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鳴門の阿波おどり

鳴門市観光振興課
〒772-8501 徳島県鳴門市撫養町南浜字東浜170
TEL.088-684-1157 FAX.088-684-1339
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　400年の歴史を持ち、世界にもその名を知られる阿
波おどり。その起源については、いろいろな説があり
ます。阿波おどりが盛んになったのは、徳島藩祖・蜂
須賀家政が天正14年（1586年）に徳島入りし、藍や
塩などで富を蓄積した頃からといわれ、その後、藍商
人が活躍し、年を重ねるごとに阿波おどりを豪華にし
ていきました。そこから阿波おどりは市民社会にも定
着し、自由な民衆娯楽として花開き、特に戦後は復興
の象徴として目ざましく発展していきました。
　このような歴史を経て、阿波おどりは今では日本を
代表する伝統芸能として世界に知られるようになりま
した。
　このパンフレットでは、次世代の阿波おどりを担う
みなさんに鳴門の阿波おどりを知ってもらい、鳴門の
阿波おどりに参加してもらえるよう、様々な連を紹介
しています。
　みなさんのご参加を、心よりお待ちしております。
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◀このマークは、鳴門市阿波踊振興協会に
　所属している連です。

※記載している情報は2023年6月現在のものです。
　詳しくは各連の担当者にお問い合わせください。

連長／藤川 隆
1 昭和46年
2 男おどり15人　女おどり5人　子ども5人　鳴り物15人　計40人
3 小学生以下5人、中学生～大学生7人、社会人28人
4 鳴門ふれあい健康館
5 10月から5月・日曜2回、6・7月・日曜平日20回、19：00から
6 5歳から

1 連の設立年
2 連員の構成
3 連員の世代構成

4 主な練習場所
5 練習期間、曜日、時間
6 入連にかかる条件（年齢制限など）

鳴潮連は6歳から70ウン歳まで幅広い年代の方々
が集い踊りを真剣に打ち込んでいる連です。
ようやく踊ることが出来るようになった喜びを胸
に夏を待ち侘びています。一緒に踊りを楽しみま
しょう。お待ちしています。

近藤 裕幸（コンドウ ヒロユキ）
TEL.090-2786-9268  E-Mail：kondo-san@mb.pikara.ne.jp

鳴潮連
［めいちょうれん］

担当者連絡先

連長／藤岡 真一　1 昭和42年
2 男おどり10人　女おどり12人　子ども7人　鳴り物15人　計44人
3 小学生以下5人　中学生～大学生2人　社会人37人
4 松茂町環境センター
5 6月から7月前半の毎週月水金日、7月後半から8月の土曜日以外毎日
　 19：30～ 21：00
6 中学生以下の入連は保護者の方も入連をお願いします。
　 入会金3,000円、以後年会費は無料、衣装支給

うず潮連は基本コンセプトはアップテンポのリズ
ムに男踊りはカッコよく、女踊りは艶やかに、そ
してアクロバティックな奴踊りをメインに行うエ
ンターテイメント集団です。
みんな仲良く笑いの絶えない阿波踊り好きです。

男おどり
粋な豪快さが魅力の男おどり。
「手を上げて、足を運べば阿波おどり」 
を基本に、連ごとに体勢や手足の動き
に特色のあるおどりを繰り広げる。

女おどり
阿波おどりに華やかさを添え
る女おどり。手足の動きや足
運びを揃え、フォーメーション
を組むこともある。

阿波おどりのお囃子のことを「ぞめき」といい、
いくつかの鳴り物を組み合わせて演奏します。

鉦
ぞめきのテンポを決める。
バンドマスター的存在。

締太鼓
軽快な音でぞめきを盛り上げる。
太鼓の叩き方にも要注目。

三味線
ぞめきの風情を演出する弦楽器。
演奏と歌の組み合わせもある。

大太鼓
重低音でぞめきのベースを
刻む。締太鼓とのコンビネー
ションが見もの。

笛
ぞめきのメロディを奏でる。
連によって音程が異なることもある。

藤岡 真一（フジオカ シンイチ）
TEL.088-661-6702  E-Mail： info@uzushioren.net

うず潮連
［うずしおれん］

うず潮連のサイトは　
こちら▶

担当者連絡先
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連長／森岡 正則
1 昭和29年
2 男おどり20人　女おどり21人　鳴り物12人　計53人
3 社会人53人
4 撫養川親水公園
5 不定期
6 原則　鳴門市職員及びその家族

観光都市「鳴門」を広くPRするために活動し、毎
年県内に先駆け「初おどり」を鳴門公園の千畳敷
で行います。
踊りは基本に忠実にしなやかで品のある女おど
り、規律正しく勢いのある男おどりを心がけます。

森岡 正則（モリオカ マサノリ）
TEL.090-9453-3041  E-Mail：karei45bigsurf@docomo.ne.jp

なると市連
［なるとしれん］

担当者連絡先

1 平成17年
2 男おどり15人　鳴り物15人　計30人
3 小学生2人　中学生2人　高校生1人　社会人25人
4 月見が丘海浜公園
5 月に2回程日曜日17：00～ 20：00まで
6 中学生未満は保護者の同行が必要です。

ひかり連はアットホームな雰囲気な連で家族のよ
うに和気あいあいと活動しています！
初心者の方でも1人でも気兼ねなく見学に来てく
ださい！

原田 巴香（ハラダ トモカ）
TEL.090-2820-2582  E-Mail： h.fqm1ly-.-139711@i.softbank.jp

ひかり連
［ひかりれん］

担当者連絡先

連長／矢野 幸雄
1 うず巻連：昭和22年8月結成、鳴門浮々連：昭和62年7月改名
2 男おどり25人　女おどり7人　鳴り物10人　計42人
3 小学生以下10人　中学生～大学生5人　社会人27人
4 鳴門ふれあい健康館
5 5 ～ 8月の毎週金・土曜日19：00～ 20：45
6 基本小学3年生以上。小学生未満の入連希望は保護者の方も入連を
　 お願いします。入会費・年会費無料、衣装無料貸出。

優雅な女踊りに個性ある男踊り、情緒ある鳴り物
に誘われて、知らず知らずに浮かれ出す・・・
そんなムードいっぱいの踊りを目指しています。
阿波踊りが好きな方、まじめに踊りに取り組める
方、ぜひ一緒に踊りましょう。

矢野 幸雄（ヤノ ユキオ）
TEL.090-8281-8851  E-Mail：y.yukio.1188@ezweb.ne.jp

鳴門浮々連
［なるとうきうきれん］

担当者連絡先

連長／鉄野 興司
1 昭和26年
2 男おどり10人　女おどり15人　女法被10人　ちびっこ12人
　 鳴り物15人　計62人
3 小学生以下12人　中学生～大学生5人　社会人45人
4 大麻中学校体育館または武道館
5 5月［月・木曜19：30から］6月7月［月・木・金曜19：30から］
6 小学生未満の入連希望は保護者の方も入連をお願い
　 します。　　

幼い子どもから年輩まで幅広い年代層でアット
ホーム的な連です。正調のお囃子に伝統ある踊り
を大切にしています。多数のイベントやホテルで
の公演でも活躍しています。あなたも踊る阿呆に
なって楽しみましょう！

鉄野 興司（テツノ コウジ）
TEL.090-8974-9194  E-Mail： mangetsu.8ch@gmail.com

満月連
［まんげつれん］

鳴門浮々連のサイトは　
こちら▶

担当者連絡先
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連長／林 義治
1 昭和39年
2 男おどり14人　女おどり12人　子どもおどり10人　鳴り物20人
　 計56人
3 小学生以下10人　中学生～大学生10人　社会人36人
4 上板町ファミリースポーツ公園
5 5月9日(火)から7月まで毎週(火)(木)(土)、8月9日まで
　 毎日19：30～ 21：00
6 特になし

豆狸連は1964年に上板町地元の踊り好きにより
結成されました。年齢層も幅広く和気藹々とした
雰囲気です。
私たちと一緒に一夏の思い出を作りましょう！

林 義治（ハヤシ ヨシハル）
TEL.090-6282-1624  E-Mail：alphard30511110526@icloud.com

豆狸連
［まめだれん］

担当者連絡先

連長／下山 善之　
1 平成6年
2 男おどり23人 女おどり9人  鳴り物17人　計49人
3 小学生以下8人  中学生～大学生4人
4 蔵本球場正面入口国道192号寄り
5 5月から毎週 月・水・金 19：30～ 21：00
6 小学生未満の入連希望は保護者の方も入連をお願いします。

大うちわで幸せの風と共に皆様へ祭りの楽しみを
提供する。それが我々新大名連です。
踊り子鳴り物・・・そしてご覧になる皆様が一体と
なる！をモットーに日々鍛錬を重ねてます。
是非、我 「々新大名連」を楽しんでください。

下山 剛司（シモヤマ タケシ）
TEL.090-8695-3762  E-Mail：shindaimyouren@gmail.com

新大名連
［しんだいみょうれん］

担当者連絡先

連長／谷本 真也
1 昭和54年
2 男おどり25人　女おどり15人　鳴り物10人　計50人
3 社会人50人
4 河川敷
5 7月から8月の週1回19：00から21：00 

だまっと連は㈱亀井組と協力会社様が集まる連で
す。今年で44年目を迎えました。
先輩から後輩へ受け継がれた、楽しく踊る事を持
ち味として、元気いっぱい踊っています。

谷本 真也（タニモト シンヤ）
TEL.088-625-2100  E-Mail：h.mori@kamei93.co.jp

だまっと連
［だまっとれん］

担当者連絡先

1 平成30年
2 男おどり15人　女おどり4人　鳴り物6人　計25人
3 小学生以下２人　大人24人
4 文化の森、川内公民館
5 9月から毎週月曜日19：00から
6 小学生未満の入連は、保護者同伴でお願いします。　　

美粋遊は、年齢関係なく楽しく踊ってくれる方を
募集しています。
鳴り物に、興味ある方、一緒に踊り子を踊らせて
みませんか。

小西 久美子（コニシ クミコ）
TEL.090-3460-3381  E-Mail： d.m.k.s.4.9@gmail.com

美粋遊
［びすいゆう］

だまっと連のサイトは　
こちら▶

担当者連絡先

豆狸連のサイトは　
こちら▶
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連長／亀井 宏
1 平成29年
2 おどり子11人　鳴り物10人　計21人
3 小学生2人　中学生2人　社会人17人
4 徳島市津田木材団地乾燥倉庫前
5 1年中（年末年始除く）毎週木曜日で夏季は週3回程度
6 小学生以上

一心大道はさまざまな地域から集まり見ていただ
けるお客様に楽しんでいただけるような踊りを目
指して頑張っています！
男女問わず経験者の方初心者の方大歓迎です。
皆で楽しんでいきましょう！よろしくお願いいた
します。

亀井 宏（カメイ ヒロシ）
TEL.080-2975-8980  E-Mail：h19820127@gmail.com

一心大道
［いっしんだいどう］

担当者連絡先

1 平成2年
2 男おどり11人　女おどり12人　鳴り物19人　計42人
3 大学生
4 徳島文理大学 23号館前
5 4月から毎週火、木曜日18：00から
6 徳島文理大学生

徳島文理大学連は踊り子鳴り物と関係なく連員全
体が仲良く、楽しみながら日々練習に励んでいま
す。経験者の方はもちろん初心者の方も大歓迎で
す！私たちと一緒に徳島文理大学連で阿波踊りを
楽しみましょう！

休場 なつめ（ヤスミバ ナツメ）
TEL.090-4333-2752  E-Mail：s211768@stu.bunri-u.ac.jp

徳島文理
大学連

［とくしまぶんりだいがくれん］

担当者連絡先

連長／佐藤 克己
1 昭和55年
2 男おどり8人
　 女おどり8人
 　鳴り物8人
　 計24人
3 社会人24人
4 鳴門ふれあい
　 健康館
5 6月から7月の
　 土曜日 

すだち連は、障がいのある人とそうでない人がともに
一緒に踊るスタイルで、たくさんの元気を発信してき
ました。
これからは「魅せる」連への進化も目指し、連員一同
頑張っていきます！

佐藤 克己（サトウ カツミ）
TEL.090-5141-9549  E-Mail：123@gmail.com

すだち連
［巣立ち連］

担当者連絡先

1 平成12年
2 男おどり20人　女おどり5人　鳴り物15人　計40人
3 小学生以下3人　中学生～大学生3人　社会人34人
4 藍住町公園
5 4月末から8月お盆前までの19：30から21：00
6 高校生以下の入連は行っていません。
　 連員の子どものみ子どもは入っています。

華舞遊は個々の個性を尊重し、1人1人が自分の踊
り、鳴り物を追求していき阿波踊りを楽しんでお
ります。
お気軽に練習見学にお越しください。入連された
際は一緒に夏を楽しみましょう。

小笹 一真（オザサ カズマ）
TEL.090-5715-1049  E-Mail： hnb2000@outlook.jp

華舞遊
［はなぶゆう］

華舞遊のサイトは　
こちら▶担当者連絡先
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連長／津野 至浩
1 平成6年
2 男おどり30人　女おどり8人　子供おどり8人　鳴り物17人
　 計63人
3 小学生以下8人　中学生～大学生13人　社会人42人
4 東京都内公共施設
5 毎週日曜日(13：00～ 17：00もしくは18：00～ 22：00)
6 小学生以上

「蝶のごとく美しく舞う」をモットーに、阿波おど
りの基本を守りながらも常に新たなリズム・踊り
を取り入れ進化しています。「舞蝶連の演舞が好
き」という方は是非見学に来てください。お待ち
しています！

津野 至浩（ツノ ヨシヒロ）
TEL.090-8177-8303  E-Mail：pp.tsuno312@outlook.jp

舞蝶連
［まいちょうれん］

担当者連絡先

1 平成13年
2 男おどり11人　鳴り物5人　計16人
3 小学生以下8人　社会人8人
4 旧重清西小学校
5 毎週月、火、木（年末年始を除く）
6 なし

竜美は連員のほとんどが阿波おどり初心者です。
1人でも家族とでも誰でも参加できます。阿波お
どりを通してとにかく楽しむことを目標に試行錯
誤しながら活動しています。連員募集中です！

藤原 久美（フジワラ クミ）
TEL.090-1008-4327  E-Mail：yttik.0802@gmail.com

竜美
［りゅうび］

担当者連絡先

連長／長山 隆彦
1 昭和63年
2 子ども30人　鳴り物20人　計50人
3 小学生以下25人　中学生～大学生7人　社会人17人
4 ウチノ海総合公園
5 6月から8月、水曜日、土曜日の19：30～ 20：30
6 踊り子は3歳から小学生まで（卒業生の中高生も可）、
　 鳴り物は年齢制限無し 

鳴西連は鳴門市唯一の子ども連です。みんなで阿
波おどりを楽しむことを目的に活動しています。
鳴門西地区の連ですが、子ども連で楽しく踊りたい
という方は鳴門西地区以外の方も受け付けます！

恵美 純子（エミ ジュンコ）
TEL.090-9455-9787  E-Mail：junko.emi.yudaish@gmail.com

鳴西連
［なるにしれん］

担当者連絡先

1 平成15年
2 男おどり15人　女おどり10人　鳴り物10人　ちびっこ10人
 　計45人
3 小学生15人　中学生～大学生5名　社会人35名
4 マリンピア　川内公民館
5 年間通しての土日どちらか19：00より
6 中学生までは保護者の方にも入連していただいています。　　

かずら連は個人はもちろん小さなお子様から大人
まで世代を超えて、親子・家族で楽しめる連となっ
ています。
新しさと懐かしさを交えた奥深い踊りを披露でき
るように一年通して練習に励んでおります。

七條 愛（シチジョウ アイ）
TEL.090-1574-4715  E-Mail： at7.ykt-713@docomo.ne.jp

かずら連
［かずられん］

担当者連絡先

舞蝶連のサイトは　
こちら▶

竜美のサイトは　
こちら▶
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連長／内田 稔
1 昭和47年
2 男踊り30人　女踊り20人　鳴り物10人　計60人
3 小学生以下20人　社会人40人
4 鳴門ふれあい健康館北側
5 7月～ 8月の毎週土曜日19：00～ 20：00
6 特になし

内田 稔（ウチダ ミノル）
TEL.088-686-2518  E-Mail：nrt-lc@hyper.ocn.ne.jp

［なるとらいおんずくらぶれん］

担当者連絡先

連長／楠 博孝
1 平成4年
2 男おどり30人　女おどり15人　鳴り物10人　計55人
3 社会人55人
4 愛育会地域生活支援センター、にぎわい（なごみ２階）
5 7月から8月の平日（不定期）19：00から
6 なし

ふれあい連は、社会福祉法人愛育会の中で知的障
がいのある阿波おどり大好き利用者を中心に、支
援スタッフ、ボランティアが集まってできた連で
す。踊り方は個性豊かですが、一人ひとり楽しん
で踊っています。

佐野 和明（サノ カズアキ）
TEL.088-699-4143  E-Mail：wakuwaku3@tokushima-aiikukai.jp

ふれあい連
［ふれあいれん］

担当者連絡先

連長／田村 陽咲
1 平成27年
2 男おどり7人　女おどり10人　鳴り物17人　計34人
3 大学生
4 鳴門教育大学　体育館二階
5 毎週水曜日、金曜日18：00から20：30
6 鳴門教育大学在学に限る

阿波踊りを通じ連員相互の協調と親睦をはかり且
つその伝承に努め、表現する喜びを感じることを
目的としています。連員が楽しく踊ることを第一
に、元気さと笑顔あふれる踊りを皆様にお届けで
きるよう活動しています。

田村 陽咲（タムラ ヒサキ）
TEL.090-7787-1212  E-Mail：naruto.meikyoren@gmail.com

鳴響連
［めいきょうれん］

担当者連絡先

連長／西山 浩良
1 昭和34年
2 男おどり40人　女おどり10人　鳴り物20人　計70人
3 社会人70人
4 海上自衛隊徳島航空基地体育館（松茂町）
5 6月5日（月）から8月10日（木）の間
 　平日15：00～ 18：00、土曜日10：00～ 12：00
6 小学生以上（小学生未満は要相談）　　

連員は主に海上自衛隊徳島教育航空群の隊員と家
族そして地域の住民です。初心者が多いため基本
から練習しています。踊りに必要な衣装等は用意
していますので、一度、見学に来てください！

田中 祐紀（タナカ ヒロキ）
TEL.088-699-5111  E-Mail： tsatg-ckouhou@inet.msdf.mod.go.jp

かもめ連
［かもめれん］

担当者連絡先

鳴響連のサイトは　
こちら▶

かもめ連のサイトは　
こちら▶

鳴門ライオンズクラブ連は昭和47年の設立以来、
毎年鳴門の阿波踊りに参加しています。 連員はク
ラブメンバーのほか、市内の小学生や、姉妹クラ
ブ、友好クラブの参加を得て、みんなで楽しく踊っ
ています。

鳴門ライオンズ
クラブ連


