
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

インフルエンザの感染対策はコロナへの対策とおなじ。 

体調が悪い時は自宅で過ごそう。 

会話時はマスクを付けて、手指消毒・換気を励行しよう。 

 体調が悪くなった時、私たちがとるべき対応は？ 

中学生から６４歳までの人 基礎疾患のある人 

妊婦 

小学生以下の子ども 

６５歳以上の高齢者 

発熱外来または 
かかりつけ医 
に電話 

コロナとインフルの
検査受検 
 
診断に応じて 
治療や薬の処方 

を受ける 

かかりつけ医に電話 

 
インフル検査受検 

 

診断に応じて 
治療や薬の処方 

を受ける 

オンライン診療・電話診療も活用 

陰性 陽性 

国が承認した医療用抗原検査キット 
を購入し、コロナの自主検査 
キットは調剤薬局や、ネットショップで購入可能 

健康フォローアップ 
センターへ登録し、 

健康観察をしながら 

自宅療養を継続 
 

症状が重い場合など 

受診を希望する場合 

かかりつけ医に電話 

コロナ コロナ 


