令和４年度鳴門市陸上競技教室　募集要項

　本教室は陸上競技を通じてスポーツの基本を学ぶことにより、スポーツの楽しさを知るとともに、心身の健全な発達と技術向上を図る事を目的とする。

1. 主　催　 鳴門市・鳴門市陸上競技協会

2. 協　賛　 鳴門市徳島駅伝選手強化対策協議会

3. 概　要
　（1）会場は鳴門・大塚スポーツパーク第2陸上競技場とする。
　（2）授業内容は陸上競技とし、期間は1年とする。
　（3）授業時間は、1時間30分程度とする。
　（4）新型コロナウイルス感染状況及び荒天候等で開催が困難と判断した場合は中止とする。
※中止の場合や授業内容の変更等については市公式ウェブサイトの新着情報に随時掲載するので、各自ご確認ください。

4. 参加資格
令和4年4月1日現在で、鳴門市内の小学生（1年生以上）で陸上競技に
関心を持ち、保護者の承諾を得た者

5. 申込方法
[bookmark: _GoBack]所定の申込書に記入し、令和4年4月12日（火）までに鳴門市市民生活部スポーツ課へ事前に提出又は、予定の開催日に直接提出してください。なお、様式については、市スポーツ課又は市公式ウェブサイトの新着情報よりダウンロードしてください。

6. 会　費
（1）年間3,000円（スポーツ安全保険料・競技場使用料含む）
（2）会費は開校式当日に徴収する。（お釣りのないようにお願いします）

7. 指導者
鳴門市陸上競技協会、鳴門高校陸上競技部、鳴門渦潮高校陸上競技部

8. 新型コロナウイルス感染症の感染防止策について
（教室参加者・保護者の方へ）
（1）当日の朝に検温し、体温が37.5℃を超えた場合や、咳・咽頭痛等の症状がある場合は自主的に参加を見合わせてください。
（2）当日、来場の際に指定の「体調管理シート」を第２陸上競技場入口の受付へ提出してください。なお、様式については、市スポーツ課又は市公式ウェブサイトの新着情報よりダウンロードし、必要事項を記入してください。※記入漏れのないようご協力ください。
（3）参加中は、社会的距離（できるだけ２ｍ、最低１ｍ）を確保する等「３密」の状態を特に警戒し、新型コロナウイルスの感染には十分ご注意ください。また、大声を出す等の感染リスクのある行動を回避してください。
（4）衛生面に配慮し、適宜、手洗い・うがい・手指消毒をしてください。
（5）運動時以外のマスクの着用、使用済みマスクの持ち帰り等の徹底をお願いします。
（6）スポーツドリンク・お茶等の飲料の飲みまわしやタオルの使いまわしをしないでください。
（7）各教室終了後、２週間以内に参加者又は同居の方が新型コロナウイルス感染症を発症又は濃厚接触者とされた場合は、問合せ先へ速やかに報告してください。
（8）参加の際に新型コロナウイルス感染症に感染された場合、その責任は負いません。
（9）参加者・関係者以外の方のご来場は控えていただくよう、ご協力をお願いします。

9. その他
（1）服装は陸上競技をするのにふさわしいものとする。
（2）一定の日数を満たした者は、閉校式で修了証を授与する。
特に優秀な者及び奨励に値する努力が認められた者は表彰する。

問合わせ先：鳴門市市民生活部　  スポーツ課（088-684-1303）
鳴門市陸上競技協会　八尾　景子（090-7789-9116）
	日 程 表
場　所…鳴門・大塚スポーツパーク内（第2陸上競技場）
雨天時…雨天練習場

	No
	月／日（曜日）
	時　　間
	備　　考

	1 
	 4月16日（土）
	9：00～11：30
	受付8:30～9:15
開校式9：30～

	2 
	 5月  7日（土）
	9：00～10：30
	

	3 
	 5月 21日（土）
	9：00～10：30
	

	4 
	 6月 11日（土）
	9：00～10：30
	

	5 
	 6月 25日（土）
	9：00～10：30
	

	6 
	 7月 17日（日）
	9：00～10：30
	

	7 
	 9月 24日（土）
	9：00～10：30
	

	8 
	10月  8日（土）
	9：00～11：30
	鳴門市体育祭※

	9 
	11月 19日（土）
	9：00～10：30
	

	10 
	11月 26日（土）
	9：00～10：30
	

	11 
	12月 10日（土）
	9：00～10：30
	

	12 
	 1月 14日（土）
	9：00～10：30
	

	13 
	 1月 21日（土）
	9：00～10：30
	

	14 
	 2月  4日（土）
	9：00～10：30
	

	15 
	 2月 18日（土）
	9：00～10：30
	

	16 
	 3月 11日（土）
	9：00～11：30
	閉校式11：00～















※10月8日は鳴門市体育祭（会場：ポカリスエットスタジアム）として教室以外の市内小学校からも参加して行われます。1，2年生は50m、3年生以上は100ｍで各学年の3位まで表彰します。
　1000mは希望者により行い男女3位まで表彰します。

