
給食カレンダー 令和８年 １月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

1月1日 1月2日

🎌 ☃
1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日

☃ ☃ ☃ 写真 写真

コッペパン ごはん
牛乳 牛乳

 ハンバーグきのこソース 具だくさん牛丼
 パンプキンポタージュ  鳴門わかめのすだち酢和え

クリーム大福

1月12日 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日

🎌 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ロールパン  しょうゆごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 鶏肉のごまがらめ  竹輪の磯辺揚げ  スパゲティナポリタン 鰯の煮付け
のっぺい汁 ひじきの炒め煮  フルーツヨーグルト  炊き出し味噌汁

おむすび用海苔

1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん 玄米ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 鶏肉のすだち風味 パオズ  鰆の甘酢あんかけ  ほうれん草入りカレー  じゃがいもと鶏肉の旨煮
 大根ときゅうりのごまおかか和え  厚揚げの中華煮 道産子汁  キャベツのシーザーサラダ ごぼうサラダ

魚そうめん汁

1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

写真 写真 写真 写真 写真

麦ごはん ごはん ごはん 食パン(セルフチキンカツサンド) ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鶏そぼろ丼  高野豆腐の煮物  鯖のすだちおろしあんかけ チキンカツ  焼印入り厚焼き卵
わかめスープ ならえ かぼちゃの煮物 ボイルキャベツ  れんこんの梅和え

 昆布とお茶のふりかけ なるとのポトフ  鳴門わかめのすまし汁
パックケチャップ 豆乳プリンタルト

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

元日 冬休み

冬休み 冬休み 冬休み

成人の日


