
ひとり暮らし高齢者のための

【救急医療情報キット】 とは？
万が一の時、駆けつけた救急隊員があなたの情報を迅速
に把握し、救命活動を行うために備えるものです。
かかりつけ医や病歴、服用しているお薬、緊急連絡先な
どを書いた救急情報シートを容器に入れ、自宅の冷蔵庫
に保管しておきます。

救急医療情報キット利用イメージ

マグネットやシールを確認した救急隊員が、キットの中
にある「救急情報シート」を確認
⇒適切、迅速な処置が可能になり、病院やご家族等への
連絡もスムーズに行えます。

キットから救急情報シート等を確認

キットがあること
を示すマグネット 救急隊による

迅速な救急活動

救急車を
お願いします

情報

①１１９番通報 ②到着・救急活動

③確認（キットを必要と判断した場合） ④搬送



①救急情報シート
緊急連絡先・かかりつけ医・緊急時の対応方
法などを記載

②「資格情報のお知らせ」（マイナ保険証をお
持ちの方）又は「資格確認書」（マイナ保険
証をお持ちでない方）のいずれかの写しと
診察券の写し

③お薬の説明書の写し

救急医療情報キットの中に入れるもの

注意：防犯のため、シール
は玄関ドアの外側には
貼らないでください！

冷蔵庫の中

鳴門市役所 長寿介護課：684-1175
鳴門市基幹型地域包括支援センター（市内全域）：615-1417
鳴門市地域型地域包括支援センター
おおあさ（大麻町全域） ：689-3738
貴洋会 （撫養町川東地区、里浦町全域） ：683-1075
ひだまり（大津町全域、撫養町木津地区） ：686-1139
緑会（撫養町川西地区（木津除く）、鳴門西地区）：685-1555
やまかみ（瀬戸町全域、北灘町全域、鳴門東地区）：683-6727

お問い合わせ

冷蔵庫の外側 玄関ドアの内側


