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　11月14日、秋晴れの下、第一幼稚園の園児たちが園庭で落ち　11月14日、秋晴れの下、第一幼稚園の園児たちが園庭で落ち
葉を集め、バーベキューごっこを楽しみました。色づいた葉を葉を集め、バーベキューごっこを楽しみました。色づいた葉を
枝に刺して遊び、「先生、見てみて！」と見せる子どもたちの笑顔枝に刺して遊び、「先生、見てみて！」と見せる子どもたちの笑顔
が、小さな秋に包まれた園庭で輝いていました。が、小さな秋に包まれた園庭で輝いていました。

園庭で落ち葉を集める第一幼稚園の園児たち園庭で落ち葉を集める第一幼稚園の園児たち表紙表紙
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対 象 児 市の住民基本台帳に登録されている市内在住の児童
※�保護者が仕事などの理由により日中に家庭で保育を
することができない場合など、利用条件があります。

必 要 書 類 ❶申込書
❷保育の実施が必要なことを証明する書類（就労証明書、求職活動申立書など）
❸申請児童と保護者（父母など）の個人番号（マイナンバー）が分かるもの
❹保護者の本人確認書類（運転免許証など）
※❶❷の様式は、各保育所（園）、認定こども園、こども保育教育課で配布します。

施設名 定員
（人）

対象
年齢 所在地 電話（088）

幼保連携型
認定こども園
IZUMI

85
２カ月
～
就学前

高島 687・0616

認定こども園さら 50 南浜 685・3458
認定こども園すくすく 75 大谷 689・3733
認定こども園ちどり 30 里浦 685・0249
公私連携幼保連携
認定こども園
成稔

10
４歳児
～
就学前

高島 687・1679

私立認定こども園（保育認定）

※�教育認定（幼稚園機能）の申し込み（満３歳以上）は各
施設にお問い合わせください。
※�４歳児…令和３年４月２日から令和４年４月１日ま
での間に生まれた方。

施設名 定員
（人）

対象
年齢 所在地 電話（088）

明神善隣館保育所 50

２カ月
～
就学前

明神 688・0582

うずしお保育園 90 斎田 686・9227

岡崎保育所 30 弁財天 686・4695

桑島保育所 60 大桑島 685・7896

正興寺保育園 60 斎田 686・1188

すみれ保育園 60 大幸 685・0055

つくし保育所 45 立岩 686・1214

板東みやま保育園 50 板東 689・3300

板東ゆたか保育園 50 板東 689・3322

矢倉保育園 70 矢倉 686・9469

施設名 定員
（人）

対象
年齢 所在地 電話

（088）
鳴門市
中央保育所 50

２カ月
～
就学前

南浜 686・2846

公立保育所

私立保育所（園）

※対象年齢は全て令和８年４月１日現在。
※�定員は令和７年12月１日現在。変更になる場
合あり。
★�認定こども園、保育所（園）の連携小学校は、
こども保育教育課へお問い合わせください。

　マイナンバーカード対応のスマートフォンとマイナンバーカードで電子申請が可能です。マイナ
ポータル内の「ぴったりサービス」にアクセスしていただき、保育施設の利用申し込みができます。
※右記二次元コードからお申し込みください。添付書類が写真などの場合、別途原本の提出が必要です。

いつでもどこでもスマート市役所

　保育所（園）と認定こども園（保育認定）の令和８年度の利用申し込みを受け
付けます。下記必要書類をこども保育教育課または利用希望の各施設へご提
出ください。　　　　　　　　　　�　こども保育教育課�☎088・684・1513
※認定こども園とは、幼稚園機能と保育所機能を併せ持った施設です。

問

保 育 施 設保 育 施 設 令和６年４月から、０～
２歳児の保育料無償化を
実施しています！

幼稚園・保育施設ともに12月1日（月）～26日（金）申込期間
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対 象 児 ●年長児＝５歳児
　（令和２年４月２日～令和３年４月１日の間に生まれた方）
●年少児＝４歳児
　（令和３年４月２日～令和４年４月１日の間に生まれた方）

必 要 書 類 ❶支給認定申請書
❷入園願書
※各書類は、各幼稚園、こども保育教育課で配布します。

入園説明会 令和８年１月21日（水）にそれぞれの幼稚園で実施予定

園名 所在地 電話（088） 連携小学校（★）

撫養幼稚園 斎田 686・4093 撫養小・黒崎小

精華幼稚園 立岩 686・4558 林崎小・里浦小

桑島幼稚園 大桑島 686・9479 桑島小

第一幼稚園 木津野 686・3453 第一小・大津西小

明神幼稚園 明神 688・1244 明神小

堀江北幼稚園 大谷 689・2220 堀江北小・堀江南小

板東幼稚園 板東 689・1437 板東小

公立幼稚園

私立幼稚園
園名 所在地 電話（088） 連携小学校（★）

鳴門聖母幼稚園 黒崎 685・0079 黒崎小

※�鳴門聖母幼稚園へ入園希望の方は、直接、施設へお
問い合わせください。

（★）連携小学校とは
互いの行事予定や課題などを共有
し、一層の連携促進を図るため、
市内全ての幼稚園および認定こども
園、保育園（所）を対象として小学校
を「連携校」として指定しています。

通常保育
▶保育時間
・月、火、木、金曜日…午前８時～午後２時
・水曜日…午前８時～午後１時
▶保育料　無償
※教材費、PTA会費などが別途必要です。

　一時預かり事業とは、
教育課程に係る教育時
間（通常保育時間）の終
了後などに行われる教
育活動のことです。保
護者が就労などで保育を必要とする場合など
で希望する方を対象に実施しています。
▶保育時間　通常保育終了～午後６時
▶�保 育 料　保育の必要性の認定を受けた方
は無償（申請書や証明書などの添付書類の
提出が必要です）
※�おやつ代・教材費などが別途必要です。�
土曜日利用など
の詳細は、入園
説明会でお知ら
せします。

一時預かり事業

令和８年度令和８年度
幼稚園幼稚園とと保育施設保育施設のの入園手続き入園手続き
が始まります！が始まります！

　幼稚園の令和８年度の利用申し込みを受け付けます。下記必要書類を各幼
稚園へご提出ください。
※�お住まいの地域に関係なく、市内いずれの幼稚園にも入園を申し込むこと
ができます。

幼 稚 園幼 稚 園
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～開かれた行政を目指して～

人事行政運営状況人事行政運営状況のの公表公表
　本市では、市の人事行政の運営等の状況を市民の皆さんに公表することによ
り、その公正性・透明性を高めることを目的に、「鳴門市人事行政の運営等の状
況の公表に関する条例」を平成17年４月１日に施行し、市職員の給与・定員管
理の状況、任免や服務などの状況について公表しています。
問  人事課人事課 ☎088・684・1122

１．職員の任免状況
▶職員の採用試験の状況

区　　分 申込者数 受験者数 採用者数 競争率
前（上 級）行 政 事 務 職 68人 61人 4人 15.3倍
後（上 級）行 政 事 務 職 20人 16人 1人 16.0倍

前（上 級）行 政 事 務 職 
<民 間 企 業 等 経 験 者> 24人 22人 −人 −倍

後（上 級）行 政 事 務 職 
<民 間 企 業 等 経 験 者> 24人 11人 3人 3.7倍

前（上 級）土 木 技 術 職 2人 1人 −人 −倍
後（上 級）土 木 技 術 職 1人 −人 −人 −倍

（上級）土木技術職 ※再募集 1人 1人 −人 −倍
（初 級）土 木 技 術 職 3人 3人 −人 −倍

区　　分 申込者数 受験者数 採用者数 競争率
土 木 技 術 職
<職 務 経 験 者> ２人 １人 １人 1.0倍

（令和６年10月１日採用）

（令和７年４月１日採用）前：前期試験　後：後期試験

▶退職の状況
定年退職 その他 合　　計
6人 ８人 14人

２．職員の給与
　職員の給与制度は国家公務員の給与制度に準じてお
り、市の条例によって定められています。
▶人件費の状況（普通会計決算）

区　　分 令和６年度
住民基本台帳人口（ 令和７年１月１日） 53,240人
歳 出 額 （ Ａ ） 298億7,727万円
実 質 収 支 ５億6,475万円
人 件 費 （ B ） 49億7,887万円
人 件 費 率（ B / A ） 16.7％
令 和 ５ 年 度 人 件 費 率 13.3％

▶職員の選考審査の状況
区　　分 申込者数 受験者数 採用者数 競争率

幼 稚 園 教 諭 8人 8人 2人 4.0倍

（令和７年４月１日採用）

区　　分 申込者数 受験者数 採用者数 競争率
前 土木技術職<職務経験者> 2人 1人 1人 1.0倍
後 土木技術職<職務経験者> 1人 1人 −人 −倍

土木技術職<職務経験者>
※ 再 募 集 2人 2人 1人 2.0倍

保 健 師 9人 8人 −人 −倍
保 健 師 ※ 再 募 集 2人 2人 1人 2.0倍
消 防 職 20人 17人 4人 4.3倍

▶職員給与の状況（各年度普通会計決算）

区　分 職員数
（A）

給与費 １人当たり
給与費

（B/A）給 料 職員手当 期末・
勤勉手当 計（B）

令和６年度 512人 １９億  ９９９万円 4億3,825万円 7億９,１08万円 3１億3,９32万円 613万円

令和７年度 509人 １９億3,322万円 4億4,１20万円 8億2,220万円 3１億９,662万円 628万円

（注）１ 職員手当には退職手当を含んでいません。
　  ２ 職員数と給与費は当初予算に計上された数値です。
　  ３ 再任用職員（短時間勤務）、フルタイム会計年度任用職員を含んでいます。
▶ラスパイレス指数の状況

ラスパイレス指数
※ 国家公務員の給与水準を100とした場合の地方

公務員の給与水準を示す指数です。

令和５年 令和６年
96.8 96.8

▶職員の平均年齢と平均給料・給与月額の状況
区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般
行政職

令和６年 41.43歳 31万２,０５９円 3８万７,６６０円
令和７年 41.７９歳 3２万4,２７５円 3９万８,６７６円

技能
労務職

令和６年 ５５.８4歳 34万６,７２６円 3９万２,２4８円
令和７年 ５６.4０歳 3５万０ ８６８円 4０万1,８２９円

※ 平均給料…職員の基本給の平均　平均給与…給料月額と
毎月支払われる諸手当の額を合計したものの平均

▶一般行政職員の初任給の状況
区　　分 鳴門市 徳島県 国

大学卒
令和６年 １９万6,200円 20万2,400円 １９万6,200円
令和７年 22万円 22万5,600円 22万円

高校卒
令和６年 １6万6,600円 １7万  ９00円 １6万6,600円
令和７年 １8万8,000円 １９万4,500円 １8万8,000円

（各年４月１日現在）

（各年４月１日現在）

（ 各年４月１日現在）

▶一般行政職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年
大
学
卒

令和6年 24万6,843円 33万7,667円 38万7,１１4円 4１万8,１33円
令和7年 26万6,643円 34万7,240円 3９万2,42９円 42万１,300円

高
校
卒

令和6年 22万5,300円 30万4,000円 35万4,500円 35万９,500円
令和7年 24万９,700円 32万１,633円 36万4,１67円 37万3,780円

（注） 対象年数に該当する職員がいない場合は、近似年
数の職員の平均としています。

（各年４月１日現在）
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３．職員の手当の状況

鳴門市 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 1.225月分 1.025月分 ６月期 1.225月分 1.025月分
12月期 1.275月分 1.075月分 12月期 1.275月分 1.075月分

計 2.50月分 2.10月分 計 2.50月分 2.10月分

▶期末手当・勤勉手当 （令和６年度支給割合）

鳴門市 国
自己都合 応募認定・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～20％加算）その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～45％加算）
1人当たり平均支給額 605万円 1,766万円

▶退職手当 （令和７年４月１日現在）

※１ 退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した職員に支給された平均額です。
※２  退職手当の１人当たり平均支給額は、会計年度任用職員を除いています。なお、令和４～６年度に退職し

たフルタイム会計年度任用職員の平均支給額は165千円です。
※３ 定年前早期退職制度については、運用を行っていません。
▶特殊勤務手当
支給職員１人当たり
平均支給年額

（６年度決算）
９万9,689円

職員全体に占める
手当支給職員の割合 全職種　31.4％

手当の種類（手当数） 17手当

支給額の多い手当 消防職員の手当

多くの職員に
支給されている手当

消防職員の手当
クリーンセンター従事職員

（令和６年度） ▶時間外勤務手当 （令和６年度決算）
支 給 実 績 １億4,312万円
職員１人当たり平均支給年額 39万3,192円

▶特別職の報酬などの状況 （令和６年４月１日現在）
区　分 給料月額など
市　長 給 

料
89万4,000円

期
末
手
当

（令和６年度支給割合）
　６月期　　1.4月分
　12月期　 1.55月分

副市長 71万4,000円

議　長
報 

酬

47万7,000円

副議長 41万1,000円

議　員 38万9,000円

４．職員数の状況
▶部門別職員数の状況と主な増減理由  （各年４月１日現在）

区分
部門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和６年 令和７年

一
般
行
政
部
門

議　会 ６人 6人 0人
総務企画 119人 121人 2人 業務体制の強化による増加
税　務 19人 20人 1人 業務体制の強化による増加
民　生 74人 73人 －１人 欠員不補充
衛　生 57人 56人 －１人 欠員不補充
農林水産 16人 16人 0人
商　工 14人 14人 0人
土　木 32人 33人 1人 欠員補充
小　計 337人 339人 2人

特
別
行
政

部
門

教　育 71人 69人 －２人 欠員不補充
消　防 77人 81人 ４人 業務体制の強化による増加
小　計 148人 150人 2人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　道 19人 19人 0人
下水道 7人 7人 0人
その他 44人 43人 －１人 業務体制の見直しによる減少
小　計 70人 69人 －１人

合　計 555人 558人 ３人

５．再任用職員の任用状況
　本市の再任用職員の給料月額は20万
4,960円～35万8,000円、期末勤勉手当
の年間支給月数は2.4月（令和６年度）
となっています。

職　名 主事 栄養士 技師 消防
吏員 計

令和６年 ２人 ２人 １人 １人 ６人
令和７年 ０人 ２人 １人 １人 ４人

（各年４月１日現在）

人事行政運営状況の詳しい内容について
は市公式ウェブサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。

▶

（注）左記の職員数は一般職に属する職員の数です。
＜参考＞ 会計年度任用職員の職員数…６人（令和７年４月

１日現在。パートタイム会計年度任用職員を除く）
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　若い農業者の方も入りやすい制度となっています。また、要件を満たせば国からの保険
料補助が受けられます。詳しくは農業委員会事務局までご相談ください。
■加入要件は３つだけ･････････････････････
❶年間60日以上農業に従事
❷国民年金第一号被保険者
　（国民年金保険料納付免除者を除く）
❸60歳未満
※60～65歳の国民年金任意加入者も加入対象。

■加入のメリット･･･････････････････････････････････････
▶   保険料の全額・社会保険料控除など、税制面の優遇措置が

あります。
▶   終身年金で80歳までに亡くなった場合、死亡一時金がもら

えます。
▶ 掛け金に運用利益を加えて将来年金として受け取れます。

農業者年金に入ろう！
農業者なら広く加入できる

問 農業委員会事務局 農業委員会事務局 ☎088･684･1180

　市では「小型家電リサイクル法」の認定事業者であるリネットジャパンリサイクル株式会社と協定を締結し、
不要なパソコンの宅配便による回収・リサイクルを進めています。

▲協定締結式の様子

問  環境政策課　 ☎088･684･0781
　 リネットジャパンリサイクル株式会社
　 問い合わせ専用窓口
　 ☎0570･085･800（受付時間：午前10時～午後５時）

・ 回収できる品目・料金などの詳細は、リネットジャパンリサイクル株式会社
のホームページをご確認ください。

・ ホームページから申し込みができない方は、上記問い合わせ専用窓口へご相
談ください。

・メーカーや（一社）パソコン３Ｒ推進協会でも回収を実施しています。

▶回収手順

▶ ▶

リネットジャパンリサイクル株式
会社ホームページから申し込む

1申し込み

 パソコンを段ボール箱に詰める

2回収物を詰める

宅配業者がご希望日時に回収

3宅配業者が回収

注意事項

不要になったパソコン不要になったパソコンをを
リサイクルしませんか？リサイクルしませんか？

❶65歳以上の方がいる世帯
❷要支援または要介護の認定を受けた方がいる世帯
❸身体障害者手帳の交付を受けた方がいる世帯

▶対象世帯･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････
▶費用　材料費、工事費ともに無料（材料費には上限があります）

❹療育手帳の交付を受けている方がいる世帯
❺精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方がいる世帯
❻未就学児（小学校入学前）がいる世帯

　地震が発生した場合、固定されていない家具が大きく移動したり、倒れたりすることが予想されま
す。家具を適切に固定することで、転倒した家具により身動きが取れなくなり、圧迫されるという危
険性を回避することができます。そこで市では、地震発生時における家具の転倒による事故などを防
止するため、一定の条件を満たす世帯を対象に家具転倒防止器具の取り付け支援を行っています。

◀詳しくは
　こちら

ご自宅の家具転倒防止策を支援します
問  危機管理局 ☎088･684･1193

費用
無料
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問 〈障害基礎年金〉市民課 ☎088・684・1138  
　 〈障害厚生年金〉徳島北年金事務所 ☎088・655・0200

　障害年金は、病気やけがによって生活や仕事など
が制限されるようになった場合に、現役世代の方も
含めて受け取ることができる年金です。
　障害年金には、「障害基礎年金」と「障害厚生年金」があ
り、初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医
師または歯科医師の診療を受けたとき）に「国民年金」に
加入していた場合は「障害基礎年金」、厚生年金に加入
していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。
　ただし、障害基礎年金は、右記❶～❸の受給要件
を全て満たしている場合に受給できます。

■障害年金とは？

※ 障害年金の等級に該当する状態かどうかは、か
かりつけの医師に、保険料納付要件の確認につ
いては、市民課や年金事務所に相談してください。

❶�初診日が、（１）国民年金加入期間（２）20歳前または
日本国内に住んでいる60歳以上65歳未満で年金制
度に加入していない期間のいずれかであること
❷�障害認定日（初診日から１年６カ月経った日まで）

または20歳に達したときに、障害の状態が障害等
級表に定める１級または２級に該当していること

※ 障害認定日に障害の状態が軽くても、その後重く
なったときは、障害基礎年金を受け取ることがで
きる場合があります。
❸�初診日の前日に、次の（ア）または（イ）の納付要件

を満たしていること（★�特例あり）
（ア） 20歳から初診日のある月の２カ月前までの年金

加入期間のうち、３分の２以上の期間について、
保険料が納付または免除されていること

（イ） 初診日のある月の２カ月前までの直近の１年間
に保険料の未納がないこと

★�納付要件の特例…初診日において65歳未満であり、
初診日の２カ月前までの直近１年間に保険料の未
納がなければ納付要件を満たすものとされていま
す（初診日が令和18年３月末日までにある場合）。

※ 20歳前の年金制度に加入していない期間に初診日
がある場合は、❸の納付に関する要件は不要です。
ただし、本人の所得により年金の全額あるいは半
額が停止される場合があります。

■障害基礎年金の受給要件

をご存じですか？障 害 年 金 度制

■準備物
　基礎年金番号通知書または年金手帳、マイナンバー
カード、本人確認書類など
※代理の方の場合は委任状が必要。

日本年金機構の
障害年金ガイドはこちら

第４次鳴門市男女行動計画に皆さんの声を

パブリックコメントパブリックコメント募集募集
　次の計画の策定に当たり、市民の皆さんの意見を募集
します。計画素案は募集期間中に人権推進課で公表する
ほか、市公式ウェブサイトにも掲載します。皆さんのご
意見をお待ちしています。
▶案 件 名　 第４次鳴門市男女行動計画素案につ

いて
▶募集期間　12月26日（金）～令和８年２月２日（月）
▶内 容　 　令和３年３月に策定された第３次鳴門

市男女行動計画「鳴門パートナーシッププ
ランⅢ（サード）ステージ」の計画期間が今
年度末に終了することから、新たに「第４
次鳴門市男女行動計画」を策定
し、本市の男女共同参画の推
進に関する施策の総合的かつ
計画的な推進を図ります。

▶意見を募集する対象者
　❶市内在住・在勤・在学の方
　❷ 市内に事務所または事業所がある個人や法人、

その他の団体
　❸この手続きに係る案件に利害関係を有する方
▶意見の提出方法
　 案件名、住所、氏名、電話番号、意見を明記の上、

持参、郵送、FAX、メールのいずれかの方法で人権
推進課に提出してください。

※ パブリックコメントに関する詳しい内容や意見
等提出書様式については、市公式ウェブサイト

（下記二次元コード）をご覧ください。

人権推進課（市役所２階）
問・申し込み ☎ 088・684・1148　FAX 088・684・1522　

メール jinkensuishin@city.naruto.i-tokushima.jp
◀ パブリックコメ

ントについて詳
しくはこちら
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
市指定ごみ袋を無償交付します
市民税非課税世帯で条件を満たす世帯が対象

問 環境政策課 ☎684・0781
　市民税非課税世帯のうち下表に該当する世帯に、市指定ごみ袋70枚（燃やせるごみ40枚、プラスチック製
容器包装20枚、燃やせないごみ10枚）を交付します。申請に必要な証書、手帳などを忘れずにお持ちください。

条　件 申請に必要なもの 袋のサイズ
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
う
ち

① 実際に1人暮らしをしている70歳以上（12月19日現在）の方 小
② 児童扶養手当、特別児童扶養手当受給世帯 手当証書等

中
③ 就学援助受給世帯 決定通知書
④ 身体障害者手帳１・２級を持つ方が属する世帯 手帳
⑤ 精神障害者保健福祉手帳１級を持つ方が属する世帯 手帳
⑥ 療育手帳Aを持つ方が属する世帯 手帳
⑦ ひとり親家庭等医療費受給者証を持つ方が属する世帯 受給者証
⑧ 生活保護受給世帯（１人暮らしで70歳以上の方は袋サイズ小）
場　所 対象者 日　程

瀬 戸 公 民 館 条件①に該当し、各公民館が所在する町内に住
所を有する方
※ 代理人による申請の場合は、代理人の本人確

認書類をご持参ください。

12月11日（木） 午前９時～正午
鳴 門 公 民 館 12月11日（木） 午後２時～５時
北 灘 公 民 館 12月12日（金） 午前９時～正午
堀 江 公 民 館 12月12日（金） 午後２時～５時
市役所２階大会議室 条件①～⑧の全区分対象 12月16日（火）～19日（金）

午前９時～午後５時板 東 連 絡 所 大麻町に住民票を有し、条件①に該当する方のみ
※条件②～⑧に該当する方は市役所でのみ交付できます。
※市役所での交付期間の初日は混雑が予想されますので、できる限り期間後半の申請をご検討ください。

鳴門市
指定ゴミ

袋

子ども

Child
入学準備金（就学援助制度）
をご活用ください

問 学校教育課 ☎685・1233

■小中学校へ入学するお子さんの保護者の方へ
　就学援助制度は、経済的理由などで、児童・生
徒の就学が困難な世帯に対し、小中学校の義務教
育に必要な費用の一部を援助する制度です。
　援助する費目のうち、入学に必要なランドセル
や制服などの経費である「新入学学用品費」を「入
学準備金」として、入学前に支給します。
　詳しくは、市公式ウェブサイト（右
記二次元コード）をご覧ください。ペー
ジ内から電子申請も可能です。
▶対象
　令和８年４月に小中学校に入学予定の子どもの
保護者のうち、令和７年度の就学援助認定基準に
該当する方
※ 令和８年３月末までに市外へ転出する場合や所

得の制限額を超える場合は対象外となります。
▶申請期間
　12月１日（月）～令和８年１月30日（金）

募　集

Recruit
鳴門市教育振興計画審議会
委員を募集します

問 学校教育課 ☎685・1233 　  　　　　　　　
メール： gakkokyoiku@city.naruto.i-tokushima.jp

本市の教育の振興に関する施策についての基本
的な方針を定める「鳴門市教育振興計画」の 

策定に関して調査審議を行う、委員を募集します。
▶ 応募資格　❶市内在住の満18歳以上で、市税な

どに滞納がない方
　❷審議会（平日昼間）に原則出席可能な方 など 
▶ 募集人数　若干名
▶ 任　　期　委嘱から審議終了まで
▶ 開催予定　今年度１回、来年度４回程度（平日昼間）
▶ 報　　酬　１回につき5,000円
▶ 応募方法　12月15日（月） までに「指定の応募用

紙」および「応募動機について400字程度の小論
文」を市役所３階学校教育課に持参、郵送また
はメールでご提出ください。

※ 応募用紙は同課で配布するほか、市公
式ウェブサイト(右記二次元コード)から
もダウンロードできます。

▶ 選考方法　書類、面接審査
※結果は12月中に本人へ通知します。

今回から、今回から、
瀬戸・鳴門・北灘・堀江の瀬戸・鳴門・北灘・堀江の
各公民館でも交付します各公民館でも交付します
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

市 民 課

税　金

Tax
税に関する手続きはお早めに

問 ●❶●❷税務課 固定資産税担当 ☎684・1131　●❸同課 市民税担当 ☎684・1129
●❶事業主の方は償却資産の申告を
　会社や個人で事業（工場・商店・農業・漁業・アパー
トや駐車場の賃貸・太陽光発電の売電など）を営ま
れている方が、事業に使用している構築物や機械、
船舶、車両、工具などは償却資産として固定資産税
が課税されるため、申告していただく必要があります。
申告書は12月中旬に各事業者へ送付します。令和８
年１月１日現在、事業に使用している資産を記載し、
市役所税務課固定資産税担当へ提出してください

（ｅ
エルタックス

LTAXによる電子申告も受け付けています）。
※ 新規に事業を始めた方や申告書が届いていない事

業者の方は、同担当へご連絡ください。
▶ 申告期限　令和８年２月２日（月）

●❷固定資産税の状況が変わった場合は申告を
　次の場合には固定資産税担当まで連絡してください。
▶家屋を取り壊した場合や新築または増築した場合
▶ 相続や売買などで、登記をしていない家屋の所有

権を変更した場合
▶ 住宅用地（居住用の住宅敷地）を居住用以外に使う

ようになったなど、利用状況に変更がある場合

●❸給与支払報告書の提出を
　令和７年中に給与を支払われた方は、マイナン
バーを記載した給与支払報告書を、給与受給者の令
和８年１月１日現在における住所地の市町村役場に
提出してください。
　また、従業員の方の市県民税は、原則特別徴収（給
与天引き）で納付していただくことになっています。
詳しくは、市公式ウェブサイト（右記
二次元コード）をご覧ください。
※ 提出期限は令和８年２月２日（月）で
　すが、早めの提出にご協力ください。

▶
eLTAXに
ついては
こちら

お知らせ

News
観光サイトにお店の情報を
掲載しませんか？

問 観光振興課 ☎684･1157

市では公式観光サイトのレイアウトを大幅に
見直し、おすすめモデルコースなどの新コ

ンテンツを追加したほか、月間300～600万件のア
クセスがある外国人向け訪日メディアと連動し、
世界に向けて鳴門市の観光情報を発信しています。
　現在、当サイトに掲載する事業者を募集してい
ます。掲載を希望する場合は下記二次元コードか
らお申し込みください。
▶ 掲載対象　❶宿泊施設❷観光施設❸体験型観光

施設❹土産物小売店❺飲食店
※ お申し込みいただいた内容は随時更新しますが、

反映に時間がかかることがありますのでご了承
ください。

※ 既に掲載中の事業者の方も、情報の追加・更新
をお願いします。

お知らせ

News
大麻町の一部で移動支援の
実証運行を開始します

問 地域交通推進室 ☎684・1013

10月８日に締結した大麻町移動支援実証事業
に関する協定に基づき、公共交通を利用し

づらい地域での移動手段を確保するため、集会所
などの公共施設を乗降場所として、駅や買い物施
設までの移動をサポートする実証運行を開始しま
す。詳しくは下記二次元コードをご覧ください。
▶ 対象　大麻町内にお住まいで、一人で送迎車両

の乗降が可能な方　など
▶実証運行期間
　12月４日（木）～令和８年３月31日（火）
▶運行日　毎週木曜日
　※予約があった場合のみ運行。
　※ 年末年始、祝日、令和８年１月29日（木）は除く。
▶予約受け付け
　暮らしのサポートセンター「縁どころ」
　☎661・1349
　（受付時間：火・木・土曜日 午後１時～３時）

更新事業者はこちら
▼

新規掲載希望事業者はこちら
▼
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定
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問 

市
民
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☎
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４・１
１
３
５

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
12
月
13
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

元
気
に
な
ろ
う
会

　
病
気
に
な
ら
ず
元
気
に
生
き
る

た
め
の
呼
吸
法
や
気
を
共
に
学
び

ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】12
月
６
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階 

大
和
室

問 
祷と

う

慈じ

　 
☎
０
９
０・９
７
７
９・０
４
９
０

労
災
職
業
病
健
康
相
談
会

　
ア
ス
ベ
ス
ト
、
振
動
障
害
、
騒

音
性
難
聴
な
ど
で
苦
し
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
労
災
保
険
制
度
の
説
明

や
手
続
き
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

【
日
時
】  12
月
13
日（
土
）　

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
婦
人
会
館

　
　
　（
う
ず
し
お
会
館
５
階
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。
電
話
相

談
も
可（
平
日
：
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）。

問 
全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合

　 
徳
島
県
本
部 

☎
６
２
２・４
３
４
７

60
歳
以
上
の
も
っ
と
働
き
た
い

を
応
援
し
ま
す

　
定
年
退
職
者
・
再
雇
用
終
了
者

な
ど
の
再
就
職
支
援
を
経
験
豊
富

な
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
対
象
】60
歳
～
70
歳
で
在
職
中

ま
た
は
離
職
後
１
年
以
内
の
方

【
問・申
し
込
み
】下
記

二
次
元
コ
ー
ド
な
ど 

か
ら（
公
財
）産
業
雇 

用
安
定
セ
ン
タ
ー
徳
島
事
務
所

（
☎
６
２
６・９
５
１
１
）へ
。

令
和
７
年
上
半
期
の
関
税
法

違
反
事
件
取
り
締
ま
り
状
況

　
大
麻
の
押
収
量
は
統

計
開
始
以
来
の
最
高
水

準（
１
㌧
超
）で
す
。

問 

神
戸
関
税 

小
松
島
税
関
支
署

　 

☎
０
８
８
５・３
２・０
３
２
６

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】  ❶
12
月
11
日（
木
）　
　
　

　
　
　
❷
12
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
０
１
　
　
　

　
　
　
❷
瀬
戸
公
民
館

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
８
２

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
令
和
８
年
１
月
10
日（
土
）は
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
30
分

ま
で
市
民
課
窓
口
を
開
庁
し
ま

す
。
た
だ
し
、
住
所
異
動
の
手
続

き
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
戸
籍

証
明
書
な
ど
は
本
籍
が
鳴
門
市
の

方
の
み
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

問 
同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
休
止

　
12
月
15
日（
月
）午
前

６
時
30
分
か
ら
午
後
11

時
ま
で
は
、
シ
ス
テ

ム
改
修
の
た
め
戸
籍
証
明
書（
謄

本
・
抄
本
）、
戸
籍
の
附
票
の
交

付
と
本
籍
地
利
用
登
録
申
請
を
休

止
し
ま
す
。
住
民
票
と
印
鑑
証
明

書
の
交
付
は
で
き
ま
す
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４・１
０
９
６

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
固
定
資
産
税（
４
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
７
期
）　

▼
介
護
保
険
料（
７
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
５
期
）

　
12
月
25
日（
木
）ま
で
に
税
務

課
、
保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機

関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
線
や
分
筆
登
記
、

地
目
の
変
更
、
建
物
の
新
築
、
増

築
、
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】12
月
17
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階 

相
談
室
１

問  （
公
社
）徳
島
県
公
共
嘱
託
登
記

土
地
家
屋
調
査
士
協
会

　 

☎
６
２
３・７
２
７
５

募
　
　
集

放
送
大
学
４
月
入
学
生

　
10
代
か
ら
90
代
ま
で
の
幅
広

い
世
代
が
学
ん
で
い
ま
す
。
詳
し

い
内
容
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
。

【
出
願
期
間
】

　
●
第
１
回
：
令
和
８
年
２
月
27

日（
金
）ま
で
●
第
２
回
：
令
和

８
年
３
月
16
日（
月
）ま
で

問 

同
大
学 

徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
０
２・０
１
５
１

「
令
和
８
年
度
ア
ビ
コ
ネ
ク
ト

２
０
２
６
」参
加
企
業

　
障
害
の
あ
る
方
と
企
業
が
気
軽

に
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

企
業
の
障
害
者
に
対
す
る
理
解
促

進
や
実
習
先
の
確
保
に
つ
な
が
る

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】令
和
８
年
６
月
27
日（
土
）

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

（
予
定
）

【
場
所
】ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

（
徳
島
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
）

【
対
象
】障
害
者
雇
用
に
関
心
が
あ

る
企
業
ま
た
は
必
要
性
を
感
じ

て
い
る
企
業
な
ど

【
問・申
し
込
み
】令
和
８
年
１
月

30
日（
金
）ま
で
に（
独
）高
齢
・

障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

徳
島
支
部（
☎
６
１
１・
２
３
８

　
８
）へ
。



11 令和７年12月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  12月12日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：原内
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  12月５日（金） 13：30～16：30
場所  北灘公民館　
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  12月13日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  12月17日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  12月12日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  うずしお会館１階 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  12月３日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法的トラブル相談
日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  法テラス徳島（アミコビル３階）
問 同所 ☎0570・078394
年金相談 ※要予約
日時  12月４日、18日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  12月10日、24日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  12月25日（木） 14：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  12月９日、23日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  うずしお会館４階 談話室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

不動産相談 日時  12月16日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談

市営住宅の入居者募集（２月１日入居可能）
受付日：12月８日（月）、９日（火）　抽選日：12月11日（木）

※矢倉Ｉは単身入居が可能（入居条件あり）。矢倉団地は駐車場なし。
※川崎第２団地は身体障がい者の方を含む世帯などで申し込み可。

▼下記二次元コードからお申し込みください【12月９日（火）23時59分ま
で】。まちづくり課や市公式ウェブサイトで配布する申込書に必要事
項を記入し、同課窓口へ持参または郵送でも申し込みで
きます【12月９日（火）必着】。申し込みにはマイナンバーが
利用できます。詳しくはまちづくり課（☎684・1162）へ。

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
明神第２Ａ ４ 16,800～25,000円 ４階建 ３DK・57.7㎡
桑島第２Ａ ５ 15,500～23,100円 ５階建 ３DK・54.3㎡
高 島 Ａ ４ 24,600～36,600円 ４階建 ３DK・66.0㎡
矢 倉 Ｄ ３ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
矢 倉 Ｉ ３ 7,000～10,500円 ４階建 ２DK・30.7㎡

一般公募
住宅

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
矢 倉 Ｄ ２ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
川崎第２Ｈ １ 18,700～27,800円 平屋 ３ＬDK・79．4㎡

優先公募
住宅

税
担
当（
☎
６
８
４・
１
１
２
９  

〒
７
７
２-

８
５
０
１ 

撫
養
町

南
浜
字
東
浜
１
７
０
）へ
。

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

第
41
回 

鳴
門
凧た

こ

揚
げ
大
会

　
市
指
定
民
俗
文
化
財
で
あ
る「
鳴

門
大
凧（
わ
ん
わ
ん
凧
）」を
は
じ
め
、

凧
愛
好
団
体
が
集
ま
り
ま
す
。
お

子
さ
ん
に
は
ミ
ニ
わ
ん
わ
ん
凧
を

無
料
で
配
布（
限
定
１
０
０
）。

　
一
緒
に
凧
を
揚
げ
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】12
月
７
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

　
　
　
芝
生
広
場

※
荒
天
時
中
止
。

問 

鳴
門
大
凧
保
存
会 

磨
見

　 

☎
０
９
０・４
３
３
１・９
８
７
５

税
務
課（
市
民
税
担
当
）

会
計
年
度
任
用
職
員

【
募
集
人
数
】３
人

【
業
務
内
容
】申
告
の
受
け
付
け
案

内
、
書
類
整
理
・
イ
メ
ー
ジ
ス
キ 

ャ
ン
、
入
力
事
務
の
補
助
な
ど

【
任
用
期
間
】

　
令
和
８
年
１
月
19
日（
月
）～

　
３
月
31
日（
火
）

【
面
接
日
時
】

　
12
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～

【
面
接
場
所
】

　
市
役
所
２
階 

会
議
室
２
０
５

【
問・申
し
込
み
】同
課
や
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）

で
配
布
す
る
所
定

の
申
込
書（
顔
写
真
貼
付
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
12
月

12
日（
金
）ま
で
に
持
参
ま
た

は
郵
送〈
必
着
〉で
同
課
市
民

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

▼「
ク
リ
ス
マ
ス
会
in
ぶ
っ
く

　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」（
要
予
約
）

【
日
時
】12
月
17
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階

▼
子
育
て
の
応
援
を
し
て
く
だ
さ

る
方（
提
供
会
員
）を
募
集
中

　
子
ど
も
の
習
い
事
の
送
迎
、
保

育
所
・
幼
稚
園
・
児
童
ク
ラ
ブ
の

迎
え
や
預
か
り
な
ど
、
隙
間
時
間

で
地
域
の
子
育
て
を
一
緒
に
応
援

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
資
格
・
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

講
習
会
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。



● 費用などの記載がない場合、無料です。

婚
活
・
友
活
イ
ベ
ン
ト

「
タ
ロ
ッ
ト
占
い
で
今
年
の

あ
な
た
の
恋
愛
を
占
お
う
！
」

　
タ
ロ
ッ
ト
占
い
で
、
あ
な
た
が
ど

ん
な
お
相
手
と
相
性
が
合
う
か
を

占
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
自
分
で
は
気

付
か
な
か
っ
た
新
た
な
発
見
が
あ
る

か
も
。

【
日
時
】令
和
８
年
１
月
18
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
５
時

【
場
所
】市
役
所
２
階 

大
会
議
室

【
対
象
】20
代
～
30
代
の
独
身
男
女

【
費
用
】千
円

【
定
員
】男
女
各
10
人

【
申
し
込
み
】一
期
一
縁
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）へ
。
詳
細
も
掲
載
。

問 

戦
略
企
画
課

　 

☎
６
８
４・
１
１
０
２

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

● 

エ
デ
ィ
ウ
ィ
ン
鳴
門
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
１
周
年
記
念
競
走

　
12
月
１
日（
月
）～
５
日（
金
）

●
サ
ン
マ
ッ
ク
ア
ワ
ラ
イ
ズ
杯
競
走

　
12
月
９
日（
火
）～
12
日（
金
）

● 

Ｇ
Ⅲ
第
23
回
オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ

カ
ッ
プ
競
走

　
12
月
19
日（
金
）～
24
日（
水
）

● 

に
っ
ぽ
ん
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

競
走
in
鳴
門
　
令
和
８
年
１
月

１
日（
木
・
祝
）～
６
日（
火
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】12
月
６
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

【
費
用
】１
家
族
当
た
り
２
０
０
円

　
　
　（
初
回
の
み
）

▼�

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
清
原
牧
師
の
講
話
の
ほ
か
、
友

愛
読
書
会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に

出
し
物
な
ど
で
交
流
を
深
め
ま
す
。

【
日
時
】12
月
24
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
費
用
】大
人
２
０
０
円

　
　
　（
新
会
員
の
み
）

【
申
込
期
間
】12
月
20
日（
土
）ま
で

♬
ま
ち
と
つ
な
が
る
音
楽
の
時
間

♬
１
０
０
万
人
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

ラ
イ
ブ
～
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｔ 

Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ 

鳴
門 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ
～

　
プ
ロ
の
演
奏
家
に
よ
る
ピ
ア
ノ
と

バ
イ
オ
リ
ン
の
生
演
奏
が
楽
し
め

ま
す
。

【
日
時
】❶
12
月
４
日（
木
）午
後
１

時
40
分
～
２
時
40
分
❷
12
月
13

日（
土
）午
前
11
時
～
正
午
❸
12

月
17
日（
水
）午
後
６
時
～
７
時

【
場
所
】❶
板
東
小
学
校
体
育
館

　
　
　
❷
瀬
戸
中
学
校
体
育
館

　
　
　
❸ 

市
役
所
１
階 

「
夕
暮
市

場
」（
詳
細
は
Ｐ
19
）

問 
市
民
協
働
推
進
課

　 
☎
６
８
４・
１
１
８
９

第
２
回
国
際
協
力

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

　「
地
球
市
民
っ
て
ど
ん
な
人
？
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
教
育
現
場
で
の

豊
富
な
経
験
を
下
に
グ
ロ
ー
バ
ル

と
ロ
ー
カ
ル
の
関
係
性
や
グ
ロ
ー

バ
ル
な
も
の
の
見
方
、
地
球
市
民

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】  12
月
13
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
教
育
大
学
共
通
講
義

Ｂ
棟
１
階
１
０
１
教
室

※Zoom

やYouTube

に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
ラ
イ
ブ
配
信
も
あ
り
。

【
講
師
】北
海
道
教
育
大
学
函
館
校

　
　
　
石
森 

広
美
准
教
授

【
申
し
込
み
】12
月
11
日（
木
）ま
で

　
に
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
。

問 

鳴
門
教
育
大
学
学

　  

校
教
育
課
研
究
科
グ
ロ
ー
バ
ル

教
育
コ
ー
ス 

☎
６
８
７・６
０ 

４
３

年
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
作
品
展

　
油
絵
、
水
彩
画
、
ア
ク
リ
ル
画

な
ど
の
絵
画
の
ほ
か
小
物
作
品
を

展
示
。
今
ま
で
展
示
さ
れ
た
作
家

さ
ん
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に
賛
同
さ

れ
た
方
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】12
月
６
日（
土
）～
28
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

　
　
　（
鳴
門
町
高
島
）

※
月
曜
日
休
館
。

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
さ
ん
の
ブ
ー

ス
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
登
場
。

【
日
時
】  12
月
６
日（
土
）、７
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル
、

　
　
　
館
前
広
場

問 

同
館 

☎
６
８
９・０
０
９
９

▼ 

井
上
ゆ
か
り�W

inter�Konzert

　
～
懐
か
し
い
日
本
の
メ
ロ
デ
ィ�

ー
と
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
み

な
さ
ま
に
～

　
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手 

井
上 

ゆ
か
り

さ
ん
と
ピ
ア
ニ
ス
ト 

上
原 

慎
太

郎
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

【
日
時
】  12
月
21
日（
日
）午
後
２
時

※
午
後
１
時
30
分
開
場
。

【
場
所
】同
館
１
階 
大
ホ
ー
ル

【
定
員
】１
８
０
人（
全
席
指
定
）

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円（
未
就
学
児
不
可
）

※
当
日
に
限
り
、
ド
イ
ツ
館
・
賀

川
豊
彦
記
念
館
の
展
示
室
も
観

覧
で
き
ま
す
。

【
問・申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。同
館（
☎

６
８
９・
０
０
９
９
）へ
電
話
予

約
も
で
き
ま
す
。

歳
末
特
別
青
空
市

【
日
時
】12
月
28
日（
日
）

　
　
　
午
前
８
時
～
10
時

【
場
所
】市
役
所
南
側
駐
車
場

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

問 

鳴
門
市
青
空
市
の
会 

西
渕

　 

☎
０
９
０・８
９
７
３・９
３
６
７

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

▼
企
画
展「
捕
虜
と
パ
ン
が
つ
な
い

だ
記
憶
ー
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
と
日

本
の
パ
ン
文
化
」

　
第
１
次
世
界
大
戦
中
の
板
東
俘ふ

虜り
ょ

収
容
所
で
は
約
千
人
の
ド
イ
ツ

人
捕
虜
が
暮
ら
し
、
パ
ン
や
お
菓

子
で
故
郷
の
味
を
再
現
し
ま
し

た
。
中
で
も「
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
」は

平
和
を
祈
る
象
徴
的
な
お
菓
子
で

し
た
。
日
本
の
パ
ン
文
化
の
歩
み

を
た
ど
り
な
が
ら
、
板
東
俘
虜
収

容
所
で
花
開
い
た
製
パ
ン
・
製
菓

の
技
術
、
そ
の
技
を
受
け
継
い
だ

職
人
た
ち
の
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。

【
期
間
】12
月
25
日（
木
）ま
で

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

※
22
日（
月
）は
休
館
。

【
場
所
】同
館
２
階 

企
画
展
示
室

【
費
用
】大
人
４
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
常
設
展
と
共
通
）

問 

同
館 

☎
６
７
９・９
１
１
０

▼ 

ド
イ
ツ
館
の
ク
リ
ス
マ
ス

　
マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０
２
５

　
ド
イ
ツ
の
冬
の
風
物
詩「
ク
リ

ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
」を
ド
イ
ツ

館
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
大
人
気

イ
ベ
ン
ト
！
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
や
グ

リ
ュ
ー
ワ
イ
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス
雑

貨
や
お
菓
子
の
販
売
の
ほ
か
、
ミ

ニ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ラ
イ
ブ
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
こ
ど
も
鉄
道
、
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● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION��GUIDE

　

　鳴門ビデオボランティア制作番組
▶12月１日～ 　旧撫養街道を行く 撫養町編
　　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
▶12月11日～ 　鳴門海岸通り３
　　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶12月21日～ 　瀬戸町堂浦地区散策
　　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（113ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

問  秘書広報課秘書広報課 ☎684・1273

　笑顔があふれる「わくわく冬パーク」。遊んで、
笑って、わくわくがいっぱいです。
　ぜひすてきな１日をお過ごしください。
▶内容　ドクターイエロー乗車体験、さまざまなステージ 
　イベントに４人のシャボン玉アーティストが彩る圧巻の
　ナイトバブルショー、シャボン玉を飛ばすことができる
　体験コーナー、大きなクリスマスツリーなど

問  公園緑地課公園緑地課 ☎683・6556  

12月21日（日）　午前10時～午後６時

鳴門ウチノ海総合公園 鳴門ウチノ海総合公園 わくわく冬パークわくわく冬パーク

防災情報も発信中！

鳴門市公式LINEアカウント

日時

 友だち追加!!

　市公式LINEでは、子
育て・健康・防災など
の暮らしに関する情報
や、市内で開催される
イベントなど、鳴門市
に関する情報を幅広く
お届けしています。

インスタグラム

❶LINEのホーム画面から
　友だち追加をタップ

❷二次元コードをタップし
　紙面のコードを読み取る

❸「追加」をタップ

 二次元コードから登録

 IDから検索

ホーム画面検索覧に
「@naruto_city」と入力

読み取りはこちら

▲

 いますぐ

お
し
ゃ
べ
りCafé N

euvola
　
鳴
門
市
内
に
お
住
い
の
妊
産
婦

さ
ん
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
母
子

健
康
手
帳
や
胎
児
エ
コ
ー
写
真
な

ど
を
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
、
か
わ
い
く
ア
レ
ン
ジ
し
ま

せ
ん
か
？
一
緒
に
参
加
し
て
い
る

方
と
の
情
報
交
換
や
、
イ
ベ
ン
ト

後
に
専
門
ス
タ
ッ
フ
へ
の
相
談
も

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】12
月
17
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　
特
別
観
覧
施
設「
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
」

【
申
し
込
み
】12
月
16
日（
火
）ま
で

に
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
ネ
ウ

ボ
ラ（
☎
６
８
４・
１
５
６
１
）

ま
で
。
当
日
参
加
も
可
能
。

ね
ん
ね
こ
な
る
と

　
み
ん
な
の
心
を
や
さ
し
く
包
む

場
所
、そ
れ
が
ね
ん
ね
こ
な
る
と
。

読
み
聞
か
せ
や
季
節
の
遊
び
、
お

昼
ご
は
ん
に
お
し
ゃ
べ
り
。
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
、
お
い
で
。

【
日
時
】12
月
１
日
、
22
日（
各
月

曜
日
。
１
日
は
11
月
開
催
分
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
毎
月
１
回
開
催
中
。

【
場
所
】西
福
寺（
斎
田
浜
端
西
83
）

【
対
象
】妊
婦
さ
ん
、
親
子（
未
就

園
児
）、
地
域
の
方

【
問・申
し
込
み
】下
記

二
次
元
コ
ー
ド
で
活 

動
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
２
階
で
開
催
。
開
庁
時

の
み
観
覧
で
き
ま
す
。

▼
第
９
回
ナ
ル
ス
タ
グ
ラ
ム
作
品

展（
写
真
パ
ネ
ル
）

　
令
和
６
年
度
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
開
催
さ
れ
た
写
真
動
画
コ
ン

テ
ス
ト「
ナ
ル
ス
タ
グ
ラ
ム
」。
市
の

魅
力
が
伝
わ
る
応
募
作
品
の
数
々

を
パ
ネ
ル
展
示
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
期
間
】12
月
８
日（
月
）　

　
　
～
12
日（
金
）

問 
秘
書
広
報
課

　 

☎
６
８
４・
１
１
１
８

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
マ
ル
シ
ェ

（
旧
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
）

　
新
鮮
な
野
菜
や
加
工
品
な
ど
を

販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
６
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
マ
ル
シ
ェ
実
行

　 

委
員
会 

☎
６
８
４･

１
１
５
２

Ａ
w
ａ
う
ず
し
お
女
性
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
Ｑ
楽
部

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
ボ
ク
シ
ン
グ

の
要
素
を
取
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
音
楽
に
ノ
っ
て
ベ
ル
ト
を
巻

い
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
よ
う
！

【
場
所
】市
内
体
育
館

【
対
象
】10
代
～
80
代
の
女
性

【
問・申
し
込
み
】フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ボ
ク
シ
ン
グ
Ｑ
楽
部 

笹
岡

　
☎
０
９
０・２
８
２
９・７
７
６
５

図
　
書
　
館

12
月
・
年
末
年
始
の
休
館
日

▼
２
日（
火
）

▼
５
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
９
日（
火
） 

▼
16
日（
火
）  

▼
23
日（
火
） 

▼
29
日（
月
）～
令
和
８
年
１
月
４ 

　
日（
日
）

問 

同
館 

☎
６
８
５
・０
２
５
５

ふ
ゆ
の
お
は
な
し
ま
つ
り

【
日
時
】12
月
21
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

【
場
所
】同
館
２
階 

多
目
的
会
議
室

【
内
容
】ク
リ
ス
マ
ス
や
冬
の
楽
し

　
　
い
お
話

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

お
も
ち
ゃ
病
院
む
や 

開
院

【
日
時
】12
月
27
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】同
館
２
階 

多
目
的
会
議
室

問 

大
和 
☎
６
８
４・１
９
０
３

「
干え

と支
の
手
芸
」

～
午う

ま

の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
ろ
う
～

【
日
時
】12
月
12
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
館
２
階 

多
目
的
会
議
室

【
費
用
】８
０
０
円（
当
日
集
金
）

【
定
員
】15
人（
先
着
順
）

【
問・申
し
込
み
】認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ふ
く
ろ
う
の
森（
☎
６
８
５
・０

　
３
８
９
）へ
。

@naruto_city
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Health�Info
健康相談

【日　時】12月５日（金）、22日（月）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。

【場　所】うずしお会館２階
■３歳児健診　12月12日（金）
■１歳６カ月児健診　12月18日（木）
■股関節脱臼検診　12月19日（金）

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】12月23日（火）午前９時～午後５時
【場　所】市役所２階 健康増進課
【申し込み】12月18日（木）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報発令時、停電発生時など
当番医療機関の判断により診療できない
場合があります。お問い合わせはテレホ
ンガイド（☎685・3322）まで。

【診療時間】午前９時～正午、 午後２時～６時
12月７日（日）原田医院（大谷）
　　　　［内・胃・循］ ☎689・2108
　　14日（日）うずしお眼科（大桑島）
　　　　［眼］  ☎684・3311
　　21日（日）兼松病院（斎田）
　　　　［内・外・胃］ ☎685・4537
　　28日（日）橋本医院（吉永）
　　　　［内・胃・外］ ☎685・5211
　　31日（水）岩朝病院（立岩）
　　　　［内・呼・胃］ ☎685・8855
令和８年
１月１日（木・祝）南海病院（土佐泊浦）
　　　　［精・神・内］ ☎687・0311
　　２日（金）原田内科（矢倉）
　　　　［内・呼・胃］ ☎685・3351
　　３日（土）勝良医院（斎田）
　　　　［内・小・胃］ ☎686・1216

休日当番医

離乳食相談
【日　時】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】12月25日（木）
　　　　午前10時～午後３時30分

【申し込み】表題《こども家庭センター》へ。

14令和７年12月号

特定保健指導を受けてみませんか？
通知が届いた方はご連絡を《利用無料》

制度
案内

　特定保健指導は40～74歳の医療保険加入者を対象
に、糖尿病や高血圧症など生活習慣病の予防、改善
を目的に行うものです。
　健診結果から保健指導の対象となった方には、健
康増進課よりオレンジ色の封筒で「特定保健指導の
ご案内」を送付しています。
　生活習慣病は自覚症状の少ない病気です。保健師や管理栄養士など
が健診結果を確認し、お話を伺いながら無理なく生活習慣を改善する
方法を一緒に考えます。面談日時や場所は相談に応じますので、表題

《健康増進課》へご連絡ください。

作  

り  

方

材
　
料（
１
人
分
）

・豚バラ肉 …………………………35㌘
・キャベツ …………………………50㌘
・ニンジン …………………………20㌘
・もやし ……………………………30㌘
・麺つゆ（２倍濃縮） …………大さじ２
・水 ……………………………１カップ
・片栗粉 ………………………小さじ２
・うどん ……………………………１玉
・ごま油 ………………… 小さじ１/２

■１人分の栄養価
エネルギー：430kcal／たんぱく質：12.5㌘／脂質：15.3㌘／炭水化物：57.5㌘／食塩相当量／2.6㌘

おいしいレシピおいしいレシピ
たっぷりたっぷり野菜野菜

豚バラ
あんかけうどん

1  野菜は一口大に切る。
2 フライパンにごま油を熱し、豚肉を入れて炒める。
3  豚肉に火が通ったら、野菜を加え、全体がしんなりするまで

炒める。
4 3に麺つゆと水を加えて３～４分煮る。
5  片栗粉と同量の水（分量外）で水溶き片栗粉を作り、4に加え

てとろみを付ける。
6 うどんをゆでて器に盛り、5をかけて完成。
 ※お好みで七味唐辛子をかけてもおいしく食べられます。

制度
案内

　対象となる方には、５月末に「無料クーポン券」を送付しています。
まだ利用されていない方は、この機会にぜひ検診を受診しましょう。
※ 無料クーポン券を紛失された方、令和７年４月21日以降に鳴門市に

転入された方は、表題《健康増進課》までご連絡ください。
【有効期間】令和８年３月31日（火）まで (休診日は除く)
【対　　象】 子宮頸がん：平成16年４月２日～同17年４月１日生まれの方
　　　　　乳がん：昭和59年４月２日～同60年４月１日生まれの方

がん検診無料クーポン券は利用しましたか？
～子宮頸

け い

がん・乳がん検診無料クーポン券～

野菜野菜
たっぷりたっぷり
100㌘100㌘

市販のカット野菜を
使用すると
包丁いらずで簡単！

「ねぎ」▶

鳴門市KoHoさん 検索

実際に
調理しました



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049 FAX 684・1114　❷《こども家庭センター》☎684・1561 FAX 684・1370
❶〒772-8501  撫養町南浜字東浜170　　　　　　　　　 ❷〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2 
mail ❶：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　mail ❷：kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ ❶健康増進課（市役所２階） ❷こども家庭センター（鳴門ふれあい健康館１階）
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 令和７年度　医療機関で受けるがん検診
ご自身の体を守るためにも忘れずにがん検診を受けましょう

検診
案内

検診種別 対象年齢 費用 受診期間 受診方法

市内委託
医療機関
での検診

胃がん（バリウム
によるＸ線検査） 50歳以上 2,900円

令和８年
３月31日
まで

事前に右記二次元コードから
お申し込みいただくか、表題

《健康増進課》へお申し込みく
ださい。

胃がん
（ABC検査）

30～49歳
（対象年齢で１回） （★）500円

大腸がん
（便潜血検査） 40歳以上 500円 直接医療機関へ予約・問い合わせ。

肺がん（X線のみ） 40歳以上 300円

事前に下記二次元コードからお申し込みい
ただくか、表題《健康増進課》へお申し込みく
ださい。

肺がん（X線＋喀
か く た ん

痰）
※喀痰は必要な方のみ。 50歳以上 800円

県内委託
医療機関
での検診

胃がん
（内視鏡検査） 50歳以上 4,100円

乳がん 40歳以上
（女性） 1,500円

子宮頸
けい
がん 20歳以上

（女性） 1,200円

　市内に住民登録し、令和８年３
月31日を基準日として、上記対象
年齢の方
※胃がん（Ｘ線・内視鏡）、乳がん、

子宮頸がん検診は令和６年４月
１日～令和７年３月31日に受診
していない方。胃がん検診（ABC
検査）は対象年齢中に１回のみ。

対
　
象

検
診
料
無
料
の
方

医院・病院名 電話番号
検診項目

医院・病院名 電話番号
検診項目

肺
がん

胃がん 大腸
がん

肺
がん

胃がん 大腸
がんX線 ABC X線 ABC

岩朝病院 685・8855 ● 谷医院 686・3569 ● ●

うがい医院 686・2307 ● ● 福田医院 686・2561 ● ●

小川病院 686・2322 ● 元木医院 685・8282 ● ●

勝良医院 686・1216 ● ● 岡﨑内科循環器科 687・2720 ● ●

兼松病院 685・4537 ● ● ● 橋本医院 685・5211 ●

あお内科クリニック 678・2381 ● ● 原田内科 685・3351 ● ●

徳島県鳴門病院(健康管理センター) 683・0123 ●☆ ● ● 斎藤医院 689・0151 ● ●

西條内科 686・1235 ● ● ● 原田医院 689・2108 ●

鳴門メンタルクリニック ココロカル 624・7700 ● 中西医院 689・1508 ●

高田内科医院 684・0031 ● ● 板東診療所 689・1252 ● ●

たきファミリークリニック 683・1235 ● ● 大谷の里クリニック 木洩れ日 689・0910 ●

▼ 令和７年度  鳴門市医療機関委託検診実施施設

❶令和８年３月31日を基準日として、70歳以上の方
❷ 65歳以上69歳以下で後期高齢者医療被保険者証を交付されて

いる方
❸対象年齢で生活保護受給世帯に属する方
❹対象年齢で市民税（当該年度）非課税世帯に属する方
※❷❸❹に該当する方は、申し込みの際にお申し出ください。
　 ❸❹に該当する方は、手続きに10日程度かかりますので、お早

めに健康増進課へお申し込みください。
（★）胃がん検診（ABC 検査）は検診料無料の対象外となります。

胃がん

乳がん・子宮頸がん胃がん肺がん

☆毎月第２火曜日の午後２時からの予約となります。



いきいき
ナビシニアシニア 問  長寿介護課 ☎088・684・1175

※このページに記載のイベントは、市内在住の方を対象としています。

▶ いきいきサロン
　について詳しく
　はコチラ「住民主体」の「通いの場」「住民主体」の「通いの場」  いきいきサロいきいきサロン紹介ン紹介

シニア向け情報

In Body測定会のお知らせ
～あなたの筋肉量、測定しませんか？～
　In Body S10（精密医療機器）で、筋肉・体脂肪量、水分量などを測定します。お一人ずつリハ
ビリテーション専門職より結果説明をします。なお、ペースメーカー植え込み術を受けて
いる方、電気の影響を受ける医療機器などを体内に挿入している方は測定できません。
▶日時　12月23日（火） 午前９時30分～午後４時30分（午前11時30分～午後１時30分を除く）
▶場所　市役所２階 会議室201
▶費用　無料
▶定員　１時間につき10人まで（事前予約制）
▶ 申し込み　12月19日（金）までに長寿介護課に電話でお申し込みください。

　年齢とともに、筋力やバランス、関節の柔軟性は低下するものです。専用のデバイスで運
動スピードや関節角度を測定し、運動を調整する新しい筋トレ「VBT」で、自分の体を客観的に
分析しましょう！そしてトレーニング体験ではスピードボールで体を動かしてみましょう。
▶期間　12月24日（水）、令和８年１月７日（水）、21日（水） 午前10時～11時30分
▶場所　市役所２階 会議室201（12月24日のみ会議室305）
▶費用　無料
▶対象　市内に住民登録がある65～74歳の前期高齢者
▶定員　10人（先着順）
▶ 申し込み　実施日の２週間前までに、右記二次元コードよりお申し込みください。

　堂浦地区で活動する「いきいきサロン堂浦」では現在９人の参加者がお
そろいのオリジナルTシャツを着て体操などに励んでいます。また、季節
の行事を大切にしており、クリスマスには花束が景品のビンゴ大会を実
施。参加者からは「週1回の集まりが楽しみ。ご近所さんと親しくなるきっ
かけになる」といった声があり、地域の交流の場として親しまれています。
現在、参加者を募集していますので興味のある方はぜひ参加ください。

いきいきサロン 堂浦

　スマートフォンの基本的な操作方法などを学ぶための教室を開催します。
▶日時　令和８年１月23日（金）、26日（月）、30日（金）
　　　　 ❶午前10時～11時30分❷午後２時～３時30分（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　市役所１階 会議室101
▶費用　無料
▶ 対象　市内に住民登録がある60歳以上の方（❶または❷に３日間全て参加できる方）
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶ 申し込み　�12月26日（金）までに、長寿介護課に電話でお申し込みください。

シニア向けスマートフォン入門教室

運動×シニアの健活　スピードに注目した新しい運動体験！
あなたは、立ったまま靴下が履けますか？

16令和７年12月号



各種手続きはお早めに！各種手続きはお早めに！
〈年末年始の業務案内〉〈年末年始の業務案内〉
令和７年

12/27（土）
令和８年

１/４（日）
この期間は市役所・板東連絡所はお休みです。

業務は年内は26日（金）まで、年始は５日（月）から平常どおり行います。

12/27
（土）

28
（日）

29
（月）

30
（火）

31
（水）

１/１
（木・祝）

２
（金）

３
（土）

４
（日）

❶ごみの収集と持ち込み 休　業 平常どおり 休　業
❷し尿の処理 休　業 収集のみ 休　業
❸届け出（死亡届・
　出生届・婚姻届など） 受　領（市役所東側玄関夜間休日受付で守衛へ）

❹証明書コンビニ交付 平常どおり 休　止 平常どおり
❺市民課窓口 休　業
❻上水道の修繕 平常どおり
❼火葬場 平常どおり 休　業 平常どおり 休　業 平常どおり 休　業
❽市内路線バス
　（地域バス・徳島バス）

土日祝日ダイヤ
（１月１日は大麻線運休。２日、３日は大麻線はドイツ館を経由しません）

❾ 送迎車両活用モデル
事業（鳴門自動車教
習所・矢倉地区）

平常どおり
平常どおり
（午後から
運休）

運　休 平常どおり

�瀬戸町島田地区
　移動支援事業 休　業 休　業

�ドイツ館・
　賀川豊彦記念館 平常どおり 休　館 平常どおり

▼▼▼一部業務は、次のとおり行いま▼一部業務は、次のとおり行います▼す▼▼▼

▼お問い合わせはこちらまで▼お問い合わせはこちらまで
番号 問い合わせ先 備　考
❶ クリーンセンター�☎088･683･7573

❷ 鳴門市清掃協同組合�☎088･685･1685 し尿の収集は12月26日（金）まで受け付けます。
１月５日（月）から平常どおり。

❸❹❺ 市民課�☎088･684･1092 ❹ 証明書コンビニ交付サービスは、12月28日（日）午後11時まで
利用可能。１月４日（日）午前６時30分から平常どおり。

❻ 水道事業課�☎088･685･3330 上水道の修繕は、年末年始に関係なく行います。
壊れたときは、水道事業課へご連絡ください。

❼ 火葬場�☎088･686･3065

❽ 地域バス…地域交通推進室�☎088･684･1013
徳島バス…徳島バス（株）�☎088･685･0115 徳島バス（株）は年末年始も問い合わせに対応します。

❾� 地域交通推進室�☎088･684･1013 問い合わせは12月26日（金）まで。１月５日（月）から平常どおり。

� ドイツ館�☎088･689･0099
賀川豊彦記念館�☎088･689･5050

17 令和７年12月号



※意見発表は、原文のまま掲載しています。

大麻中学校３年
齋藤 碧

あお

彩
い

さん

私たちの私たちの私たちの
　
外
国
人
に
対
す
る
差
別
、
私
た
ち
に
と
っ
て

も
そ
れ
は
、
遠
い
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
四
月

下
旬
頃
、
私
は
徳
島
市
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ
り
、

徳
島
駅
の
近
く
を
歩
い
て
い
る
と
、
誰
か
に
声

を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
思
わ
ず
振
り
返
る
と
、

若
い
女
性
が
私
に
何
か
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を

渡
し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、「
私
は
ベ
ト
ナ

ム
人
留
学
生
で
す
。
仕
事
が
な
く
、
生
活
費
の

た
め
に
お
や
つ
を
売
っ
て
い
ま
す
」と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
五
つ
で
五
百
円

で
し
た
。
私
は
お
金
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
出
来
事
は
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
私
の
頭

か
ら
離
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
女
が
持
っ
て
い

た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
あ
ま
り
減
っ
て
い
な
い
よ

う
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
な
に
よ
り
、
私
が
振
り

返
っ
た
と
き
の
彼
女
の
ほ
っ
と
し
た
よ
う
な
顔

と
、
去
っ
て
い
く
私
を
見
る
悲
し
そ
う
な
目
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
咄
嗟
に
ど
う
す
れ

ば
よ
か
っ
た
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
、
あ

せ
っ
て
し
ま
い
、
何
も
言
え
な
か
っ
た
こ
と
な

ど
、
反
省
や
後
悔
の
複
雑
な
思
い
を
抱
え
た
ま

ま
、
ま
ず
は
外
国
人
留
学
生
に
つ
い
て
調
べ
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
日
本
に
来
る
外
国
人
留
学
生
は
、
中
国
、
ベ

ト
ナ
ム
、
ネ
パ
ー
ル
、
韓
国
な
ど
の
ア
ジ
ア
州

が
上
位
を
占
め
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
ベ
ト
ナ

ム
人
留
学
生
が
日
本
に
来
る
理
由
に
つ
い
て
、

新
聞
や
留
学
生
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
た
テ

レ
ビ
番
組
な
ど
で
調
べ
て
み
る
と
、「
日
本
で
働

く
こ
と
で
高
い
収
入
を
得
ら
れ
る
」な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
留
学
斡
旋
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

の
過
剰
な
勧
誘
に
よ
り
、
借
金
を
し
て
留
学
し

て
い
る
と
い
う
状
況
も
あ
る
よ
う
で
す
。
親
も

経
済
的
に
苦
し
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
自
分
の

学
費
を
稼
ぐ
た
め
の
ア
ル
バ
イ
ト
中
心
の
生
活

に
な
っ
て
い
る
学
生
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
そ
の
収
入
は
、
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
へ
の
借

金
返
済
の
た
め
に
仕
送
り
を
す
る
の
で
、
本
人

に
は
ほ
と
ん
ど
余
裕
が
な
く
、
彼
女
の
よ
う
に

仕
事
が
な
く
な
る
と
生
活
が
で
き
な
く
な
る
人

も
多
い
そ
う
で
す
。
そ
の
う
え
、
外
国
人
と
い

う
理
由
で
安
い
給
料
で
働
か
さ
れ
た
り
、
ク
ビ

に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
問
題
と
し
て
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
ま
で
は
な
ん
と
な

く
予
想
が
つ
い
て
い
た
の
で
す
が
、
私
に
と
っ

て
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
、
検
索
欄
に「
ベ
ト

ナ
ム
人
」と
入
力
す
る
と
、「
帰
っ
て
ほ
し
い
」

「
来
る
な
」な
ど
の
検
索
候
補
が
出
た
こ
と
で

す
。
そ
れ
だ
け
多
く
の
人
が
そ
う
い
っ
た
こ
と

を
検
索
し
て
い
る
と
い
う
事
実
が
あ
る
こ
と
に

驚
き
、
腹
が
立
ち
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
人
権
の
授
業
で

『
イ
ル
ム
ー
名
前
ー
』を
学
習
し
、
在
日
コ
リ
ア

ン
差
別
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
ま

で
、
在
日
コ
リ
ア
ン
差
別
と
い
う
も
の
を
よ
く

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
疑
問

が
の
こ
り
ま
し
た
。
日
本
に
い
る
彼
ら
は
三
世

や
四
世
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
多
く
の
方
が

日
本
生
ま
れ
日
本
育
ち
、
私
た
ち
と
何
が
違
う

の
で
し
ょ
う
か
。
祖
父
母
が
朝
鮮
人
、
と
い
う

だ
け
で
す
。
私
自
身
、
学
習
を
通
し
て
知
っ
て

い
る
つ
も
り
に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
、
実
際
に

会
う
と「
自
分
と
は
違
う
」と
距
離
を
置
い
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
れ
は
あ
く
ま

で
、
予
想
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
経
験
を
通
し
て
、
私
は
自
分
の
無

力
さ
を
知
り
ま
し
た
。
私
の
こ
れ
ま
で
の
人
生

で
は
、
出
会
っ
て
き
た
人
も
、
経
験
し
て
き
た

こ
と
も
ま
だ
ま
だ
限
ら
れ
た
範
囲
の
中
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
大
き
な
社
会
に
出
て
行
く

前
に
、
少
し
ず
つ
人
権
の
授
業
や
学
校
生
活
を

通
し
て
、
学
ぶ
こ
と
・
知
る
こ
と
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
、

在
日
コ
リ
ア
ン
差
別
だ
け
で
は
な
く
、
す
べ
て

の
人
権
問
題
に
い
え
る
こ
と
だ
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
。
知
ら
な
い
か
ら
、
自
分
と
違
う
人
を

恐
れ
た
り
、避
け
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

学
習
を
通
し
て
、
ま
ず
差
別
や
世
の
中
の
お
か

し
い
こ
と
に
つ
い
て
、
正
し
く
知
る
こ
と
か
ら

始
め
て
、
少
し
ず
つ
で
も
自
分
の
中
の「
当
た

り
前
・
普
通
」を
良
い
ほ
う
へ
変
え
て
い
き
た

い
で
す
。

中
学
生
の
人
権
に
関
す
る
意
見
発
表

「
正
し
く
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
」

　
11
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た「
'25
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
る
と
」で
小
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
の
5
人
が

人
権
問
題
に
関
す
る
意
見
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
大
麻
中
学
校
3
年
齋
藤 

碧
彩
さ
ん
の
意
見
発
表
を

紹
介
し
ま
す
。
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い
る
つ
も
り
に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
、
実
際
に

会
う
と「
自
分
と
は
違
う
」と
距
離
を
置
い
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
れ
は
あ
く
ま

で
、
予
想
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
経
験
を
通
し
て
、
私
は
自
分
の
無

力
さ
を
知
り
ま
し
た
。
私
の
こ
れ
ま
で
の
人
生

で
は
、
出
会
っ
て
き
た
人
も
、
経
験
し
て
き
た

こ
と
も
ま
だ
ま
だ
限
ら
れ
た
範
囲
の
中
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
大
き
な
社
会
に
出
て
行
く

前
に
、
少
し
ず
つ
人
権
の
授
業
や
学
校
生
活
を

通
し
て
、
学
ぶ
こ
と
・
知
る
こ
と
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
、

在
日
コ
リ
ア
ン
差
別
だ
け
で
は
な
く
、
す
べ
て

の
人
権
問
題
に
い
え
る
こ
と
だ
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
。
知
ら
な
い
か
ら
、
自
分
と
違
う
人
を

恐
れ
た
り
、避
け
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

学
習
を
通
し
て
、
ま
ず
差
別
や
世
の
中
の
お
か

し
い
こ
と
に
つ
い
て
、
正
し
く
知
る
こ
と
か
ら

始
め
て
、
少
し
ず
つ
で
も
自
分
の
中
の「
当
た

り
前
・
普
通
」を
良
い
ほ
う
へ
変
え
て
い
き
た

い
で
す
。
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スポーツ体験Ａ LISEMけーご氏（サッカーYouTuber） 木場 克己氏（プロトレーナー ）
13日（土）

フットサルコート
午前10時30分～11時30分

午後１時～２時 KOBAトレ×LISEMけーごサッカー教室（要予約）

スポーツ体験Ｂ 小畑 亜章子氏（JBA公認S級コーチ） 加藤 亜梨紗氏（ムーブメント資格コーチ）
13日（土）

バスケットコート 
午前10時30分～正午 バスケットボールクリニック（要予約）

午後１時～２時 フリースロー対決（予約不要）
スポーツ体験Ｃ 佐藤 晃大氏（徳島ヴォルティス クラブコミュニケーションオフィサー）

14日（日）
フットサルコート

午前10時～10時45分
午前11時30分～午後0時15分 サッカー教室（要予約）

　昨年のクリスマス時期に鳴門市役所で開催され、大盛況だった「夕暮市場」が今年も開催されます。
今年は「100万人のクラシックライブ～BOAT RACE 鳴門 PRESENTS～」も同時開催予定で、鳴門高
校吹奏楽部の出演あり！詳しくは夕暮市場公式Instagram（右記二次元コード）をご確認ください。 
※内容は変更される可能性があります。ご了承ください。

　11日（木）には先着100人にジャガイモ・タマネギをプレゼント！また、11日（木）、12日（金）、15日（月）には、200
円で参加できるジャガイモ・タマネギの詰め放題イベントを開催します（各日無くなり次第終了）。

　フットサルコート新設やバスケットコートリニューアルなどを記念し、さまざまなゲストをフットサルコート新設やバスケットコートリニューアルなどを記念し、さまざまなゲストを
迎えスポーツ体験イベントを開催します。詳しい内容は上記二次元コードをご確認ください。迎えスポーツ体験イベントを開催します。詳しい内容は上記二次元コードをご確認ください。
▶対　　象　５歳～小学生（イベントにより異なります）
▶申し込み　12月７日（日）までに申し込み用二次元コードへ（定員を超えた場合は抽選）

　12月14日（日）午前10時～午後１時には、「ふわふわヴォルタくん・ふわふわキックターゲット」などが登場！
予約不要です。ぜひ遊びに来てください！（対象：４歳～10歳）

問  公園緑地課  ☎088・683・6556

12月17日（水）午後４時～８時日時

12月11日（木）～12月15日（月）期間

市役所1階フロア、駐車場場所

ボートレース鳴門 ウズホール場所

入場
無料

夕夕
ユウグレマーケットユウグレマーケット

暮市場暮市場 IN 鳴門市役所 IN 鳴門市役所

函館・旭川・小樽・小清水町の名店が勢ぞろい

11日（木）…午前９時30分～午後６時　12日（金）～14日（日）…午前10時～午後６時
15日（月）…午前10時～午後４時

時間

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

問 大北海道物産展大北海道物産展およびスポーツおよびスポーツ体験Aについて体験Aについて☎070・2640・9800
　  スポーツ体験B・Cについて☎088・685・8111

ウズパーウズパークリクリニュニューーアアルルププレレオープンオープンイイベベンントト！！13日、14日は
さらに！ ※商品詳細・価格については、会場各店舗でお問い合わせください。※商品詳細・価格については、会場各店舗でお問い合わせください。
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▶展示期間　12月10日（水）まで　　▶展示場所　市役所周辺

鳴門ゾンタクラブによるオレンジキャンペーン
　国連が定める11月25日の「女性に対する暴力撤廃の国際デー」から12月10日
の「世界人権デー」までの16日間、“ZONTA Says No”のスローガンの下、女
性に対する暴力の根絶を呼び掛ける「オレンジキャンペーン」が市内で行われ
ます。11月25日、市役所敷地内の樹木に、鳴門ゾンタクラブの会員がオレン
ジ色のリボンを結び付け、啓発パネルを設置しました。リボンやパネルは12
月10日（水）まで展示されます。市役所に来庁の際は、ぜひ足を止めてご覧く
ださい。

▲昨年のリボンの装飾の様子

鳴門市鳴門市
ビデオボランティアビデオボランティア募集中募集中

　テレビ鳴門で放送中の鳴門市広報番組「テレビ広報なると」では、番組の最後に、ビデオボランティア
の皆さんが撮影・編集した５分程度の動画を放映しています。現在は３人の方が活動しており、鳴門市
内外の行事や風景、イベントなどの映像作品をご提供いただいています。

▶活動内容　❶映像作品の制作（月に１本程度）
　　　　　　❷定例会への参加（基本的に毎月第２水曜日）
※いずれも無理のない範囲での活動をお願いしています。

問   秘書広報課 ☎088・684・1435秘書広報課 ☎088・684・1435

　動画制作が好きな方や自分の作品を発表する場を探している方に
ぴったりの活動です。年齢・性別を問わず広く募集していますので、
ぜひご応募ください。応募は下記二次元コードから！

　市は、災害時の避難所環境の向上と支援体制の確保を目指し、物資提供や車両・人材支援に関する連携協定
を各企業と締結しました。非常用電源や寝具の提供、救援活動での車両活用など、多様な支援で市民の安全と
安心を守ります。

もしもの時の連携を強化

▶災害時の車両および人材の確保のため
・株式会社 鳴門自動車教習所
　10月30日、鳴門自動車教習所と災害時における自
動車などの提供および運転手の派遣に関する協定を
締結しました。災害時には、教習所が保有する自動
車やバスの提供、運転手の派遣など、多岐にわたる
力強い支援をいただきます。自動車などは、市職員
や応援職員の移動、負傷者や高齢者など迅速な避難
が難しい方の搬送に
加え、市内の公共施
設や指定避難所への
運行などにも広く活
用され、地域の安全
確保に大きく寄与し
ます。

▶避難所QOL（クオリティ オブ ライフ）向上のため 
10月15日に、各社と連携協定を締結し、災害時に支援を
していただきます。
・加島商事株式会社
　ポータブル電源やソーラーパネルな
どの非常用電源確保や夏場・冬場の避
難所に対応できる物資（ポイントクー
ラー、電気毛布など）。
・株式会社G.Oホールディングス
　G.Oホールディングスが制作する防災
セットや防災ラジオライトなどの物資。
・ＷＡＱ株式会社
　簡易ベッドやマット、寝袋、ランタ
ンなどの避難所生活をする上で欠かせ
ない寝具などの物資。

問  危機管理局危機管理局 ☎088・684・1193 ☎088・684・1193
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　11月10日、ドイツ・ニーダーザクセン州のエルンスト・ロ
イター学校 パッテンゼンの生徒12人と教員らが、市役所
を訪問し、教育長に来鳴のあいさつをしました。これは同
校と鳴門高校の生徒が学校交流をする短期プログラムの

一貫で、生徒たちは
15日まで滞在し、鳴
門高校の出前授業や
ホームステイのほか、
鳴門の観光地を巡る
など、日本の文化を
楽しんでいました。

ドイツの高校生が鳴門市を訪問
教育と地域の魅力を発見

　11月７日、板東俘
ふ

虜
りょ

収容所などで亡くなったドイツ兵を
追悼する献花式が行われました。ドイツ大使館駐在武官
のペルジケ大佐は「長年にわたり慰霊碑が守られてきたこと
に希望を感じる」と述べ、ザクシンガー総領事は「交流の遺
産が生き、人と人との
つながりがあるのは
素晴らしい」と話しまし
た。献花には地元団
体の関係者も参加し、
改めて日独友好の意
義を確認しました。

ドイツ兵慰霊碑で献花式
改めて日独友好を確認

　11月４日、新設された「鳴門西地区集会所（鳴門町高島）」
のオープニング式典が開かれ、泉市長や自治振興会井上
会長らが出席しました。市長は「鳴門西地区らしい集会所
になってほしい」とあいさつし、井上会長は「愛される場

所、みんなの集いの
場に」と述べました。
式典では鍵の贈呈式
が行われ、参加者は
施設を見学し、地域
の多目的拠点として
の完成を祝いました。

鳴門西地区に新しい集会所
市民の集いの場として開館

　11月１日、旧鳴門市分庁舎（撫養町南浜）１階を改修した
「鳴門市地域共生センター」のオープニングセレモニーが行
われました。来賓のあいさつに続き、車いす寄贈式や「100万
人のクラシックライブ～BOAT RACE 鳴門 PRESENTS～」
が開催されました。施
設は障がいの有無や
年齢に関係なく誰もが
利用できる交流・支援
の拠点として、市民活
動や多世代交流の場
として活用されます。

鳴門市地域共生センターオープン
市民交流と支援の拠点に

　10月28日、教育系スタートアップ２社が、鳴門市応援スタートアップ制
度「なるスタ」の認定に伴い、市長を表敬訪問しました。なるスタは、鳴門
市に進出したスタートアップが抱える社会的信用や資金、人脈などの課題
に対し、市が伴走して支援する制度です。
　Yui Connection（株）は市内小学校で教育ITサービス「結

ゆ い

‐E
え ん

N」の実証を行
い、子どもたちの成長支援や教職員の技量向上に取り組んでいます。
　（株）con-は里浦小学校と連携し、生成AIを活用した教育DX事業を実施。
表敬訪問時には児童がZoomを通じ、防災マップ作成などの成果を発表し
ました。今回の認定を通じて、市が進める教育分野のイノベーション創出
を後押しすることにより、今後の取り組みのさらなる発展が期待されます。

教育系スタートアップ２社が「なるスタ」認定！ 
教育DX推進へ

　11月３日、「なるとサイクリングの日」に合わせ、特別イベン
ト「みんなでチャリンコ2025」を開催しました。秋晴れの空の
下、集まった200人の参加者は市役所を出発点に約13キロのコー
スをナルトサイクルアンバサダーの前園 真聖氏と一緒に走行。
地元食材の軽食やカップイングルメクーポンも提供されまし
た。参加者はみんな笑顔で集団走行のルールを守りながらサイ
クリングを楽しみ、交流会も大いに盛り上がりました。

11月はなるとサイクリング月間
秋空の下でサイクリングに出発‼
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▼有料広告
医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院採用情報サイト
小川病院は患者様と地域のために、
あなたらしく輝ける場所を
目指しています。
新しいスタートを応援！
入職支度金支給制度スタート！

詳しくはこちら

▲

関連
施設

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29

TEL.088-687-1234
FAX.088-687-1078
http://www.kyujinkai-mc.or.jp/

おだやかな日々を、入院中も、退院後も
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第１弾

～～第第1100回 ナルスタグラム記念企画～回 ナルスタグラム記念企画～

優 秀 賞
準優秀賞
にゃるひげ賞

第３弾冬編

お問い合わせ 秘書広報課 ☎088･684･1118

第10回を記念して春・夏・秋・冬の各期間ごとに賞を決定！
2025.6.1  ～2026.5.31日 まで１年間を通じて作品を募集します！

すべての季節の審査終了後、「第10回記念賞」として「最優秀賞２万円」ほかを決定します！

写真分門

動画分門

１万円
鳴門市の地場産品
にゃるひげグッズ

鳴門の冬の魅力が伝わる写真・動画大募集
「Narustagram」は、写真投稿アプリ「Instagram」を活用した写真・動画コンテストです。

第３弾となる冬編は…

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

　冬　編　募集期間

冬・春編　募集期間
12.１月▶2026.２.28 土

12.１月▶2026.５.31 日
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