
　　【デイサービス事業分
じ ぎ ょ う ぶ ん

】

　　○ヨガ教室
きょうしつ

　１０月
がつ

　６日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

（理学
り が く

） 　１０月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○いきいき運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

　１０月
がつ

１４日
にち

（火
か

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○フラワー教室
きょうしつ

　１０月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○健康
け ん こ う

体操
たい そう

教室
きょうしつ

　１０月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　【隣保
り ん ぽ

館
かん

基本
き ほ ん

事業
じ ぎ ょ う

分
ぶん

】

　　○職業
しょくぎょう

 相談
そう だん

　１０月
がつ

　１日
にち

（水
すい

）　１３：３０～１４：３０ １階
かい

応接室
おうせつしつ

　　○移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

車
し ゃ

　１０月
が つ

１０日
に ち

（金
き ん

）　１５：３０～１５：５０ 玄関
げんかん

前
まえ

　　○識字
し き じ

学級
がっきゅう

　毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

　　　 １０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

　１０月
がつ

８日
にち

（水
すい

）・２２日
にち

（水
すい

） １３：３０～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○各種
か く し ゅ

相談
そう だん

事業
じ ぎ ょ う

　生活
せいかつ

相談
そう だん

や女性
じ ょ せい

相談
そう だん

、人権
じんけん

相談
そう だん

など各種
か く し ゅ

相談
そう だん

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています

　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター

　鳴門市
な る と し

大麻町
おおあさちょう

三俣
みつまた

字
あざ

前野
ま え の

18番地
ば ん ち

　TEL（０８８）６８９－２０９０
　FAX（０８８）６８９－２０９１
　MAIL（jinkenfukushi@city.naruto.i-tokushima.jp ）

人権福祉センターだよりは、二次元コードで読み取ることもできます。

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター事業
じ ぎ ょ う

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター だより
２０２５年

ね ん

　October 　Nｏ．１４１

１０月
が つ

（神無月
か ん な づ き

)号
ご う

　朝晩
あ さ ば ん

は秋
あ き

の涼
す ず

しさを感
かん

じるようになりましたが、皆様
み な さ ま

お元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか。

　夏
な つ

から秋
あ き

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

となるこの時期
じ き

は、一日
い ち に ち

の寒暖
かん だん

差
さ

が大
おお

きく、「体
からだ

がだるい」「すぐに

疲
つか

れる」など、心身
し ん し ん

の不調
ふ ち ょ う

を感
かん

じる人
ひ と

が少
す く

なくありません。

　人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センターでは、「頭痛
ず つ う

」「肩
か た

こり」「不眠症
ふ み ん し ょ う

」「慢性
まん せい

便秘
べ ん ぴ

」の緩解
かんかい

の効果
こ う か

で、厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

の

認可
に ん か

を受
う

けた電位
で ん い

治療器
ち り ょ う き

（ヘルストロン・スカイウェル）を備
そ な

えつけています。無料
む り ょ う

でご利用
り よ う

できま

すので、日常
にちじょう

の健康
け ん こ う

づくりや憩
い こ

いの場
ば

としてお気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。



　電位
で ん い

治療器
ち り ょ う き

（ヘルストロン・スカイウェル）のご紹介
し ょ う か い

　電位
で ん い

治療器
ち り ょ う き

（ヘルストロン・スカイウェル）をご利用
り よ う

なさる方
かた

に

　○電位
で ん い

治療器
ち り ょ う き

（ヘルストロン・スカイウェル）は身体
か ら だ

にやさしい電解
でんかい

で作用
さ よ う

します。

・「上部
じょうぶ

と座
ざ

部
ぶ

と足元
あしもと

」の三
みっ

つの電極
でんきょく

でつくる電解
でんかい

で、身体
か ら だ

をすっぽり包
つつ

み込
こ

み、血流
けつりゅう

の流
なが

れを良
よ

くします。

・触
さわ

ったときのビリッとした感覚
かんかく

がほとんどなく、安心
あんしん

してご利用
り よ う

いただけます。

・効能
こうのう

効果
こ う か

は「頭痛
ず つ う

」「肩
かた

こり」「不眠症
ふみんしょう

」「慢性
まんせい

便秘
べ ん ぴ

」の緩解
かんかい

です。

　（緩解
かんかい

の意味
い み

は、「病気
びょうき

の症状
しょうじょう

が軽減
けいげん

またはほぼ消失
しょうしつ

し、臨床
りんしょう

的
てき

にコントロールされた状態
じょうたい

」との意味
い み

で

す）

　○健康
けんこう

作
づ く

りには通電
つうでん

の継続
けいぞく

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。

　・ゆっくり身体
しんたい

に作用
さ よ う

しますので、できるだけ回数
かいすう

を重
かさ

ねて通電
つうでん

することが大切
たいせつ

です。

　・通電
つうでん

は一日
いちにち

一回
いっかい

２０分
ぷん

です。

　・さらに「適度
て き ど

な運動
うんどう

」「バランスのとれた食事
し ょ く じ

」「心
こころ

のやすらぎ」など、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を配
くば

ることも大
たい

切
せつ

です。

　○一時
い ち じ

的
てき

な身体
しんたい

の変化
へ ん か

について

　通電
つうでん

初期
し ょ き

に、一時
い ち じ

的
てき

に疲
つか

れたり、身体
しんたい

の不調
ふちょう

を感
かん

じることがありますが、これは長
なが

くお風呂
ふ ろ

に入
はい

った時
とき

に

起
お

こる「湯疲
ゆ づ か

れ」と同
おな

じ様
よ う

な症状
しょうじょう

です。気
き

になる場合
ば あ い

は、通電
つうでん

時間
じ か ん

を短
みじか

くするか、日
ひ

にちを空
あ

けて通電
つうでん

してく

ださい。また、不安
ふ あ ん

を感
かん

じる方
かた

は医師
い し

にご相談
そうだん

ください。

　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターでは、地域
ち い き

住民
じゅうみん

の健康
けんこう

及
およ

び福祉
ふ く し

向上
こうじょう

のために１階
かい

保健室
ほけん し つ

にマッサージ機
き

及
およ

び電位
で ん い

治
ちりょ

療器
う き

（ヘルストロン・スカイウェル）を設置
せ っ ち

しています。

　電位
で ん い

治療器
ち り ょ う き

（ヘルストロン・スカイウェル）は「頭痛
ず つ う

」「肩
かた

こり」「不眠症
ふみんしょう

」「慢性
まんせい

便秘
べ ん ぴ

」に効果
こ う か

があるとされて

いますが、今回
こんかい

は具体的
ぐ た い て き

な利用
り よ う

方法
ほうほう

や作用
さ よ う

についてご紹介
しょうかい

します。

寝付きがよくなり、熟睡

できた

心身ともにリ

ラックスできた

頭痛や肩こりが改善

された

しんしん

りようしゃ こえ

▼ 利用者の声

かいぜん

じゅくすい

ずつう かた

ねつ
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