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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　８月８月1515日、多くの犠牲を出した太平洋戦争終戦から日、多くの犠牲を出した太平洋戦争終戦から8080年の節目を迎えます。年の節目を迎えます。
戦争を体験した世代が少なくなる中、過去の記憶をいかに次代へつないでい戦争を体験した世代が少なくなる中、過去の記憶をいかに次代へつないでい
くかが問われています。今回の特集では、体験者に戦争の悲惨さと平和の重くかが問われています。今回の特集では、体験者に戦争の悲惨さと平和の重
みを改めて語っていただくとともに、平和と人権コラム、皆さんからお寄せみを改めて語っていただくとともに、平和と人権コラム、皆さんからお寄せ
いただいた平和のメッセージを紹介します。いただいた平和のメッセージを紹介します。
予科練習生救助顕彰碑（島田島）前に立つ大平会長予科練習生救助顕彰碑（島田島）前に立つ大平会長　 　 ※３ページに関連記事。※３ページに関連記事。

戦後戦後8080年 私たちが受け継ぐべきもの年 私たちが受け継ぐべきもの表紙表紙
特集特集



2令和７年８月号

戦
後
戦
後
8080
年年

私
た
ち
が
受
け
継
ぐ
べ
き
も
の

私
た
ち
が
受
け
継
ぐ
べ
き
も
の

特
　集

特
　集

　戦
後
80
年
。
戦
争
を
知
る
世
代

が
少
な
く
な
る
中
、
記
憶
の
風
化

と
と
も
に
、
平
和
の
重
み
を
心
か

ら
感
じ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
い
ま
世
界
で
は
、

武
力
に
よ
る
争
い
が
各
地
で
続

き
、
命
が
奪
わ
れ
、
ま
ち
が
破
壊

さ
れ
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
穏
や
か
な
日
常
が
守
ら

れ
て
い
る
の
は
、
過
去
の
多
く
の
犠

牲
と
努
力
、
そ
し
て
平
和
を
築
こ

う
と
し
た
強
い
意
志
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
で
す
。

　戦
後
の
混
乱
期
か
ら
立
ち
上
が

り
、
平
和
を
願
っ
て
生
き
て
き
た

人
た
ち
の
体
験
は
、
戦
争
の
恐
ろ

し
さ
と
人
間
の
強
さ
、
そ
し
て
未

来
へ
の
希
望
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
今
を
生
き
る
私
た
ち
が
過
去

と
向
き
合
い
、
学
び
を
次
の
世
代

へ
と
つ
な
ぐ
た
め
に
、
戦
中
・
戦

後
を
生
き
た
方
々
に
、
当
時
の
記

憶
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

戦
時
下
を
生
き
抜
い
て

　
当
時
は
、
飛
行
機
の
燃
料
に
す
る

た
め
に
松
や
に
を
集
め
た
り
、
武
器

を
製
造
す
る
金
属
が
足
り
な
い
か
ら

と
、
お
寺
の
鐘
が
集
め
ら
れ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、
そ
ん

な
こ
と
ま
で
し
な
い
と
武
器
が
作
れ

な
い
よ
う
で
は
、
戦
争
に
勝
て
る
は

ず
が
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
で
も
当
時
は
そ
ん
な
こ
と

を
言
う
人
は
一
人
も
い
な
か
っ
た
で

す
。
食
べ
物
も
配
給
制
で
、
み
な

が
苦
し
い
思
い
を
し
て
い
た
の
で
、

思
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
自
由
に
口

に
出
し
て
言
う
こ
と
が
で
き
な
い
時

代
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
母
を
早
く
に
亡
く
し
、
父
も
戦
争

に
行
っ
て
い
た
の
で
、
幼
い
弟
と
二

人
で
お
じ
に
預
け
ら
れ
ま
し
た
。
ど

こ
か
肩
身
が
狭
い
気
持
ち
が
あ
っ
た

の
で
、
小
学
生
の
頃
か
ら
午
前
２

時
や
３
時
に
起
き
て
、
仕
事

を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
で
も
空
襲
警
報
は
昼

夜
問
わ
ず
鳴
る
の
で
、
そ
の

た
び
に
防
空
壕ご

う

に
逃
げ
込
ん

で
い
ま
し
た
。
気
持
ち
が
落

ち
着
く
こ
と
は
な
か
っ
た
で

す
ね
。
特
に
徳
島
大
空
襲
の

夜
の
事
は
よ
く
覚
え
て
い
ま

す
。
吉
野
川
の
向
こ
う
側
、

南
の
空
が
真
っ
赤
に
染
ま
っ

て
、
翌
日
に
な
っ
て
も
灰
が
飛
ん
で

き
て
い
ま
し
た
。「
次
は
鳴
門
が
標
的

に
な
る
」と
皆
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
命
や
住
ん
で
い
る
家
や
町
、

生
活
が
一
夜
に
し
て
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
当
時
も
今

も
本
当
に
恐
ろ
し
い
と
い
う
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

戦
後
の
暮
ら
し
と
父
と
の
記
憶

　
昭
和
20（
１
９
４
５
）年
８
月
15

日
、
小
学
校
の
校
庭
に
集
ま
っ
て
玉

音
放
送
を
聞
き
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
か

ら
流
れ
て
く
る
音
声
は
途
切
れ
途
切

れ
で
は
っ
き
り
と
聞
こ
え
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
の
だ
と

い
う
こ
と
は
分
か
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
す
ぐ
に
元
の
生
活
に
戻
る
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
終

戦
後
も
し
ば
ら
く
は
食
べ
る
物
が
十

分
に
な
い
日
々
が
続
き
、
お
ば
と
二

人
で
今
の
さ
ぬ
き
市
ま
で
汽
車
で
食

糧
を
調
達
に
行
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　
終
戦
か
ら
４
年
後
、
父
が
シ
ベ
リ

ア
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
シ
ベ
リ
ア
で
抑
留
さ
れ
、
過
酷

な
強
制
労
働
の
末
、
体
調
を
崩
し
て

亡
く
な
っ
た
父
は
、
い
つ
も
私
た
ち

兄
弟
の
事
を
気
に
掛
け
て
く
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。
父
は
戦
前
、
よ
く
私

を
映
画
に
連
れ
て
行
き
、
映
画
を
見

終
え
た
後
は
決
ま
っ
て
う
ど
ん
を
食

べ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
数
少
な
い

父
と
の
思
い
出
で
す
。
父
は
弟
が
生

ま
れ
て
間
も
な
く
出
征
し
た
の
で
、

弟
に
は
父
と
の
思
い
出
が
あ
り
ま
せ

ん
。
戦
争
に
よ
っ
て
奪
わ
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

受
け
継
ぐ
べ
き
意
思

　
世
界
で
は
今
も
ど
こ
か
で
戦
争
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
の
よ
う
に
戦

争
で
親
を
奪
わ
れ
た
子
ど
も
た
ち
が

い
る
と
思
う
と
、
胸
が
締
め
付
け
ら

れ
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

尊
い
命
を
奪
い
、
家
族
を
奪
い
、
住

む
場
所
や
食
べ
物
、
自
由
さ
え
も

奪
っ
て
し
ま
う
戦
争
を
絶
対
に
許
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
戦
争
体
験
者
は
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
戦
争
の
体
験
談
を
人

ご
と
だ
と
片
付
け
ず
、
二
度
と
同
じ

過
ち
を
犯
さ
な
い
よ
う
に
受
け
継
い

で
欲
し
い
で
す
。

鳴門市遺族連合会
前会長 上田 哲夫さん（90）

出征前の上田さんの父。後列一番右
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戦
後
の
人
々
の
暮
ら
し

　
父
は
昭
和
19（
１
９
４
４
）

年
７
月
末
に
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
私
が

同
16（
１
９
４
１
）年
に
生
ま

れ
、
父
が
同
17（
１
９
４
２
）

年
に
出
征
し
た
の
で
、
父
と

の
記
憶
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
戦
後
、
父
の
い
な
い

生
活
は
私
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
で

し
た
が
、
母
に
と
っ
て
は
大
変
な
苦

労
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
当
時
は
戦
後
の
混
乱
期
で
、
親
戚

や
近
所
の
人
た
ち
と
相
互
に
助
け

合
っ
て
生
き
て
い
ま
し
た
。
母
は
幼

い
私
を
日
中
親
戚
に
預
け
、
畑
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
近
所
の
人
が
何

人
も
手
伝
い
に
来
て
く
れ
、
畑
で
取

れ
た
作
物
は
み
ん
な
で
分
け
合
っ
て

い
ま
し
た
。
当
時
、
生
き
る
た
め
に

は
人
と
の
つ
な
が
り
、
心
の
つ
な
が

り
が
と
て
も
大
切
だ
っ
た
の
で
す
。

当
時
は
み
ん
な
が
助
け
合
っ
て
、
戦

後
復
興
に
向
け
て
立
ち
上
が
ろ
う
と

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
助
け
合
い
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
生
活
が
あ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

平
和
へ
の
一
石

　
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
日
本
に

も
、
現
在
で
は
当
た
り
前
の
事
が
、

　戦争では、人々はさまざまな権利を制約され、否
定されます。さらに、最も基本的な人権の１つである、
生存する権利さえも脅かされます。この意味で、戦
争は「最大の人権侵害である」といえます。ひとたび
戦争が起きれば、当事国や周辺国の社会・経済といっ
たあらゆる部分が打撃を受けます。また、戦争に直
接関わっていない国や地域を含め、世界全体に大き
な影響を与えます。国交が断絶し物流がストップす
ると、産業の多くが機能しない状態に陥ります。戦
争は決して「国」と「国」だけの問題ではないのです。
　今から80年前の太平洋戦争では、終戦の年の昭和
20（1945）年７月４日、約1,000トンもの焼

しょうい

夷弾が徳島市
中心部に投下され、約1,000人が犠牲になりました。
さらに、それ以前の６月22日の徳島市秋田町空襲で
は、500キロ爆弾が５個落とされ、123人の犠牲者が
出ています。戦前の日本は木造家屋がほとんどで、
住宅は次々と延焼し、神社や仏閣といった文化財、

工場、学校なども炎に包まれました。先の大戦にお
いて、多くの命が奪われた上に、現在も後遺症など
で心身ともに苦しんでいる人々がいます。また、他
国を攻撃した事によって、多くの命を奪ったことも
事実です。過去二度にわたる世界大戦についても「全
人類共通の罪」として心に留め置く必要があります。
　秋田町空襲を体験したある方から「自分はお駄賃代
わりにもらった鉛筆で字を書くまねをしながら畳に
寝転んでいたので助かったが、他の人は大けがをし
たり、亡くなったりした」と、当時の恐怖を語ります。
このような戦争体験も、当時を知る人が少なくなり、
記憶の風化が加速しています。悲劇を繰り返さない
ために、戦争の悲惨さや平和の尊さを教訓として 
語り継いでいく事が急務とされています。恒久的な
世界平和は、全ての人々の願いです。差別や戦争の
ない世の中を築けるように努力し、行動していきま
しょう。

　 総合教育人権課 ☎088・686・8804
　 人権推進課 ☎088・684・1148
問平和と人権 ～戦後80年～

鳴門市遺族連合会
会長 大平 敏之さん（84）

幼
い
時
に
感
じ
た
恐
怖

　
終
戦
当
時
、
私
は
ま
だ
４
歳
だ
っ

た
の
で
、
戦
争
の
事
は
あ
ま
り
覚
え

て
い
ま
せ
ん
が
、
徳
島
大
空
襲
の
こ

と
は
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

Ｂ
29
爆
撃
機
が
大
き
な
翼
を
広
げ
て

飛
ぶ
姿
や
徳
島
の
町
が
真
っ
赤
に
燃

え
て
い
る
光
景
は
今
も
脳
裏
に
焼
き

付
い
て
い
ま
す
。
他
に
も
空
襲
警
報

の
サ
イ
レ
ン
の
音
や
逃
げ
込
ん
だ 

防
空
壕
の
中
の
事
も
よ
く
覚
え
て
い

ま
す
。
小
さ
な
穴
の
中
は
狭
く
て
暗

く
、
湿
気
で
じ
め
じ
め
と
し
て
い
て

気
味
が
悪
か
っ
た
で
す
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
は
不
思
議
と
よ
く
覚
え
て
い

ま
す
ね
。

　
戦
時
中
の
こ
と
で
覚
え
て
い
る
事

は
少
な
い
の
で
す
が
、
幼
い
時
に
感

じ
た
恐
怖
や
精
神
的
な
苦
痛
は
忘
れ

よ
う
と
思
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

当
た
り
前
で
は
な
か
っ
た
時
代
が
あ

り
ま
し
た
。
戦
後
80
年
と
い
う
節
目

の
年
だ
か
ら
こ
そ
、
若
い
世
代
が
平

和
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
私
た
ち
が

戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
ぐ
必
要
が

あ
る
の
で
す
。
荒
れ
狂
う
世
界
情
勢

の
中
に
身
を
投
じ
る
こ
と
は
勇
気
も

力
も
必
要
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
発

信
が
平
和
へ
の
一
石
を
投
じ
る
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
今
、
鳴
門
市
の
中
学
生
た
ち
が
平

和
学
習
で「
住
吉
丸
事
件
」に
つ
い
て

勉
強
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
若
い
命

が
奪
わ
れ
た
痛
ま
し
い
事
件
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
で
、
少
し
で
も
何
か
を

感
じ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
戦
争
は
悲
劇
し
か
生
み
出
し
ま
せ

ん
。
混こ

ん

沌と
ん

と
し
た
世
界
情
勢
の
中
、

再
び
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
す
こ
と
が

な
い
よ
う
、
若
い
世
代
へ
平
和
の
大

切
さ
を
語
り
継
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
さ
ら
に
そ
の
先
の
世
代
が
平
和

な
世
界
と
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

発
信
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　昭和20(1945)年８月２日、住
吉丸で淡路島を目指していた
宝塚海軍航空隊甲種飛行予
科練習生ら109人が、島田島
沖の海上で米軍機から空襲を
受け、半数以上が犠牲となっ
た出来
事です。

住吉丸事件



 

4令和７年８月号

　We are the world.
　イマジン　　
　人類はみな兄弟
　世界は一つ　世界の愛
　人類愛　世界の民主主義

（立岩・前期高齢者）

　戦争を経験していない世代
が人口のほとんどを占めてい
るが、先人が戦争によって経
験された辛く苦しい体験を風
化させず、後世に語り継ぎたい。

（南浜・36歳）

　昭和９年生まれで鳴門市
にご縁がございます。太平洋
戦争終戦後、水野旅館でいて
裏は砂浜の海岸で進駐軍（ア
メリカ）が住んでいました。

（東みよし町・91歳）

　平和は理解と思いやりか
ら生まれます。争いを乗り
越え、共に手を取り合うこ
とで心の調和と幸福が広が
る未来を築けます。

（匿名）

　地元松茂町などで訓練し、
お国のために美しく散った
予科練様を思い平和を追求
したいです。

（池谷・73歳）

（小学３年生・８歳）

　こないだ、ぼくのクラスで
事けんがおこった。友だちが
かいた絵がだれかにぐちゃぐ
ちゃにされた。ぼくがされた
ら、いやな気持ちになる。は
ん人にやりかえしたら、はん
人もきっとおこる。だから平
和になってほしい。

　一つの「地球」、一人の「わ
たし」、一人の「だれか」、つな
がる「空」は美しい、「だれか」の
見上げた「空」はおそろしいかも
しれない、「だれか」の見上げた
「空」がきぼうになる、そんな「地
球」を作るのは未来をたくされた

「わたしたち」だ。
（小学４年生・10歳）

　戦争のない平和な世の中を
望む。資源や土地の配分、考
え方の違いといった理由で、
人の命を奪うことが正当化さ
れるはずはない。平和な社会
を実現し、次世代に美しい地
球を引き継いでいこう。

（吉永・24歳）

　新型コロナの流行初期、目
に見えない脅威を前に「普通
の人」たちが他者を拒絶し、攻
撃的になっていた。身の回り
の状況がほんの少し変わるだ
けで平和は簡単に失われてし
まうことを実感した。他者を
理解する心を大事にしたい。

（南浜・40歳）

　平和は大切－。徳島中心部
に大量の焼夷弾が落とされた
徳島大空襲で、乳飲み子を背
負ったまま水路で身を潜め、命
辛々逃げきった祖母の生前の言
葉だ。悲惨な戦争を体験した人
の生声は尊く、この時期が来る
と祖母の面影と共に思い出す。

（南浜・46歳）

（斎田・85歳）

　昭和15年岡崎で生まれ、中学
の時に徳島中学校に転校し、徳
島空襲の話を聞きました。映画
で見た焼け野原と孤児達、二度
としてはいけない戦争です。中学
３年お別れの会で「ガード下の靴
みがき」の唄を初めて歌い、世界
平和を願って、機会が有れば 
アカペラで70年間歌って来ました。

　軍備に頼らない平和の作り
方を日本学術会議から発信
して欲しかったです。しかし
学術会議法が成立したので、
それは難しくなってしまい
ました。平和を願う人達の
叡智を集めて、提案してい
きましょう。

（藍住町・62歳）

　平和というのは待っている
だけではやって来ません、過
去の悲惨さを後世に伝え二度
と起こらない、起こさせない
ように日々行動していくこと
が大切ではないでしょうか。
子どもたちの未来が平和であ
ることを願って。

（徳島市・73歳）

平平和和ののメメッッセージセージ
広報なると７月号で募集した皆さんからお寄せいただいたメッセージを紹介します。
※原文のまま掲載しています。

平和の大切さを広く呼び掛ける　後世へ伝えたい
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　本市では、鳴門駅周辺から新庁舎周辺・文化会館・親水公園一帯にかけて新しい“鳴門の顔”となるまちづくりを
進めるため、有識者が議論・検討を行う「鳴門市まちづくりデザイン会議」を開催しています。６月13日には鳴
門市役所で第２回目となる会議が開催されました。
　今回の会議では、小学生や高校生などを対象に実施したアンケート結果報告に対する意見交換や都市構造と
都市軸、活用が検討されている補助制度の説明、本市でのまちづくりに関する取り組み事例の紹介などが行わ
れました。委員からは、「目的が無くても自然と若い世代が集まって来る
ような場所が不足している」、「定期的なイベント開催が効果的ではない
か」、「中学生の意見も聞けると良い」、「鳴門ならではの何かをしていくの
が大事では」といった意見が出され、傍聴者は委員の意見に耳
を傾けていました。本会議の詳細については右記二次元コード
からご覧いただけますのでぜひご確認ください。

　次回の会議は下記のとおり開催予定です。どなたでも傍聴できますのでお気軽にご参加ください。
▶日時　８月９日（土）午後１時30分～
▶場所　鳴門市消防庁舎３階会議室

問 まちづくり課 まちづくり課 ☎088・684・1289

第２回鳴門市まちづくりデザイン会議を開催しました

第３回鳴門市まちづくりデザイン会議 参加無料・申し込み不要

　鳴門市地域共生センターを障がいの有無や年齢に関係なく、
誰もが利用しやすいインクルーシブな施設として旧鳴門市分庁
舎１階に設置します。本センターには、これまでの「鳴門市身体
障害者会館」の機能のほか「鳴門市基幹相談支援センター」を移転
するとともに、多目的室、中会議室、談話室、障がい者活躍ルー
ムの貸館機能を備えています。
▶開館時間
　午前９時から午後９時まで
▶休館日
　12月29日から翌年の１月３日まで

鳴門市
基幹相談支援センター 障がい者活躍ルーム

多目的室

出入り口

出入り口

談話室

中会議室

▶申し込み
○ 11月４日（火）から令和８年２月28日（土）までの申し込みを８月１日（金）より受け付けを
開始します。インターネットからの申し込みが可能ですのでぜひご活用ください。空き
状況も確認できます。

○ 今後の申し込みは、希望日の属する月の６カ月前から可能です。障がい者当事者団体・
支援団体などについては、７カ月前から受け付けます。

○ 申し込みは一つの団体（個人）につき原則月５日までです。

※公序良俗に反する活動、営利を主な目的とする活動、大きな音を出す、室内を著しく汚す、強い臭いを発す
　るなどの活動には使用できません。

問 社会福祉課 社会福祉課 ☎088・684・1145　FAX088・684・1337　メール： shakaifukushi@city.naruto.i-tokushima.jp

1111月月１１日（土）日（土）オープン予定オープン予定
鳴門市地域共生センターについて鳴門市地域共生センターについて

名称 定員 広さ 備品 使用できる者・団体

多目的室 100人以内 163平方メートル
長机、パイプ椅子、移動式
鏡、卓球台、ホワイトボー
ドなど

・市内在住、在勤、または在学する者
・市内に活動の本拠を有する団体
・その他市長が必要と認めた者
※ 申請者１人以上が上記のいずれかに該当する

必要があります。
※多目的室は原則３人以上の使用に限ります。

中会議室 10人以内 25.52平方メートル 長机、パイプ椅子

談話室 ６人以内 17.73平方メートル 長机、パイプ椅子

障がい者活躍
ルーム 30人以内 72.32平方メートル 長机、パイプ椅子、ロッカー

など
市内に活動の本拠を有する障がい者などの当事者
団体および障がい者などの活動を支援する団体

◀申し込み
　フォーム

◀詳しくは
　こちら

▲鳴門市地域共生センター平面図

使用料
無料

N
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県内トップを切って開催！
鳴門市阿波鳴門市阿波おどおどりり
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天
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な
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ステージショー タイムスケジュール
時間 内容・出演者

17:30 オープニング

17:40 リッチグラムスタジオ

18:10 島 憂樹

18:45 ダンケスタジオ

19:15 福富 弥生

19:50 松本 梨香

▶ステージショー… 午後５時30分～８時20分／時計台付近
▶縁日とマルシェ…  午後５時30分～９時30分／スポーツパー

ク正面からモニュメントの間
▶花火打ち上げ…… 午後８時40分～９時／茶室横池付近

松本 梨香松本 梨香さんさん

■ 注意事項　
　 当日正午までのレジャーシートなどによる場所取りは

撤去します。

清掃ボランティア募集
　イベント翌日の清掃ボランティアを募集します。
▶日　　時　８月８日（金）午前６時～８時
▶集合場所　 鳴門・大 スポーツパーク 

モニュメント付近
※受け付け時に軍手・ごみ袋を配布します。

■臨時駐車場（無料）
　市役所・文化会館周辺駐車場など
※鳴門・大 スポーツパーク駐車場は利用できません。

▶期　　間　８月９日（土）～11日（月・祝）
　　　　　　午後７時～10時
▶場　　所　JR鳴門駅周辺特設演舞場
■にわか連で踊ろう！
▶時　　間　各日午後８時～（午後７時45分集合）
▶集合場所　東演舞場「踊り連入場口」付近
▶参加特典
　「 ししゃもねこ 

デザイン手ぬぐい」
（各日1,000枚）

　長さ80メートルの桟敷で大迫力の阿波おどりを体感できる有料
演舞場のほか、３つの無料演舞場で観覧できます。会場を
包む踊り手たちの熱気をぜひ感じてみてください！ 
※雨天の場合は中止。

■臨時駐車場（無料）　
　市役所・文化会館周辺駐車場など
■有料演舞場チケット
　小学生以上前売り900円（当日1,200円）
・特典：全員に「ししゃもねこデザインうちわ」プレゼント
　〈配布場所〉演舞場各出入口
・ 前売りチケット販売場所：鳴門市うずしお観光協会 
（うずしお会館１階）、ローソン、セブン-イレブンなど
※当日券は有料演舞場付近で販売します。
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阿波おどり交通規制図
<規制日時> ８月９日～11日 18：30〜22：30

WC

問 鳴門市うずしお観光協会 鳴門市うずしお観光協会 ☎088・684・1731

小学生以下200人限定
でボートレース鳴門オ
リジナルグッズなどを
プレゼントします！▲

時間  午後５時～▲

場所   本部テント
（ステージ横）

＜先着プレゼント＞＜先着プレゼント＞
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９日ゲスト

鳴門市鳴門市
阿波おどりPR大使阿波おどりPR大使
石田 靖石田 靖さんさん

・ずばり！タコ介さん

・ 徳島県住みます芸人
みっとしーさん

・ 徳島県応援芸人 
中山女子短期大学さん

11日ゲスト

初おどり
▶日時　８月９日（土）午前10時～
▶場所　鳴門公園千畳敷展望台
　なると市連と鳴門うずしお大使が阿波
おどりを披露します。

紙ごみのリサイクルにご協力ください紙ごみのリサイクルにご協力ください
　令和６年度に鳴門市内で発生した家庭系ごみの量
は約1万2500㌧で、そのうち燃やせるごみの割合を調
査したところ、半分以上が紙ごみでした。
　紙ごみはリサイクル可能な資源ですので分別の上、
地域の集団回収や小売店の店頭回収の利用にご協力
お願いします。

家庭から出た燃えるごみの中身

54％ 19％ 12％ 15％

紙ごみ 生ごみ プラスチックごみ その他

問 環境政策課 環境政策課 ☎088・684・0781

■ご来場は公共交通機関で

■夏まつり・阿波おどり全般に関する問い合わせ
鳴門商工会議所 ☎088・685・3748
観光振興課 ☎088・684・1157

（夏まつり当日はこちらへ）

　夏まつり・阿波おどり期間中は大変混雑します
ので、公共交通機関での来場にご協力ください。
※ 期間中、午後10時15分JR鳴門駅発徳島駅行

きの臨時列車が運行されます。

夏まつり・阿波おどりに関する
詳しい情報は、公式サイトをご
覧ください
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<規制日時> ８月９日～11日 18：30〜22：30

WC
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P

お　ど　り　通　り

おどり進行方向

車両通行禁止

歩 行 者 天 国

駐　車　禁　止

駐 車 場

ゴミステーション

ト　　イ　　レ

再生可能エネルギー設備等普及促進事業補助金再生可能エネルギー設備等普及促進事業補助金
　地球温暖化対策の推進や脱炭素型社会の形成を図り、災害に強いフェーズフリー
なまちづくりを実現するため、再生可能エネルギー設備などを設置する方に補助金
を交付します。詳しい内容については、右記二次元コードからご確認ください。

問 環境政策課 環境政策課 ☎088・684・0784

▶ 補助対象設備／補助額
❶住宅用太陽光発電システム／１件上限５万円
❷家庭用蓄電池システム／１件上限10万円
❸電気自動車等充給電システム（V2H）／１件上限10万円
※❶、❷の同時設置で５万円加算。
※３つの設備の同時申請も可能です。最大30万円。
※ 補助金交付決定前に設備設置工事に着手した場合、 

補助金の対象外となりますのでご注意ください。

▶ 申請要件
・ 市内の耐震性を有する住宅などに各システムを設置

する方
・ 補助対象設備について、市から他の補助金の交付を

受けていない方 など
▶ 申請要件　 先着順で予算の上限に達した時点で募

集を締め切ります。
※この事業は(株)鳴門太陽光発電所の寄付金を活用しています。

▶ 事業につい
て詳しくは
こちら

鳴門観光大使鳴門観光大使
「SHOW-WA」メンバー「SHOW-WA」メンバー
青山 隼青山 隼さんさん
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
令和７年毎月勤労統計調査
特別調査を実施します

問 戦略企画課 統計担当 ☎684・1212
　 徳島県統計課 ☎621・2734 　　　

厚生労働省と徳島県では今年７月31日時点で
常用労働者を１～４人雇用している事業所

を対象に、雇用、給与および労働時間の実態を明
らかにすることを目的として「毎月勤労統計調査
特別調査」を実施します。
　この調査結果は、小規模事業所の実態を示す資
料として、国民経済計算（GDP統計）の作成など
に活用されています。
　調査対象となる事業所には、８月から９月まで
統計調査員が訪問し、調査の依頼を行います。調
査票に記載された内容は「統計法」により厳格に守
秘義務が課されており、統計以外の目的に使用す
ることは固く禁じられています。調査の重要性を
ご理解の上、回答へのご協力をお願いします。詳
しくは、厚生労働省のホームページ（下記二次元
コード）をご覧ください。

お知らせ

News

あなたの知る権利を守る制度
情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

問 総務課 ☎684・1124

■個人情報保護制度
　保有個人情報開示請求の請求件数は10件。
　主な請求内容は、市職員採用試験の総合得点・順
位に関するものなどでした。その他、保有個人情報
の訂正請求や利用停止請求はありませんでした。

市の保有する公文書の開示を請求できる情報公開
制度と、市の保有する個人情報の開示や訂正、

利用停止を請求できる個人情報保護制度。この２つの
制度について、令和６年度の運用状況を公表します。

※ 情報公開制度では不開示となる個
人情報でも、個人情報保護制度
では、自分の個人情報の開示を
請求することができます。詳しく
は総務課へ。

■情報公開制度
　公文書開示請求の請求件数は99件（下表参照）。
　主な請求内容は、税務地図情報システム出力航空
写真や境界確定に関するものなどでした。

■公文書開示請求の決定処理内容（単位：件）　※１件の請求に対し、複数の決定を行ったものがあります。

請求先 請求
件数

決定
件数

決定の内訳 不服
申し立て開示 部分開示 不開示 却下

市 長 84 84 46 32 ６ ０ １
企 業 局 長 ２ ２ ０ ２ ０ ０ ０
教 育 委 員 会 11 11 ７ ４ ０ ０ ０
監 査 委 員 １ １ １ ０ ０ ０ ０
選挙管理委員会 １ １ ０ １ ０ ０ ０
合　　計 99 99 54 39 ６ ０ １

お知らせ

News
所得状況届・現況届の
提出を忘れずに

問 子育て支援課 ☎684・1146、684・1225
　 社会福祉課 ☎684･1219 FAX684･1337

■特別児童扶養手当
　現在、20歳未満で心身に障がいがある児童の親、
または養育者に支給される同手当を受給している
方は、所得状況届を８月12日（火）から９月11日

（木）までに、子育て支援課へ提出してください。
■児童扶養手当
　現在、ひとり親等へ支給される同手当を受給し
ている方は、現況届を８月29日（金）までに子育て
支援課へ提出してください。提出を忘れると11月
分以降の手当を受給することができません。
■特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当
　現在、同手当を受給している方は、現況届など
の必要書類を８月12日（火）から９月11日（木）まで
に社会福祉課へ提出してください。
▶新規の申請
　日常生活に常時特別の介護を必要とする障がい
者（児）で、支給要件を満たす方に、特別障害者手
当・障害児福祉手当が支給されます。該当すると
思われる方は社会福祉課までご相談ください。

毎月勤労統計調査
特別調査
イメージキャラクター

「とくちゃん」
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
令和７年市議会
第２回定例会報告
問 総務課 ☎684･1124

第２回定例会が６月２日から６月20日までの
19日間の会期で開かれ、令和７年度一般会

計の補正予算案や条例案など13議案についてそれ
ぞれ審議され、原案どおり承認・可決されました。
■条例制定
▶鳴門市地域共生センター条例の制定について
　障がいの有無や年齢に関係なく、誰もが利用し
やすいインクルーシブな施設として「鳴門市地域
共生センター」を設置し、11月から供用を開始す
るため、その設置や管理について定める条例を制
定しました。
■条例改正
▶�鳴門市重度心身障害者等に対する医療費の助成
に関する条例の一部改正について

　ひとり親家庭の父母への医療費助成について、
現在助成している入院費に加えて、10月からは通
院費も助成の対象とするため、本条例の一部を改
正しました。

募　集

Recruit
令和８年度
一般コミュニティ助成事業を募集

問 市民協働推進課 ☎684･1200
■地域のコミュニティ活動の充実・強化
　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじ
の社会貢献広報事業として、コミュニティ活動に
必要な備品などに対して助成を行い、地域のコ
ミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、
地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与す
ることを目的に実施しています。
▶�対象団体　特定の活動を目的としない町内会、

自治会、自治振興会などの住民自治組織
▶�申し込み　市民協働推進課や市公式ウェブサイ

トで申請希望書を入手し、必要事項を記入の上、
申請団体の規約、令和７年度事業計画・予算書、
金額積算根拠となる見積書、事業内容の分かる
写真・カタログなどを添付して、８月25日（月）
午後５時までに同課へ提出してください。
▶�注意事項　申請事業に対する助成の採択・不採

択などは自治総合センターが決定するものであ
り、必ず採択されるとは限りません。また自治
総合センターからの募集案内は８月中旬を予定
しているため、事業実施や条件などに変更が生
じる場合があります。

募　集

Recruit
ルミネカンバスを
制作してみませんか？

問 子育て支援課 ☎684・1537

市では、11月の児童虐待防止推進月間に合わ
せ、ルミネカンバス（LED文字パネル）を設

置し、オレンジリボンキャンペーン（児童虐待防
止運動）を実施しています。今年も市民の皆さん
にルミネカンバスを制作していただき、人気投票
を行う予定です。
　最優秀作品に選ばれた方には、表彰状と記念品
を贈呈します。ぜひ、ご家族やグループですてき
な作品を作ってみませんか？
▶�応募資格　市内在住または在勤の方
▶�内容　パネルにＬＥＤ電球を差し込み、児童虐待
防止をテーマとした絵や文字などをデザインして
ください。パネルとＬＥＤ電球は貸し出しします。
▶�申し込み　子育て支援課で配布
する申込用紙に必要事項を記入
し、８月22日（金）までに同課へ
提出して下さい。なお、完成作
品は10月17日（金）までに同課に
提出してください。 ▲�令和６年度最優秀作品

（板東児童クラブ）

お知らせ

News
あなたもハンターになりませんか？
狩猟免許試験を実施
問 農林水産課 ☎684･1154

野生鳥獣の捕獲は原則として禁止されていま
すが、一定のルールのもとで狩猟が認めら

れています。狩猟を行うには、住所地の都道府県
が実施する試験に合格し、狩猟免許を取得したう
えで、狩猟者登録を受ける必要があります。狩猟
は、野生鳥獣の個体数を適正に保ち、人と自然の
共生のために欠かせない活動です。あなたもハン
ターとしての一歩を踏み出してみませんか。
■狩猟免許試験
▶日時　８月31日（日）午前１０時～
▶場所　県徳島合同庁舎（徳島市新蔵町１丁目67）
▶費用　5,200円
※�既に狩猟免許を所持し、その有効期間内に異な
る種類の狩猟免許試験を受ける場合は3,900円。
▶申込期限　８月15日（金）まで
※�詳しくは農林水産課または県東部農林水産局徳
島庁舎（☎626・8582）へ。申請書などは同課で
配布しています。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

募　集

Recruit
インキュベーション施設の愛称募集
ぜひご応募ください
問 商工政策課 ☎684・1213

本市では、若い世代の“やりたい”を応援する
ための施設として、大道商店街内のコワー

キングスペース「うずコワーク」内でインキュベー
ション施設を運営します。市民の皆さんに愛され、
親しまれる施設とするため、施設の愛称を募集します。
▶�応募方法　８月29日(金)までに、応募用紙に、
愛称、愛称の説明、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、メールアドレス、職業・学校名
（学年）を記載の上、持参、郵送、メールのいず
れかの方法で商工政策課へ。専用
フォーム（右記二次元コード）からも
応募可能です。

■注意事項
・�応募は自作で未発表のものとし、１人５点まで
とします。

・採用した愛称の権利は本市に帰属します。
■インキュベーション施設とは？
　これから起業を目指す方、創業初期段階の事業
者などに場所の提供や創業相談、人の紹介などの
支援を行う施設のことです。

お知らせ

News

スマホで手軽に簡単利用！
ボートレース鳴門駐車場で
カーシェアサービス開始

問 観光振興課 ☎684・115７　　　　
　　徳島県レンタカー協会 ☎665・5051

必要なときだけ気軽に車が借りられるカーシェ
アサービスが始まっています。買い物や送

迎など短時間だけ利用したい、マイカーの維持費
を抑えたい人におすすめです。
▶�カーシェアの特徴
　❶土日祝日、24時間利用可能
　❷�15分220円～（ガソリン代、保険料込み）で利用
可能

　❸�スマホで予約、決済、車の解錠・施錠まで行
えます。利用方法は各事業者によっ
て異なります。詳しくは右記二次元
コードからご確認ください。

募　集

Recruit
コウノトリ「そら」と「心」の
特別住民票を配布します！
問 農林水産課 ☎684･1154

３月30日に本市で誕生したコウノトリのひな
２羽に６月16日付で本市の特別住民票を交

付し、新たに「鳴門市民」となりました。この特別住
民票を２羽分１セットとして希望者に配布します。
ご希望の方は、農林水産課窓口へお越しください。
▶�発行期間　９月５日(金)まで
※�市役所の開庁日、午前８時30分から午後５時15
分に限ります。

〈郵送申し込みも受け付けます〉
　返信用封筒に料金分の切手を貼り、返信先の住
所・氏名を記載した封筒を同封の上、９月５日（金）
〈消印有効〉までに農林水産課までお送りください。
〈参考〉�郵便料金　�定形郵便物　110円 

定形外郵便物　140円
※�定形郵便での返送の
際には、特別住民票
は３つ折りまたは４
つ折りとなります。

お知らせ

News
ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせを送付

■ジェネリック医薬品とは？
　新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有
効成分を使って作られ、新薬と同等の効果・効能
を厚生労働省から承認されている医薬品です。
　現在処方されている新薬をジェネリック医薬品
に切り替えた場合に、自己負担額がどれくらい軽
減できるのか、その一例をお知らせする通知を以
下のとおり送付します。
▶通知対象者　 ジェネリック医薬品に切り替えた

場合に、自己負担額が大きく軽減
される方

加入保険 送付時期 問い合わせ先

国民健康保険 4、6、8、10月末 保険課
☎684･1360

後期高齢者
医療制度 ９月下旬

県後期高齢者
医療広域連合
 ☎677･3666

※ 全ての薬にジェネリック医薬品があると
は限りませんので、利用を希望される場
合は、医師や薬剤師にご相談ください。

写真提供：
とくしまコウノトリ基金

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

●エディウィン鳴門
●ボートレース鳴門

トヨタレンタリース東四国�鳴門店
●

●
観光情報
センター

●
観光情報
センター

高速鳴門
バス停
高速鳴門
バス停

ウズホール●

●
セブン�イレブン

バス停バス停

バス停

小
鳴
門
橋

ウズパーク●ウズパーク●
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令和８８年４４月採用予定
鳴門市職員採用試験鳴門市職員採用試験〈後期〉〈後期〉

９９月月５５日（金）までに電子申請より、申し込みし日（金）までに電子申請より、申し込みし
てください。てください。
※ 市公式ウェブサイト（上記二次元コード）の「電子申請

申込方法」を必ずご確認ください。
※ 原則、電子申請のみの受け付けとなりますが、インター

ネットによる申し込みができない特段の事情がある場
合は、８月29日（金）までに人事課へご連絡ください。

問  人事  人事課 
☎088・684・1122

職　種 採用予定人数 受験資格
（上級）
行政事務職

若干名

❶平成７年４月２日から同16年４月１日までに生まれた方
❷採用後、原則として鳴門市内に居住できる方

（上級）
行政事務職

〈民間企業等経験者〉

❶平成２年４月２日から同12年４月１日までに生まれた方
❷ 民間企業などにおいて社員等として、常勤（週40時間程度）で通算３年

以上の職務経験を有する方（令和７年８月時点）
❸採用後、原則として鳴門市内に居住できる方

（初級）
行政事務職 ２人程度 ❶平成14年４月２日から同20年４月１日までに生まれた方

❷採用後、原則として鳴門市内に居住できる方
行政事務職
〈障がい者〉 １人程度 ❶平成２年４月２日から同20年４月１日までに生まれた方

❷身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳等をお持ちの方
（上級）
土木技術職

４人程度

❶平成７年４月２日から同16年４月１日までに生まれた方

土木技術職
〈職務経験者〉

❶昭和61年４月２日以降に生まれた方
❷ １級土木施工管理技士の資格を有する方、または民間企業等において

土木工事の設計・施工管理・工事管理等に関する職務経験を通算 
３年以上有する方（令和７年８月時点）

（初級）
土木技術職 ３人程度

❶平成14年４月２日から同20年４月１日までに生まれた方
❷ 学校教育法による高等学校において土木工学に関する専門課程を修了

した方、または令和８年３月31日までに修了する見込みの方
※ ただし、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）等を卒業した方 

または令和８年３月31日までに卒業する見込みの方は受験できません。

消防職 １人程度

❶平成９年４月２日から同20年４月１日までに生まれた方
❷ 消防業務を十分にこなすことができる健康な方で、裸眼視力が両目

とも0.6以上または矯正視力が1.0以上の方
❸採用後、原則として鳴門市内に居住できる方

■先輩職員の声

申し込み 危機管理局
福井�ひかり（１年目）

スポーツ課
田上�隼翔（１年目）

「KOBAトレ」の一般募集に
向けて、周知・啓発活動な
どに取り組んでいます！

１次試験
ウェブ録画面接試験ウェブ録画面接試験
▶受験期間　９月８日（月）まで
※ 電子申請による申し込み完了後、採用専用サイト

にウェブ録画面接試験の質問内容などの詳細をお
送りします。

※ 令和７年度前期試験を受験した方も本試験を受験
することができます。

　１次試験は全職種ウェブ録画面接試験のみで、
人物重視の試験です！

一緒にお仕事できる日を
楽しみにしています！

ハザードマップなどで、市民
の皆さんに災害リスクを分か
りやすくお伝えしています！

◀ 

採
用
試
験
の 

詳
細
は
こ
ち
ら

◀ 

採
用
試
験
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
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付
す
る
よ
り
も「
早
割（
当

月
末
納
付
）」や「
前
納
」で
納
め
る

と
保
険
料
が
割
り
引
き
さ
れ
、
口

座
振
替
で
６
カ
月
前
納
す
る
場
合

は
１
１
９
０
円
お
得
で
す
。

【
対
象
】令
和
７
年
10
月
分
～

　
　
　
令
和
８
年
３
月
分

※
６
カ
月
以
上
を
口
座
振
替
で
前

　
納
す
る
場
合
は
、
前
納
期
間
に

　
よ
っ
て
申
し
込
み
の
締
め
切
り

　
が
変
わ
り
ま
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

　�

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

の
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

問�

市
民
課�

国
民
年
金
担
当

　�

☎
６
８
４･

１
１
３
８

空
き
家
問
題
解
決
セ
ミ
ナ
ー
　

【
日
時
】８
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】市
役
所
２
階�

　
　
　
大
会
議
室
な
ど

【
内
容
】❶
空
き
家
問
題
解
決
セ
ミ

ナ
ー
❷
専
門
家
相
談
会（
司
法

書
士
・
税
理
士
な
ど
に
よ
る
個

別
相
談
会
）❸
空
き
家
バ
ン
ク

登
録
会

問�

ま
ち
づ
く
り
課

　�

☎
６
８
４･

１
１
７
１

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
市
・
県
民
税（
２
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
３
期
）

▼
介
護
保
険
料（
３
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
期
）

　
９
月
１
日（
月
）ま
で
に
税
務
課
、�

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
線
や
分
筆
登
記
、

地
目
の
変
更
、
建
物
の
新
築
、
増

築
、
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
20
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階�

相
談
室
１

問�（
公
社
）徳
島
県
公
共
嘱
託
登
記

　�

土
地
家
屋
調
査
士
協
会

　�

☎
６
２
３・７
２
７
５

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

で
市
の
不
要
物
を
売
却
し
ま
す

　
市
で
は
財
源
の
確
保
を
目
的
と

し
て
、
市
で
使
用
し
な
く
な
っ
た

物
品
を
同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却

し
ま
す
。
物
品
は「
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公

庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」→「
鳴
門
市
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
事
業
者

の
方
へ
」→「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

有
財
産
売
却
」か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

【
申
込
期
間
】８
月
12
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
ま
で

※
申
込
期
間
中
に
物
品
の
下
見
が

　
で
き
ま
す（
要
電
話
予
約
）。

問�

契
約
検
査
室�

　�

☎
６
８
４･

１
１
６
１

「
よ
り
そ
い
」無
料
弁
護
士
相
談

　
市
で
は
、
生
活
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
、
鳴
門
市
生
活

自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
よ
り

そ
い
」を
市
役
所
１
階
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
相
続
・
借
金
・
離
婚

な
ど
法
的
な
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
先
着
順
で
す
。

【
日
時
】９
月
11
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　（
１
人
に
つ
き
30
分
）

【
場
所
】�「
よ
り
そ
い
」

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
29
日（
金
）

　
ま
で
に「
よ
り
そ
い
」（
☎
０
１
２�

０・９
２
８・７
３
４
）へ
。

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】❶
８
月
20
日（
水
）

　
　
　
❷
８
月
28
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
０
１

　
　
　
❷
板
東
公
民
館

問�

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　�

☎
６
８
４・
１
３
８
２

ひ
と
り
親
対
象

お
仕
事
の
出
張
相
談

　
ひ
と
り
親（
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
）を
対
象
に
、
お
仕
事
の
出

張
相
談
を
行
い
ま
す
。
児
童
扶
養

手
当
の
現
況
届
の
提
出
の
際
に
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
22
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階�

　
　
　
相
談
室
２

※
完
全
予
約
制
。

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門

　�

☎
６
８
５
・
２
２
７
０

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
８
月
９
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問�
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　�
☎
６
８
３・７
５
７
３

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

鳴
門
市
介
護
者
家
族
の
会

介
護
講
習
会

　
介
護
者
家
族
の
会
で
は
、
高

齢
者
の
方
や
介
護
を
さ
れ
て
い
る

ご
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。
運
動
不
足
や
膝
腰
の
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】９
月
３
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】図
書
館
２
階�

　
　
　
多
目
的
会
議
室

【
対
象
】在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い

る
方
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
方�

【
定
員
】30
人�（
先
着
順
）

【
内
容
】❶
フ
レ
イ
ル
予
防（
運
動

編
）座
学
・
実
技
講
習
❷
地
方

独
立
行
政
法
人
徳
島
県
鳴
門
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術

科
の
安
部�

一
也
氏
に
よ
る
講
演�

❸
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
、
自
宅

で
簡
単
に
で
き
る
体
操
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
22
日（
金
）

　
ま
で
に
基
幹
型
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー（
☎
６
１
５
・
１
４
１

　
７
）へ
。

元
気
に
な
ろ
う
会
　

　
呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】8
月
23
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
２
時
30
分

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階�

大
和
室�

問�

祷と
う

慈じ

　�

☎
０
９
０・９
７
７
９・０
４
９
０

12令和７年８月号● 費用などの記載がない場合、無料です。
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【
日
時
】９
月
11
日（
木
）、16
日（
火
）、

18
日（
木
）、25
日（
木
）、30
日（
火
）�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
全
５
回
。最
終
日
は
正
午
ま
で
。

【
場
所
】県
立
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
徳
島
市
中
昭
和
町
１
丁
目
２
）

ほ
か

【
対
象
】ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
、

寡
婦（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
も
可
）

※�
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
。

【
定
員
】８
人

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
21
日（
木
）

　
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
メ
ー

ル（boshi-04@
song.ocn.

ne.jp

）、
郵
送
、
持
参
、
フ
ァ

ク
ス（
FAX
６
５
４・
７
４
１
４
）

の
い
ず
れ
か
で
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会（
☎
６
５
４・７
４
１

　
８
）ま
で
。

募
　
　
集

ド
イ
ツ
語
、
英
語
の
通
訳
者

　
市
で
は
、
ド
イ
ツ
の
姉
妹
都
市

リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市
か
ら
24
回
目

の
親
善
使
節
団
を
お
迎
え
し
ま

す
。
使
節
団
滞
在
中
に
、
ド
イ
ツ

語
ま
た
は
英
語
の
通
訳
で
お
手
伝

い
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
程
】10
月
11
日（
土
）、

　
　
　
13
日（
月
・
祝
）

問�

文
化
交
流
推
進
課

　�

☎
６
８
４・
１
１
５
０

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

求
職
者
向
け
職
業
訓
練 

受
講
生

　
再
就
職
を
目
指
す
方

が
対
象
。
詳
細
は
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

問�

同
所�

☎
６
５
４・５
１
０
２

放
送
大
学
公
開
講
演
会

【
日
時
】９
月
６
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】川
東
公
民
館

【
定
員
】50
人（
先
着
順
）

【
内
容
】演
題「
将
軍
塚
と
岡
崎
城

　
　
―
妙
見
山
の
近
代
史
―
」

　
　
　
講
師�

石
尾�

和
仁
氏

※
妙
見
神
社
な
ど
の
見
学
も
あ
り
。

【
申
し
込
み
】下
記
二
次

　
元
コ
ー
ド
か
ら
。

問�

同
大
学
徳
島
学
習

　�

セ
ン
タ
ー�

☎
６
０
２･

０
１
５
１

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
就
業
支
援
講
習
会

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
な
ど
の

就
業
を
支
援
し
、
自
立
と
生
活
の

安
定
を
図
る
た
め
、
就
業
に
役
立

つ
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。
今
回

は
、調
剤
薬
局
事
務
講
習
を
開
催
。

市営住宅の入居者募集（10月１日入居予定）
受付日：８月７日（木）、８日（金） 抽選日：８月13日（水）

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
明神第２Ａ ４ 16,800～25,000円 ４階建 ３DK・57.7㎡
桑島第２Ａ ５ 15,500～23,100円 ５階建 ３DK・54.3㎡
高 島 Ｂ 4 25,100～37,400円 ４階建 ３DK・66.0㎡
矢 倉 Ｄ ３ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
矢 倉 Ｉ ３ 7,000～10,500円 ４階建 ２DK・30.7㎡

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
矢 倉 Ｄ ２ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
川崎第２Ｈ １ 18,700～27,800円 平屋 ３LDK・79.4㎡

一般公募
住宅

優先公募
住宅

※矢倉Ｉ棟は単身入居が可能（入居条件あり）。矢倉団地は駐車場なし。
※川崎第２団地は身体障がい者の方を含む世帯などで申し込み可。

▼  下記二次元コードからお申し込みください【８月８日（金）23時59分ま
で】。まちづくり課や市公式ウェブサイトで配布する申込書に必要事
項を記入し、同課窓口へ持参または郵送でも申し込みでき
ます。【８月８日（金）必着】。申し込みにはマイナンバーが利
用できます。詳しくはまちづくり課（☎684・1162）へ。

13 令和７年８月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  ８月８日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：福田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ８月15日（金） 13：30～16：30
場所  市役所１階 相談室１
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ８月９日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ８月20日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ８月８日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  ８月１日､８日、22日、29日
　 （各金曜日）10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ８月６日､９月３日（各水曜日）
　 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法的トラブル相談
日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  法テラス徳島（アミコビル３階）
問 同所 ☎0570・078394
年金相談 ※要予約
日時  ８月７日、21日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ❶８月６日❷27日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 ❶相談室２❷相談室１
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
もの忘れ相談 ※原則予約
日時  ８月27日（水） 10：00～11：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ８月12日、26日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  ８月19日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談



● 費用などの記載がない場合、無料です。

KOBA式体幹☆バランストレーニング
参加者 募集！

　子どもたちが自らの将来像に向けて主体的に
チャレンジできる環境を提供する応募型のプロ
ジェクトです。小学生の皆さんから実現したい「将
来の夢や目標」に関するアイデアやアクションプラ
ンを募集します。選抜された１人または１チーム
に対して、市が実現に向けた体験や専
門家とのマッチングなどさまざまな支
援を行います。
▶募集期限　夢の提案書：８月５日（火）
　　　　　　プレゼン動画：８月12日（火）
▶募集対象　市内在住または市内在学の小学生
　　　　　　（個人またはチーム）
　　　　　　※保護者の同意が必要。
▶ 申し込み　募集期限までに、応募 

フォーム（右記二次元コード）など
で子育て支援課へ提出。

うずっ子夢のたねプロジェクト2025うずっ子夢のたねプロジェクト2025
～BOAT RACE鳴門　presents～～BOAT RACE鳴門　presents～

問�スポーツ課 スポーツ課 ☎684・1300

　国内の体幹バランスト
レーニングの第一人者で、
多くのトップアスリート
を指導する木場 克己氏
を講師に招き「KOBAトレ
inNARUTO」を開催します。 KOBAトレで体幹バ
ランスを整えることで、けがや転倒の防止、腰痛・
肩凝りの予防などの効果が期待できます。健康づ
くりや姿勢改善にもおすすめ！
▶日時　９月16日（火） 午後６時30分～７時30分
▶場所　市役所２階 大会議室
▶対象　小学４年生以上
※年齢、性別、運動能力は問いません。
▶定員　35人程度（先着順）
▶申し込み　８月１日（金）から
　25日（月）までに右記二次元コードへ。

問  子育て支援課  ☎684・1563 ▲応募フォーム

🕒🕒🕒🕒

▲ 詳細は
　こちらから

ま
ち
づ
く
り
事
業

　
民
間
団
体
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
を
支
援
す
る
た
め
、
ふ
る

さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た
ガ
バ

メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
事
業
に
取
り
組
む
企
画
を
募
集

し
ま
す
。
書
類
配
布
時
に
事
業
説

明
を
行
い
ま
す
の
で
、
応
募
予
定

の
団
体
は
戦
略
企
画
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
詳
細
は�

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】８
月
１
日（
金
）～

　
　
　
　
　
14
日（
木
）

【
対
象
団
体
】市
内
に
事
務
所
を
有�

す
る
公
益
的
な
団
体

【
対
象
事
業
】公
益
性
・
社
会
貢
献

性
が
高
く
、
補
助
金
の
対
象
経

費
が
50
万
円
以
上
の
市
内
で
実

施
さ
れ
る
事
業

【
問
・
申
し
込
み
】
　
　
８
月
14
日（
木
）

　
ま
で
に
同
課（
☎
６
８
４・
１
１

　
２
０�

メ
ー
ル
：kikaku@

city.�
naruto.i-tokushim

a.jp

）へ
応

募
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ト
ナ
ル
瀬
戸 

朝
市
～
快
て
き

ペ
ン
ギ
ン
村
が
や
っ
て
来
る
～

　
快
て
き
ペ
ン
ギ
ン
村
が
新
鮮
な

魚
介
類
を
販
売
し
ま
す
。
同
所
で

は
初
開
催
！

【
日
時
】８
月
９
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

募
　
　
集

鳴
門
・
大
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

後
期
運
動
教
室
生

　
10
月
か
ら
開
始
の
運
動
教
室
生

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
で
す
。

【
内
容
】子
ど
も（
５
歳
～
小
学
５

年
生
）や
大
人
が
楽
し
め
る
20

種
の
教
室（
３
月
ま
で
約
15
回
）

【
教
室
例
】

▼
18
歳
以
上
対
象
：
み
ん
な
で

レ
ク
ス
ポ
！（
誰
で
も
で
き
る

ゲ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
を
７
つ
ほ
ど

体
験
！
）

▼
小
学
３
～
５
年
生
対
象
：
ジ
ュ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
３
～
５
年
生

（
学
校
で
は
学
ば
な
い
種
目
も

た
く
さ
ん
！
）

【
申
し
込
み
】９
月
５
日（
金
）ま
で

に
鳴
門
・
大

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
窓
口（
火
曜
日
休
館
）か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
）か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�（
公
財
）徳
島
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　�

☎
６
８
５
・３
１
３
１

鳴
門
市
環
境
審
議
会
委
員

　
環
境
の
基
本
的
事
項
に
つ
い
て
調

査
審
議
す
る
同
委
員
を
追
加
募
集

し
ま
す
。
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
を
。

問�

環
境
政
策
課

　�

☎
６
８
４・０
７
８
４

【
場
所
】ト
ナ
ル
瀬
戸（
瀬
戸
町
堂

浦
字
地
廻
り
参
２
２
０
番
地
１
）

問�

同
所�

☎
６
８
８・０
１
５
１

ろ
う
き
ん
子
ど
も
食
堂
・

子
ど
も
縁
日

　
子
ど
も
た
ち
が
運
営
者
と
し
て

皆
さ
ん
を
お
出
迎
え
し
ま
す
！
　

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
17
日（
日
）

　
　
　
午
前
11
時
30
分
～

　
　
　
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】黒
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー（
旧
黒
崎
幼
稚
園
）

【
内
容
】子
ど
も
食
堂
、

縁
日（
焼
き
そ
ば
、
た

こ
焼
き
、か
き
氷
な
ど
）

問�

四
国
労
働
金
庫�

徳
島
北
支
店

　�

☎
６
９
８・
１
１
１
１

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
第
56
回
渦
王
杯
競
走

　
８
月
４
日（
月
）～
９
日（
土
）

●��
Ｇ
Ⅲ
オ
ー
ル
レ
デ
ィ
ー
ス�

　
第
41
回
渦
の
女
王
決
定
戦
競
走

　
８
月
13
日（
水
）～
18
日（
月
）

●�

Ｂ
Ｔ
Ｓ
土
佐
開
設
29
周
年
記
念

競
走

　
８
月
22
日（
金
）～
25
日（
月
）

●�

第
８
回
湯
上
が
り
爽
快
！

　
徳
島
の
地
ビ
ー
ル

　「
あ
ら
た
え
エ
ー
ル
杯
」競
走

　
８
月
31
日（
日
）～
９
月
３
日（
水
）

問�

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門�

　�

☎
６
８
５
・８
１
１
１

14令和７年８月号



● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION��GUIDE

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶８月１日～ 初夏の花咲く剣山系
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶８月11日～ 阿波踊 菊水連
　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
▶８月21日～ 興禅寺のアジサイ
　　　　　　 ／板東 公

いさお

（徳島市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（113ch）７、12、16、18、21､22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

コウノトリに関する展示を行います
　「市の鳥」であるコウノトリへの理解を深める
機会として、コウノトリに関するパネルや「コウ
ノトリブランド認定品」などの展示を行います。

【期間】　８月25日（月）～９月５日（金）
【場所】　市役所２階 市民ギャラリー
※市役所開庁時のみ観覧できます。
問�農林水産農林水産課 ☎684・1154

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
夏
休
み
子
ど
も
企
画
展

　
～
共
に
生
き
る
社
会
～

　
賀
川
豊
彦
の
偉
業
を
分
か
り
や

す
く
編
集
し
た
小
学
４
年
生
向
け

の
副
読
本「
わ
た
し
た
ち
の
神
戸

４
年
」を
パ
ネ
ル
に
し
て
再
編
集

し
展
示
。

【
期
間
】8
月
１
日（
金
）～
14
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
。

【
費
用
】大
人
２
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

▼�

第
22
回
平
和
祈
念
朗
読
会

　
核
兵
器
廃
絶
や
平
和
の
願
い
を

発
信
す
る
朗
読
会
で
す
。

【
日
時
】８
月
６
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
費
用
】大
人
２
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

【
申
込
期
限
】８
月
5
日（
火
）

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
鳴
門
百
景 

写
真
展
」

　
２
０
２
４
年
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】８
月
20
日（
水
）～

　
　
　
９
月
18
日（
木
）　
　
　

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
９
月
は
午
後
６
時
ま
で
。
８
月

26
日（
火
）は
休
館
。

問�

公
園
緑
地
課

　�

☎
６
８
３・６
５
５
６

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
８
月
23
日（
土
）午
後
７
時
～

　
対�

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

●
８
月
30
日（
土
）午
後
７
時
～

　
対�

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田

問�

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　�

☎
６
７
２・７
２
５
２

ド
イ
ツ
館 

特
別
展
示

い
の
ち
の
ま
ば
た
き

福
田
遼
子 

作
品
展

　
徳
島
県
出
身
の
画
家
。
ド
イ

ツ（
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市
）ロ
イ

フ
ァ
ナ
大
学
に
留
学
後
、
鳴
門
教

育
大
学
院
美
術
コ
ー
ス
を
修
了
。

在
学
中
よ
り
数
々
の
賞
を
受
賞

し
、
県
内
外
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
期
間
】８
月
２
日（
土
）～
31
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

※
25
日（
月
）は
休
館
。

【
費
用
】大
人
４
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

問�

同
館�

☎
６
８
９・０
０
９
９

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

▼「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】８
月
20
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階�

小
会
議
室

ウ
ロ
四
宮
展

　
球
体
を
通
し
て
追
い
求
め
て
き

た
宇
宙
観
を
表
現
し
た
ア
ク
リ
ル

画
を
約
30
点
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】８
月
１
日（
金
）～
31
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
開
館
。

問�

同
所�

☎
６
８
７
・０
９
３
３

未
来
の
パ
パ
マ
マ

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

み
ん
な
で
に
こ
に
こ
夏
ま
つ
り

【
日
時
】８
月
23
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
。

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階�

大
会
議
室

【
対
象
】親
子
、
未
来
の
パ
パ
マ
マ

（
結
婚
前
の
若
者
や
結
婚
し
て

ま
だ
子
ど
も
の
い
な
い
カ
ッ
プ

ル
な
ど
）

【
定
員
】親
子
80
組
、
一
般
10
組

　
　
　（
先
着
順
）

【
内
容
】う
た
＆
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、

体
験
コ
ー
ナ
ー（
手
形
、
手
作

り
お
も
ち
ゃ
、
２
０
０
㌘
に
挑

戦
、
妊
婦
体
験
な
ど
）

【
申
し
込
み
】
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
。

問�

な
る
と
赤
ち
ゃ
ん
授

　��

業
実
行
委
員
会
事
務�

局
☎
６
７
８・７
７
８
４�

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

婚
活
・
友
活
イ
ベ
ン
ト

「
食
欲
の
秋
！
い
も
ほ
り
♥

ク
ッ
キ
ン
グ
de
恋
活
」

　
秋
の
味
覚
、
な
る
と
金
時
堀
り

体
験
か
ら
調
理
ま
で
、
参
加
者
同

士
で
協
力
し
な
が
ら
食
欲
の
秋
を

満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】９
月
14
日（
日
）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】Ｊ
Ａ
里
浦
フ
ァ
ー
ム

【
対
象
】20
代
～
30
代
の
独
身
男
女

【
費
用
】１
５
０
０
円

【
定
員
】男
女
各
10
人

【
申
し
込
み
】一
期
一
縁
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）へ
。詳
細
も
掲
載
。

問�

戦
略
企
画
課

　�

☎
６
８
４・
１
６
２
２

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
水
泳
競
技
大
会

【
日
時
】８
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】第
一
中
学
校�

プ
ー
ル

問�

鳴
門
市
水
泳
協
会
事
務
局�

　�

☎
０
９
０・１
０
０
５・７
２
０
４

図
　
書
　
館

８
月
の
休
館
日

▼
１
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
５
日（
火
）�

▼
12
日（
火
）

▼
19
日（
火
）�

▼
26
日（
火
）

▼
９
月
２
日（
火
）

問�
同
館�
☎
６
８
５
・０
２
５
５

▲一般での
　申し込み

▲親子での
　申し込み

15 令和７年８月号



Health Info
健康相談

【日　時】８月６日（水）、19日（火）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】市役所２階　健康増進課

乳幼児健診
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診　８月８日（金）
■１歳６カ月児健診　８月21日（木）
■股関節脱臼検診　８月22日（金）

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時
　　　　　午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】８月29日（金）午前９時～午後５時
【場　所】市役所２階 健康増進課
【申し込み】８月26日（火）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報発令時、停電発生時など
当番医療機関の判断により診療できない
場合があります。お問い合わせはテレホ
ンガイド（☎685・3322）まで。

【診療時間】午前９時～正午、 午後２時～６時
８月３日（日）板東診療所（板東）
　　　　［内・呼・消］ ☎689・1252
　　10日（日）だいとうレディースクリニック（大桑島）
　　　　［産婦・内］ ☎683・1588
　　11日（月・祝）西條内科（南浜）
　　　　［内・呼・消］ ☎686・1235
　　17日（日）浜田皮ふ泌尿器科（斎田）
　　　　［皮・泌・性] ☎685・5101
　　24日（日）いやしの杜クリニック（小桑島）
　　　　［心内・精・神内］ ☎676・2600
　　31日（日）たきファミリークリニック（黒崎）
　　　　［内・循・外］ ☎683・1235

休日当番医

離乳食相談
【日　時】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】８月28日（木）
　　　　午前10時～午後３時30分

【申し込み】表題《こども家庭センター》へ。
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作  

り  

方

材
料（
１
人
分
）

・ピーマン…………………………………………… 1.5個（45㌘）
・豚ひき肉………………………………………………………40㌘
・タマネギ………………………………………………………30㌘
・キャベツ………………………………………………………25㌘
・　…濃い口しょうゆ… ………………………小さじ1/2（３㌘）
・　…おろしニンニク… ……………………………………… 2㌘
・　…おろしショウガ… ……………………………………… 1㌘
・ごま油…………………………………………小さじ1/2（２㌘）
・片栗粉…………………………………………小さじ1/2（1.5㌘）

エネルギー：149kcal/たんぱく質：8.4㌘/脂質：9.0㌘/炭水化物：8.4㌘/
食塩相当量：0.6㌘

■１人分の栄養価

おいしいレシピおいしいレシピ
のの夏野菜夏野菜

　ピーマン餃
ギョーザ

子

1�ピーマンを縦半分に切って種を取り、内側に片栗粉を軽く振る。
2�キャベツは細かく刻んで塩もみし（分量外）、水気を絞る。
3�ボウルに豚ひき肉、みじん切りしたタマネギ、キャベツ、…Aを
入れてよく混ぜ、ピーマンにしっかり詰める。
4�フライパンにごま油を熱し、肉の面を下にして中火で焼く。
5�焼き色が付いたら裏返し、少量の水（大さじ1～2）を入れてふた
をし、5分ほど蒸し焼きにする。
6�中まで火が通ったら完成。

A

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）とは、健康の保持・
増進に重要な食についての正しい情報を発信し、地域の
健康づくりを支援するボランティアです。自分自身や家族、地域での
食を通した健康づくりに興味がある方は、ぜひご応募ください。

【日　　時】　❶９月10日（水）午前９時～正午
　　　　　　❷９月17日（水）午前９時～午後４時
　　　　　　❸９月24日（水）午前９時～正午
　　　　　　❹10月１日（水）午前９時～午後４時
　　　　　　❺10月９日（木）午前９時～午後４時

【場　　所】　鳴門市役所など（開催日により異なります）
【対　　象】　 鳴門市にお住まいで、全５回（全日程）参加できる方
※ 受講希望の方で参加ができない日程がある場合はご相談ください。

【定　　員】　16人（先着順）
【内　　容】　●食生活改善推進員とその活動について
　　　　　　● 生活習慣病予防や徳島県民の健康状況に
　　　　　　　ついて
　　　　　　●調理実習 など（変更の可能性もあり）

【申し込み】　８月20日（水）までに、電話、はがき（同日消印有効）、メー
　 ル、申し込みフォームのいずれかの方法で、①住所②氏名③電話番

号を表題《健康増進課》まで。はがき、メールの場合は「鳴門市食生
活改善推進員養成講座受講希望」と明記してください。

※ ヘルスメイト（食生活改善推進員）として活動するために
は、「鳴門市食生活改善推進協議会」の会員（年会費1,000円）
になっていただく必要があります。

▲ 日本食生活協会
ホ ー ム ペ ー ジ

「活動内容について」

食を楽しく学びましょう！
ヘルスメイト養成講座　募 集

▲ 申し込み
　フォーム

受 講
無 料



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049 FAX 684・1114　❷《こども家庭センター》☎684・1561 FAX 684・1370
❶〒772-8501  撫養町南浜字東浜170　　　　　　　　　 ❷〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2 
mail ❶：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　mail ❷：kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ ❶健康増進課（市役所２階） ❷こども家庭センター（鳴門ふれあい健康館１階）
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徳島県の「野菜摂取量」の現状は

316㌘ 303㌘
男性 女性

これで

350㌘

目標まであと40㌘

感染症「百日ぜき」「RSウイルス」に注意しましょうお 知
ら せ

８月31日は「野菜の日」　～目指せ！生涯野菜習慣！～お 知
ら せ

　今日、野菜を食べましたか？
　令和４年に実施した徳島県の県民健康
栄養調査によると、20歳以上の１日の野
菜摂取量は男性316㌘、女性303㌘であり、
目標摂取量350㌘まであと40㌘という現
状です。１日の目標量達成まで、あと一
歩！意識をして野菜を食べるように心掛
けましょう！
※�野菜を食べる量が増えると、塩分摂取
量も増加する傾向があります。塩分の
取り過ぎにはご注意ください。※令和４年県民健康栄養調査結果。

  ● 百日ぜき● 百日ぜき
　百日ぜきは、10歳代を中心に感染が流行し、本市でも患者数が増加しています。
　特有のけいれん性のせきが長く続くことが特徴で、どの年齢層でも感染しますが、
特にワクチン未接種の新生児や乳児に感染すると重症化することがあります。
　感染経路は、鼻咽頭や気道からの分泌物による「飛

ひ

沫
まつ

感染」や、感染者と接触する
ことによる「接触感染」で、感染力が強いことが知られています。
　せきやくしゃみなどの症状があるときは、軽症でも他の人に感染させる可能性があるため、マスクの着用
を心掛けましょう。ワクチン未接種の新生児や乳児がいる場合は、十分に注意してください。
　日頃から手洗いを行い、せきが長引く場合は早めに医療機関を受診しましょう。また、ワクチン接種（定期
予防接種）は、発症を予防し、症状を軽減する効果が期待されるため、対象年齢になればできるだけ早く受け
ましょう。

  ● RSウイルス感染症● RSウイルス感染症
　RSウイルス感染症は、秋から冬にかけて流行しますが、近年は夏季に流行が始まる傾向にあります。
　２歳までにほぼ100％の人が１度はかかるとされる呼吸器の感染症で、症状は４～６日の潜伏期間を経て、発
熱、せき、鼻水などの風邪症状がみられ、１週間程度で回復します。しかしながら、１歳以下の乳児では中耳
炎を起こすことや、生後６カ月未満の乳児や基礎疾患がある幼児などは肺炎を合併するなど重症化することも
あります。
　感染経路は、ウイルスが付着したテーブルや手すりなどに触れた手指で、目・鼻・口を触ることによる「接触
感染」と、感染者のせきやくしゃみなどを吸い込むことによる「飛沫感染」です。
　発熱が１週間以上続くとき、ゼイゼイとひどいせきが続くとき、急にぐったりとする様子が見られたときな
どは、早めに医療機関を受診しましょう。

感染症予防のために
　基本は「手洗い」と「マスクの着用を含むせきエチケット」です。家庭内や外出先でも共有物には「アルコール
消毒」を心掛けましょう。また、乳幼児のお世話には「手洗い」、「アルコール消毒」を徹底しましょう。



　この教室では、自宅から参加できるオンラインフィットネスを活用して内臓脂肪を減少させるために効果的
なエクササイズを行います。オンラインフィットネス教室の前後、別日程で内臓脂肪測定会を行い、超音波に
よる内臓脂肪の厚さをチェックし、具体的な変化を目で見て確認！今こそ、新しい自分への第一歩を踏み出し
てみませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問�長寿介護課�長寿介護課�☎088・684・1175
▶日　　時　内臓脂肪測定会･･･８月25日（月）、12月５日（金）�午前９時30分～11時または午後１時30分～３時
　　　　　　オンラインフィットネス･･･９月５日～11月28日（毎週金曜日）午前10時30分～12時
▶場　　所　内臓脂肪測定会･･･市役所３階�会議室303
　　　　　　オンラインフィットネス･･･ご自宅からの参加
▶対　　象　鳴門市に住民登録されている60歳以上の方
※�自宅にインターネット環境があり、スマートフォンなどでオンラインフィッ
トネスに参加できる方が対象。
▶定　　員　30人（令和６年度特定保健指導対象者を優先して受け付け）
▶申し込み　８月15日（金）までに右記二次元コードからお申し込みください。
※参加は無料ですが、オンラインフィットネスに参加するための通信料は自己負担です。

問�税務課�市民税担当�税務課�市民税担当�☎088・684・1129

令和８年度個人住民税令和８年度個人住民税からから適用適用されるされる税制改正税制改正

さよなら内臓脂肪！さよなら内臓脂肪！
オンラインフィットネスDEダイエットオンラインフィットネスDEダイエット

　給与所得者に適用される給与所得控除について、令和８年度個人住民税（令和７年１月１日から12月31日まで
の収入を基礎とする）から、最低保障控除額が55万円から65万円に引き上げられ、給与などの収入金額が190万
円以下の方に適用されます。なお、給与などの収入金額が190万円より多い方の給与所得控除額は従前どおりで、
改正はありません。

■給与所得控除の見直し

　令和８年度個人住民税から、各種扶養控除などの適用を受ける場合における所得要件が引き上げられます。

■各種扶養控除などに関する所得要件の引き上げ

所得要件（改正前と改正後の比較）
所得要件 改正前 改正後

同一生計配偶者および扶養親族の合計所得金額 48万円 58万円
ひとり親が有する生計を一にする子の総所得金額等 48万円 58万円

勤労学生の合計所得金額 75万円 85万円
家内労働者の特例における必要経費に算入する金額の最低保障額 55万円 65万円

以下のいずれにも該当する方と生計を一にする納税義務者
・19歳以上23歳未満の親族（配偶者および青色事業専従者などを除く）
・合計所得金額が58万円超123万円以下
・控除対象扶養親族に該当しない

合計所得金額に応じた控除額の一覧
　従来、納税義務者に19歳以上23歳未満である特定控除対象扶養親
族がいる場合、その納税義務者の前年の総所得金額等から45万円を
控除することとされていました。
　しかし、令和８年度個人住民税から、合計所得金額が58万円を超
える19歳から23歳未満の親族がいる場合においても、納税義務者が
受けられる控除額が当該親族の合計所得金額に応じて徐々に減少し
ていく仕組みが新たに設けられます。

対象者

特定親族特別控除額

■大学生年代の子などに関する特別控除（特定親族特別控除）の創設

扶養親族の合計所得金額 控除額

58万円超95万円以下 45万円

95万円超100万円以下 41万円

100万円超105万円以下 31万円

105万円超110万円以下 21万円

110万円超115万円以下 11万円

115万円超120万円以下 ６万円

120万円超123万円以下 ３万円

参加
無料
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問��鳴門市不足額給付金事務センター�☎0570・025・005
　�対応時間：午前８時30分～午後８時（土日祝日も対応）

問�徳島県後期高齢者医療広域連合事務局�☎088・677・3666
　�保険課�☎088・684・1139

定額減税補足給付金（不足額給付金）の支給定額減税補足給付金（不足額給付金）の支給

昨年度、国が「定額減税（本人や控除対象配偶者、扶養親族１人当たり所得税３万円、住民税１万円を減税）」
を行った際、定額減税しきれないと見込まれた方には、その額を「調整給付金」として支給しました。この

たび、令和６年分の所得などの額が確定し、それでもなお不足が生じる方に対して「不足額給付金」を支給します。
▶対象者 
　以下の①、②のいずれかに該当する方
①�令和６年分所得税および定額減税の実績が確定し、給付金額を改めて算出した結果、調整給付金の給付金額
に不足が生じた方
②�定額減税の対象者にならず、税制度上も扶養親族等から外れてしまう青色事業専従者などの方であり、かつ
低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員に該当しなかった方

▶対象者への個別通知
　国が示す「不足額給付のための算定ツール」や令和６年分の所得税（実績額など）・令和６年度の住民税の課税
状況などに基づいて対象者を抽出し❶または❷の書類をお送りしていますので、届いた書類をご確認ください。

後期高齢者医療制度歯科健康診査のお知らせ後期高齢者医療制度歯科健康診査のお知らせ

後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に歯科健康診査を実施しています。対象者には
８月上旬に歯科健診受診券を送付しますので、歯・歯肉の状態や口

こう く う

腔清掃状態などをチェックし、口腔機
能の低下や肺炎などの疾病を予防しましょう。
▶対　象　者　昭和９年、14年、19年、22年、23年、24年に生まれた方
※長期入院患者や施設入所者は対象外です。受診はご遠慮ください。
▶受診場所　後期高齢者歯科健診の実施協力歯科医院（受診可能な歯科医院の一覧表は受診券に同封予定。）
▶受診方法　事前に電話などで歯科医院にご予約の上、受診してください
▶健診項目　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口のかわき、かむ力、飲み込む力）など
▶受　診　費　無料
▶受診期限　11月30日（日）（受診券が届いてから使用可能）
▶必要なもの　歯科健診受診券と資格確認書など
▶注意事項
○�歯科健診は期間中に１回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますので、ご
了承ください。
○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
○�歯科健診結果は広域連合またはお住まいの市町村での口腔保健指導および徳島大学との共同研究による分析
調査に活用することがあります。ご了承ください。

詳しくは
こちら▼

▶
❶「お知らせ通知」
　（クリーム色の封筒で、７月に送付）
❷「不足額給付金に関する支給確認書」
　（ピンク色の封筒で、８月に送付）

対象者に該当すると思われるにもかかわ
らず❶、❷のどちらの書類も届いていな
い方は鳴門市不足額給付金事務センター
（コールセンター）へご連絡ください。

19 令和７年８月号

問�人権推進課�☎088・684・1148第32回鳴門市人権セミナーを開催

▶日時　８月29日（金）午後２時～４時
▶場所　市役所２階�大会議室

▶講師　部落解放同盟徳島県連合会�執行委員�小泉�七重氏
▶演題　インターネット上の部落差別につながる人権侵害

　平成28年12月に施行された「部落差別の解消の推進に関する法律（部落差別解消推進法）」の要点を再確認し、
インターネットモニタリング調査から見えてくる部落差別の拡大、悪質化が進む昨今の現状について考えます。



いきいき
シニア向け情報

ナビシニアシニア 問��長寿介護課�☎088・684・1175
※このページに記載のイベントは、市内在住の方を対象としています。

▶�いきいきサロン
　について詳しく
　はコチラ「住民主体」の「通いの場」「住民主体」の「通いの場」  いきいきサロいきいきサロン紹介ン紹介

シニア向けスマートフォン 入門教室
　スマートフォンの基本的な操作方法などを学びます。
▶日時 ９月３日（水）、12日（金）、29日（月）
　❶午前10時～11時30分❷午後１時30分～３時
▶場所 市役所１階�会議室101
▶対象 60歳以上で３日間全ての教室に参加できる方
▶申し込み ８月20日（水）までに、電話で長寿介護課
　へお申し込みください。

スマホ×シニアの健活
かんたんスマホ写真講座 第２弾
　地元で活躍する小川�直樹カメラマンを講師に、
「スマホ写真を日常生活にもっと取り入れること」を
テーマに開催します。
▶日時 ８月26日（火）午後１時30分～３時30分
▶場所 市役所２階�大会議室
▶申し込み ８月15日（金）までに申し込み
　フォーム（右記二次元コード）へ。

　「いきいきサロン�撫養西」では、現在15人のメンバー
が木津元村集会所で活動しています。得意な料理をメ
ンバー同士で教え合う料理教室や、毎年11月に開催す
る木津神地区人権文化展に出展する手芸作品を全員で
制作するなど、交
流を大切にしてい
ます。60代から90代
までの幅広い年代
が一緒に活動でき
ることが、このサロ
ンの魅力です。

運動×シニアの健活
スピードに注目した新しい運動体験！
　あなたは立ったまま靴下が履けますか？
　年齢とともに筋力バランスや関節の柔軟性は低
下するものです。専用のデバイスで運動スピード
や関節角度を測定し、運動を調整する新しい筋トレ
「VBT」で、トレーニング体験をしてみませんか。リ
ハビリテーション専門職と一緒に、楽しく体を動か
しましょう。

▶ 日時 ９月10日（水）午前10時～11時30分
▶場所�市役所２階�大会議室
▶定員�12人（先着順）
▶対象�65～74歳の前期高齢者
※�定員に達しない場合は75歳
以上の方も参加可。

▶ 申し込み�８月29日（金）まで
に、電話で長寿介護課へお
申し込みください。

　「サロンに通い始めて、口数が増え、性格が明るくなっ
た」と話すメンバーもいるほど、矢倉集会所で活動する「い
きいきサロン�さくらんぼ」では笑い声が絶えません。サロ
ン活動にとどまらず、さまざまな活動にも積極的に参加
しており、ほとんど
毎日、集会所に集
まるといいます。サ
ロンは仲間が集う
場所として、今では
なくてはならない存
在となっています。

いきいきサロン さくらんぼ いきいきサロン 撫養西

ベジチェック®で
野菜推定摂取量を確認してみませんか？

　センサーに手のひらをかざすだけで、あなたの推
定野菜量がチェックできます。
※予約制ではありません。
▶日時 ８月28日（木）午前10時～午後３時
※正午～午後１時は除く。
▶場所 市役所１階�長寿介護課�13番窓口
▶費用 無料

フレイルサポーター養成講座（３期生募集）
元気な未来へ一歩を踏み出そう
　フレイルサポーターは、フレイルチェックや市が主
催する介護予防事業等でサポーターとして活動する
ボランティアです。※両日参加可能な方が対象です。
▶日時  ❶９月２日（火）午前10時～午後４時
　　　��❷９月３日（水）午前９時30分～正午
▶申し込み ８月15日（金）までに、電話で長寿介護課
　へお申し込み下さい。

20令和７年８月号



2121 令和７年８月号令和７年８月号

　令和７年度鳴門市芸術祭「第78回鳴門市展」を
10月７日（火）から10月19日（日）までの期間、う
ずしお会館第２会議室で開催します。皆さんの
力作をご出品ください。

第第7878回回
作品募集作品募集鳴門市展鳴門市展

問  市文化協会事務局（文化交流推進課内） 
☎088・684・1214

▶ 出品資格　 市内在住・在勤または市内に所在する文化団
体の構成員であり原則として18歳以上の方

▶出品規定　市内で未発表のもので、１人１点
▶ 申し込み　 ８月15日（金）までに、住所、氏名、電話番号、

題名、大きさを下表の各部門の責任者へ連絡
してください。

　市内全域に設置しているデジタル防災行政無線などを通
じて一斉に試験放送を行います。ご理解ご協力をお願いし
ます。
※ 当日の気象・地震活動などの状況によっては、中止と

なる場合があります。

Ｊアラート情報伝達試験

問 危機管理局 ☎088・684・1194

部　門 責任者（申し込み先） 部　門 責任者（申し込み先）
洋 画・ 水 彩 画・ 版 画 金澤 ☎090・4787・5473 トールペイント・デコパージュ 富永 ☎090・5145・0454
き り え 上田 ☎088・686・5926 染 色 藤澤 ☎088・686・1340
ア ー ト フ ラ ワ ー 増田 ☎088・685・2605 書 道 岡部 ☎088・688・0709
陶 芸 吉田 ☎088・699・2385 押 し 花 平松 ☎088・686・4919
写 真 前田 ☎088・686・3439 フ ラ ワ ー デ ザ イ ン 平塚 ☎088・688・1187
表 装 真名野 ☎088・689・3021 華 道 板東 ☎090・9557・0084

※上記に記載のない部門の出品については、文化協会事務局へお問い合わせください。

▶受講条件
❶ 県内在住で、防災活動に取り組む意欲のある方
❷ 必ず両日の研修を受講し、防災資格試験を受講できる方
❸�普通救命講習が修了している方
※ 救急救命講習が未受講の方は研修までに受講が必要と

なります。
❹ 徳島県公式LINEに登録している方
▶ 申し込み方法　
　市公式ウェブサイト（下記二次元コード）に掲載する「受
講申込書」に必要事項を記入し、９月12日（金）までにメー
ル、 FAXまたは郵送で危機管理局

（☎088・684・1193）へ 提 出 す る
か、お電話でお申し込みください。

　南海トラフ巨大地震の発生確率が高まる中で、
市では地域防災力の向上を目指して「地域防災リー
ダー（防災士）」を養成します。この機会にぜひ、防
災士資格取得にチャレンジしてみませんか。
▶日時　令和８年１月11日（日）、12日（月・祝）
　　　　午前９時25分～午後５時20分
▶場所　あわぎんホール
▶対象　市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
▶費用　受講無料 
※ テキスト代4,000円と研修修了後に防災士取得試

験を受験する場合、受験料3,000円、防災士登録
料5,000円が別途必要です。

▶定員　120人程度（別途 企業・団体等枠40人程度）

徳島県地域防災推進員養成研修（防災士養成研修）短期講座 受講者募集！
▲受講申込書

　（市公式ウェブサイト）

８月20日（水）午前11時から（１分程度）
▶試験放送の内容
　上りチャイム→「これはＪアラートのテストです（３回
繰り返し）」→「こちらは防災鳴門市です」→下りチャイム
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　家族や仲間たちと楽しく体を動かしながら防災まで学べちゃう、そんな運動会を開催します！小学生以上で
各種目の参加に支障のない方であれば、老若男女問わず参加できます。ご家族や学校、職場、サークル、ご近
所などの仲間と一緒にぜひご参加ください。企業防災やチームビルディングにもピッタリ！応援のみの来場も
大歓迎！みんなでわいわい楽しもう！

問 ボートレース企画課  ボートレース企画課 ☎☎088・685・8111
　テレビ東京系列「おはスタ」内のコーナー「ナゾトキングダム」をベースとしたナゾトキイベント！ボートレー
ス鳴門ウズホールで「ひらめきパワー」を集めて、隠れた秘宝を手に入れよう！

問  NARUTONARUTOスポーツコミッションスポーツコミッション（（スポーツスポーツ課内）課内） ☎088・684・1302

ナゾトキングダナゾトキングダムム～隠れた秘宝と運命のカギ～～隠れた秘宝と運命のカギ～

スポーツ×フェーズフリー スポーツ×フェーズフリー NARUTO大運動会NARUTO大運動会

９月23日(火・祝)　午前９時～午後３時ごろ日　時

鳴門・大 スポーツパーク アミノバリューホール（メインアリーナ）場　所

１人1,000円（ 750円相当のお弁当・ドリンク、オリジナルししゃもねこ
フェイスタオル、保険代込み）※当日集金。

費　用

小学生以上で競技参加に支障のない方。チーム、個人どちらの参加でもOK。チーム参加の場合、
１チーム６～10人。６人未満の場合は主催者側でチームを編成します。

対　象

25チーム（定員になり次第、受け付け終了）定　員

８月１日（金）以降に、申し込みフォーム（右記二次元コード）からお申し込みください。申し込み

８月１日（金）～８月31日（日）
 午前10時～午後６時40分

ボートレース鳴門 UZUHALL
大人1,500円  中高生800円  子ども（３歳～小学生）600円
※２歳以下は入場無料のため予約不要。
※小学生以下の入場は保護者の同伴が必要。

事前予約の完全入れ替え制、１回60分
❶午前10時20分～　❷午前11時20分～
❸午後０時20分～　❹午後１時20分～
❺午後２時20分～　❻午後３時20分～
❼午後４時20分～　❽午後５時20分～

日　時

場　所

料　金

開始時刻

以下の予約サイトから事前にチケットをご購入
の上、ご来場ください。

▲イベントサイト▲予約サイト

申し込み

お楽しみ抽選会もあるよ！お楽しみ抽選会もあるよ！
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　結成52年、平均年齢78歳の「合唱団なると」が、８月23（土）、
24日（日）に山形県で開かれる「全日本おかあさんコーラス全
国大会」への出場を決めました。メンバーの多くは30年以上
活動を続け、歌が好きで仲の良い団員ばかり。「通算９回目
の全国大会出場の喜びをかみしめて徳島の代表として、晴
れのステージ、楽しんで精いっぱい歌ってきます」と語る皆
さんの歌声には、長年の絆と情熱が込められていました。

鳴門市文化協会所属
「合唱団なると」全国大会出場！

　株式会社フジから７月１日、「なると第九WAON」
カードの利用金額の一部である109万1,038円が市に
寄付され、同社の徳田 知浩執行役員 香川・徳島店
舗運営本部長から、泉市長に目録が手渡されました。 
寄付金は、「なると第
九」ブランドの構築、
推進のために活用さ
れます。平成26年か
らの寄付総額は、388
万6,692円 と な り ま
した。

「なると第九」ブランド化推進を
株式会社フジから寄付金

　北灘町出身の歌手高瀬 豊子さんの後援会代表を務
める大西 英男さんが７月１日「高瀬 豊子デビュー16周
年記念チャリティーディナーショー」の収益の一部であ
る15万円を市に寄付しました。大西さんは、平成18年

度から継続して寄
付しており、総額は
1,000万円を超えて
います。寄付金はふ
るさと鳴門づくりに
資する事業に活用
されます。

継続するまちへの思い
大西 英男さんが収益金を寄付

　昨年の10月13日、鳴門海峡で潮流により運航不能と
なった船舶を発見し、その乗船者２人を救助した北島
町在住の小野 孝一さんに７月４日、市から感謝状が
贈呈されました。「大鳴門橋の付近は潮の流れが速く、
小さな船だと動けな
くなることがあるの
で注意が必要です」
という小野さん。長
年の海での経験と
冷静な対応が、２人
の命を救いました。

人命救助に対し感謝状を贈呈
運航不能の船舶から２人を救助

　７月９日、福島県会津若松市と交流のある11市町（鳴門市、
北海道稚内市、利尻町、利尻富士町、余市町、青森県む
つ市、三戸町、山形県米沢市、神奈川県横須賀市、長野
県伊那市、滋賀県日野町）が「会津若松市交流市町災害

時相互支援に関する
協定」を締結しました。
地震や風水害、原子
力発電所の事故など
の災害発生時に、友
愛の精神に基づいて
相互支援を行います。

災害時に相互支援を
会津若松市と交流のある11市町が協定締結

コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターの宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」を活用し、大津地区自
治振興会と備前島自主防災会が活動備品を整備しました。
■大津地区自治振興会
　グラウンドゴルフや、囲碁ボール、カーリンコン 
などのニュースポーツ用品や、テント、広報用ユニ
ホームなどのコミュニティ活動備品を整備しました。
今後は多世代交流イベントなど地域住民が参加する各
種事業で活用し、
地域コミュニティ
活動の活性化を図
ります。

■備前島自主防災会
　自主防災活動に必要な災害用テント、炊出し窯、
災害用トイレなどの防災資機材を整備しました。今
後、整備した防災資機材を使った防災訓練の実施な
ど、より一層の自主防災活動の充実と地域コミュニ
ティ活動の活性化
が期待されます。
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▼有料広告
医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院脳血管リハビリテーション
　脳卒中などの脳血管疾患では、後遺症で日常生活に支障
をきたす可能性があります。
　当院では、急性期から回復期、維持期に至るまで、連携
医療機関との協力のもと、脳血管リハビリテーションをお
こなっております。リハビリをご希望の際には、小川病院
までお気軽にご相談ください。
脳神経内科 専門医　足立克仁　脳神経外科 専門医　阿川昌仁

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所

診療
科目

■ 内科 ■ 外科
■ 泌尿器科
■ 脳神経内科
■ 脳神経外科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 耳鼻いんこう科
■ 皮膚科 ■ 眼科

■ 内科 ■ 外科
■ 泌尿器科
■ 脳神経内科
■ 脳神経外科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 耳鼻いんこう科
■ 皮膚科 ■ 眼科

関連
施設

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
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お問い合わせ 秘書広報課 ☎ 088･684･1118

鳴門の夏の魅力が伝わる写真・動画を募集しています！
鳴門市公式Instagramアカウントをフォローし、「＃鳴スタ」を付けてシェアしてください
審査の結果、最優秀賞２万円や鳴門市の地場産品、にゃるひげグッズなどを贈呈

「ガッチャン」▶

大毛海岸
〒 772-0053
鳴門町土佐泊浦大毛

作品紹介
　写真投稿アプリ「Instagram」を活用した
写真・動画コンテスト「ナルスタグラム」。
第10回開催を記念して、これまでに投稿
されたさまざまな作品をご紹介します。

第10回ナルスタグラム開催記念

vol.2
投稿された写真スポットを

「鳴門市 KoHoさん」で
取材しました！ 鳴門市KoHoさん 検索
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