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　鳴門市では６月から毎月、さまざまなテーマで新たな出会いの場を提供する　鳴門市では６月から毎月、さまざまなテーマで新たな出会いの場を提供する
「一期一縁プロジェクト」を展開しています。「一期一縁プロジェクト」を展開しています。

　このプロジェクトは、鳴門市応援スタートアップ制度「なるスタ」に認定され　このプロジェクトは、鳴門市応援スタートアップ制度「なるスタ」に認定され
た「（株）ｅ-lamp．」と連携して実施しており、男女のつながりや出会いの場を た「（株）ｅ-lamp．」と連携して実施しており、男女のつながりや出会いの場を 
恒常的に提供することで、若い世代が鳴門に集い、地域の活性化につなげる 恒常的に提供することで、若い世代が鳴門に集い、地域の活性化につなげる 
ことを目的としています。今後も、鳴門の地酒を味わうイベントや鳴門市阿波ことを目的としています。今後も、鳴門の地酒を味わうイベントや鳴門市阿波
おどりなど、市の魅力を体感できるテーマでイベントを実施していきます。おどりなど、市の魅力を体感できるテーマでイベントを実施していきます。
※「（株）ｅ-lamp．」について21ページに関連記事。※「（株）ｅ-lamp．」について21ページに関連記事。

写真：  「うずコワーク（大道銀天街）」で、脈の変動に合わせてLEDランプの色が写真：  「うずコワーク（大道銀天街）」で、脈の変動に合わせてLEDランプの色が
変わるイヤリング型デバイスを装着してゲームを楽しむ参加者。変わるイヤリング型デバイスを装着してゲームを楽しむ参加者。
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プロジェクト プロジェクト ～鳴門で出会うまだ知らない世界とご縁～～鳴門で出会うまだ知らない世界とご縁～表紙表紙
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BOATRACE 鳴門 PRESENTS

鳴門の夏まつり
～歌と花火のファンタジックショー～

　約1,000発の花火と音楽・レーザーライ
トで彩る鳴門の夜空！
　ヒット曲「めざせポケモンマスター」で
有名な松本 梨香さんを招いての「ステー
ジショー」や「縁日とマルシェ」も開催！ス
テージショーは午後5時30分から開始しま
す。花火は午後８時40分から茶室横池付
近で打ち上げ！詳しくは、公式サイト（下
記二次元コード）をご覧ください。

８月７日（木）
午後５時30分～９時30分
場所：鳴門・大 スポーツパーク
※ 天候により、花火の打ち上げが中止とな

る場合があります。

※写真はイメージです。 松本 梨香さん

鳴門市阿波おどり
８月９日（土）～11日（月・祝）（月・祝）午後７時～10時

県内トップを切って盛大に開催します！

場所：JR鳴門駅周辺特設演舞場
　長さ約80㍍の桟敷で大迫力の阿波おどりを体
感できる有料演舞場のほか、３つの無料演舞場
で観覧できます。踊り手たちの熱気をぜひ体感
してください！

９日のゲスト

鳴門市鳴門市
阿波おどりPR大使阿波おどりPR大使
石田 靖石田 靖さんさん

鳴門観光大使／鳴門観光大使／
「SHOW「SHOW--WA」メンバーWA」メンバー
青山 隼青山 隼さんさん

■有料演舞場
　ゆっくりご覧いただける桟敷席をご用意。スペシャルゲスト
の出演や地元鳴門の連、徳島県を代表する有名連のおどりを
間近でご堪能いただけます。ご来場の際には、
ぜひ有料演舞場でお楽しみください！
▶ 費用　小学生以上 前売900円（当日1,200円）
▶特典　全員に「ししゃもねこうちわ」プレゼント！
　　　　配布場所／演舞場各出入り口

11日のゲスト

▶ 販売開始　７月１日（火）午前10時〜
▶ 販売場所　 鳴門市うずしお観光協会（☎088・684・1731）、

ローソン、セブン-イレブンなど
※詳しくは、公式サイトをご覧ください。

チケット販売

■にわか連で踊ろう！　参加無料
▶時　　間　各日午後８時〜（午後７時45分集合）
▶集合場所　東演舞場「踊り連入場口」付近
▶参加特典　「ししゃもねこデザイン手ぬぐい」
　　　　　　（各日限定1,000枚）

※雨天の場合は中止。
※ 駐車場は市役所、文化会館周

辺をご利用ください。
◆両イベントの問い合わせ
　鳴門商工会議所 ☎088・685・3748／観光振興課 ☎088・684・1157（夏まつり当日はこちらへ）

▲公式サイト
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大雨災害発生時の
避難行動を考えましょう

シリーズ防災 Vol.1

前触れなく襲う自然災害に備えて前触れなく襲う自然災害に備えて
　近年、全国で大規模な水害が頻発しています。
気象状況の変化により、集中豪雨や長雨が増え、
被害の激甚化、頻発化が懸念されています。
　市では、昨年８月に線状降水帯が発生し、１
時間に約120ミリの猛烈な雨を観測しました。道
路の冠水や住家の床下浸水など、市民の生活に
も影響が出ました。本格的な台風シーズンを迎
えるにあたり、その時の対応について事前に考
えておきましょう。

避難の方法ー状況に応じた判断をー避難の方法ー状況に応じた判断をー
▶▶垂直避難（その場の建物内の高い階へ） 垂直避難（その場の建物内の高い階へ） 
　・浸水の高さが高層階よりも低い場合 　・浸水の高さが高層階よりも低い場合 
▶▶水平避難（安全な場所への移動） 水平避難（安全な場所への移動） 
　・津波や大規模な浸水が予想される場合　・津波や大規模な浸水が予想される場合

警戒レベルと避難者が取るべき行動
　　気象庁・自治体が発表する防災情報は住民が行動気象庁・自治体が発表する防災情報は住民が行動
を判断しやすいよう、５段階の警戒レベルで提供さを判断しやすいよう、５段階の警戒レベルで提供さ
れます。情報を確認し、自らの判断で最善の安全確れます。情報を確認し、自らの判断で最善の安全確
保行動をとりましょう。保行動をとりましょう。

優先的に開設する避難施設優先的に開設する避難施設
　災害発生時は、被害が想定される地域に応じて、市があらかじめ指定した優先的に開設する避難施設を 
順次開設します。避難情報の発令時に案内されますので、対象施設へ避難してください。
※お住まいの地区に該当施設がない場合は、近隣地区の開設施設へ避難をお願いします。
※ 開設施設には市職員を配置し、食料品・飲料水・毛布などの配布体制を整えていますが、可能な範囲で 

食料品などをご準備いただき、各自で持参してください。

地区 避難施設

撫養町
木津元村集会所、第一中学校（体育館）、鳴門高等学校（体育館）、
黒崎地区コミュニティセンター、鳴門市立図書館、勤労者体育センター、 
桑島小学校（体育館）、川東公民館、アミノバリューホール 

里浦町 里浦公民館、里浦北集会所、里浦南防災センター

鳴門町 鳴門東地区コミュニティセンター、鳴門公民館、鳴門中学校（体育館）

瀬戸町 瀬戸公民館、明神集会所、北泊公民館、旧島田小学校、旧瀬戸小学校
堂浦ふれあい会館

大津町 大津中央公民館、鳴門市学校給食センター、第一小学校（体育館）
鳴門渦潮高等学校（第二体育館）

北灘町 旧北灘中学校（校舎）、旧北灘西小学校（体育館）、旧北灘東幼稚園、櫛木集会所

大麻町 堀江公民館、堀江南小学校（体育館）、人権福祉センター
板東公民館、板東南ふれあいセンター

※太字は優先的に開設する施設。

▲ハザードマップ▲ハザードマップ ▲避難情報等の▲避難情報等の
　伝達方法など　伝達方法など

問  危機管理局 ☎088・危機管理局 ☎088・684・1217684・1217

警戒
レベル 防災気象情報 取るべき行動

５ 緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保！

４ 避難指示 危険な場所から
全員避難

3 高齢者等避難 高齢者以外も状況に応
じて自主的に避難

2 防災体制 ハザードマップなどで
自らの避難行動を確認

1 災害への心構えを高める
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鳴門市価格高騰重点支援給付金の
申請期限が迫っています

申請期限７月31日（木）
※�期限後の申請は受け付けでき
ませんのでご注意ください。

　市では、物価高騰に対する低所得者支援のため、２月上旬ごろから対象世帯に下記の給付金の受け取り手続
きに関する通知を行い、返送された申し込みに基づき順次給付金を支給しています。申し込みの期限が迫って
いますので、お忘れのないようにお申し込みください。

問�社会福祉�社会福祉課�☎088・684・1402

令和６年度非課税世帯に対する給付金（１世帯３万円）１
▶対象　�令和６年12月13日時点で本市に住民票があり、世帯の全員が令和６年度の住民税均等割が非課税であ

る世帯
※住民税均等割が課されている方の扶養親族のみからなる世帯は対象外です。

こども加算給付金（世帯のこどもの人数×２万円）２
▶対象　�上記①の給付金の対象世帯で、令和６年12月13日時点で、世帯主と同一世帯に18歳以下のこども（平成

18年４月２日以降に生まれた方）がいる世帯または令和６年12月13日から令和７年７月31日までにこど
もが生まれた世帯（施設入所しているこどもは対象外）

紛失による申請書の再発行や自身の世帯が対象になっているかどうかを確認する場合は、世
帯主の身分証明書などを持参の上、社会福祉課までお越しください。代理の方がお越しいた
だく場合も同様です。

消印有効

災 ご み害 出し方とルール
　台風などによる風水害に伴って発生する「災害ごみ」の出し方について、次の点にご注意ください。ルールと
マナーを守り、円滑な収集と早期の復旧ができるよう、ご理解とご協力をお願いします。

問��クリーンセンター廃棄物対策クリーンセンター廃棄物対策課�☎088・683・7573

▶各地域で仮置き場を設置する。
　※必ず事前にクリーンセンターへご相談ください。

▶仮置き場は監視員を配置するなど各地域で管理する。

▶�燃やせるごみ、燃やせないごみ、粗大ごみ（畳、家電製品、
たんすなど）を分別して出す。

▶�家電リサイクル対象品（エアコン、テレビ、冷蔵庫･冷凍庫、
洗濯機･衣類乾燥機）やパソコンは出さない。

▶�「災害ごみ」のごみ出しが終わったときには、クリーンセンター
に収集を依頼する（収集は１週間程度をめどに行います）。

▶持ち込みができる方はクリーンセンターへ直接持ち込む。

▶通常の家庭ごみは普段の場所に出す。

災害ごみ
仮置き場

！注意点！
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家庭ごみの減量にご協力を！
～「４Ｒ」の実践で循環型社会へ～

　鳴門市内では、毎年大量のごみが排出されています。特に家庭から出るごみは、年間約１万２千トンで、１人
当たり１日約640グラムのごみを排出している計算になります。
　市民の皆さんのご協力により、ごみ減量の取り組みは進んでいますが、もうひと工夫することで、さらにご
みを減らすことが可能です。循環型社会の形成に向けて、一人ひとりができるごみの減量化やリサイクルにつ
いて、今一度考えてみましょう。そして「４Ｒ」の実践を通じて、家庭ごみを減らしましょう。

▶ごみの重さの目安

・レジ袋…５㌘／枚

重さの目安を参考に、１人１日当たり10グラムのごみの
減量を目指しましょう！

・割り箸…５㌘／膳

・紙コップ…５㌘／個

・シャンプーなどの容器…75㌘／本

▶鳴門市の１人１日当たり家庭系ごみ排出量
年度 平成26年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度目標

排出量 709グラム 654グラム 640グラム  630㌘
※10グラムは100円玉２枚程度の重さ。
※令和５年度の全国平均は592グラム。

１人１日10㌘の
減量が必要

▶ごみを減らす理由
・地球環境の保全
・ごみ処理費用の軽減
・�限りのある最終処分地（埋め立て地）にこれ以上ごみを
増やさない

▶「４Ｒ」でごみを減らそう！
1Refuse（リフューズ）断る・買わない
・マイバッグを持参し、レジ袋を断る
・過剰な包装は断る
・�使い捨ての割り箸や紙コップの使用は控え、�
マイ箸やマイカップなどを利用する

2Reduce（リデュース）ごみを減らす
・食べ残し、使い残しをなくす
・�日用品などは詰め替えができる商品を積極的に
利用する
・生ごみは十分に水切りをする
3Reuse（リユース）繰り返し使う
・物は修理しながら長く大切に使用する
・�リユースショップやアプリ、フリーマーケット
を活用する
・不要品は必要としている人に譲る
4Recycle（リサイクル）再資源化する
・びん、ペットボトルはリサイクルステーションへ
・地域の資源ごみ集団回収に積極的に参加する
・�牛乳パック・トレーなどは小売店の店頭回収を
利用する
・再生資源を使用した環境にやさしい商品を選ぶ

ごみの不法投棄を許さない！ごみの不法投棄を許さない！
～不法投～不法投棄・棄・不適正処理撲滅共同宣言～不適正処理撲滅共同宣言～
　徳島の美しい環境を守るために、５月26日に徳島県庁で徳島県、徳島県警、
県内全市町村、国土交通省四国地方整備局、徳島海上保安部、県漁業協同
組合連合会の皆さんとごみの不法投棄撲滅に向けた共同宣言を発表しました。
　宣言には、不法投棄を未然に防ぎ、環境保全に努めることや不法投棄を�
「しない」「させない」の県民意識の醸成を図ることなどが盛り込まれています。

　５月26日から、徳島県公式LINE「不法投棄110番」から不法投棄を通報で
きるようになりました。不法投棄などを目撃した日時や場所、廃棄物の種
類などを入力し、画像も送信できます。
　県は寄せられた情報を関係機関と共有し、不法投棄があった場所に監視
カメラを設置するなど、速やかに対応します。
▶「不法投棄110番」通報の仕方
❶❶徳島県公式LINEを友達登録
❷❷「不法投棄110番」のアイコンをタップ
❸❸目撃情報などを入力

県公式LINE「不法投棄110番」運用開始

問�環境政策�環境政策課�☎088・684・0781

❶❶ ❸❸

❷❷
▲徳島県公式LINE
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問��保険課�☎088・684・1139

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度にに加入されている方加入されている方にに
資格確認書資格確認書をを交付します交付します

現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「令和７年７月31日」となっている[紫色］の
「後期高齢者医療被保険者証」または［黄色］の「後期高齢者医療資格確認書」を１人１枚お渡ししています。

７月中に被保険者証の代わりに使用することができる新しい[薄緑色]の資格確認書を、マイナ保険証をお持ち
かどうかにかかわらず後期高齢者医療制度に加入されている方全員に送付します。８月１日（金）以降は、被保
険者証や古い資格確認書を使用することはできません。

後期高齢者医療制度一部負担金の割合の判定方法
※令和７年８月１日（金）から令和８年７月31日（金）までの一部負担金の割合は令和６年中の収入や所得に基づき判定します。

１割負担となる方
世帯構成 被保険者が１人の場合 被保険者が２人以上の場合
判定① 住民税課税所得が28万円未満 被保険者全員の住民税課税所得が28万円未満

判定② 住民税課税所得が28万円以上かつ「年金収入＋そ
の他合計所得金額」が200万円未満

いずれかの被保険者の住民税課税所得が28万円以上かつ
被保険者全員の「年金収入＋その他合計所得金額」の合計
が320万円未満

２割負担となる方
世帯構成 被保険者が１人の場合 被保険者が２人以上の場合

判定 住民税課税所得が28万円以上145万円未満かつ「年
金収入＋その他合計所得金額」が200万円以上

いずれかの被保険者の住民税課税所得が28万円以上145
万円未満かつ被保険者全員の「年金収入＋その他合計所
得金額」の合計が320万円以上

３割負担となる方
世帯構成 被保険者が１人の場合 被保険者が２人以上の場合

判定 住民税課税所得が145万円以上で年収が383万円�
以上

いずれかの被保険者の住民税課税所得が145万円以上で
総収入の合計が520万円以上

補足① 住民税課税所得が145万円以上で年収が383万円�
未満の場合…１割または２割（要申請）

いずれかの被保険者の住民税課税所得が145万円以上で
総収入の合計が520万円未満の場合…１割または２割（要
申請）

補足②

同一世帯に70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医
療制度の被保険者以外）がいる場合、その方々と
の総収入の合計額が520万円未満の場合…１割ま
たは２割（要申請）

※�同一世帯内の世帯員全員が住民税非課税である被保険者の
方は、上記の計算にかかわらず、負担割合は１割となります。
※�有効期限内に世帯構成の変更があった場合、自己負担割合
が変わる場合があります。

　資格確認書には限度区分を記載できます
ので、記載を希望される方は保険課窓口で
申請してください。
※�記載の希望を申請済みの方、［薄紫色］の
「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額
減額認定証」または[灰色]の「後期高齢者
医療限度額適用認定証」をお持ちの方には、
限度区分が記載されている資格確認書をお
届けします。

●令和７年度の保険料の決定通知書を８月初旬にお送りします
　令和７年度の保険料が、年金から差し引かれている方は、４月分から８月分までは、仮徴収としてお支払いい
ただくこととなっています。保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後、年額保険料とお支払い方法のお知
らせをお送りします。また、年金からの差し引きではなく、納付書または口座振替により保険料を納めていただ
く方についても、鳴門市から年額保険料のお知らせなどをお送りします。

後期高齢者医療資格確認書

◀薄緑色の資格確認書をお届けします

※有効期限をご確認ください。
　新しい資格確認書の有効期限は
　令和８年７月31日になっています。

有効期限　令和８年７月31日

問��保険課�☎088・684・1139
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令和６年度の特定健診受診率は、40.3％となっています（令和７年５月
末現在)。日本人の死亡原因の約５割を占める生活習慣病は、�ほと

んど自覚症状がないまま進行します。毎年受診し、病気の早期発見と早
期治療につなげましょう。特定健診の受診率が高くなると、保険料上昇
が抑制されます。

　以下の日程で集団健診を実施します。健診日の20日前までに保険課へお申し込みください。
なお、各回定員に達し次第、受け付けを締め切ります。実施時間については問診票をご確認ください。

問��保険課�☎088・684・1204

特定健診特定健診をを
受けましょう受けましょう

年に一度は健康チェック！

新しい高齢受給者証を７月中にお送りします。８月１日（金）からは新しい受給者証を使用してください。

▶対 象 者　鳴門市国民健康保険加入者で40～74歳の方
※昭和25年10月１日～昭和61年３月31日生まれの方。
▶実施場所　�県内委託医療機関（受診券に同封の特定健

診実施機関一覧表を参照）または集団健診
▶受診期間　�受診券が届いてから令和８年１月31日（土）

まで
※�ただし、昭和25年10月１日～同26年１月31日生まれの
方は受診期限が異なりますので、必ず受診券を確認し
てください。

▶自己負担額　1,000円
▶必要なもの　①鳴門市国民健康保険証など
　　　　　　　②受診券
※対象者には7月初旬に個別送付します。
※�市助成の脳・人間ドック当選者の方は検査項目
が重複するため、受診券の送付はありません。
※�長期入院または施設入所されている方は、受診
券の送付はありません。

集団健診について

対象 自己負担額 受診券 特定
健診

頸
けい
部
ぶ

超音波検査
PSA検査

（前立腺がん検診） 実施日 健診場所

鳴門市
国民健康保険

ヤング健診
20～39歳 1,000円 不要 ○ × ×

①９月20日（土）
②10月24日（金）
③11月３日（月・祝）
④12月１日（月）
⑤�令和８年�
１月20日（火）

①市役所
②瀬戸公民館
③市役所
④市役所
⑤市役所

40～74歳 1,000円(※１) 必要 ○ ○ ○（男性のみ）
後期高齢者医療

※75歳以上の方または75歳未　
満で一定の障がいがある方。

無料 必要 ○ × ×

・協会けんぽの被扶養者
・�徳島県市町村職員共済組合
の被扶養者

無料 必要 ○ × ×

※１�鳴門市国民健康保険加入者で、特定健診を受診された方はオプション検査と
して、頸部超音波検査・PSA検査が無料で受診できます。すでに医療機関で
特定健診を受診済みの方も、両検査を無料で受診できますが、申込時に特定
健診の健診結果などを持参してください。

▶
集
団
健
診

　申
し
込
み

▶
ヤ
ン
グ
健
診

　申
し
込
み

特定健診に関するアンケートに
回答された方の中から抽選で
100人にギフトカード（500円分）を
プレゼント

国民健康保険の限度額・減額認定を受けている方は再申請を
　国民健康保険の限度額認定証や標準負担額減額認定証の有効期限は
７月31日（木）です。８月以降も利用が見込まれる方は忘れずに申請し
てください。８月中に申請いただくと、８月１日（金）からの認定証を
交付します。また、過去１年間の入院日数の合計が90日を超
えている方は、入院日数が確認できるもの（領収書など）を併
せて提出すると、入院中の食事療養費がさらに減額されます
（令和７年度市民税非課税世帯の方のみ）。

鳴門市国民健康保険加入者対象　～検査結果の提供にご協力ください～
検査項目を満たした方にギフトカード（500円分）をプレゼント
●現在治療中の方
　鳴門市内の医療機関で定期的に通院し検査して
いる方は、その結果を市に提供いただくことで、
特定健診を受診したとみなすことができます。

限度額申請は
電子申請でも
可能▼

みなし健診
申し込み▼

職場健診
入力フォーム▼

●職場健診を受診した方
　特定健診と職場健診の検査項目はお
おむね一致しているため、職場健診を
特定健診に代えることができます。

▶
ア
ン
ケ
ー
ト
　

　入
力
フ
ォ
ー
ム
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

子ども

Child

まちづくりの現場を体験！
「一日鳴門市長体験」参加者募集

問�市民協働推進課�☎684・1189

市では、鳴門市自治基本条例の理念のもと、
市民、議会、行政が協力して市民が主役の

まちづくりに取り組んでいます。一日鳴門市長に
なって、鳴門市のまちづくりがどのように行われ
ているのか市役所で体験してみませんか。最後に
は議場デビューをしよう！
▶�日時　８月５日（火）午前９時30分受け付け開始
▶�対象　市内在住または在学の小学６年生
▶�募集人数　10人程度（応募者多数の場合は抽選）
▶�主な体験内容　市長と名刺交換、市長席に座っ
てみよう、庁内見学、議場見学、消防署見学・
体験、模擬協議、市公式X（旧ツイッター）出演
▶�留意事項
❶ 活動の様子は、各種媒体（広報なると、新聞、
テレビ、市公式Ｘなど）での広報を予定してい
ます。メディア露出に承諾の上、お申し込みく
ださい。

❷ 当日は必ず保護者による送迎をお願いします。
▶�申し込み　７月７日（月）午後５時ま
でに申し込みフォーム（右記二次元
コード）から。

イベント

Event
ハマボウ・ヒマワリ祭り
市内２カ所で接待所を開設

問�市民協働推進課 ☎684・1200

ハマボウ・ヒマワリが市内各所で見頃を迎え
る７月６日（日）から27日（日）まで、鳴門市

花街道・地域づくりネットワークによる「鳴門市
ハマボウ・ヒマワリ祭り」が開催されます。花の
苗や飲み物などを振る舞う交流接待所も開設され
ますので、ぜひお越しください。
※お接待は、なくなり次第終了となります。
■ハマボウ祭り接待所
▶日時　７月19日（土）午前９時～正午
▶場所　木津神地区ふれあい運動場（木津）
■ヒマワリ祭り接待所
▶日時
　７月12日（土）
　午前９時30分～11時
▶場所
　鳴門ウチノ海
　総合公園お花畑

お知らせ

News

投票に行きましょう！　
第27回参議院議員通常選挙

問�市選挙管理委員会事務局�☎684・1694

▶投票時間　午前７時～午後８時
▶投票場所　投票所入場券に記載している各投票所
※ 第５投票区（中央投票区）の方は投票所がうずしお

会館から市役所２階 会議室201に変わります。

■期日前・不在者投票のお知らせ
▶投票期間　７月４日（金）～19日（土）
▶投票場所　市役所２階 会議室201・202
▶投票時間　午前８時30分～午後８時

■堀江公民館期日前投票のお知らせ
▶投票期間　７月14日（月）～19日（土）
▶投票場所　堀江公民館
▶投票時間　午前10時～午後７時
※ 入場券は各自切り離して投票所へお持ちください。

入場券が届いていない場合や紛失した場合でも、
本人確認ができれば投票できます。

■�各投票所に投票支援カード、コミュニケーション
　ボードを設置します
▶投票支援カード
　投票所内において、お手伝
い（支援）が必要な場合に、対
応してほしい内容をあらかじ
め投票支援カードに記入して
いただき、投票所で係員に提
示することで、投票をスムー
ズに行うことができます。
▶コミュニケーションボード
　投票所で想定される困り事
や手伝ってほしいことをイラ
ストや文字で表示していま
す。対応してほしい内容を指
さすことで、係員に自分の意
思を伝えることができます。

投票日は投票日は７月７月2020日（日）日（日）
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News

障害物をスムーズに回避
はしご付き消防自動車が
新しくなりました！
問 警防課 ☎684・1335

市消防本部では、30年間の活動で老朽化した
旧車両に代わり、新たに「災害対応特殊屈折

はしご付き消防自動車」を導入し、6月10日から
運用を開始しています。
　新しい車両は、最大25㍍まで伸びるはしごを備
えており、はしご部分が屈折可能な構造になって
います。これにより、屋上フェンスや電線などの
障害物を避けながら、消火や救助活動が行えるよ
うになりました。はしご先端部のバスケットには、
無人で放水ができる電動放水銃や地上から高所の
状況を確認できるカメラ、映像伝送装置が搭載され、
これまで以上に安全かつ迅速な活動が可能です。
　この車両は「緊急消防援
助隊」にも登録されてお
り、大規模な災害が発生
した際には、出動要請に
応じて全国各地へ出動す
ることとなっています。

お知らせ

News
介護保険施設・サービス
利用者の方へのご案内
問 長寿介護課 ☎684･1071

■「介護保険負担限度額」の認定申請を受け付け中

　介護保険施設を利用する低所得の方の居住費と
食費の軽減を図る「介護保険負担限度額認定証」の
更新時期となっています。更新が必要な方は、 
下記の要件を参考に８月末までに申請してください。
▶認定要件
◦ 本人、配偶者、本人が属する世帯全員が市民税

非課税であること
◦ 本人と配偶者の預貯金などの資産の状況が、国

が定める基準額以下であること

■「介護保険負担割合証」の交付

　介護サービス利用時には「介護保険負担割合証」
の提示が必要です。
　要介護、要支援の認定を受けられている方や、 
総合事業対象者の届け出をされている方には、新しい

「介護保険負担割合証」を７月中旬に送付します。

お知らせ

News
令和７年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請の受け付けを
７月から開始します

問 市民課 国民年金担当 ☎684･1138

経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが
困難な場合は、申請により所得に応じて保険料の納

付が免除または猶予される制度があります。免除や猶予
を受けず、保険料を納め忘れの状態で、万一、障がいや
死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金が受けられない場合がありますので、速や

かに市民課で手続きをお願いします。
※�申請は原則として毎年度必要です。ただし、前年度
に全額免除または納付猶予の承認を受けた方が申請
時に継続希望をしていた場合は、翌年度も引き続き
日本年金機構で保険料免除の審査を行いますので、
７月以降に改めて申請をする必要はありません。

▶対象　国民年金第１号被保険者で、本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の方
免除の種類 令和７年度月額保険料 所得審査対象者 その他の要件 年金受取額
定額納付 17,510円 満額
全額免除 0円 本　人

配偶者
世帯主

定額納付時の1/2
3/4免除 4,380円 定額納付時の5/8
半額免除 8,760円 定額納付時の6/8
1/4免除 13,130円 定額納付時の7/8

納付猶予 本人、配偶者 本人は20歳以上50歳未満 なし
※ 免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は未納扱いとなりますのでご注意ください。
▶手続きに必要なもの
❶�マイナンバーカードもしくは通知カード（記載事項が住民票と一致しているもの）または基礎年金番号が分かるもの
（年金手帳や基礎年金番号通知書など）

※マイナンバーカード以外の場合は、本人確認書類（運転免許証など）が必要。
❷失業等による特例免除を申請する場合は、雇用保険受給資格者証、離職票の写しなど
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

募　集

Recruit

「０→１スクール」開催
映画監督になってみませんか？
問 戦略企画課 ☎684・1622

東京で映画やCM制作を手がける専門家による
指導のもと、脚本制作から撮影、動画編集

までのノウハウを学びながら、ショートムービー
を制作するワークショップを開催します。鳴門に
いながら、東京で活躍している一流の指導が受け
られる、またとないチャンスです。ワークショッ
プの様子はドキュメントムービーとして記録し、
完成したショートムービーと併せてPRする上演
イベントも今秋に予定しており、参加者には、そ
の開催運営にも携わっていただきます。
　「学校の勉強や部活にしっくりきていない」「自
分の可能性を広げるためにいろんなことにチャレ
ンジしたい」など、どんな動機でも構いません。
この夏、鳴門で映画監督デビューしてみませんか？
▶日　　時　�８月５日（火）、20日（水）～22日（金）�

午前10時～午後５時
▶場　　所　鳴門渦潮高校�４階�渦潮ホール
▶対　　象　市内在住または在学の中高生
▶定　　員　30人
▶�申し込み　７月31日（木）までに専用フォ�
ーム（右記二次元コード）からお申し
込みください。

お知らせ

News
うずしお会館会議室
利用再開のお知らせ
問 商工政策課 ☎684・1468

うずしお会館２階の会議室（鳴門市産業振興
センター）は、改修工事により昨年から利

用を停止していましたが、下記のとおり利用およ
び予約受付を再開します。
　会議室の使用申請や空室状況については、鳴門
市うずしお観光協会（☎685・2826）までお問い
合わせください。
▶利用開始　10月１日（水）～
※�鳴門市産業振興センターは、10月１日から「鳴門
市産業福祉センター」に名称が変更となります。
▶予約受付　�７月７日（月）～�

（受付時間：午前９時～午後５時）
※�予約再開時は、電話が集中する可能性があります
ので、ご了承ください。
※�会議室の詳細は市公式ウェブサイトを
ご確認ください。

子ども

Child

日本にいながら異文化を体験！
国内留学体験事業事前説明会を開催

問 教育支援室 ☎686･8806

■事業概要
▶日程　�12月27日（土）～29日（月）�

２泊３日（冬期休業中）
▶場所　ブリティッシュヒルズ（福島県天栄村）
▶定員　10人（英検３級以上取得者）

■ブリティッシュヒルズ紹介動画
　ブリティッシュヒルズ公式YouTubeチャ�
ンネル（右記二次元コード）で、留学体験の�
紹介動画をご覧いただけます。

市教育委員会では、鳴門市英語教育構想に基づき、国際社会で中心となって活躍できる人材の育成を目
指しています。英語学習への意欲を高めるため、市内の中学生を対象に、国内にいながら異文化体験

ができる福島県のブリティッシュヒルズで、国内留学体験事業の実施を予定しています。
■事前説明会
　募集の前に、本事業に興味のある方を対象とした
事前説明会を実施します。説明会では、宿泊先であ
るブリティッシュヒルズの担当者から施設やレッス
ンについての説明があります。
▶日時　８月27日（水）午後６時30分～（１時間程度）
▶場所　市消防本部３階�会議室
※�オンラインによる参加も可能（詳細は参加希望者
に後日連絡）。
▶対象　�国内留学体験事業に興味があり、市内の中

学校に通う生徒とその保護者
▶�申し込み　８月７日（木）までに申し込み
フォーム（右記二次元コード）からお申し
込みください。
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―こどもの人権について考える―
こどもたちの笑顔あふれる社会へ

　全てのこどもには人権があります。1989年に国連
総会で採択された「児童の権利に関する条約（こども
の権利条約）」では、こども（18歳未満）に対して「生き
る権利」「育つ権利」「守られる権利」「参加する権利」が
定められ、こどもは大人と同じようにひとりの人間
としてさまざまな権利が認められるとともに、成長
の過程での保護や配慮が必要な、こどもならではの
権利も定められています。
　また、日本では令和４年（2022年）に全てのこど
もや若者が将来に渡って幸せな生活を送ることがで
きる社会を実現するため、こどもや若者に関する取
り組み「こども施策」の基本理念を明確にし、社会全
体でこども施策を推進する「こども基本法」が成立し、
令和５年（2023年）４月に施行されました。
　しかし、いじめや児童虐待、性暴力などでこども

問 人権推進 人権推進課 ☎088・684・1148　総合教育人権課 ☎088・686・8804
が被害者となり、こどもの人権が侵害されるケース
は後を絶ちません。こどもを取り巻く人権問題は、
大人には気付きにくいところで起こっていることが
多くあります。被害に遭っているこども自身から被
害を打ち明けにくかったり、誰に相談していいのか
分からなかったりすると、被害は解決されず、こど
もがつらい思いを抱えたままになってしまいます。
　こどもから出されるSOSのサインに大人がいち早
く気付き、こども一人ひとりの人権を尊重するとと
もに、こどもが被害者にならない、こどもに寄り添
う社会の実現をめざしましょう。
　法務省では、こどもの人権問題について相談を受
け付けています。こどもだけでなく、こどもに関す
る悩みをお持ちの大人も利用可能です。相談は無料
で、秘密は厳守されます。

「こどもの人権110番」 ☎0120・007・110　▶受付時間 午前８時30分～午後５時15分

◀�

詳
し
く
は

こ
ち
ら

一人で悩まず、気軽に相談を

戦没者等のご遺族に特別弔慰金が支給されます
　先の大戦で公務等のため国に殉じたもとの軍人、軍属および準軍属の方々に思いを致し、国として改めて弔
慰を表すため、戦没者のご遺族に特別弔慰金（記名国債）が支給されます。

問 市民協働推進 市民協働推進課 ☎088・684・1140

お住まいの地区 日　程 お住まいの地区 日　程
黒崎・小桑島・大桑島 ７/１（火）、２（水） 大麻町 ７/30（水）、31（木）

木津・南浜・斎田 ７/４（金）、７（月） 大津町 ８/18（月）、22（金）
里浦町 ７/９（水）、10（木） 瀬戸町 ８/25（月）、26（火）
鳴門町 ７/14（月）、22（火） 林崎・北浜・弁財天

岡崎・立岩 ８/28（木）、29（金）
北灘町 ７/23（水）、29（火）

　特別窓口で請求を受け付けます。混雑を避けるため、
お住まいの地区ごとに受付日を設定しています。日時、
受付時間などは下記のとおりです。

■請求手続き

　令和７年４月１日を基準日とし、公務扶助料などの
年金給付を受ける方がいない場合に、次の順位で
ご遺族１人に支給します。
◆戦没者等の死亡当時のご遺族で、
❶弔慰金の受給権者
❷戦没者等の子
❸ 戦没者等の（１）父母、（２）孫、（３）祖父母、（４）兄弟

姉妹
❹ 上記❶～❸以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥

おい

、姪
めい

など）

▶基準日現在（令和７年４月１日）の請求者の戸籍抄本
※ 戸籍関係書類の取得には手数料（多くても数千円程

度）が必要です。
▶身分証明書（運転免許証・マイナンバーカードなど）

■持参するもの

■特別窓口 市役所１階 会議室101時 間 場 所午前９時～11時30分、午後１時30分～４時

支給対象者（請求者）

※ 詳しくは、市民協働推進課へお問い合
わせいただくか、市公式ウェブサイト

（右記二次元コード）をご覧ください。



デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】❶
７
月
８
日（
火
）

　
　
　
❷
７
月
25
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
０
１

　
　
　
❷
北
灘
公
民
館

問 
デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 
☎
６
８
４・
１
３
８
２

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
７
月
５
日
と
８
月
２
日（
各
土

曜
日
）は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
０
時
30
分
ま
で
市
民
課
窓
口
を

開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
所
の

異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
戸
籍
証
明
書
な
ど
は
、
本
籍

が
鳴
門
市
の
方
の
み
の
交
付
と
な

り
ま
す
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５ 

「
よ
り
そ
い
」無
料
弁
護
士
相
談

　
市
で
は
、
生
活
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
、
鳴
門
市
生
活

自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
よ
り

そ
い
」を
市
役
所
１
階
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
相
続
・
借
金
・
離
婚

な
ど
法
的
な
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
固
定
資
産
税（
２
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
２
期
）　

▼
介
護
保
険
料（
２
期
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　（
１
期
、
全
期
前
納
）　

　
７
月
31
日（
木
）ま
で
に
税
務
課
、 

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
の

税
務
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

家
屋
に「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」と
名
札
を
携
帯
し
た
職
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
職
員
を
装
っ
た

不
審
人
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課 

固
定
資
産
税
担
当

　 

☎
６
８
４・
１
１
３
１

【
日
時
】７
月
29
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　（
１
人
に
つ
き
30
分
）

【
場
所
】 「
よ
り
そ
い
」

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
22
日（
火
）

　
ま
で
に「
よ
り
そ
い
」（
☎
０
１
２

　
０・９
２
８・７
３
４
）へ
。

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】８
月
17
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
31
日（
木
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
申
し
込 

み
フ
ォ
ー
ム（
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
）で
警
防
課

　（
☎
６
８
４・１
６
４

　
０
）へ
。

元
気
に
な
ろ
う
会
　

　
呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
７
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　　
❷
７
月
25
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

【
場
所
】里
浦
集
会
所 

和
室

問 

葵 

☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３ 

環
境
学
習
館
の
教
室
・
体
験

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同

館（
☎
６
８
３・７
５
７
３
）へ
。

1
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
環
境
学
習
館
で
開
催
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
ハ
ガ
キ
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
14
日
、
８
月
18
日

　（
各
月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、

墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
大
き
な
レ
ッ
ス
ン
バ
ッ
グ
を
作

り
ま
す
。

【
日
時
】７
月
17
日
、
８
月
21
日

　（
各
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度
　

【
準
備
物
】布（
50
㌢
×
１
０
０
㌢

を
２
枚
、
50
㌢
×
50
㌢
を
１
～

２
枚
、
30
㌢
×
30
㌢
を
４
～
５

枚
）、
裁
縫
道
具（
針
、
糸
、
は

さ
み
、
筆
記
用
具
な
ど
）

2
紙
す
き
体
験
・

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見
学

　
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
手
す
き
ハ
ガ

キ
を
作
っ
た
り
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
を
見
学
し
た
り
し
て
環
境
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】８
月
４
日（
月
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】同
館

【
定
員
】15
人（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

3
夏
休
み
親
子
工
作
教
室

　
電
気
を「
つ
く
る
」「
た
め
る
」、

省
エ
ネ
で「
つ
か
う
」の
３
機
能
を

備
え
た
環
境
に
優
し
い

ラ
ン
タ
ン（
ソ
ー
ラ
ー

ハ
ウ
ス
）を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】８
月
６
日（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】同
館

【
定
員
】小
学
生
20
人（
先
着
順
）

※
小
学
４
～
６
年
生
向
け
で
、
保

護
者
同
伴
。

4
天
体
観
察
教
室

　
講
師
の
徳
島
天
文
研
究
会
会
員

と
一
緒
に
夏
の
夜
空
を
眺
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
８
月
16
日（
土
）

　
　
　
❷
８
月
29
日（
金
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時（
両
日
）

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

　
　
臨
時
駐
車
場（
正
門
西
側
）

【
対
象
】市
内
在
住
で
天
体
観
測
に

　
　
興
味
の
あ
る
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】❶
❷
各
50
人（
先
着
順
）

【
観
察
対
象
】

　
❶
夏
の
星
座

　
❷
七
夕（
旧
暦
）の
星
空
と
月

【
問
・
申
し
込
み
】❶
❷
い
ず
れ
か

　
の
日
時
を
選
択
し
、
７
月
31
日

　（
木
）ま
で
に
電
話（
☎
６
８
３
・

　
７
５
７
３
）ま
た
は
メ
ー
ル 

（haiki_taisaku@
city.

naruto.i-tokushim
a.jp

）
で

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
。

12令和７年７月号● 費用などの記載がない場合、無料です。
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【
受
付
期
間
】

　
❶�

７
月
１
日（
火
）か
ら
９
月
２

日（
火
）ま
で 

　
❷
随
時
受
け
付
け
中

【
試
験
日
】

　
❶ 《
１
次
》９
月
16
日（
火
）、
17

日（
水
）の
い
ず
れ
か
１
日

　
❷
受
付
時
に
お
知
ら
せ

【
試
験
内
容
・
会
場
】

　
❶ 《
１
次
》筆
記
試
験
・
作
文
・

適
性
検
査
＝
ウ
ェ
ブ

　
❷
筆
記
試
験
・
作
文
・
適
性
検

　
　
査
＝
ウ
ェ
ブ
／
身
体
検
査
・

　
　
口
述
試
験
＝
海
上
自
衛
隊
徳

　
　
島
航
空
基
地（
松
茂
町
）

問 

自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

　 

☎
６
８
５
・５
３
０
６

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）�受
講
生

【
日
時
】９
月
６
日
か
ら
令
和
８
年 

２
月
21
日
ま
で（
２
月
28
日
、

３
月
７
日
は
予
備
日
）の
毎
週

土
曜
日（
全
23
回
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

※
初
回
の
み
午
前
９
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
開
始
。

【
場
所
】福
祉
ホ
ー
ム
リ
ズ
ム
１
階 

地
域
交
流
ホ
ー
ル（
板
野
郡
藍

住
町
矢
上
字
安
任
56

－

５
）

【
対
象
】鳴
門
市
在
住
ま
た
は
在
勤

な
ど
で
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方

【
費
用
】テ
キ
ス
ト
代
を
実
費
負
担

【
定
員
】20
人（
希
望
者
が
定
員
を

超
え
た
場
合
は
板
野
郡
優
先
）

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
15
日（
金
）

　
ま
で
に
障
が
い
者
生
活
支
援
セ

　
ン
タ
ー
凌
雲（
☎
６
９
３・
１
１

　
１
７ 

FAX
６
９
２・６
７
７
６
）へ
。

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
！「
介
護
助
手
」

と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

　
介
護
助
手
は
、
介
護
施
設
で
清

掃
や
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
身
体
へ
の

負
担
が
比
較
的
少
な
い
介
護
の
周

辺
業
務
を
担
い
ま
す
。
短
時
間

勤
務
・
無
資
格
・
未
経
験
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
）へ
。

問 

徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
６
２
５
・
２
０
４
０

ス
ポ
ー
ツ
全
国
大
会
出
場
支
援

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で
全
国
大
会
へ
出

場
す
る
方
に
激
励
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
対
象
者
や
大
会
に
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
ま
で
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
０
３

募
　
　
集

新
池
川
の
清
掃
・
浄
化
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
参
加
者
に
は
、
か
き
氷
の
お
接

待
が
あ
り
ま
す
。
現
地
で
ご
集
合

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】７
月
13
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
一
帯

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
前
）

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会  

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２ 

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目
・
資
格
】

　
❶  

一 

般
曹
候
補
生
＝
18
歳
以
上

33
歳
未
満

　
❷�

自
衛
官
候
補
生
＝
18
歳
以
上

33
歳
未
満

ごみは、午前８時30分までに決められた場所に出しましょう。
▶７月12日（土）午前８時30分～正午　ごみの持ち込みを受け付け
▶７月21日（月・祝）午前８時30分～午後４時30分
　平常どおりごみ収集・持ち込み受け付けを行います。
※ハッピーマンデー（３連休にするために月曜日に固定された祝日）に
　クリーンセンター業務を行うこととしています。
■今後のハッピーマンデー業務
　９月15日、 10月13日、令和８年１月12日 
問 クリーンセンター ☎683・7573

クリーンセンター業務案内

市公式
YouTube
チャンネル

ぜひご覧
ください！

13 令和７年７月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  ７月11日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：山田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ７月18日（金） 13：30～16：30
場所  市役所１階 相談室１
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ７月12日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ７月16日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ７月11日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ７月２日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法的トラブル相談
日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  法テラス徳島（アミコビル３階）
問 同所 ☎0570・078394
年金相談 ※要予約
日時  ７月３日、17日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ７月２日、16日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  ７月24日（木） 10：00～11：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ７月８日、22日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  ７月15日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談



● 費用などの記載がない場合、無料です。

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】７
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

【
費
用
】１
家
族
当
た
り
２
０
０
円

　（
初
回
の
み
）

▼ 

友
愛
読
書
会

　
～ 

賀
川
豊
彦
を
読
む
会
～

【
日
時
】７
月
５
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
費
用
】２
０
０
円（
新
会
員
の
み
）

【
課
題
図
書
】賀
川
豊
彦
著「
愛
の

科
学
」（
愛
は
私
の
一
切
で
あ
る
）

【
準
備
物
】筆
記
用
具

▼
ヒ
ロ
シ
マ
被
爆
ア
オ
ギ
リ
Ⅱ
世

平
和
祈
念
植
樹
写
真
パ
ネ
ル
展

　
不
戦
の
誓
い
と
恒
久
平
和
の
願

い
を
込
め
て
。

【
期
間
】７
月
９
日（
水
）～
15
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

【
費
用
】大
人
２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
０
０
円（
入
館
料
）

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
マ
ル
シ
ェ

（
旧
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
）

　
新
鮮
な
野
菜
や
加
工
品
な
ど
を

販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
マ
ル
シ
ェ
実
行

　 

委
員
会 

☎
６
８
４･

１
１
５
２ 

第
８
回

夏
休
み
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

　
小
中
学
生
を
対
象
に
、
夏
休
み

期
間
中
の「
体
験
学
習
」や「
自
由

研
究
」を
通
じ
て
、
鳴
門
市
の
社

会
の
仕
組
み
な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
お
店
の
方

が
講
師
と
な
っ
て
教
え
る
だ
け
で

な
く
、
商
材
や
歴
史
な
ど
の
教
育

を
通
じ
て
、
お
店
や
街
の
人
と
の

交
流
も
図
り
ま
す
。

【
期
間
】７
月
16
日（
水
）～

　
　
　
８
月
24
日（
日
）

※
場
所
、
費
用（
材
料
費
）、
定
員

は
各
店
舗
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】７
月
９
日（
水
）か
ら

各
店
舗
で
受
け
付
け
を
開
始
。

問 

鳴
門
ま
ち
ゼ
ミ
の
会（
鳴
門
商
工  

　 

会
議
所
）☎
６
８
５・３
７
４
８ 

 95
歳
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展

～
鳴
門
市
在
住
80
年�

60
歳
か

ら
始
め
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
～

　
松
本
礒い

そ
え江
の
小
物
な
ど
約
50
点
。

【
期
間
】７
月
15
日（
火
）～
30
日（
水
）

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
開
館
。

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
風
鈴
・
七
夕
ま
つ
り
」

　
セ
ン
タ
ー
周
辺
を
短
冊（
児
童

や
大
人
な
ど
の
俳
句
）を
つ
る
し

た
３
０
０
個
余
り
の
風
鈴
で
飾
り

ま
す
。
セ
ン
タ
ー
内
で
は
来
園
者

の
夢
や
願
い
を
短
冊
に
書
い
て
笹

竹
に
つ
る
し
ま
す
。

【
期
間
】８
月
31
日（
日
）ま
で

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
火
曜
日
は
休
館
。

問 

公
園
緑
地
課

　 

☎
６
８
３・６
５
５
６

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

● 

第
５
回
鳴
門
渦
潮
歌
手

　
高
瀬
豊
子
杯
競
走

　
７
月
８
日（
火
）～
13
日（
日
）

●  

第
10
回
徳
島
バ
ス
カ
ッ
プ
競
走

　
７
月
19
日（
土
）～
24
日（
木
）

● 

第
26
回
日
本
財
団
会
長
杯
競
走

　
７
月
28
日（
月
）～
31
日（
木
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
７
月
５
日（
土
）午
後
７
時
～

　
対 

藤
枝
М
Ｙ
Ｆ
Ｃ

問 

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
２
５
２

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。 

▼
鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ

　
20
周
年
記
念

　
夏
祭
り
交
流
会

【
日
時
】７
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

大
会
議
室

【
定
員
】１
０
０
組（
先
着
順
）

▼「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】７
月
16
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

　鳴
門
市
民
劇
場
７
月
例
会

「
５
月
35
日
」

Ｐ
カ
ン
パ
ニ
ー
公
演

　
竹
下
景
子
主
演
。
天

安
門
事
件
か
ら
30
年
、 

年
老
い
た
夫
婦
の
あ
る

決
意
。

【
日
時
】７
月
10
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】一
般
５
千
円（
入
会
金
２
５

　
０
０
円
、月
会
費
２
５
０
０
円
）、

中
高
生
・
学
生
１
５
０
０
円（
入

会
金
千
円
、
月
会
費
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

市
民
劇
場 

　 

☎
６
８
４・
１
７
７
７

戦後80年企画
平和のメッセージを募集

　今年は、戦後80年の節目の年です。平和の大切さを
広く呼び掛ける後世へ伝えたい平和のメッセージを募集
します。一緒に平和について考える機会にしませんか？
▶募集内容　平和に願いを込めたメッセージ
　　　　　　（100文字程度）　
▶募集期間　７月７日（月）まで
▶申し込み　郵送（〒772・8501 撫養町南浜字東浜170
　 必着）、メール（kohonrt@city.naruto.i-tokushima.jp)、  

FAX（686・4720）、申し込みフォーム（下記二次元
コード）などで❶住所❷氏名❸年齢❹電話番号❺メ 
ッセージを秘書広報課まで送付してください。

▶公表方法　広報なると８月号または市公式ウェブ
　サイトなどでメッセ－ジ、住所（大字
　まで）、年齢を公表します。
問 秘書広報課秘書広報課 ☎684・1440

▲▲申し込み申し込み
　はこちら　はこちら

徳
島
県

14令和７年７月号



● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION  GUIDE

一
緒
に
わ
き
あ
い
あ
い

コ
ラ
ボ
市
長
室

　
地
域
の
各
種
団
体
が
実
施
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
市
長
が
参
加
し
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、

地
域
で
活
動
す
る
皆
さ
ん
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。

詳
細
な
ど
は
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
ま
で
。

【
対
象
】地
域
の
各
種
団
体（
市
民

活
動
を
実
施
す
る
学
校
、
事
業

所
な
ど
を
含
む
。）

【
留
意
事
項
】❶
活
動
の
様
子
は
、

各
種
メ
デ
ィ
ア（
広
報
な
る
と
、

市
公
式
Ｘ
な
ど
）で
の
広
報
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
露
出

に
承
諾
の
上
、
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。
❷
開
催
場
所
は
、

普
段
活
動
さ
れ
て
い
る
場
所
な

ど
に
な
り
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

開
催
可
。

【
問
・
申
し
込
み
】
市
民
協
働
推

進
課（
☎
６
８
４・
１
１
８
９ 

メ
ー
ル
：shim

inkyodo@
city.

　naruto.i-tokushim
a.jp)

へ
。

図
　
書
　
館

７
月
の
休
館
日

▼
１
日（
火
）

▼
４
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
８
日（
火
） 

▼
15
日（
火
）

▼
22
日（
火
） 

▼
29
日（
火
）

▼
８
月
１
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

　婚
活
・
友
活
イ
ベ
ン
ト

　
詳
細
や
申
し
込
み
は
、
一
期
一

縁
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
）ま
で
。

▼
夏
本
番
！ 

地
元
の
お
酒
で
、
は

じ
め
ま
し
て
で
乾
杯
し
よ
う
！

　
暑
い
時
季
は
、
地
元
の
お
酒
と

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
お
話
し
ま

せ
ん
か
？ 

１
対
１
ト
ー
ク
と
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
、
交
流
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】７
月
12
日（
土
）

　
　
　
午
後
５
時
～
７
時

【
場
所
】う
ず
コ
ワ
ー
ク

　
　
　（
大
道
銀
天
街
）

【
対
象
】30
代
～
40
代
の
独
身
男
女

【
費
用
】１
３
０
０
円

【
定
員
】男
女
各
10
人

▼ 

最
大
１
０
０
人
！ 

お
祭
り
前
に

「
謎
解
き
」し
て
仲
良
く
な
り
ま

せ
ん
か
？

　
グ
ル
ー
プ
で
同
じ
課
題
に
挑
戦

す
る
こ
と
で
、
会
話
の
き
っ
か
け
が

生
ま
れ
、
自
然
と
楽
し
く
仲
良
く

な
れ
ま
す
。
謎
解
き
の
後
は
、
全

員
で
阿
波
お
ど
り
会
場
へ
移
動
し

鳴
門
の
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】８
月
９
日（
土
）

　
　
　
午
後
３
時
～
６
時

【
場
所
】市
役
所
２
階 

大
会
議
室

【
対
象
】20
代
～
30
代
の
独
身
男
女

【
費
用
】８
５
０
円

【
定
員
】男
女
各
50
人

問 

戦
略
企
画
課

　 

☎
６
８
４・１
６
２
２

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶７月１日〜 鳴門花めぐり 潮明寺
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶７月11日〜 大麻町檜地区散策
　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
▶７月21日〜 薬王山金色院国分寺
　　　　　　 ／板東 公

いさお

（徳島市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時〜
行政情報 　（113ch）７、12、16、18、21、22時〜 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
２
階
で
開
催
。
開
庁
時

の
み
観
覧
で
き
ま
す
。

▼「
写
真
集
団『
渦
』」に
よ
る
展
示

（
写
真
）

【
期
間
】７
月
14
日（
月
）～
25
日（
金
）

▼「
鳴
門
書
道
協
会
」に
よ
る
展
示

　（
書
道
）

【
期
間
】７
月
28
日（
月
）～

　
　
　
８
月
８
日（
金
）

※
各
展
示
期
間
初
日
は
、
午
後
１

時
か
ら
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

ヴ
ィ
オ
ラ
・
チ
ェ
ン
バ
ロ

デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

～
母
娘
で
紡
ぐ
・
音
楽
の
旅

　
山
田
沙
織
×
山
田
俊
美
～

　
徳
島
県
出
身
の
母（
俊
美
さ
ん
）

と
娘（
沙
織
さ
ん
）の
親
子
共
演
。

優
美
な
ひ
と
と
き
へ
と
誘
い
ま
す
。

【
日
時
】７
月
27
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

※
午
後
１
時
30
分
開
場
。

【
場
所
】ド
イ
ツ
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円（
未
就
学
児
不
可
）

※
当
日
に
限
り
、
ド
イ
ツ
館
・
賀

川
豊
彦
記
念
館
の
展
示
室
も
観

覧
で
き
ま
す
。

【
定
員
】１
８
０
人

【
問
・
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
予

約（
☎
６
８
９・０
０
９
９
）も
可
。

市広報モニター募集 「広報なると」などにご意見を
　　　　　　　　　　　　　　▶対　　象　市内在住・在勤・在学の方（一部除外あり）

▶募集人員　上限20人（応募者多数の場合は選考）
▶ 業務内容　毎月１回「広報なると」や「テレビ広報なると」

などに関するアンケートに回答
▶申し込み　申し込みフォーム（下記二次元コード）や
　郵送などで、❶住所❷氏名❸年齢❹電話
　番号❺応募動機を秘書広報課まで。
▶募集期限　７月18日（金）〈必着〉
問  秘書広報課 ☎684･1435

徳島ヴォルティス 徳島県民デー徳島ヴォルティス 徳島県民デー
小中高生は無料招待！小中高生は無料招待！

大人も優待料金でチケットを販売します大人も優待料金でチケットを販売します

　県内在住・在学の小中高生を無料招待、県内在住
の大人の方には優待料金でチケットを販売します。
無料招待または優待チケットの購入を希望される方
は、ＪリーグIDを取得していただき、下記二次元コー
ドからお申し込みください。中四国のプライドをか
けた熱き一戦を共に戦おう！
▶日　　時　８月２日（土）  午後７時キックオフ
▶場　　所　鳴門・大 スポーツパーク
　　　　　　ポカリスエットスタジアム
▶対戦相手　愛媛FC
▶販売期間　８月２日（土）午後７時まで
※販売期間内に対象席種が完売した場合は、終了。
※詳細は、徳島ヴォルティスのホーム
　ページをご覧ください。
問  徳島ヴォルティス徳島ヴォルティス ☎672・7252

15 令和７年７月号



Health Info
健康相談

【日　時】７月７日（月）、23日（水）
　　　　午前９時30分〜11時
【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診　７月11日（金）
■１歳６カ月児健診　７月17日（木）
■股関節脱臼検診　７月18日（金）

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時〜11時
　　　　　午後１時〜４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】７月31日（木）午前９時〜午後５時
【場　所】市役所２階 健康増進課
【申し込み】７月28日（月）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報発令時、停電発生時など
当番医療機関の判断により診療できない
場合があります。お問い合わせはテレホ
ンガイド（☎685・3322）まで。
【診療時間】午前９時〜正午、 午後２時〜６時
７月６日（日）浜田皮ふ泌尿器科（斎田）
　　　　［皮・泌・性］ ☎685・5101
　　13日（日）田口小児科クリニック（大代）
　　　　［小・内・アレ］ ☎683・1120
　　20日（日）さくら耳鼻咽喉科（北浜）
　　　　［耳］　  ☎685・7701
　　21日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　　［内・外・胃] ☎685・4537
　　27日（日）岡﨑内科循環器科（高島）
　　　　［内・循・小］ ☎687・2720

休日当番医

離乳食相談
【日　時】月〜金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】７月24日（木）
　　　　午前10時〜午後３時30分
【申し込み】表題《こども家庭センター》へ。

　人間ドックは病気の予防や早期発
見、早期治療につながる大切な健康
チェックです。40歳以上の国民健康保
険加入者、社会保険被扶養者（主婦や
パート勤務）の方などで、定期的に人
間ドックや健康診断を受診する機会が
ない方を対象に、低い自己負担額で人
間ドックが受診できる制度をご紹介し
ます。

【対　象】市発行の下記❶❷いずれかをお持ちの方
　❶特定健康診査受診券
　❷胃がん検診票
※ ❶に関することは保険課（☎684・1204）、❷に関することは表題《健

康増進課》までお問い合わせください。
▶ 特定健康診査、胃がん検診の両方の制度を利用した場合、２万円程
度自己負担額が安くなります（健康保険の
種類によって自己負担額が異なります）

【問・申し込み】
　徳島県鳴門病院健康管理センター管理課
　☎683・0123
　 （受付時間：午前10時〜午後４時 ※土日祝

日、年末年始を除く。）

鳴門病院からのお知らせお 知
ら せ
健康診断補助制度を活用して充実した人間ドック
を受診しましょう

　７月26日（土）に予定されていた集団が
ん検診を中止します。
　下記の日程へ変更し、９月20日（土）に実
施します。中止日に検診をご予定されてい
た場合は、恐れ入りますがその他の日程で
お申し込みください。
　検診日程や対象年齢、お申し込み方法など詳しくは、市公式ウェブ
サイトでご確認ください。

※特定健診同時実施日のため混雑する場合があります。
※検診の対象年齢や費用などに変更はありません。

■９月20日（土）

受付時間 場所 胃がん
（定員） 肺がん 大腸がん 骨粗

しょう症

8：30〜10：30 市役所 ●（40人） ● ●

令和７年度　集団がん検診日程の変更
～ご理解・ご協力をお願いします～

検 診
案 内
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電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049 FAX 684・1114　❷《こども家庭センター》☎684・1561 FAX 684・1370
❶〒772-8501  撫養町南浜字東浜170　　　　　　　　　 ❷〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2 
mail ❶：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　mail ❷：kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ ❶健康増進課（市役所２階） ❷こども家庭センター（鳴門ふれあい健康館１階）

1717 令和７年７月号令和７年７月号

ビタミンB１を含む食べ物

夏が旬の野菜・果物 酸っぱい食べ物

香りの強い野菜 ねばねばの食べ物

小まめな水分補給
で元気に夏を過ご
しましょう。

 健康的な生活の基本は健康的な生活の基本は……

　豚肉や玄米、豆類などに多く含まれているビ
タミンB１という栄養素が不足すると、体が疲れ
やすくなります。
　ジュースを飲み過ぎたり、食事が麺類に偏っ
たりすると不足しやすくなるので、気を付けま
しょう。

　ビタミンやミネラ
ルなどの栄養素が
含まれています。
水分も多く、体の
熱を取り、冷やし
てくれます。

　口当たりがすっきり
するのに加えて、酢
や梅干し、レモンな
どに含まれるクエン
酸は消化吸収を助け
てくれます。

玄米

オクラ

酢

梅干し

豚肉

ナッツ類

ヤマイモ

ニラ

ナス

ネギ
ニンニク

キュウリ

トマト

ゴーヤー スイカ

豆類

モロヘイヤ

ウナギ

　アリシンとい
う成分が消化や
吸収を助けてく
れます。

　ねばねば成分が、
おなかの調子を良く
してくれます。

　梅雨が明けると、だんだん暑さを感じる日が増えてきます。これからの時季は暑さによる食欲の低下や、暑
さとエアコンによる冷えの温度差などによって、疲労感やだるさ、胃腸の不調といった症状を招きます。これ
からの夏本番に向けて、日頃の食習慣を見直し、暑さに負けない体づくりを目指しましょう！

暑い夏に備えて、家族で食習慣を見直しましょう！お 知
ら せ

夏バテ対策夏バテ対策ににオススメオススメのの食べ物食べ物

朝ごはん早寝

かんきつ類

早起き
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いきいき
シニア向け情報

ナビシニアシニア 問  長寿介護課 ☎088・684・1175
※このページに記載のイベントは、市内在住の方を対象としています。

65歳以上対象
脳体力®を無料で測定してみませんか？

　タブレットで楽しくゲームをしながら、あなたの「脳
体力」をチェックしてみませんか？ 結果から専門職が
日常生活のアドバイスをします。（１時間５人まで）
▶日時 ７月25日（金）午前９時〜正午
▶場所 市役所１階 会議室101
▶申し込み ７月18日（金）までに電話で長寿介護課
　へご連絡ください。

珈琲×シニアの健活
ナルトロースターによる男の珈琲教室

定員５人／先着順

　ナルトロースターのマスター遠藤 直樹氏が、コー
ヒーの入れ方、楽しみ方を教える教室です。
▶日時 ７月29日（火）午後１時30分〜３時
▶場所 ナルトロースター by Hirundo Coffee
▶対象 65〜74歳の男性
▶申し込み ７月10日（木）までに申し込み
　フォーム（右記二次元コード）へ。

浜内千波先生による元気な人生100年のヒント！
栄養×シニアの健活

　徳島県出身の浜内 千波先生による、人生100年時
代を健康に過ごすための栄養について、講義、調理デ
モンストレーション（野菜たっぷり「ライスサラダ」など）、
試食を通して考える講座です。
▶日時 ７月27日（日）午後１時〜３時30分
▶場所 鳴門ふれあい健康館（健康福祉交流センター）
　　　 ３階調理室・中会議室

▶対象 65〜74歳の方
▶定員 20人（先着順）
※ 定員に達しない場合は、75歳以上

の方も参加できます。
▶ 申し込み ７月15日（火）午後５時15

分までに申し込み
フォーム（右記二次
元コード）からお申
し込みください。

　鳴門市の中心地にあり、いきいきサロンが発足され
た当時から活動している「渦潮ふれあいサロン」。広く
大きな駐車場が完備されているので、周辺地域以外の
方も安心して参加できると言います。仲間同士の呼び
掛けから、サロン
活動以外の活動に
も参加するように
なったという皆さ
ん。サロンをきっ
かけに交流の輪が
広がっています。

金婚などを迎えるご夫婦に記念品を贈呈

　今年、金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚を迎え
るご夫婦に記念品を贈ります。
▶ 対象 本市に住民登録されている市内在住者で、次

のいずれかに該当する方
❶金婚（結婚50年）昭和50年に婚姻届を提出した夫婦
❷ ダイヤモンド婚（結婚60年）昭和40年に婚姻届を提

出した夫婦

❸ プラチナ婚（結婚75年）昭和25年に婚姻届を提出し
た夫婦

▶ 申し込み ７月31日（木）までに必要書類を持参ま
たは郵送で長寿介護課へ提出。

【必要書類】
・金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚申請書
・市外に本籍がある方は、戸籍抄本
※ 申請書は長寿介護課で配布するほか、市公式ウェ

ブサイトにも掲載しています。

　その名の通り、パワーをフル回転にして活動する「いき
いきサロン パワフル会」の皆さん。現在女性を中心に24
人のメンバーが里浦集会所で活動しています。いきいき
百歳体操のほかに、鈴太鼓と呼ばれる手作りの楽器を演
奏し、地域の行事
などで披露していま
す。今年90歳になる
参加者は「ここに来
るのが１番楽しい」
と笑顔を見せていま
した。

いきいきサロン パワフル会 渦潮ふれあいサロン

▶ いきいきサロン
　について詳しく
　はコチラ「住民主体」の「通いの場」「住民主体」の「通いの場」  いきいきサロいきいきサロン紹介ン紹介



おしごと体験プロジェクト！おしごと体験プロジェクト！
～夏休みに鳴門の企業やお店について学ぼう～

徳島ヴォルティス×鳴門市
夏休みおしごと体験プロジェクト

　徳島ヴォルティスのホームゲームで、市内在住
の小・中学生を対象に職業体験イベントを開催し
ます。スタジアムで試合運営を支える裏方の仕事
を体験し、プロスポーツの舞台裏をのぞいてみま
せんか。徳島ヴォルティスに興味・関心のある方
は、ぜひお申し込みください。
▶日程　８月23日（土）
▶�申し込み　７月31日（木）午後５時

までに、市公式ウェブサイト（右記
二次元コード）から。

あの興奮の裏側で、何が起きているのか

鳴門の企業を知ろう！
夏休みおしごと体験プロジェクト

　市内在住の小・中学生を対象に、地元企業への
関心を高める機会として、職業体験イベントを開
催します。職場見学や実際の体験を通して、未来
の自分を想像してみましょう。夏休みの思い出づ
くりに、ぜひお申し込みください。
▶�期間　７月21日（月・祝）～８月８日（金）
　　　　※８月１日（金）を除く。
▶�申し込み　７月８日（火）午後５時

までに、市公式ウェブサイト（右記
二次元コード）から。

遊ぼう！ 学ぼう！ 体験しよう！

問 商工政策課 ☎088・684・1158

地産地消の推進につながる取り組みを募集します
問 農林水産課 ☎088・684・1704

　市内の農水産物を活用した地産地消の推進につながる
取り組みやイベントなどに対し、必要な経費を補助します。
▶�募集内容　地産地消の推進につながり、補助事業終了

後も継続的な実施が見込まれる事業で、新規事業また
は既存の事業で内容の充実や拡充を図るもの。

▶�補助金額　事業費（イベントなどの開催経費）の
２分の１（上限50万円）
▶ 応募方法　申請書などに必要事項を記入し、７

月31日（木）までに農林水産課へ。申請書などは
同課で配布するほか、市公式ウェブ
サイトにも掲載します。詳しくは市
公式ウェブサイト（右記二次元コー
ド）をご覧ください。

無料

必ずご確認を！必ずご確認を！

戸籍戸籍にに記載される予定記載される予定ののフリガナ通知フリガナ通知がが届きます届きます
　５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍に氏名の「フリガナ」が追加されることになりました。

問 市民課 戸籍振り仮名担当 ☎088・684・1106（７月３日以降）

鳴門市に本籍がある方には、７月中旬ごろに「フリガナ」に関する通知をお送りします。
届きましたら、必ず内容をご確認ください。

フリガナが正しい
場合 届け出の必要なし フリガナが

誤っている場合
令和８年５月25日（火）までに
届け出が必要！

▶氏（名字）のフリガナが誤っている場合
　原則として戸籍の筆頭者が単独で届け出をして
ください。同じ戸籍に在籍するほかの方とも十分
にご相談の上、手続きしてください。

▶名前のフリガナが誤っている場合
　原則としてご本人が届け出てください。15歳未
満の場合は、親権者などの法定代理人が届け出
人となります。

※ 届け出はマイナポータルを利用したオンライン手続きのほか、市役所の窓口などで、手続きすることも可能
です。

届け出に費用はかかりません。また届け出をしなくて
も罰則はありません。

「フリガナ」の届け出に便乗した詐欺にご注意ください 詳しくは❶法務
省または❷市公
式ウェブサイト
をご覧ください。

❶ ❷
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各団体ダンス、鳴門教育大学鳴響連阿波おどり、のど自慢大会

　鳴門の夏の風物詩「大道銀天街納涼市」が開催されます。各種ブー
スやのど自慢大会など、さまざまなイベントが行われます。ガラ
ガラ抽選会などもありますので、ぜひお越しください。
問 鳴門市大道商店街振興組合（鳴門商工会議所内） ☎088・685・3748

飲食ブースも出店！

　今年３月に３羽のコウノトリが本市で生まれ、現在は２羽が元気に
育っています。今回は第一小学校の児童の皆さんから愛称の募集を行
い、その中からひなへの願いが込もった名前が選ばれました。
問 農林水産課 農林水産課 ☎088・684・1154

第第4949回大道銀天街納涼市回大道銀天街納涼市

コウノトリコウノトリのの愛称愛称がが決まりました！決まりました！

７月19日（土）　午後４時45分～９時
※午後３時30分～10時は歩行者天国。雨天の場合はガラガラ抽選会のみ。

日時

内容

愛称 命名理由 愛称応募者 性別 個体識別番号

そら

・空に羽ばたくようにという思いから
・空高く飛んでほしいから
・空をきれいに飛んでほしいから
・空高くどんどん育ってほしいから
・元気でいてほしいから
・空を自由に飛んでほしいから
・空を飛んでのびのび生きていってほしいから
・空を自由に飛べるから
・大空を優雅に飛んでほしいから
・空を速く飛んでほしいから

１年　大浦　蒼
そう

司
し

さん

２年　岩朝　柚
ゆず

和
な
さん

３年　大野　晴
はる
さん

３年　細川　粋
すい
さん

３年　林　永
とう

真
ま
さん

４年　井上　侑
あつむ
さん

４年　木元　柚
ゆず

希
き
さん

４年　辻　陽
はる

輝
き
さん

４年　大野　蒼
そう

太
た
さん

４年　大森　琉
り ゅ う

生恭
や
さん

雄 J０829

心
（こころ）

・いつまでも心を通わせて長生きしてほしいから
・優しくてきれいな心の子になってほしいから
・心を大切にしてほしいから
・友だち思いの広い心になってほしいから
・�いつもこの子が心の中にいるようにみんなに見
守られて育ってほしいから

・心優しい子に育ってほしいから

１年　細川　善
ぜん

さん

１年　藤丸　透
とう

吏
り

さん

３年　吉岡　結
ゆい

和
な
さん

３年　三好　希
き わ

和さん

３年　田村　楓
ふう

奈
な
さん

５年　三好　寛
かん

奈
な
さん

雌 J０830

◀
左
か
ら「
そ
ら
」「
心
」

（ 

写
真
提
供
：
認
定
N
P
O
法
人

と
く
し
ま
コ
ウ
ノ
ト
リ
基
金
）

❶ステージイベント

❷ゲームイベント

❸そ の 他 ブ ー ス 防災ふれあい広場、パトカー展示、自衛隊ブース、消防車・起震車、
アンブレラスカイプロジェクト など

スーパーボールすくい、チョーク落書き、水中カップイン、
RED＆WHITE BOWL TOSS、四国大学フレンドリーキッズ開催
ゲーム など

20令和７年７月号
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　５月23日、市は製造系人材派遣サービスを全国展開する大手企業、
（株）ワールドインテックと、企業立地および連携に関する協定を締
結しました。全国に１万８千人以上の従業員を擁する同社からは、
今回約150人の社員が鳴門市に移住するなど、地域への経済波及効
果や新たな雇用の創出が期待されています。
　協定には、製造業やIT関連分野での企業誘致、市内事業所におけ
る人手不足への対応、蓄電池関連産業をはじめとする人材育成、移
住交流の促進など、幅広い分野での連携内容が盛り込まれています。
　また、同社は民間提案制度を活用し、旧教育委員会棟（撫養町大
桑島）２階部分に、事業所および教育研修施設を新設。今後は市と
連携を深めながら、地域の活性化に取り組んでいきます。

（株）ワールドインテックが鳴門に進出
旧教育委員会棟に新たな事業所と研修施設を開設

　東京都内とその近郊に住む板東俘虜収容所の所員およびドイツ兵捕虜の子孫６組９人と、泉市長との懇
談会が、６月３日に都内で初めて開催されました。ここ数年、捕虜の子孫の方々からドイツ館への問い合
わせなどが相次いだことを受け、市が企画し実現しました。板東俘虜収容所・松江 豊壽所長の孫である
松江 行彦さん（78）は、「祖父の家には弟と週末によく遊びに
行った。敷地にはコスモスがたくさん咲いていたのを覚え
ている。それを見て祖父は、最も充実していた板東での生
活を懐かしんでいたのではないか」と語りました。ドイツ兵
捕虜ハインリッヒ・ファン・デア・ラーンの長女、ヨモダ 
アルムートさん（79）は、「子どもの頃、自宅にあった板東で
作られたビールジョッキを見つけた時、初めて父から収容
所のことを聞いた。松江所長の優しさのおかげで、収容所
生活であったにもかかわらず、良い思い出となったのだろ
う」と、懐かしそうに話していました。その後も子孫同士の
情報交換が行われ、懇談会は１時間30分に及びました。

板東俘
ふ

虜
りょ

収容所の記憶をつなぐ
関係者の子孫と市長が初懇談会

（株）e-lamp.「なるスタ」第２号に認定
市の魅力を生かした新たな婚活イベント開催へ

　本市へ進出したスタートアップを定着させるための取り組みとし
て、設立間もないスタートアップ企業を市が伴走支援する、鳴門市
応援スタートアップ制度「なるスタ」に、（株）e-lamp.を認定しました。
同社は感情と関連性の高い「生体情報」を可視化するイヤリング型脈
拍フィードバックデバイス「e-lamp.」や、会話内容と心拍のシンク
ロ率から男女の相性が数値化できるデバイス「Heart Date」を活用
した、独自のサービス提供を行っています。昨年10月に開催された

「鳴門市結婚支援アイデアコンテスト」では、その事業アイデアが優
秀賞を受賞し、その後、鳴門で受賞アイデアをベースとした事業を
実施するため、本市への進出が決まりました。
　６月６日には、代表取締役の山本 愛優美さんが市長を表敬訪問
し、「出会いからその後まで一貫した、継続的な支援をしていきたい。
鳴門市で成婚事例をつくりたい。」と意気込みを話していました。今
後は本市の「一期一縁プロジェクト」において、市の魅力が感じられ
るテーマでの婚活イベントを開催する予定です。
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▼有料広告

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078

担当医師
　鳴門山上病院 院長補佐
　泌尿器科専門医　坂巻浩太郎

担当医師
　鳴門山上病院 院長補佐
　泌尿器科専門医　坂巻浩太郎

泌尿器科 外来
（診療日 月曜・木曜）
泌尿器科 外来
（診療日 月曜・木曜）

Tel:676-2025
撫養町南浜字東浜558

医療法人　敬愛会
訪問看護ステーション　こはる

利用者のみなさまの「生活」や「思い」に寄り添い
心を込めた看護サービスをご自宅で提供します

•身体や気分の状態を確認
•お薬管理のお手伝い
•生活相談、生活支援
•余暇活動の支援　など

訪問看護の支援内容

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院脳血管リハビリテーション
　脳卒中などの脳血管疾患では、後遺症で日常生活に支障
をきたす可能性があります。
　当院では、急性期から回復期、維持期に至るまで、連携
医療機関との協力のもと、脳血管リハビリテーションをお
こなっております。リハビリをご希望の際には、小川病院
までお気軽にご相談ください。
脳神経内科 専門医　足立克仁　脳神経外科 専門医　阿川昌仁
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 女
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▪
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「エフ姉さん」▶

「ねぎ」▶

潮明寺
〒772-0053
鳴門町土佐泊浦高砂22

詳しくは
こちら▼

お問い合わせ 秘書広報課 ☎ 088･684･1118

鳴門の夏の魅力が伝わる写真・動画を募集しています！
鳴門市公式Instagramアカウントをフォローし、「＃鳴スタ」を付けてシェアしてください
審査の結果、最優秀賞２万円や鳴門市の地場産品、にゃるひげグッズなどを贈呈

作品紹介
　写真投稿アプリ「Instagram」を活用した
写真・動画コンテスト「ナルスタグラム」。
第10回開催を記念して、これまでに投稿
されたさまざまな作品をご紹介します。

第10回ナルスタグラム開催記念

vol.1
鳴門市KoHoさん 検索

投稿された写真スポットを
「鳴門市 KoHoさん」で
取材しました！
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