
給食カレンダー 令和７年 ５月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

5月1日 5月2日

写真 写真

ロールパン ごはん
牛乳 牛乳

 ミートソーススパゲティ チキンナゲット
 いちごゼリー入りフルーツミックス かぼちゃの煮物

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日

🎌 写真 写真 写真

ごはん ごはん 玄米ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
ささみカツ  さわらのゆず味噌がけ 具だくさん牛丼
ボイルキャベツ 豚肉の柳川煮 酢の物
豆乳入り豚汁
パックソース

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん コッペパン（黒糖入り） チャーハン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 ちくわのいそべ揚げ 鶏肉とこんにゃくの味噌煮 さばの塩焼き チーズオムレツ ワンタンスープ
 スタミナわかめスープ ツナ和え  野菜の付け合わせ ミネストローネ フルーツ杏仁

 れんこんの五目炒め ミニたい焼き
パックポン酢

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ごはん 麦ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 鶏肉のすだち風味  じゃがいもと牛肉の旨煮  高野豆腐の卵とじ  いわしのみぞれ煮 カレーライス
 ふしめん味噌汁  とりごぼうサラダ わかめのナムル  豚肉の生姜炒め  キャベツのシーザーサラダ

のりふりかけ

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん 食パン（セルフハムサンド） ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 枝豆のキャベツ焼き  鮭のチーズフライ  じゃがいもの磯煮 ハム えびしゅうまい
 鶏団子の味噌ちゃんこ  小松菜と小餅のスープ ごま和え ボイルキャベツ  大豆入りきんぴらごぼう

 はちみつレモンゼリー パックマヨネーズ
コーンポタージュ

鳴門市学校給食センター

こども

の日
振替休日

※ 写真は中学生の分量です


