
　　デイサービス事業分
じぎ ょう ぶん

　　○健康
けんこ う

体操
たいそう

教室
きょうしつ

　６月
がつ

　２日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

（作業
さ ぎ ょ う

） 　６月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○介護予防教室
か  い  ご  よ  ぼ  う きょうしつ

（理学
 り  が  く

） 　６月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）１０：００～ １階
かい

老人
ろうじん

ルーム

　　○フラワー教室
きょうしつ

　６月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○いきいき運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

　６月
がつ

１７日
にち

（火
か

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　隣保
り ん ぽ

館
かん

基本
き ほ ん

事業
じ ぎ ょ う

分
ぶん

　　○職業
しょくぎょう

相談
そう だん

　６月
がつ

　４日
にち

（水
すい

）　１３：３０～１４：３０ １階
かい

応接室
おうせつしつ

　　○移動
い ど う

図書
と し ょ

館
かん

車
し ゃ

　６月
が つ

１３日
に ち

（金
き ん

）　１５：３０～１５：５０ 玄関
げんかん

前
まえ

　　○識字
し き じ

学級
がっきゅう

　毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

　　 １０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

　６月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）・２５日
にち

（水
すい

） １３：３０～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター

　鳴門市
な る と し

大麻町
おおあさちょう

三俣
みつまた

字
あざ

前野
ま え の

18番地
ば ん ち

　TEL（０８８）６８９－２０９０
　FAX（０８８）６８９－２０９１
　MAIL（jinkenfukushi@city.naruto.i-tokushima.jp ）

人権福祉センターだよりは、二次元コードで読み取ることもできます。

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター だより
２０２５　Ｊｕｎｅ 　Nｏ．１３７

６月
が つ

（水無月
み な づ き

）号
ご う

　梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づき、紫陽花
あ じ さ い

が美
うつく

しく咲
さ

く季節
き せ つ

となりましたが、みなさまはどのようにお過
す

ごしでしょうか。

　気温
き お ん

が高
たか

くなり始
はじ

め、湿度
し つ ど

も高
たか

くなる梅雨
つ ゆ

時期
じ き

には、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひつ よう

です。

　その原因
げんいん

となる細菌
さいきん

の代表的
だいひょうてき

なものは、腸管出血性大腸菌
ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

O１５７などです。

　食中毒
しょくちゅうどく

 を防
ふせ

 ぐために、「調理
ち ょ う り

 を始
はじ

める前
まえ

や食卓
しょくたく

につく前
まえ

には手
て

を洗
あら

う」、「肉
に く

や魚
さかな

などの生鮮
せいせん

食品
しょくひん

やお総菜
そう ざい

などは、購入
こうにゅう

後
ご

、できるだけ早
はや

く冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入
い

れ、早
はや

めに食
た

べる」、「食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

までよく加熱
か ね つ

する」、「使用後
し よ う ご

の調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

を洗剤
せんざい

でよく洗
あら

ってから、熱湯
ね っ と う

をかけて殺菌
さ っ き ん

する」ことなどが大事
だ い じ

です。

　また、腹痛
ふ く つ う

や下痢
げ り

など、少
すこ

しでも症状
しょうじょう

があれば、早
はや

めに掛
か

かりつけ医
い

へ相談
そう だん

や受診
じ ゅ し ん

をしましょう。

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター事業
じ ぎ ょ う



　大人数
おおにんずう

が入
はい

れる部屋
へ や

がない・・・。」などのお悩
なや

みがありましたら、施設
し せ つ

の写真
し ゃ し ん

を参考
さ ん こ う

に、ご相談
そう だん

ください。

▲長
なが

机
つくえ

、座布団
ざぶとん

など 　　　　　▲調理
ちょうり

台
だい

、食器
しょっき

棚
だな

など ▲調理用
ちょうりよう

ガスコンロ

　１階
かい

応接室
おうせつしつ

（応接用
おうせつよう

ソファ、机
つくえ

、会議用
かいぎよう

）

　　　・交流会
こうりゅうかい

　・集会
しゅうかい

　・講演会
こうえんかい

　・研修会
けんしゅうかい

　・会議
か い ぎ

■人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター施設
し せ つ

紹介
しょうかい

　　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターってどんなところ？という疑問
ぎ も ん

にお答
こ た

えして、センターの中
なか

にあるお部屋
へ や

を

　紹介
しょうかい

します。

　　これらのお部屋
へ や

は会議
か い ぎ

や集会
しゅうかい

、講座
こ う ざ

の開催
かいさい

などのためにお貸
か

しすることができます。

　　「料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

を開
ひら

きたいけれど、開催
かいさい

場所
ば し ょ

がない・・・」、「講師
こ う し

にお願
ねが

いして講演会
こうえんかい

などをしたいけれど

　　【貸館
かしかん

利用
り よ う

例
れい

】

　　　・料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

　　・健康
けんこ う

運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

　・語学
ご が く

教室
きょうしつ

　　　・各種
か く し ゅ

サークル活動
かつどう

　・レクレーション活動
かつどう

　　　・その他
た

、ご相談
そうだん

に応
おう

じます

　　　　▲応接用
おうせつよう

ソファ、机
つくえ

　１階
かい

老人
ろうじん

ルーム（畳
たたみ

  部分
ぶぶん

39畳
じょう

、ざぶとん、机
つくえ

などあり）

　【 利用
りよう

例
れい

 】交流会
こうりゅうかい

、各種
かくしゅ

サークル・レク活動
かつどう

など

　　１階
かい

調理室
ちょうりしつ

（調理
ちょうり

台
だい

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

・製氷機
せいひょうき

など）

　　【 利用
りよう

例
れい

 】料理
りょうり

教室
きょうしつ

など

　【 利用
りよう

例
れい

 】会議
かいぎ

など

　　　　　　▲畳
たたみ

   部分
ぶぶん

39畳
じょう

▲会議用
かいぎよう

机
つくえ

、イス

　　３階
かい

大会議室
だいかいぎしつ

（約
やく

100名
めい

、演台
えんだい

、机
つくえ

、イスなど）

　　【 利用
りよう

例
れい

 】講演会
こうえんかい

、集会
しゅうかい

、交流会
こうりゅうかい

など

　　　　　▲約
やく

100名
めい

▲机
つくえ

・イスなど

▲応接用ソファ、机 ▲会議用机、イス


