
日 曜日 会　議　・　行　事　等 時　　間 場　　所

地域コミュニティ １０：００～ ふれあいホール

寿会（100歳体操） １３：００～ 渦潮ホール

資源ごみ回収 ８：００～ 各ステーション

防災訓練 ９：３０～ 渦潮ふれあい館

いきいきサロン（１００歳体操） １０：００～ 渦潮ホール

子育てクラブ（おひさま） １５：００～ 渦潮ホール

6 木 紅梅会カラオケ ９：３０～ ふれあいホール

地域コミュニティ １０：００～ ふれあいホール

ヨガ教室 １９：３０～ 渦潮ホール

11 火 いきいきサロン（１００歳体操） １０：００～ 渦潮ホール

13 木 紅梅会カラオケ ９：３０～ ふれあいホール

14 金 健康運動教室（いきいき運動教室） １０：００～ 渦潮ホール

地域コミュニティ １０：００～ ふれあいホール

ヨガ教室 １９：３０～ 渦潮ホール

いきいきサロン（１００歳体操） １０：００～ 渦潮ホール

子育てクラブ（おひさま） １５：００～ 渦潮ホール

21 金 健康運動教室（いきいき運動教室） １０：００～ 渦潮ホール

地域コミュニティ １０：００～ ふれあいホール

ヨガ教室 １９：３０～ 渦潮ホール

いきいきサロン（１００歳体操） １０：００～ 渦潮ホール

子育てクラブ（おひさま） １５：００～ 渦潮ホール

27 木 紅梅会カラオケ ９：３０～ ふれあいホール

28 金 地区月例会（自治会・防災・社協・人権） １９：００～ 渦潮ホール

29 土 地域コミュニティ １０：００～ ふれあいホール

30 日 ふれあい交流会 １３：３０～ 渦潮ホール

※予定は変更になることがあります。
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