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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　サッカーJ2徳島ヴォルティスのホーム開幕戦を間近に控えた２月19日、鳴門市花サッカーJ2徳島ヴォルティスのホーム開幕戦を間近に控えた２月19日、鳴門市花
街道・地域づくりネットワークの皆さんが撫養町立岩のヴォルティスロードの花壇街道・地域づくりネットワークの皆さんが撫養町立岩のヴォルティスロードの花壇
に植栽を行いました。会員らは、色とりどりのパンジーの花約200株を一つひとつに植栽を行いました。会員らは、色とりどりのパンジーの花約200株を一つひとつ
丁寧に植えていき、「スタジアムを訪れるたくさんのサポーターに見ていただけたら丁寧に植えていき、「スタジアムを訪れるたくさんのサポーターに見ていただけたら
うれしい。一緒にJ1昇格をサポートしていきたい」と笑顔で話していました。うれしい。一緒にJ1昇格をサポートしていきたい」と笑顔で話していました。

鳴門市花街道鳴門市花街道・・地域づくりネットワークがヴォルティスロードの地域づくりネットワークがヴォルティスロードの
花壇に植栽　色とりどりのパンジーが花壇に植栽　色とりどりのパンジーがサポーターを歓迎サポーターを歓迎

表紙表紙

美しい花でJ1昇格を応援！美しい花でJ1昇格を応援！
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対象世帯に 対象世帯に うずとく商品券 うずとく商品券 をを配布配布しますします

　市では、物価高騰下における家計支援と地域経済への波及効果を図るため、対象世帯の皆さんに、
１世帯当たり１万円分のうずとく商品券を配布します。　　   問  商工政策課 ☎088・684・1468商工政策課 ☎088・684・1468

対象世帯に うずとく商品券うずとく商品券  を配布します
申請
不要

１１世帯当たり世帯当たり１１万円分を配布万円分を配布

物価高騰下の家計を支援！物価高騰下の家計を支援！

対象世帯 令和６年令和６年1212月月1313日時点で本市の住民基本台帳に登録されて日時点で本市の住民基本台帳に登録されて
いる世帯のうち、鳴門市価格高騰重点支援給付金いる世帯のうち、鳴門市価格高騰重点支援給付金（令和６年（令和６年
度住民税非課税世帯に対する給付金）度住民税非課税世帯に対する給付金）の対象でない世帯の対象でない世帯

基準日時点の住民票の住所地・世帯主宛てに、
ゆうパック（黄色の封筒）ゆうパック（黄色の封筒）で、順次発送します。
※ 複数回の配達でご不在の場合は、不在連絡票を投

とう

函
かん

します。その際は、郵便局に再配達を依頼する
か、郵便局での受け取りをお願いします。郵便局での受け取りの際は、本人確認書類が必要です。

配布方法２

配布時期
３月下旬から５月下旬にかけて、順次配達します。
※ 郵便局が順番に配達するため、同じ町内でも配達日が異なることがあります。
※ 配達日時の問い合わせには、お答えすることはできません。また、初回の配達日時は指定できませ

んので、ご了承ください。

３

市民生活応援うずとく商品券配布事業

！
※ 鳴門市価格高騰重点支援給付金（１世帯当たり３万円）の対象世帯の方は、本事業

の対象となりませんのでご注意ください。同給付金に該当する世帯の方には、社
会福祉課が２月上旬に案内文を送付しています。

▶ ５月中に受け取りが完了しなかった世帯の商品券は、市が一定期間保管し、窓口で配布します
（受け取り方法などの詳細は、広報なると６月号でお知らせします）。

※ 価格高騰重点支援給付金の対象でない世帯で、商品券または不在連絡票が届かない場合は、商
工政策課までお問い合わせください。

そ
の
他

配布内容１
１世帯当たり１万円分（1,000円券×10枚）
※商品券を利用できる店舗は、発送時に同封する加盟店一覧を
　ご確認ください。
※商品券の再発行はできませんので、紛失等には十分ご注意ください。
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　市民や事業者の皆さんの負担軽減や利便性向上を図るため、令和３年度から押印や署名を求めている手続き
を見直しており、今後進めていく行政手続きのオンライン化を推進しやすい環境をつくるため、押印や署名を
不要とする手続きをさらに増やします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問  総務課 ☎088・684・1124

▶各種申請書、委任状など
▶補助金関係の書類
※ 手続きによっては、本人確認書類の提示

やコピーの提出、連絡先の記入などをお
願いすることがあります。

　公印を押印しない文書には、発信者名の下に「（公印省略）」と記載しています。公印の有無にかかわらず、公
文書の効力は変わりません。

▶登録印（実印）・登記印を求める手続き

▶契約書

▶ 法令などにより押印や署名が
　義務付けられている手続き

から

４
１（火）

令和７年

押印や署名を廃止する手続き（例） 引き続き押印や署名が必要な手続き（例）

▶一定の事実を一方的に知らせるもの
　・会議、説明会などの開催通知
▶ 行政処分に関するもののうち、申請どお

りの決定を下すもの
　・許可（認可）の処分通知
　・公文書開示決定通知
▶相手方の義務が発生しないもの
　・申請などの届け出の受理通知

▶ 法令などにより公印を押印することが義
務付けられているもの

　・契約書
▶ 許可、認可などの行政処分に関するもの
（申請と異なる決定を下すもの）

　・不許可（不認可）などの処分通知
　・公文書不開示（一部開示）決定通知
▶ 相手方の権利義務などに大きな影響を及

ぼすもの
　・納入通知、督促状、催告書
▶ 各種証明に関するもの
　・印鑑登録証明書、納税証明書

××

公印を押さないもの（例）×× 公印を押すもの（例）〇〇

防災功労者内閣総理大臣表彰受賞記念 パネルディスカッション
「フェーズフリーがもたらす未来」

フェーズフリーの取り組みにより、本市は「令和６
年防災功労者内閣総理大臣表彰」を受賞しまし

た。これを記念し、フェーズフリーの提唱者である
佐藤 唯行氏とフェーズフリーを取り入れた共創的な
オフィス空間を提案しているコクヨ株式会社とのパ
ネルディスカッションを通じて「フェーズフリーがも
たらす未来」について考えます。ぜひご参加ください。
▶日時　３月22日（土）午前10時～11時30分
▶場所　市役所２階 大会議室
▶進行　鳴門うずしお大使 吉成 恵里奈氏

▶パネリスト
　・（一社）フェーズフリー協会 代表理事 佐藤 唯行氏
　・コクヨ（株）ファニチャー事業本部 部長 坂井 伸孝氏
　・鳴門市長 泉 理彦
▶ 申し込み　３月12日（水）までに、FAXまたはメールで
❶氏名❷連絡先（電話・メール）❸住所（市町村名）
を危機管理局へ。申し込みフォーム（上記二次元
コード）からも申し込みできます。

問  危機管理局 ☎088・684・1194 FAX088・684・1947
　 メール：kikikanri@city.naruto.i-tokushima.jp

▲申し込み

市へ提出する申請書などへの
押押印・印・署名署名  が さらにさらに不要不要  となりますとなります

市から出される公文書について
公印を押す文書を限定します

引き続き押印や署名が必要な手続き
などの詳細は、市公式ウェブサイト

（右記二次元コード）で確認できます。
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現在のデザインのごみ袋は使えなくなるの？

問  環境政策課 ☎088・684・0781

▶プライバシー保護の観点から記名欄を廃止
※分別が不十分なごみ袋は回収できませんのでご注意ください。
▶「ごみの分別辞典」の二次元コードを外装袋へ追加
※ごみの分け方・出し方で迷ったときに、50音順に分別方法を確認できます。
▶「にゃるひげ」が分別のポイントを説明！
　子どもにも親しみやすくなりました

デザイン切り替え後も、記名の有無にかかわらずごみステーションに出していただけます。
販売は、販売店の在庫がなくなるまで継続します。A.

　市では、ごみの減量と循環型社会の形成を推進するため、平成14年10月から指定ごみ袋制度を取り入れてい
ます。このたび、指定ごみ袋のデザインをリニューアルしました。新しい指定ごみ袋を使用して、引き続き正
しくごみを出していただくとともに、より一層の分別・リサイクルへの取り組みをお願いします。

　生ごみの約80％は水分だといわれています。しっかり水切りをする
ことで、ごみの量が減り、気になる臭いも抑えることができます。

■水切りのメリット
▶生ごみ特有の臭いの発生を抑制　▶ごみの減量に効果的
▶ ごみ収集車の燃費向上や焼却時に発生する二酸化炭素量が減ることで

環境負荷の低減につながる

■生ごみの水分を減らす方法
①ぬらさない
▶野菜は洗う前に皮をむく
▶野菜くずや皮などは三角コーナーへ入れず、直接ごみ箱へ
②乾かす
▶お茶がらやティーバッグは、水気を絞り乾かす
▶水分量の多いものは天日干しがより効果的
※ 電気式生ごみ処理機を使うと、ヒーターの力でしっか

りと乾燥できるため、より悪臭を抑えることができ、
コバエが発生しにくいといったメリットがあります。
③絞る
▶水切りネットなどは、ごみ出し前にひと絞り
※ 水切り器は、市販の商品や自分で作成（CDやペットボトルの上部に

水切りネットを通して引っ張るなど）することもできます。

市指定ごみ袋市指定ごみ袋ののデザインデザインをを
リニューアルしましたリニューアルしました

販売は
４月ごろ
から

Q.

主なデザインの変更ポイント主なデザインの変更ポイント

▶袋の種類や容量、分別方法に変更はありません。
▶ ４月ごろから順次新デザインに切り替わりますが、その時期は在庫状況などによって販売

店ごとに異なります。
▶ ごみの分け方・出し方に関する詳しい内容は、市公式ウェブサイト（右記二次元コード）を

ご覧ください。

　市では、家庭から出る生ごみ
の減量と堆肥としての資源化を
推進するための支援制度を設け
ています。制度の利用を希望す
る方は、環境政策課までご連絡
ください（要事前申請）。
❶ 電気式生ごみ処理機の無料貸

し出し、購入補助
❷ 生ごみ処理容器（コンポスト）

の購入助成
❸EMボカシ（２㌔）の無料配布

生ごみ減量推進支援制度

Ｃ
Ｄ
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
上
部
な

ど
、
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
水
切

り
が
で
き
ま
す▶

生ごみ生ごみをを減らそう減らそう

みてにゃ～

問  環境政策課 ☎088・684・0781

Re
-

ne
wa
l

！ 注意点
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家庭ごみの出し方の再確認を！

▼▼分別フローチャート▼▼

このページの内容に関することは、クリーンセンター（☎088・683・7573）へ。

！
「汚れが取れないプラスチック製容器包装」 「汚れが取れないプラスチック製容器包装」 は、は、

「燃やせるごみ」 「燃やせるごみ」 へへ

　�詳しくは市公式ウェブサイト内のごみ分別辞典など（下記二次元コード）をご参照ください。

※�バケツやおもちゃなど容
器包装でないプラスチッ
ク製品は「燃やせないご
み」で出してください。

はい

いいえ

いいえ

ごみに出すものに　　　マークの表示がある

ごみ分別辞典を参考に
「燃やせるごみ」or「燃やせないごみ」
として出してください

「燃やせるごみ」として出してください

「プラスチック製容器包装」
として出してください

■汚れが取れないものは「燃やせるごみ」に
　汚れたものはリサイクルすることが難しいため、収
集後、作業員の手により選別を行い焼却処理していま
す。また、ごみ袋の中や機械の中で周りのプラスチッ
ク製容器包装に汚れを移してしまうこともあるため、
水でさっと流しても汚れを取ることが難しいものは、
「燃やせるごみ」としてごみ出しをお願いします。

燃やせ
るごみ

■洗って汚れが取れたものは「プラスチック製容器包装」に
　ごみ出しする際の注意として、食べ残しやタレなど
で汚れたプラスチック製容器包装は、リサイクルする
ため洗ってからごみ出しするようにお願いします。 プラ

中身（汚れ）は残っていますか

汚れは落とせましたか

はい
いいえ

　商品を入れた容器や包んだ袋であって、中身の
商品を取り出した（使った）後、不要となるプラス
チック製のものをいいます。ほとんどのプラス
チック製容器包装には識別マーク（右記参照）が付
けられているので、分別の参考にしてください。

▲プラスチック製
　容器包装について

▲ごみ分別辞典

プラスチック製容器包装とは？ このマークがこのマークが
目印！目印！

はい
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　物価高騰や最低賃金引き上げの影響を受けた中小企業者等が、生産性向上に向けた取り組みや価格転嫁を実
施するため、中小企業診断士に無料で相談できる相談会を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。
問��商工政策課�☎088・684・1468��徳島県よろず支援拠点�☎088・676・4625

生産性向上に向けた取り組みや価格転嫁の実施について、専門家に相談してみませんか

中小企業等事業者向け
専門家相談会専門家相談会

参加無料
先着予約順

①午前10時～②午前11時～③午後１時～④午後２時～⑤午後３時～
※先着順完全予約制（１事業所50分以内）。

３月14日（金）日時 場所 市役所２階 会議室204

申し込み方法
　申し込みフォーム（右記二次元コード）からお申し込みいただくか、FAXで徳島県よろず支援拠点
（FAX088・653・7910）へ。FAX申込書は、市公式ウェブサイト（上記二次元コード）に掲載しています。
　申し込みの際は❶会社名❷連絡先（電話番号、メールアドレス）❸担当者❹業種❺従業員数❻相談
内容をお伝えください。

　各種補助金、�IT導入、生産管理、製品開発、価格交渉・原価計算などの
経営相談全般

相談アドバイザー 中小企業診断士 佐藤 剛氏
市公式

ウェブサイト

　退職・失業により厚生年金などの加入資格を喪失した方は、国民年金への加入手続きが必要です。令和６年
度の国民年金保険料は16,980円ですが、経済的に納付が難しい場合は、申請によって保険料の納付が「免除」ま
たは「猶予」される制度があります。
問�市民�市民課�国民年金担当�☎088・684・1138

　通常、保険料の免除のためには本人、配偶者、世帯主の所得が基準の範囲内である必要がありますが、特例
免除では本人の所得を除外して審査します。ただし、配偶者・世帯主に一定以上の所得があるときは、免除が
認められない場合があります。
　また、退職した方に扶養されていた配偶者（３号被保険者）の方も、ご自分で保険料を負担していただく１号
被保険者への種別変更手続きが必要となります。併せて手続きをお願いします。

■特例免除とは？

　▶基礎年金番号通知書または年金手帳　▶雇用保険受給者証または離職票などの写し
■届け出に必要なもの

■国民年金保険料は失業等による特例免除があります

「国民年金保険料の免除制度・納付
猶予制度」についての詳細はこちら
（日本年金機構）

　市が生かしきれていない財産の有効利
用や抱えている地域課題の解決などを図
るため、民間事業者ならではの柔軟な発
想や専門性を生かした提案を募集します。対象施設
や募集期間、提出書類など、詳しくは市公式ウェブ
サイト（上記二次元コード）に掲載している「募集要
項」や「各施設概要」をご覧ください。
問��戦略企画課�☎088・684・1102

　NET119は、聴覚や視覚の障がいにより
音声通話が困難な方が、携帯電話やスマー
トフォンのインターネット機能を利用し、簡単
な操作で119番通報ができるシステムです。利用を希望
される方は警防課までご連絡ください。詳細は、市公式
ウェブサイト（上記二次元コード）に掲載しています。
問�警防�警防課�FAX088・685・4313��☎088・684・1349
　�メール：keibo@city.naruto.i-tokushima.jp

NET119緊急通報システム
随時登録受け付け中

令和６年度　　　
「鳴門市 民間提案制度」募集〈第２弾〉
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　軽J
ジェンクス

NKS（軽自動車税納付確認システム）により納付情報の確認ができるため、継続検査窓口での納税証明書
の提示は原則不要です。また、令和７年４月から二輪の小型自動車（排気量250cc超の二輪車）についても軽
JNKSの対象となります（令和７年３月までは納税証明書が必要）。ただし、以下の場合は納税証明書の提示が必
要となる場合があります。
▶納付したばかりの場合（軽JNKSに納付情報が登録されていない場合）
▶中古車の購入直後の場合
▶他の市区町村へ引っ越した直後の場合
▶対象車両に過去の未納がある場合（過去の分の納付が必要）
※�納付情報が確認されるまで数日かかります。車検の日程が
　迫っている場合など、お急ぎの際は早めの納付を
　お願いします。詳しくは、地方税共同機構ホーム
　ページ（右記QRコード）をご覧ください。
問��税務課�収納管理担当�☎088・684・1132

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　軽自動車税種別割は４月１日時点の所有（使用）者に課税されます。廃車手続きや名義変更手続きは、３月31
日（月）までに済ませましょう。年度末は窓口が混雑するため、早めの手続きにご協力をお願いします。
問��税務課�市民税担当�☎088・684・1129

❶�原動機付自転車（排気量125cc以下）、小型特殊自動車
…市役所税務課へ。
❷軽自動車
…徳島県軽自動車協会（☎088･641･2010）へ。
❸軽二輪車（排気量125cc超250cc以下）、
　二輪の小型自動車（排気量250cc超）
…四国運輸局徳島運輸支局（☎050･5540･2074）へ。

手続きの窓口

　ナンバープレート、本人確認書類（運転免許証など）、
登録証明書
※�ナンバープレートを紛失した場合は、亡失理由書
の提出と手数料300円が必要です。
※�軽自動車、軽二輪車、二輪の小型自動車の廃車な
どの手続きについては、左記❷または❸の窓口へ
お問い合わせください。

原動機付自転車、小型特殊自動車の
廃車に必要なもの

３月中に済ませましょう
軽自動車と原付の各種手続き

３月31日（月）
まで

　固定資産税、軽自動車税種別割の納付書に印刷された地方税統一QRコード（eL-QR）やeL番
号を利用した電子納付（クレジットカード納付、スマートフォン決済など）ができます。電子
納付の支払い方法によって、手数料のご本人負担が変わりますので、利用方法や手続きなど
の詳細については、右記QRコード内のリンク（eLTAX）からご確認ください。
　また、地方税統一QRコードが印刷された納付書は、金融機関窓口でのお支払い
もできます。
問��税務課�収納管理担当�☎088・684・1132

固定資産税、軽自動車税種別割のお支払いは
電子納付が可能です

軽自動車の車検時の
納税証明書の提示は原則不要です××

納税証明書の提示が原則不要に！

紛失しても…

軽自動車検査協会

市区町村

納税証明書

申請書類

提示
不要！

継続検査申請（OSS／OCR）

納税証明書の再交付申請 不要！

申請者

照会 回答

登録

申請書
自賠責保険等

納付情報
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
健康福祉交流センターの
会議室等利用停止について

問�こども家庭センター�☎684･1095

改修工事に伴い
会議室等が利用できなくなります

　健康福祉交流センター（鳴門ふれあい健康館）
は、令和７年度にこどもの遊び場の整備など、子
育て世帯の居場所づくりや施設の長寿命化を図る
ための改修工事を予定しており、工事期間中の利
用者の安全確保のため、令和７年10月１日から会
議室などの利用を停止させていただきます。
　なお、鳴門市こども家庭センター、鳴門ファミ
リー・サポート・センターは、改修工事中も引き
続き同センター１階で業務を行います。利用者の
皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

お知らせ

News
３月29日（土）、30日（日）に
各種窓口を開設します

問�各担当課へ

年度末における窓口の混雑緩和や平日に市役
所に来庁できない方のために、３月29日

（土）、30日（日）に各種窓口を開設し、証明書の交
付業務などを行います。ぜひご利用ください。
【開設時間】午前８時30分～午後０時30分

■取り扱い業務
▶市民課 ☎684･1135
　住所の異動届、戸籍謄抄本・除籍謄抄本交付、
住民票の写しなどの交付、印鑑登録証明書交付、
印鑑登録業務、マイナンバーカードの申請・交付・
電子証明書の更新
※年金窓口は開設していません。
▶保険課 ☎684･1139
　国民健康保険、後期高齢者医療制度に関すること
▶子育て支援課 ☎684･1146
　児童手当申請や子どもはぐくみ医療費助成に関
すること

お知らせ

News
市長選挙・市議会議員
一般選挙を同時選挙に

問�市選挙管理委員会事務局 ☎684･1694

投票日は、11月23日（日・祝）に決定
　２月10日に開催された市選挙管理委員会で、市
長選挙（11月25日任期満了）と市議会議員一般選挙
（12月17日任期満了）を同時選挙とすることが決定
しました。
　同時選挙により、投票率の向上や有権者の利便
性の向上、選挙費用の節減が見込まれます。
▶告示日　11月16日（日）
▶投票日　11月23日（日・祝）

お知らせ

News
水道料金徴収等業務の
委託事業者が決定
問�水道企画課�☎685･3330

市の水道料金徴収などの業務を委託する事業
者について、公募型プロポーザル方式で選

定を行い、第一環境株式会社を事業者として決定
しました。内容は以下のとおりです。
　第一環境株式会社の従業員や検針員らは身分証
明書を必ず携帯していますので、不審な点があれ
ば身分証明書の提示を求めるか、水道企画課まで
お問い合わせください。

■委託事業の内容
▶委託事業者　第一環境株式会社
▶委 託 期 間
　令和７年４月１日～令和10年３月31日（３年間）
▶委 託 内 容
　①水道料金徴収業務
　②水道メーターの検針業務
　③未納水道料金の徴収などの滞納整理業務
　④受付（窓口・電話対応・収納）業務
　⑤下水道使用料徴収業務
　⑥資材管理業務 など
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
転出届・転入予約は
マイナポータルで！
問�市民課 ☎684･1097

マイナンバーカードを所有している人は、マ
イナポータルからオンラインで転出届およ

び転入予約（来庁予定の連絡）ができま
す。詳しくは、デジタル庁ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧ください。
※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした後
は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届など
の手続きが必要です。引っ越し手続
きについては、マイナポータル（右記
二次元コード）をご覧ください。

原則来庁不要

これまでの
住所の自治体

転出届

新しい
住所の自治体

転入届（転居届）

来庁が必要

募　集

Recruit
「広報なると」へ
広告を掲載しませんか？
問�秘書広報課�☎684･1118

市では、自主財源の確保などを目的に「広報な
ると」に掲載する有料広告を募集しています。

この機会に、ぜひ皆さんの会社やお店のPRにご
活用ください。
　ご興味のある方は、鳴門市有料広告掲載取扱要
綱（右記二次元コード）をご確認の上、
３月14日（金）までに秘書広報課へご
連絡ください。
■主な仕様
▶体　　裁　A4判
▶発行時期　毎月１回（各月の１日）
▶配布地域　市内各世帯
▶広告掲載位置・規格
　裏表紙の５段組下２段に、縦48ミリ×横86ミリ以内
の広告枠を４枠設定。ただし、選定された広告数
が４つ未満などの事情により、２つ以上の広告枠
を合わせて１つの広告を掲載することも可能。

お知らせ

News
廃棄物の処分に無許可業者を
利用しないでください

問�クリーンセンター廃棄物対策課�☎683・7573

粗大ごみや廃家電（パソコンと家電リサイクル
法対象品目であるエアコン、テレビ、冷蔵庫・

冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機※1を除く）、自転車
を処分するときは、クリーンセンターへ直接持ち
込むか下表の５業者に処理を依頼してください。
　無許可の業者に収集や運搬を依頼すると、廃棄
物処理法に抵触しますのでやめてください。
※1  リサイクル対象商品の処理方法は、販売店に

問い合わせるか、市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご覧ください。

㈱三幸クリーンサービスセンター ☎685・8818
ゼネラル産業㈲ ☎687・2881
㈱鳴門クリーン ☎685・3075
㈱メイコークリーンサービス ☎688・0606
㈲矢野商会 ☎689・1719

本市が許可している
一般廃棄物収集・運搬業者 （50音順）

募　集

Recruit
ボートレーサー募集
プロアスリートを目指しませんか

問�日本モーターボート競走会鳴門支部�☎685･5005

■応募資格
▶年齢　15歳以上30歳未満
▶身長　175㌢以下
▶体重　男子…49㌔以上57㌔以下
　　　　女子…44㌔以上52㌔以下
▶視力　両眼とも裸眼で0.8以上�など
■１次試験日　５月11日（日）
▶�試験会場　北海道、東北、関東、東海、近畿、
四国、中国、九州、沖縄などの主要都市
※�主要都市内で複数の会場が存在する場合があり
ます。
■応募方法
　３月７日（金）までに日本モーターボート競走会
で配布する受験申請書、写真（縦４㌢×横３㌢の
正面上半身）に加えて、受験手数料として３千円
を郵便振替で受験者本人名義で指定口座に振り込
み、振替払込請求書兼受領証を受験申請書受付票
の裏面にのりで貼り付け、鳴門支部（〒772-0011�
撫養町大桑島字北ノ浜8-6）へ提出してください。
※詳しくは、同支部へお問い合わせください。
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デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】  ❶
３
月
13
日（
木
）

　
　
　
❷
３
月
25
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
０
１

　
　
　
❷
板
東
公
民
館

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
８
２

令
和
６
年
度

春
季
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
春
季
火
災
予
防
運
動
に
伴
う
消

防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
開

始
時
に
消
防
車
両
の
サ
イ
レ
ン
が

鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災
と
間
違
わ

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】3
月
９
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】明
神
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

問 

警
防
課 
☎
６
８
４・１
３
３
５

４
０
０
㍉
献
血
に
ご
協
力
を
　

【
日
時
】❶
３
月
７
日（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
❷
３
月
10
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
場
所
】市
役
所
南
側
駐
車
場

問 

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー 

　 

☎
６
３
１・３
２
０
０

年
金
相
談
の
予
約
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
で
き
ま
す
！

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
全
国
の

年
金
事
務
所
や
街
角
の
年
金
相
談

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
年
金
相
談
の
予

約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
年
金

事
務
所
な
ど
の
窓
口
で
年
金
請
求

の
手
続
き
や
、
受
給
し
て
い
る
年

金
に
つ
い
て
の
相
談
を
希
望
す
る

方
は
、
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
方
法
な
ど
は
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

日
本
年
金
機
構

　 

☎
０
５
７
０・０
５・４
８
９
０

堆
肥
の
無
料
配
布

　
市
で
は
、
防
除
し
た
特
定
外
来

生
物
ナ
ガ
エ
ツ
ル
ノ
ゲ
イ
ト
ウ
に

つ
い
て
、
資
源
の
有
効
活
用
の
観

点
か
ら
堆
肥
化
し
て
は
ど
う
か
と

の
ご
意
見
を
地
域
住
民
の
方
か
ら

い
た
だ
き
、
現
在
、
試
験
的
に
堆

肥
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
完
成
し
た
堆
肥（
１

袋
６
㌔
・
１
人
３
袋
ま
で
）を
市
民

の
皆
さ
ん
に
無
料
配
布
し
ま
す
。

【
配
布
期
間
】３
月
17
日（
月
）か
ら

　
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
５
時
15
分

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

【
配
布
場
所
】市
役
所
２
階

　
　
　
　
　
環
境
政
策
課

問 

同
課 

☎
６
８
４・０
７
８
４

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
３
月
８
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３・７
５
７
３

瀬
戸
町
津
波
避
難
訓
練
で
モ
ー

タ
ー
サ
イ
レ
ン
を
使
用
し
ま
す

　
緊
急
地
震
速
報
と
津
波
警
報

（
訓
練
放
送
）の
発
表
を
知
ら
せ

る
モ
ー
タ
ー
サ
イ
レ
ン
が
大
音
量

で
鳴
り
ま
す
。

【
日
時
】３
月
23
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
５
分
程
度

問 

危
機
管
理
局

　 

☎
６
８
４・
１
１
９
４

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

普
通
救
命
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
な
ど
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】４
月
20
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
　
　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】３
月
31
日（
月
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
下
記
二
次
元
コ
ー

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
国
民
健
康
保
険
料（
10
期
）

▼
介
護
保
険
料（
10
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
８
期
）

　
３
月
31
日（
月
）ま
で
に
保
険
課

ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

加
入
受
け
付
け
中

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
ほ
か
、
文
化
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、地
域
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
な
ど
の
団
体
活
動
に

お
け
る
事
故
を
補
償
す
る
制
度
で

す
。
４
人
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の

団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
み
で

き
ま
す
。
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 （
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　 

☎
０
３・５
５
１
０・０
０
３
３

ド
）で
警
防
課（
☎

　
６
８
４・１
６
４
０
） 

へ
。

募
　
　
集

鳴
門
市
体
操
教
室 

生
徒

　
マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、

鉄
棒
、
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
な
ど
の
運
動
技
能
を
高
め
、
強

い
体
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。
４

月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
１
年

間
の
体
操
教
室
で
す
。

【
日
時
】

●
幼
児
コ
ー
ス

　
❶
毎
週
火
、
金
曜
日
の
午
後
３

　 

時
40
分
～
４
時
40
分
❷
毎
週

土
曜
日
の
午
後
２
時
～
３
時

�

●�

小
学
生
コ
ー
ス

　
❶
毎
週
火
、
金
曜
日
の
午
後
４

　 

時
50
分
～
５
時
50
分
ま
た
は
午

後
６
時
～
７
時
❷
毎
週
土
曜
日

の
午
後
３
時
10
分
～
４
時
10
分

【
場
所
】市
体
操
場

【
定
員
】各
曜
日
の
コ
ー
ス
30
人

　
　
　（
先
着
順
）

【
費
用
】年
会
費
、
月
会
費
、
ス
ポ

　
ー
ツ
安
全
保
険
料

【
問
・
申
し
込
み
】３
月
14
日（
金
）

ま
で
の
平
日
午
後
４
時
以
降

に
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

９
０
０
円
を
添
え
て
市
体
操

場（
月
曜
日
休
館
／
大
津
町

備
前
島
字
松
の
本
２
１
９ 

☎

６
８
５
・
４
０
４
６
）へ
。



11 令和７年３月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  ３月14日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：原内
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ３月21日（金） 13：30～16：30
場所  市役所１階 相談室１
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ３月８日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ３月19日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ３月14日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ３月５日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談（ビジネスと暮らしの法務相談全般）
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話相談
日時  ３月16日（日） 21：00～22：00
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
電話番号  ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  ３月６日、13日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ３月５日、19日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  ３月26日（水） 14：00～16：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ３月11日、25日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  ３月18日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
説
明
会 

参
加
者

　
高
齢
者
に
臨
時
的
・
短
期
的
な

就
業
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
説
明
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
❶
３
月
３
日（
月
）午
前
10
時
～

　
❷
３
月
14
日（
金
）午
後
２
時
～

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

【
対
象
】市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で

労
働
意
欲
の
あ
る
方

問 

同
セ
ン
タ
ー 

　 

☎
６
８
６・３
７
３
２

就
職
者
激
励
大
会 

参
加
者

　
４
月
か
ら
新
規
に
市
内
事
業
所

に
就
職
す
る
方
を
対
象
に
激
励
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
交
流
会
も
あ

り
ま
す
の
で
、
事
業
主
の
方
は
ぜ

ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】４
月
11
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～

【
場
所
】市
役
所
２
階 

大
会
議
室

【
費
用
】４
千
円
／
人

【
問
・
申
し
込
み
】３
月
21
日（
金
）

　 

ま
で
に
、
鳴
門
商
工
会
議
所（
☎

６
８
５
・３
７
４
８
）ま
た
は
大

　 

麻
町
商
工
会（
☎
６
８
９・０
２

　
０
４
）へ
。

「
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
徳
島
大
会

２
０
２
５
」参
加
選
手

　
障
が
い
の
あ
る
方
々
に
よ
る
技
能

競
技
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細

や
申
し
込
み
方
法
な
ど

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）へ
。

【
日
時
】６
月
28
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

【
場
所
】ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

　（
徳
島
市
昭
和
町
）ほ
か

【
問
・
申
し
込
み
】５
月
16
日（
金
）

　
ま
で
に（
独
）高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構
徳
島
支
部

（
☎
６
１
１・
２
３
８
８
）へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

合
気
道
敷
島
塾 

稽
古
生

　
道
場
へ
の
問
い
合
わ
せ
や
詳
細

に
つ
い
て
は
真
鍋（
☎
０
８
０・３

１
６
１・６
７
５
８
）へ
。
見
学
可
。

❶
鳴
門
支
部
道
場（
一
般
）

【
日
時
】毎
週
月
、
木
曜
日

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】鳴
門
・
大

ス
ポ
ー
ツ
　

　
パ
ー
ク 

ソ
イ
ジ
ョ
イ
武
道
館

❷
大
麻
支
部
道
場（
一
般・子
ど
も
）

【
日
時
】毎
週
土
、
日
曜
日

　
土
曜
日
：
午
後
７
時
～
９
時
30
分

　
日
曜
日
：
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】大
麻
中
学
校
柔
道
場

※
両
道
場
と
も
祝
日
は
休
み
。

徳島県立博物館　特別企画展
板東板東俘虜俘虜収容所～戦争の向こう側に見えたもの収容所～戦争の向こう側に見えたもの

捕虜たちが残した大戦史

　第一次世界大戦中に板東俘
ふ

虜
り ょ

収容所に収容されたイタ
リア系・ドイツ兵捕虜の歴史、そして管理者松江 豊壽の
姿勢などを通して、戦争と平和について考える企画展を
開催します。また、徳島少年少女合唱団の皆さんによる
ミニコンサートも開催され、ドイツ語歌唱などを通じて
展示内容への理解をより深めていただけます。
▶展示　３月20日（木・祝）～30日（日）
　　　　午前９時30分～午後５時　
※24日（月）は休館。
▶合唱　３月29日（土） 
　　　　午後２時30分～３時
▶場所　徳島県立博物館１階 企画展示室
　　　　（徳島市八万町 文化の森総合公園）
問  ドイツ館 ☎679・9110　



● 費用などの記載がない場合、無料です。

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目
・
資
格
】❶
一
般
曹
候
補
生

＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
❷
自
衛

官
候
補
生
＝
18
歳
以
上
33
歳
未

満
❸
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）＝

18
歳
以
上
34
歳
未
満
❹
予
備
自

衛
官
補（
技
能
）＝
18
歳
以
上
で

国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
方

【
受
付
期
間
】

　
❶
５
月
７
日（
水
）ま
で

　
❷
随
時
受
け
付
け
中

　
❸
❹
４
月
８
日（
火
）ま
で

【
試
験
日
】

　
❶
５
月
17
日（
土
）～
25
日（
日
）

　
❷
受
付
時
に
お
知
ら
せ
❸
４
月

６
日（
日
）～
20
日（
日
）❹
４
月

12
日（
土
）、
13
日（
日
）

【
試
験
会
場
】❶
～
❸
海
上
自
衛
隊

　
徳
島
航
空
基
地（
松
茂
町
）❹
善

通
寺
駐
屯
地（
香
川
県
）

問 

自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

　 

☎
６
８
５
・５
３
０
６

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

己お
の
れ

書し
ょ

作
品
展
　

　
自
由
に
筆
ペ
ン
で
描
く
己
書
の

生
徒
作
品
を
約
50
点
展
示
。

【
期
間
】３
月
18
日（
火
）～
23
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

「
石
井 

絵
里
奈

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
」

　
鳴
門
市
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
。

シ
ョ
パ
ン
や
リ
ス
ト
を
中
心
と
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
で
お
届
け
し

ま
す
。
詳
細
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト（
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】４
月
12
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

※
午
後
１
時
30
分
開
場
。

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円（
未
就
学
児
不
可
）

※
当
日
に
限
り
、
ド
イ
ツ
館
・
賀

川
豊
彦
記
念
館
の
展
示
室
も
観

覧
で
き
ま
す
。

【
定
員
】１
８
０
人

【
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い（
１
人
に
つ
き

４
枚
ま
で
）。
電
話
予
約
も
可
。

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

※
３
月
24
日（
月
）は
休
館
。

問 

同
館 

☎
６
８
９・０
０
９
９

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
３
月
９
日（
日
）午
後
２
時
～

　
対 

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

●
３
月
30
日（
日
）午
後
４
時
～

　
対 

Ｒ
Ｂ
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

問 

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
２
５
２

鳴
門
市
民
劇
場
３
月
例
会

「
グ
レ
イ
ク
リ
ス
マ
ス
」

劇
団
民み

ん
げ
い藝
公
演

　
ク
リ
ス
マ
ス
を
舞

台
に
、
激
動
の
５
年

間
を
滑
稽
に
描
い

た
作
品
。
客
演 

岡
本 

健
一
。

【
日
時
】３
月
11
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】一
般
５
千
円（
入
会
金
２
５

　
０
０
円
、月
会
費
２
５
０
０
円
）、

中
高
生
・
学
生
１
５
０
０
円（
入

会
金
１
０
０
０
円
、
月
会
費

５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

市
民
劇
場 

☎
６
８
４・１
７
７
７

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

※ 
原
則
会
員
の
方
が
参
加
で
き
ま

す（
当
日
の
申
し
込
み
も
可
）。

▼「
交
流
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
わ
た
ぼ
う
し
」

　�

～
会
員
さ
ん
同
士
の
お
し
ゃ
べ

り
交
流
会
で
す
～

【
日
時
】３
月
５
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
１
階 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
事
務
所

▼「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】３
月
21
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

募
　
　
集

　市民の文芸誌「なると市民文芸」は、小説、随筆、俳句、
短歌、川柳などの市民の文芸作品556作品が収められ
ています。俳句作品の中には、市内14の小中学校の児
童・生徒の皆さんから寄せられたこども俳
句作品を掲載しています。サンプルは図
書館や最寄りの公民館に備えていますの
でご覧ください。購入をご希望の方は文
化交流推進課内文化協会事務局（☎684・
1214）で１冊500円で販売しています。

「なると市民文芸」第「なると市民文芸」第5454号 発刊号 発刊

　
【日時】 ４月５日（土）　
　　　 午前10時～午後４時

【場所】 文化の森 21世紀館
　　　（徳島市八万町）

【内容】 ▶パネル展・作品展
　　　 ▶啓発映画（友達やめた。）上映
　　　 ▶個別相談会 など
問  徳島県発達障がい者総合支援センター 徳島県発達障がい者総合支援センター 
　 ハナミズキ 　 ハナミズキ ☎0885・34・9001

とくしま発達障がい啓発イベントとくしま発達障がい啓発イベント20252025

▲詳しくはこちら

　

　私たちは日々、知らず知らずのうちに”無意識の
偏見（アンコンシャスバイアス）”を抱き、周囲への
言動や意思決定に大きな影響を与えています。本講
演では、性別にまつわるステレオタイプや女性の権
利の歴史・現状を振り返り、無意識の思い込みを自
覚するためのワークや、より公平で多様性を尊重す
るコミュニケーションのヒントを学びます。一緒に

「無意識の壁」を乗り越え、だれもが安心して活躍で
きる環境づくりを考えてみませんか？
▶日時　３月21日（金） 午前10時～正午
▶ 場所　市役所２階 大会議室
▶�講師　（一社）徳島県キャリアコンサルタント協会
　　　　代表理事 山野 明美氏
▶ 演題　無意識の壁を越えて
　　　　～アンコンシャスバイアス
　　　　＆女性の権利～
問 人権推進課  人権推進課 ☎684・1148

第31回 鳴門市人権セミナー
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● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION��GUIDE

　工事期間中は利用者の安全確保のため、会議室
の利用を停止していますが、鳴門市うずしお観光
協会、市消費生活センター、婦人会館などは開館
しています。ご利用の際はご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
▶工事内容　うずしお会館および外構の改修
▶工事期間　令和７年９月まで（予定）
▶作業時間　午前８時～午後５時
  問 総務課 総務課 ☎684・1125

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶３月１日～  春を待つ大麻比古神社
　　　　　　 ／清水 茂（大麻町）
▶ ３月11日～ 向

こ う の

麻山
や ま

の桜／豊田 三郎（大麻町）
▶３月21日～ 四国山岳美「４月の山々」
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

問 

鳴
門
セ
ン
タ
ー
街

　 

☎
０
９
０・２
８
２
３・４
０
３
８

第
４
回
や
ぐ
ら
お
絵
か
き
教
室

子
ど
も
た
ち
の
作
品
展

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

オ
ペ
ラ
い
ろ
の
会

　
子
ど
も
絵
画
教
室
に
通
う
子
ど

も
た
ち
が
描
い
た
作
品
と
、
水
彩

画
グ
ル
ー
プ
オ
ペ
ラ
い
ろ
の
会
の

コ
ラ
ボ
展
。

【
期
間
】３
月
24
日（
月
）～
30
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

問 
鳴
門
セ
ン
タ
ー
街

　 

☎
６
８
５
・３
５
４
３

図
　
書
　
館

３
月
の
休
館
日

▼
１
日（
土
）～
３
日（
月
）

※
蔵
書
点
検
の
た
め
。

▼
４
日（
火
）

▼
７
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
11
日（
火
） 

▼
18
日（
火
）

▼
25
日（
火
） 

▼
４
月
１
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５
・０
２
５
５

１
階
ロ
ビ
ー
展
示

「
世
界
の
チ
ョ
ウ
⑮
」

　
大
き
な
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
チ
ョ

ウ
の
標
本
が
並
び
ま
す
。

【
期
間
】３
月
5
日（
水
）～
４
月
３

日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ふ
く
ろ
う
の

　 

森 

☎
６
８
５・０
３
８
９

な
る
と
を
も
っ
と
知
ろ
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ「
棒ぼ

う
ぐ
い
や
ま

杭
山
登
山
」

　
な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
と
一
緒
に
登
り
ま
す
。

【
日
時
】３
月
18
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
集
合
場
所
】う
ず
し
お
ふ
れ
あ
い

公
園 

駐
車
場

【
申
し
込
み
】３
月
16
日（
日
）ま
で

に
鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光
協
会

（
☎
６
８
４・
１
７
３
１
）へ
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
２
階
で
開
催
。
開
庁
時

の
み
観
覧
で
き
ま
す
。

▼ 「
鳴
門
市
陶
芸
教
室
」に
よ
る
展

示（
陶
芸
）

【
期
間
】３
月
３
日（
月
）～
14
日（
金
）

▼  「
ア
ト
リ
エ�

シ
ュ
エ
ッ
ト
」に

よ
る
展
示（
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
）

【
期
間
】 ３
月
17
日（
月
）～
28
日（
金
）

※ 

各
展
示
期
間
初
日
は
午
後
１
時

か
ら
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

球
体
に
魅
せ
ら
れ
39
年

ウ
ロ
四
宮
展

　
幻
想
的
感
動
的
ア
ク
リ
ル
画

を「
パ
ド
ラ
ム
ー
ン
」と
し
て
、
新

作
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】３
月
８
日（
土
）～
13
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

　観光キャンペーンなどで「鳴門」
をPRする大使を募集します。選出
された方には、賞状と賞金10万円
のほか副賞を贈呈します。

【募集人数】 ２人
【任期】 ４月１日（火）から２年間
【応募資格】 県内在住の満18歳以上の方（４月１日

時点）で、うずしお大使として観光行事に参加で
き、芸能プロダクションなどと専属契約のない
方（性別不問）

【応募方法】 鳴門市うずしお観光協会事務局で配布
する応募用紙に必要事項を記入し、写真１枚（カ
ラー・正面）を添えて、３月14日（金）までに同事
務局へ。自薦他薦は問いません。

【選考方法】 ❶書類審査❷面接審査
【問･申し込み】 鳴門市うずしお観光協会事務局

（〒772-0003 撫養町南浜字東浜165-10 ☎684・
1731 FAX684・1732）へ。

うずしお会館改修工事のお知らせうずしお会館改修工事のお知らせ

「鳴門市まちづくりデザイン会議」を開催します

　本市のまちづくりについて、各種の専門家などが
集まり専門的な見地から意見を交換します。
▶ 日時　３月24日（月） 午後１時～
▶場所　市役所２階 大会議室
※会議は公開で行います。傍聴の受け付けは先着順
　ですが、傍聴者が多数の場合は、入室をお断りす
　ることがあります。
問  まちづくり課 ☎684・1289

ドイツ館のイースターパーティドイツ館のイースターパーティ

　イースター（復活祭）のたまご探しやたまごに色
を塗ってイースターエッグを作ります。ドイツの
遊園地で人気の力試し（ハイストライカー）にも挑
戦できます。

【日時】３月15日（土） 午前10時～午後３時
※たまご探しは午前11時と午後１時に開催。

【場所】同館１階 大ホール
問  ドイツ館 ☎679・9110

第33期 鳴門うずしお大使 募集

入場無料
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　花粉症は花粉に対するアレルギーです。花粉が体の中に入ると、花粉
に対する抗体が作られます。花粉が鼻や目に何度も侵入し、抗体の量が
増加すると、くしゃみや鼻水、目のかゆみなど花粉症の症状が出るよう
になります。春に飛散する代表的な花粉はスギ花粉で、２～４月ごろに
飛散します。本格的に飛び始めるまでに予防や治療を始めましょう！

花粉症の予防方法
❶花粉を避ける
　・顔にフィットするマスク、メガネの装着
　・花粉飛散の多い昼前後と夕方の外出を控える
❷花粉を室内に持ち込まない
　・花粉が付きにくく露出の少ない服装
　・手洗い、うがい、洗顔、洗髪で花粉を落とす
　・換気方法の工夫　・洗濯物や布団の外干しを控える

花粉症の治療
▶受診のタイミング
　 毎年花粉症の症状が出る方は、本格的な花粉飛散時期の１週間前ま
でには、医療機関や薬局を活用し薬の使用を開始します。飛散開始
時期や症状が軽いときから薬の使用を開始することで症状が抑えら
れます。

▶治療方法
❶対症療法　花粉による症状を抑えるための治療方法です。
❷免疫療法　 花粉が含まれた薬剤を定期的に投与します。花粉の成分

に体が慣れるようにして、体内に入ってきてもアレルギー
反応が発生しないようにする治療方法です。

Health�Info
健康相談

【日　時】３月７日（金）、25日（火）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診　３月12日（水）
■１歳６カ月児健診　３月13日（木）
■股関節脱臼検診　３月21日（金）

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】３月24日（月）午前９時～午後５時
【場　所】市役所２階 健康増進課
【申し込み】３月18日（火）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報発令時、停電発生時など
当番医療機関の判断により診療できない
場合があります。お問い合わせはテレホ
ンガイド（☎685・3322）まで。

【診療時間】午前９時～正午、 午後２時～６時
３月２日（日）南海病院（土佐泊浦）
　　　　［精・神・内］ ☎687・0311
　　９日（日）原田内科（矢倉）
　　　　［内・呼・胃］ ☎685・3351
　　16日（日）勝良医院（斎田）
　　　　[内・小・胃] ☎686・1216
　　20日（木・祝）小川病院（斎田）
　　　　[内・呼・消] ☎686・2322
　　23日（日）斎藤整形外科（小桑島）
　　　　[整・リハ・リウ] ☎685・5811
　　30日（日）鳴門山上病院（土佐泊浦）
　　　　[内・外・整] ☎687・1234

休日当番医

離乳食相談
【日　時】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】３月28日（金）午前10時～午後３時30分
【申し込み】３月10日（月）から21日（金）まで

に、表題《こども家庭センター》へ。

　徳島県では2024年、前年に比べ自殺者数が増加しています。こころ
の不調やストレス症状が続くときは早めに身近な人や専門機関に相談
しましょう。

こんな不調や悩みを感じたら相談しましょう

引きこもりがち引きこもりがち引きこもりがち不安に感じる不安に感じる不安に感じる食欲がない食欲がない食欲がない怒りやすくなった怒りやすくなった怒りやすくなった眠れない眠れない眠れない 口数が減った口数が減った口数が減った

…

■厚生労働省ホームページ「まもろうよ こころ」
　電話やSNSなどの各種相談や支援情報など
■県内相談窓口
　・とくしま自殺予防センター（徳島県精神保健福祉センター内）
　　☎602・8911 （午前９時～午後４時 ※土日祝を除く。面接は予約制。）
　・いのちの希望 （旧徳島いのちの電話）
　　☎623・0444 （午前10時～午後11時30分 ※年末年始は除く。）
　・徳島保健所 こころの健康担当
　　☎602・8905 （午前８時30分～午後５時 ※土日祝を除く。面接は予約制。）

自殺予防ボランティア(傾聴ボランティア・相談員)養成講座
　傾聴ボランティア・相談員の養成講座（全40回）が市内で開催され
ています。カウンセリングや傾聴ボランティアに興味のある方は、
ぜひご参加ください。日程や費用助成などのお問い合わせは表題《健
康増進課》へ。

３月は「自殺対策強化月間」です相談
窓口

 　上記以外にも各種相談窓口を記載した健康なると
21（第三次）を市公式ウェブサイトに掲載しています。

花粉症について日常生活でできること健�康

花粉症対策
リーフレット

▲
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電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049 FAX 684・1114　❷《こども家庭センター》☎684・1561 FAX 684・1370
❶〒772-8501  撫養町南浜字東浜170　　　　　　　　　 ❷〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2 
mail ❶：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　mail ❷：kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ ❶健康増進課 （市役所２階） ❷こども家庭センター（鳴門ふれあい健康館１階）

予防接種の受け忘れはありませんか？
接種期間は対象年齢の誕生日前日までです。余裕を持って接種しましょう。

予防
接種

　定期の予防接種では、感染症から体を守るために接種の対象年齢・回数・間隔などが定められ
ています。まだお済みでない場合は早めに接種しましょう。

ワクチン名 令和６年度鳴門市対象年齢 ワクチン名 令和６年度鳴門市対象年齢

BCG １歳未満
（生後５～８カ月未満が望ましい） 水痘 満１歳～３歳未満

ヒブ感染症
生後２カ月～５歳未満 麻しん風しん

混合

満１歳～２歳未満

平成30年４月２日生まれ～
平成31年４月１日生まれ（※１）

小児の肺炎球菌
感染症

B型肝炎 １歳未満
（生後２～９カ月未満が望ましい）

日本脳炎

満３歳～７歳６カ月未満
（初回接種は３歳～４歳、追加接種は４歳
～５歳、２期は９歳～10歳までが望ましい）

ロタウイルス
感染症

１価ワクチン：生後２カ月～24週未満
５価ワクチン：生後２カ月～32週未満
（１価、５価のいずれか１種を接種）

（初回接種は14週６日までが望ましい）

満９歳～13歳未満
（平成７年４月２日～平成19年４月１日
生まれの方については、20歳未満まで
に不足分の回数の接種が可能）

五種混合
（四種混合+ヒブ）

または
四種混合

生後２カ月～７歳６カ月未満
（１期初回は生後２カ月～１歳までが望
ましい）
※ 五種混合は原則、令和６年２月以降

生まれの方が対象。

ヒトパピローマ
ウイルス
感染症

（子宮頸
け い

がん）

中学１年生～高校１年生相当の女子
※ 平成９年４月２日～平成21年４月１

日生まれの女子で、令和４年４月１
日から令和７年３月31日までの間に
１回でも接種した方は、接種期間が
令和８年３月31日までに延長となっ
ています。二種混合 満11歳～13歳未満　

▼   本市に住民登録をしていない方や対象年齢外での接種、規定回数を超えての接種は全額自己負担と
なります。

▼   接種の回数と間隔については、表題《健康増進課》へお問い合わせください。

▼   予診票は、接種開始時期に各家庭に郵送しています。予診票が手元にない場合は、
同課へお問い合わせください。乳幼児・児童対象の予防接種予診票の交付について
は、必ず母子手帳を持って同課へお越しください。

▼   保護者以外の方が予防接種に同伴する場合は、委任状が必要です。委任状は同課で
配布するほか、市公式ウェブサイトからダウンロードも可能です。

※１ 接種期間は３月31日（月）までです。

注
意
事
項

令和７年４月から帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチンが定期接種に予防
接種

　接種費用などの詳細については、決まり次第、市公式ウェブサイトや広報なるとなどでお知らせします。
【対　象】接種日に鳴門市に住民登録されている❶または❷に該当する方
❶令和７年度から５年間の経過措置として、その年度内に65、70、75、80、85、90、95、100歳となる方
※令和７年度に限り、101歳以上の方も対象。
❷60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有する方
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問  農林水産課 ☎088・684・1153

▶提出締め切り　３月31日（月）
▶提出先　❶農林水産課❷（公財）徳島県農業開発公社❸最寄りの市内農協
　農地中間管理機構を介した「農地中間管理事業」で６月１日始期分の貸借設定を行う方は、申請様式に押印・
記入の上、農林水産課、（公財）徳島県農業開発公社または最寄りの市内農協までご提出ください。今回から使用
する新様式も各提出先で配布しています。
※これまでの利用権設定の用紙では契約できませんのでご注意ください。

農地の貸借設定の申し込みは ３月末  までに
―必ず期限内にご提出ください―

令和版シニアの健活
男の珈琲講座

日時

※普段お使いのコーヒーカップ（ない場合は
　マグカップ）をお持ちください。

参加無料

３月19日（水） 午後２時～３時
　普段何気なく飲んでいるコーヒーは、健康長寿時
代への優れものです。コーヒーの基礎知識を学んで、
自宅でおいしく入れる習慣をこれからの健康活動に
加えてみませんか。講座では、講師のハンドドリッ
プコーヒーの試飲に加え、ご自宅で簡単に再現でき
るドリップバッグコーヒー２杯分のお土産付きです。
▶場所　市役所２階 大会議室
▶定員　20人（先着順）
▶�対象　 本市に住民登録がある65歳以上の男性
▶�申し込み　３月１日（土）から12日（水）ま

でに申し込みフォーム（右記二次元コー
ド）から。

問  長寿介護課 ☎088・684・1175

　大手コーヒー会社・外
資系航空会社を経て、令
和４年１月に店舗を持た
ないコーヒー屋「ハート
ビートビーンズ」（大阪
府堺市）を創業。同代表。
ハンドドリップ歴18年。

「登録商標 ブラジルから
千利休」「ウイスキー好き
に刺さる珈琲」「食べる珈
琲豆」「ゴルゴ13レター」を開発し卸小売。商品
は、堺市ふるさと納税返礼品や堺市優良観光み
やげ品などに認定されている。

福本 泰紘氏

〈講師紹介〉

経営所得安定対策における
産地交付金（水田活用の直接支払交付金）の留意事項

　産地交付金（水田活用の直接支払交付金）とは、交付対象水田で交付対象作物を生産（耕作）する農家を支援す
る制度です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問  農林水産課 ☎088・684・1744

　令和７年度に向けて、メニューを整理してシンプルで分かりやすい内容にするとともに、メリハリある支援
を行うことでより効果的に産地育成を支援するため、産地交付金の助成内容が大きく見直される予定となって
います。

市内で耕作している農業者の皆さんへ

▼留意事項▼

❶�飼料用米への支援
…多収品種で飼料用米の生産に取り組み、多収に向けた施肥管理を行う農業者を支援します。
❷�高収益作物への支援
… 助成の対象が地域指定作物（レンコン、サトイモ、ブロッコリー）のみとなり、地域指定作

物の助成要件に、指定の生産性向上への取り組みを採用することが追加されています。
※詳しい変更内容は市公式ウェブサイト（右記二次元コード）をご確認ください。

主
な
見
直
し
内
容
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 ■募集概要

　５月14日（水）から18日（日）まで、キョーエイ鳴門駅前店４階で開催する令和
７年度鳴門市文化展の出展作品を募集します。
問  市文化協会事務局（文化交流推進課内） ☎088・684・1214

※出品種目❷❸で10号以上の大きさの作品はガラスなどを外してください。アクリルは可。
※全作品につりひもを付けてください。

　市内で12講座を開講している市民文化講座では、新規受講生を募集しています。
春から習い事を始めて文化に親しんでみませんか。講座の内容など、詳しくは各問
い合わせ先または文化交流推進課（☎088・684・1214）へお問い合わせください。

▼開講講座一覧
講座名 問・申し込み 講座名 問・申し込み

俳
句

新女園俳句会 田浦 ☎090・7142・6927 ハーモニカ教室 浜野 ☎090・5715・4615

鳴門ホトトギス会 西内 ☎088・686・1050 染色教室「彩」 藤澤 ☎088・686・1340

短歌勉強会 鍋島 ☎090・8972・0248 トールペイント講座 富永 ☎090・5145・0454

川柳鳴峡会 和田 ☎088・687・2341 きりえ教室 上田 ☎088・686・5926

鳴門民踊研究会 濵田 ☎088・686・4339 子ども生け花教室 中谷 ☎088・685・6144

人形浄瑠璃教室 村上 ☎090・3186・9515 裏千家茶道教室 SYAZA 竹内 ☎090・8287・3112

令
和
７
年
度

鳴門市文化展鳴門市文化展 作品募集
～あなたの芸術作品を展示しませんか～

３月14日（金）
まで

申し込み

▶出品資格
　市内在住・在勤、または市内に所在する文化団体
の構成員であり、原則として18歳以上の方
▶出品の種目と規定
　原則として市内で未発表のもので、各部門１人１
点まで。各部門の規定については下表のとおり。

▶出品の申し込み
　住所、氏名、雅号（雅号のない場合は不要)、電話番
号、作品の題名（俳句･短歌･川柳は除く)、大きさを所
定の出品申込書などに記入の上、３月14日（金）まで
に各部門の申込先へ連絡してください。

「市民文化講座」新規受講生募集「市民文化講座」新規受講生募集

出品種目 規　定 申込先

❶ 書道 表装または額仕立て
（解釈文を添付すること） 岡部 ☎088・688・0709

❷ 洋画・水彩画・版画
６号以上で額縁付き

金澤 ☎090・4787･5473
❸ 切り絵 上田 ☎088・686･5926
❹ 俳句

短冊仕立て（短冊掛けは各自用意）
田浦 ☎088・686・7195

❺ 短歌 鍋島 ☎088・685・2320
❻ 川柳 和田 ☎088・687・2341
❼ その他 要問い合わせ 市文化協会事務局 ☎088・684・1214
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“みんなの笑顔と希望をつなぐ”“みんなの笑顔と希望をつなぐ”
３か所３か所のの子ども食堂子ども食堂をを紹介します！紹介します！

令和６年度子どもの居場所づくり事業活動報告

　本年度は、市の「子どもの居場所づくり事業補助金」を活用して３つの団
体が活動を行いました。その活動内容を報告します。

べざいてんこども食堂
＆はなまる教室

　林崎小学校弁財天・岡崎地区子ども会を対
象に、令和６年８月から月１回少人数で開催
しています。また、はなまる教室では月１〜
２回、高等専門学校生の協力により、学習支
援や科学実験などを行っています。勉強を頑
張った後にはゲームタイムで友達との交流の
時間も設けています。
　昨年12月15日には、林崎小学校卒業生の協力
によりクリスマス会を開催し、地域の方や子ど
もたちと楽しく過ごしました。今後は、子ども
も大人も障がい者も当たり前のように周りに
いて、特別扱いするのではなくそれぞれが得意
なことをする、そんな第三の居場所、みんなが
集まる社会になっていけばいいなと思います。
問  米田米田 ☎090・2890・6644

みんな集まれ！
ふれあい子ども食堂

　月１回、黒崎集会所で始まった子ども食堂。
昨年９月からは、黒崎地区コミュニティセン
ター（旧黒崎幼稚園）へ開催場所が変更されま
した。広くて快適な空間では、おいしいごは
んを食べるだけでなく、勉強をしたり、地域の
大人や子どもたちが交流したりするなど、み
んなが一緒に過ごす時間を大切にしています。
　１月には100万人のクラシックライブが開催
され、すてきなバイオリンとピアノの生演奏
の後、温かい昼食を提供しました。
　初めてのお子さんでも安心して過ごすこと
ができる心温まる子ども食堂です。ぜひお気
軽にお越しください。
問  富富田田 ☎088・686・9444

子育て応援隊！
子ども食堂NARUTO

　子ども食堂で夕食の提供を始めて５年、地
元の食材を使った栄養たっぷりの夕食を食べ
ながら子どもたちが笑顔で過ごせる環境づく
りを支援しています。親子で参加している保
護者の方も、子ども食堂でのイベントを一緒
に計画してくださるなど積極的に関わってく
れています。今年は食の大切さを学んでもら
おうと、「食育かるた」や「カードゲーム」を使っ
て徳島の特産品や郷土料理、献立に必要とな
る食材などを遊びながら楽しく学ぶ取り組み
も実施しました。
　一人でご飯を食べるのが寂しいときや新し
いお友達をつくりたいときは、子ども食堂で
楽しいひとときを過ごしてみませんか。
問 山本 山本 ☎088・683・6878

　子ども食堂は、いろんなメニューのご飯をみ
んなで楽しく食べられるので大好きな場所です。
もっとたくさんのお友達をつくりたいので、み
んな待ってるよ！一緒にあったかいご飯を食べ
よう！

子どもたちの声
―みんな集まれ！ふれあい子ども食堂で聞きました！―
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　１月26日、市不法投棄監視パトロール連絡協議会による不法
投棄物一斉撤去作業が、瀬戸町の市道撫佐中島田線と旧鳴門ハ
イツ周辺で行われました。市内各地区の監視パトロール隊や市
内事業所などから97人が参加し、約２時間をかけて道路脇や斜
面に捨てられた家電製品やタイヤ、子ども用おもちゃなどのご
み約２㌧を回収しました。作業を終えた参加者は、「皆さんの力
できれいな景観を取り戻すことができた。しかし、捨てる人が
いる限りまた元の状態に戻ってしまう。マナーとモラルを守っ
てほしい」と厳しい表情で訴えていました。

きれいな景観を取り戻すために
島田島でボランティアらが不法投棄物一斉撤去

投棄された冷蔵庫を回収する参加者

　鳴門聖母幼稚園の園児５人が２月17日に市役所を訪れ、能登半
島地震被災地支援のための義援金10万円を泉市長に手渡しまし
た。同園では、毎月おにぎりだけを持ってくる「おにぎりの日」を
設け、園児たちが副食やおやつの費用相当を貯める活動を行って
います。園児は「おうちが壊れたり、ご飯がなかなか食べられな
い人のために使ってほしい」と話していました。義援金は、日本
赤十字社徳島県支部を通じて被災地へ送られます。また、今回の
訪問では、昨年11月に園児から市長への「お願いのお手紙」に市長
が返信をしたことに対するお礼も園児から伝えられました。

園児の温かい気持ちを被災地へ
聖母幼稚園の園児が能登半島地震義援金を手渡し

泉市長に義援金を手渡す園児の代表

　２月17日、ボートレース鳴門のライトアップがゾンタローズカラーの
黄色に変更されました。これは、３月８日（土）に迎えるゾンタローズ
デー（国際女性デー）の意義である「女性の活躍と功績をたたえ、女性
のチャレンジを促すこと」の周知を目的とした
もので、３月16日（日）まで継続されます（日没
〜午前０時）。また同日、鳴門ゾンタクラブの
平野 由美子会長から「鳴門市女性支援セン
ター（ぱぁとなー）」へ10万円の寄付金が贈ら
れました。同センターへの寄付は10回目です。

ボートレース場がゾンタローズの黄色に
ゾンタローズデーの意義をPR 寄付金の贈呈も

㊤黄色の光に照らし出されるボートレース鳴門
㊧市長に寄付金を贈呈する平野会長（右）

　鳴門海峡の食材の魅力などを伝える「うずの幸マイスター」制
度が始まり、認定試験に合格した35人に対して２月18日に認定証
とバッジが贈られました。鳴門市と兵庫県南あわじ市の食材を
使った「うずの幸グルメ（＝写真）」や「カップイングルメ」のPRな
どを通じ、魅力向上や観光客の増加を
目指します。認定を受けた森本 直美さ
ん（飲食店従事者）は「試験を通じて改め
て地元の良さを学べた。みんなで魅力
を広めていきたい」と話していました。

“食の伝道師”「うずの幸マイスター」誕生
地域の特色や食材の魅力を観光客に伝える

同日お披露目された「うずの幸グルメ」第４弾と「カッ
プイングルメ」第２弾をPRする事業者の皆さん
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「教育を共育で変える」をミッションに活動するスタートアップ
「株式会社Moon Japan（ムーンジャパン）」が、記念すべき「な

るスタ」第１号として認定されました。代表の藤田 岳さんは「NARUTO 
BOOT CAMP 2024」に参加し、昨年11月に鳴門市を訪問したことが
きっかけとなり、本市への進出に至りました。
　２月17日には市長を表敬
訪問し（＝写真）、今後鳴門市
の中学生や高校生を対象に
実施予定のアントレプレナー
シップ教育プログラム※の内
容をプレゼンするなど、展望
を語りました。鳴門の教育へ
新たな風を吹き込みます。
※ アントレプレナーシップ教育プログラム…起業家精神を育むプログ

ラムのこと。自ら課題を見つけ、それを解決する力などを養う。

「なるスタ」とは
　市が認定したスタートアップ企業に対し、特に事業を開始して間もないスタートアップが抱える「社会
的信用」「資金面」「知名度・人脈不足」といった課題をサポートする制度です。情報発信や地元事業者の紹
介など、市が事業活動を後押しし、スタートアップフレンドリーな環境を整備します。

認定第１号は
教育系教育系スタートアップスタートアップ  株式会社Moon株式会社Moon  JapanJapan

未来を担う学生の“共育”を通じて、鳴門の
人々が鳴門を変えていくお手伝いをしていき
たいです！

株式会社Moon Japan 代表取締役Co-CEO
藤田 岳さん

2020令和７年３月号令和７年３月号※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。

▼有料広告

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078 〈関連施設〉

介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

訪問看護師募集中
院内保育所 マーヤすだち保育園あり
訪問看護師募集中
院内保育所 マーヤすだち保育園あり

病院内５階で最期まで
ご自分のおうちとして
自分らしく過ごせる
老後の住まい

高齢者向け住宅　 あい愛・撫養
鳴門市撫養町斎田字北浜98番地（小川病院内５階・専用玄関あり）

LINEでバーチャル見学可能☎（088）686-2340

春の普通車キャンペーン春の普通車キャンペーン
更に、グループ割引特典あり！
2名様10,000円割引、３名様以上20,000円割引
詳しくはお問い合わせください。

更に、グループ割引特典あり！
2名様10,000円割引、３名様以上20,000円割引
詳しくはお問い合わせください。

大学生・専門学生限定大学生・専門学生限定
3/20～5/31 期間に入所された方の特別料金
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