
　　【デイサービス事業分
じ ぎ ょ う ぶん

】

　　○健康
け ん こう

体操
たいそう

教室
きょうしつ

　２月
がつ

　３日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○ヨガ教室
きょうしつ

　２月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

（作業
さ ぎ ょ う

） 　２月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○いきいき運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

　２月
がつ

１８日
にち

（火
か

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　【隣保
り ん ぽ

館
かん

基本
き ほ ん

事業
じ ぎ ょ う

分
ぶん

】

　　○職業
しょくぎょう

 相談
そうだん

　２月
がつ

　５日
にち

（水
すい

）　１３：３０～１４：３０ １階
かい

応接室
おうせつしつ

　　○住民税申告・相談
じゅうみんぜいしんこく・そうだん

　２月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）　１８：００～１９：００ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

車
し ゃ

　２月
が つ

１７日
に ち

（月
げ つ

）　１５：３０～１５：５０ 玄関
げんかん

前
まえ

　　○識字
し き じ

学級
がっきゅう

　毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

　　 １０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

　２月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）・２６日
にち

（水
すい

） １３：３０～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター 人権福祉センターだよりは、二次元コードで読み取ることもできます。

　鳴門市
な る と し

大麻町
おおあさちょう

三俣
みつまた

字
あざ

前野
ま え の

18番地
ば ん ち

　TEL（０８８）６８９－２０９０
　FAX（０８８）６８９－２０９１
　MAIL（jinkenfukushi@city.naruto.i-tokushima.jp ）

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター だより
2025年

ね ん

　February 　Nｏ．133

2月
が つ

（如月
き さ ら ぎ

)号
ご う

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター事業
じ ぎ ょ う

　暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

とはいえ、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、皆様
みなさま

いかがお過
す

ごしでしょうか。

　2月
がつ

の行事
ぎ ょ う じ

には節分
せつぶん

、恵方
え ほ う

巻
ま

き、バレンタインデーがありますね。バレンタインデーと言
い

えば「チョコ

レート」ですが、チョコレートに含
ふ く

まれる「カカオポリフェノール」は抗酸化作用
こう さんか さよう

（体
からだ

をサビさせない作用
さ よ う

）

があるため、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

の予防
よ ぼ う

や高血圧
こうけつあつ

の改善
かいぜん

、アレルギーの予防
よ ぼ う

・軽減
けいげん

などさまざまな効果
こ う か

が期待
き た い

で

きると言
い

われています。特
と く

にカカオの含有
がんゆう

量
りょう

７０％以上
い じ ょ う

のチョコレートを毎日
まいにち

数回
すうかい

に分
わ

けて、少
すこ

しずつ

食
た

べることで効果
こ う か

を得
え

られるそうです。健康
け ん こう

習慣
しゅうかん

の一
ひと

つとして、チョコレートを取
と

り入
い

れてみてはいかが

でしょうか。

■お知
し

らせ

　・女性
じょせい

相談
そうだん

（鳴門市
なるとし

女性
じょせい

支援
しえん

センター出張
しゅっちょう

相談
そうだん

）を２月
がつ

７日
にち

（金
きん

）１４：００～１６：００に実施
じっし

します。

　　詳細
しょうさい

は裏
うら

面
めん

をご覧
らん

ください。



                     

一一人人
ひ と り

でで悩悩
なや

ままずず、、相相談談
そうだん

ししててくくだだささいい 

鳴門市女性支援センター『ぱあとなー』による出張相談のご案内 
 

日時：２月７日（金）１４時～１６時 ※無料・予約不要 

場所：鳴門市人権福祉センター１階 応接室 
 
 
 

鳴門市
な る と し

女性
じょせい

支援
し え ん

センター『ぱあとなー』について 
～がまんしないで！配偶者

はいぐうしゃ

・恋人
こいびと

からの暴力
ぼうりょく

（D V
でぃーぶい

 ドメスティック・バイオレンス）～ 
 
 

ＤＶ
でぃーぶい

は、「人権
じ ん け ん

侵害
し ん が い

」であり、「犯罪
は ん ざ い

」です。 

単純
たんじゅん

なけんかとは違
ち が

い、加害者
か が い し ゃ

から被害者
ひ が い し ゃ

への一方的
い っ ぽう て き

な暴力
ぼうりょく

です。身体的
し ん たい て き

に受
う

ける暴力
ぼうりょく

だけではありません。 

  繰
く

り返
か え

されるＤＶ
でぃーぶい

は子
こ

どもへの心理的
し ん り て き

虐待
ぎゃくたい

にもつながります。 

  D V
でぃーぶい

（ドメスティック・バイオレンス）は人権
じ ん け ん

を 著
いちじる

しく侵害
し ん が い

する重大
じゅうだい

な問題
も ん だ い

です。 

                                                    

暴 力
ぼうりょく

の形態
けいたい

                        『ぱあとなー』にできること                   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

 

    

    

どのような理由
り ゆ う

があっても、暴力
ぼうりょく

を振
ふ

るったり、人権
じ ん け ん

を踏
ふ

みにじるような暴言
ぼ う げ ん

を吐
は

いたりする 

ことは絶対
ぜ っ た い

に許
ゆ る

されません。 

ＤＶ
でぃーぶい

は主
お も

に家
か

庭内
て い な い

で起
お

こるため、他人
た に ん

からはわかりにくい場合
ば あ い

が多
お お

く、被害者
ひ が い し ゃ

だけでの解決
か い け つ

は                                         

非常
ひ じ ょ う

に困難
こ ん な ん

です。                                                                                                                 

「自分
じ ぶ ん

がされていることはＤ Ｖ
でぃーぶい

かもしれない」と思
おも

ったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まず相談
そうだん

機関
き か ん

に相談
そうだん

して   

ください。また、多
おお

くの人がＤＶ
でぃーぶい

について正
た だ

しく理解
り か い

することで、ＤＶ
でぃーぶい

で悩
な や

んでいる人
ひ と

の 

早期
そ う き

発見
はっけん

につながります。 

お互
たが

いを思
おも

いやり、尊 重
そんちょう

し、対等
たいとう

な関係
かんけい

を築
きず

くことがＤ Ｖ
でぃーぶい

根絶
こんぜつ

の第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

精神的
せいしんてき

暴力
ぼうりょく

 

どなる・ののしる・無視
む し

する・脅
おど

す

など精神的
せいしんてき

に追
お

い込
こ

む暴力
ぼうりょく

 

身体的
しんたいてき

暴力
ぼうりょく

 

殴
なぐ

る・蹴
け

るなど一方的
いっぽうてき

に身体
しんたい

を傷
き ず

つける暴
ぼ う

力
りょく

 

経済的
けいざいてき

暴力
ぼうりょく

 

生活費
せ い か つ ひ

を入
い

れない・仕事
し ご と

に行
い

かせ

ない・借金
しゃっきん

の強要
きょうよう

など 

性的
せいてき

暴力
ぼうりょく

 

性的
せいてき

に心身
しんしん

ともに受
う

ける暴力
ぼうりょく

 

子
こ

どもを利用
り よ う

した暴力
ぼうりょく

 

子
こ

どもの見
み

ている前
まえ

で暴力
ぼうりょく

をふる

うなど 

社会的
しゃかいてき

暴力
ぼうりょく

 

友人
ゆうじん

や身内
み う ち

との付
つ

き合
あ

いを制限
せいげん

す

るなど 

鳴門市
な る と し

女性
じ ょ せ い

支援
し え ん

センター『ぱあとなー』 

TEL（０８８）６８４－１４１３ 

 

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

推進課
す い し ん か

  

TEL（０８８）６８４－１１４８ 

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

推進課
す い し ん か

 


