
令和６年度 中央地区自主防災会訓練 

 令和６年１１月２４日（日）撫養町南浜の渦潮ふれあい館の広場で、「中央地区防災訓練」が実施さ

れました。中央地区のみなさんが参加し、屋外テントの設営、炊き出しの実施、簡易テーブルの組み

立て、ロープの結び方、消火訓練、発電機の使い方などの行動確認をしました。訓練を重ねることに

よって、いざというときに行動できるようにと真剣に取り組みました。自分ができることをする。み

んなが協力することの大切さを実感できる体験となりました。 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

_ _テントの設営_ _ まず骨組みを立ち上げて、次に天幕を張り、みんなで力を合わせて柱を伸ばして完成！ 

_ _炊き出し訓練_ _ 大きな釜に火を入れて、お米と水を計量してハイゼックスという袋に小分けして入れ、いざ炊飯。 

災害が起こった時のために、日ごろからの防災に関する意識を高め、積極的に防災訓練への参加をしておきましょう。 


