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立派な鏡餅立派な鏡餅

　できたよ♪　できたよ♪

特集特集
2025新春座談会2025新春座談会
高校生と語る！～鳴門の未来～高校生と語る！～鳴門の未来～

　　1212月月1313日、明神幼稚園でおもちつきが行われました。園児たちは「いち・に・日、明神幼稚園でおもちつきが行われました。園児たちは「いち・に・
さん」と元気な声を上げながら力強くきねを振るい、ふんわりとつき上がっさん」と元気な声を上げながら力強くきねを振るい、ふんわりとつき上がっ
た餅で鏡餅づくりに挑戦。全員で協力し合って大小２つの大きさに餅を丸め、た餅で鏡餅づくりに挑戦。全員で協力し合って大小２つの大きさに餅を丸め、
大きなダイダイの実を添えて立派な鏡餅を完成させました。三方に乗せた鏡大きなダイダイの実を添えて立派な鏡餅を完成させました。三方に乗せた鏡
餅は幼稚園の玄関などに飾られ、新年を迎える準備が整えられました。餅は幼稚園の玄関などに飾られ、新年を迎える準備が整えられました。

明神幼稚園で園児が「おもちつき」と「鏡餅づくり」明神幼稚園で園児が「おもちつき」と「鏡餅づくり」
師走の恒例行事を楽しむ師走の恒例行事を楽しむ

表紙表紙



2令和７年１月号

  鳴門市長  泉 理彦

城東高校３年城東高校３年
小幡小幡  開陸開陸さんさん

おばた・かいり。鳴門町在住。邦楽部で尺八を演奏し、２
年連続全国大会出場。他にピアノや市民オペラ、青少年
団員としてリューネブルク市の訪問経験も有。卒業後は県
外の大学に進学予定。将来はデザイナーとして「演奏」の魅
力を最大限引き出せる演出や企画の仕事をすることが夢。

高校生と語る！～鳴門の未来～高校生と語る！～鳴門の未来～

２
０
２
５

― 特 集 ―

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会

　市では、人口減少や少子高齢化が進行し、特に若年層の減少、子育て世代の近隣市町への流出が大
きな課題となっています。現在「あらたな なると」を創るため、「なると まるごと 子育て応援パッケー
ジ」をはじめとするさまざまな施策に取り組んでいますが、数十年後の未来を見据え、進学や就職な
どで一度市外に出ても、また鳴門に戻ってきたいと思える魅力的なまちづくりに取り組んでいきたい
と考えています。
　そこで今回は、鳴門市の未来を担う若者の意見を取り入れることを目的として、「高校生と語る！ 
〜鳴門の未来〜」と題して、鳴門市出身で市内外の高校に通われている３人の高校生と、これから市
が取り組んでいくべき課題や高校生世代が大人になったときに、どういう鳴門市になっていてほしい
かなどについて語っていただきました。　　　　　　　　　※内容は要約し、敬称は省略しています。



3 令和７年１月号

  徳島北高校１年徳島北高校１年
川上川上  うたうたさんさん

  鳴門高校３年鳴門高校３年
近藤 巧弥近藤 巧弥さんさん

かわかみ・うた。大麻町在住。高校では英会話ディベー
ト部と放送部に所属し、昨年８月には鳴門市姉妹都市
親善使節団の青少年団員として、ドイツのリューネブ
ルク市を訪問。将来は、海外と日本の架け橋のような
存在になりたいと、海外での就職を希望している。

こんどう・たくや。大麻町在住。高校ではハンドボー
ル部の主将を務める。スポーツ観戦やサイクリングが
趣味で、自然が豊かな鳴門市のサイクリングコースを
走るのが好き。卒業後は鳴門教育大学への進学を希望
しており、将来は教師として鳴門市で勤務することが夢。

市 

長　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
日
は
皆
さ
ん
私
服
と
い
う
こ

と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ム
ー
ド
で
始
め
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、「
高
校
生
と
語

る
！
〜
鳴
門
の
未
来
〜
」と
題
し
て
、
フ

リ
ー
ト
ー
ク
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
座
談
会

を
進
行
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　そ
れ
で
は
ま
ず
、
３
人
は
生
ま
れ

育
っ
た
鳴
門
市
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な

印
象
を
持
っ
て
い
る
の
か
を
聞
か
せ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

近
藤
　
私
は
大
麻
町
出
身
で
す
が
、
自
然
が

豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
だ
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
鳴
門
の
中
心
地
に
つ
い
て
い

う
と
、
施
設
が
１
カ
所
に
集
ま
っ
て
い
て

コ
ン
パ
ク
ト
な
の
で
、
多
く
の
人
が
こ
の

市
街
地
と
鳴
門
駅
周
辺
で
遊
べ
る
の
が
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。

川
上
　私
も
同
じ
く
大
麻
町
出
身
で
、
自
然

は
す
ご
く
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

お
遍
路
さ
ん
へ
の
接
待
文
化
や
観
光
地
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
も
と
て
も
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

小
幡
　
私
は
鳴
門
町
高
島
出
身
な
ん
で
す
け

ど
、
高
島
は
イ
ベ
ン
ト
と
か
文
化
面
が
強

い
と
思
っ
て
い
て
、
例
え
ば
、
誰
で
も
入

れ
る
阿
波
お
ど
り
の
連（
鳴
西
連
）が
あ

り
、
小
さ
い
頃
か
ら
そ
の
地
元
の
文
化
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
い
い
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

市
長

　大
麻
町
で
環
境
が
い
い
と
こ
ろ
と
い

う
と
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
生
息
し
て
い
ま
す

よ
ね
。「
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
選
ん
だ
ま
ち
鳴

門
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
あ
る

ん
で
す
け
ど
、
な
か
な
か
子
ど
も
が
少
な

い
ん
で
す
ね
。
そ
こ
が
課
題
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
鳴
門
は
い
い
と
こ
ろ
な
ん
だ
け
ど
、
大

学
や
就
職
で
市
外
に
出
て
し
ま
っ
た
ら
、

鳴
門
に
帰
っ
て
こ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
か
理
由
が
あ

る
か
な
。
こ
ん
な
ま
ち
だ
っ
た
ら
帰
っ
て

き
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
話
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

近
藤
　
私
は
こ
れ
か
ら
も
鳴
門
で
住
み
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
、
子
育
て

で
あ
っ
た
り
自
分
の
老
後
で
あ
っ
た
り
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
な
ら
よ

り
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
公
園

や
道
で
は
ま
だ
完
全
に
整
備
さ
れ
て
い
な

く
て
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も

あ
る
の
で
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
が
改
善

さ
れ
れ
ば
、
も
っ
と
住
み
や
す
い
ま
ち
に

な
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

川
上
　
私
は
今
の
日
独
の
関
係
は
ず
っ
と
続

け
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
お

遍
路
さ
ん
へ
の
接
待
も
す
ご
く
い
い
関
係

だ
と
思
う
の
で
、継
続
し
て
ほ
し
い
で
す
。

あ
と
は
商
業
施
設
を
増
や
し
て
ほ
し
い
か

な
と
思
い
ま
す
。

市
長

　大
麻
町
の
方
は
ス
ー
パ
ー
と
か
、
日

常
的
に
利
用
で
き
る
商
業
施
設
が
少
な
い

の
が
現
状
で
す
よ
ね
。
昔
は
商
店
街
が

あ
っ
て
…
多
分
知
ら
ん
よ
な
。

高
校
生
が
感
じ
る

現
在
の
鳴
門
市
の
印
象
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川
上
　
板
東
の
と
こ
ろ
で
す
か
。

市
長

　そ
う
、
商
店
街
。
も
と
も
と
お
遍
路

さ
ん
は
撫
養
港
か
ら
旧
撫
養
街
道
を
通
っ

て
一
番
札
所
や
二
番
札
所
に
行
っ
て
い
た

の
で
、
お
遍
路
さ
ん
が
歩
く
道
沿
い
に
は

商
店
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
隣
町
の
北

島
と
か
藍
住
に
は
大
型
商
業
施
設
が
あ
る

の
で
、
そ
こ
は
ち
ょ
っ
と
考
え
な
い
と
い

け
な
い
で
す
ね
。

　
　
鳴
門
町
は
い
か
が
で
す
か
。
高
島
に
は

鳴
門
教
育
大
学
と
か
も
あ
っ
て
、
結
構
住

み
や
す
い
ん
で
す
か
ね
。

小
幡
　
自
然
も
あ
り
ま
す
し
、
施
設
も
そ

ろ
っ
て
い
て
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
だ
と
は

思
う
の
で
す
が
、
一
番
問
題
だ
と
思
っ
て

い
る
の
は
交
通
な
ん
で
す
。
私
は
城
東
高

校
に
通
っ
て
い
る
の
で
、
毎
日
徳
島
市
方

面
に
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
高
島
か
ら

鳴
門
駅
ま
で
や
鳴
門
市
か
ら
徳
島
市
ま
で

の
交
通
手
段
が
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。
す

ご
く
い
い
と
こ
ろ
な
の
に
、
不
便
だ
な
と

感
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
改
善
し
て
ほ

し
い
で
す
。

市
長
　交
通
の
不
便
さ
は
や
は
り
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
の
で
、
し
っ

か
り
と
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
一
番
大
事
な
の

は
、
池
谷
駅
か
ら
鳴
門
駅
ま
で
の
鳴
門
線

を
ど
う
に
か
守
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
汽
車
の
一
番
い
い
と
こ
ろ
は
時

間
内
に
大
量
輸
送
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す

よ
ね
。
そ
れ
を
仮
に
バ
ス
に
代
え
る
と
、

バ
ス
が
何
台
も
必
要
に
な
る
の
で
、
大
事

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も

協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　市
長
　こ
こ
か
ら
は
、
３
人
が「
将
来
ど
う

し
た
い
か
」と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
す
。
い
か
が
で
す
か
。

近
藤
　
私
は
将
来
教
員
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
て
、
鳴
門
教
育
大
学
に
進
学
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
将
来
は
子
ど
も
た
ち

に
鳴
門
の
自
然
の
良
さ
な
ど
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　鳴
門
市
の
学
校
で
は
鳴
門
市
出
身
の

先
生
が
少
な
い
ん
で
す
。
近
藤
さ
ん
が
鳴

門
教
育
大
学
に
行
っ
て
学
校
の
先
生
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
、
我
々
は
非
常
に
あ
り

が
た
い
で
す
。「
学
区
制
」が
な
く
な
っ
た

と
き
、
普
通
科
高
校
に
特
色
を
持
た
せ
な

い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
鳴
門
高

校
か
ら
鳴
門
教
育
大
学
に
進
学
し
て
教
員

を
目
指
す
方
の
た
め
に
、
支
援
制
度
を
作

ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

川
上
　
私
は
ま
だ
明
確
に
決
ま
っ
て
い
な
い

ん
で
す
け
ど
、
で
き
れ
ば
海
外
と
日
本
の

架
け
橋
の
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
一
番
は
海
外
で
働
く
こ
と

な
ん
で
す
け
ど
、
日
本
、
鳴
門
に
帰
っ
て

き
た
と
き
に
、
鳴
門
市
に
在
住
し
て
い
る

外
国
人
の
方
に
声
を
か
け
る
と
い
っ
た
こ

と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

　海
外
に
目
を
向
け
る
こ
と
は
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
す
し
、
鳴
門
市
で
は「
世
界

に
は
ば
た
く
鳴
門
の
子
ど
も
」と
い
う
の

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
た
の
で
、
ぜ
ひ
や
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年

リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市
に
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
英
語
は
ど
う
で
し

た
か
。

川
上
　
英
語
が
な
か
っ
た
ら「
自
分
は
ど
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
ば
い
い
ん

だ
？
」っ
て
多
分
な
る
だ
ろ
う
し
、
英
語

が
あ
る
こ
と
で
、
そ
の
相
手
の
国
の
文
化

な
ど
を
尊
重
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、

英
語
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

市
長
　こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
小
幡
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

小
幡
　
私
は
、
関
西
方
面
の
デ
ザ
イ
ン
系
の

大
学
に
進
学
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
幅
広
く
デ
ザ
イ
ン
の
こ
と
を
学
ん
で
、

音
楽
を
す
る
中
で
学
ん
だ「
音
の
中
の
意

味
」の
よ
う
な
も
の
を
伝
え
ら
れ
る
デ
ザ

イ
ナ
ー
や
演
出
家
の
よ
う
な
仕
事
に
就
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　令
和
９
年
の
６
月
に
文
化
会
館
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
な
の

で
、
ぜ
ひ
そ
れ
も
利
用
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
ち
ょ
う
ど
徳
島
県
内
に

１
４
０
０
席
く
ら
い
の
ホ
ー
ル
が
な
い
の

で
、
早
く
皆
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
中
も
か
な
り
変
え

て
い
く
の
で
、
期
待
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

小
幡
　
た
だ
、
今
の
と
こ
ろ
鳴
門
市
に
デ
ザ

イ
ン
関
係
の
仕
事
が
少
な
く
て
、
都
会
に

行
か
な
い
と
自
分
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
で

き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
と
こ
ろ
が
改
善
さ
れ
れ
ば
い
い
な
と
思

う
反
面
、
自
分
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
何

か
す
ご
い
技
術
を
持
っ
た
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

な
っ
た
と
き
に
、
鳴
門
に
帰
っ
て
き
て
、

鳴
門
で
新
た
に
音
楽
や
デ
ザ
イ
ン
の
始
ま

り
を
担
う
人
間
に
な
れ
た
ら
面
白
い
な
と

思
い
ま
す
。

市
長
　い
ろ
い
ろ
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
最
近
は
リ
モ
ー
ト
で
も
仕
事
が
で
き

ま
す
よ
ね
。
今
鳴
門
市
で
は
、
半
分
農
業

を
し
て
、
半
分
は
何
か
別
の
仕
事
を
す
る

「
半
農
半
Ｘ
」と
い
う
事
業
を
や
っ
て
い
ま

す
。
働
き
方
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く

中
で
、
鳴
門
に
残
っ
て
も
ら
え
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
よ
う
な
思
い
が
あ
り
ま
す

ね
。
イ
ン
フ
ラ
整
備
も
含
め
、
少
し
ず
つ

で
も
や
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。

高
校
生
た
ち
が
考
え
る

将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
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市
長

　皆
さ
ん
に
鳴
門
市
の
良
い
こ
と
も
悪

い
こ
と
も
聞
い
た
ん
で
す
け
ど
、
将
来
に

向
け
て
鳴
門
市
に
ど
う
い
う
こ
と
を
し
て

ほ
し
い
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
か
。

川
上
　
私
が
思
う
の
は
、
将
来
を
見
据
え
る

な
ら
、
お
金
を
し
っ
か
り
貯
め
て
お
い

て
、
そ
れ
で
観
光
地
に
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
な
ど
を
作
っ
て
、
観
光
客
を
増

や
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

近
藤　
大
鳴
門
橋
に
自
転
車
道
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
せ
っ
か
く
だ
っ
た
ら

自
転
車
が
通
り
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
な
ん

か
は
い
い
と
思
い
ま
す
。

小
幡
　
文
化
会
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
い
う

話
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
文
化
会
館
は

徳
島
県
の
中
で
も
一
番
の
ホ
ー
ル
な
ん
で

す
。
例
え
ば
そ
の
文
化
会
館
を
支
点
に
、

音
楽
の
ま
ち
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
鳴
門
は
阿
波
お
ど
り
や「
第
九
」と

い
っ
た
、
和
と
洋
の
２
つ
の
音
楽
を
併
せ

持
っ
た
珍
し
い
ま
ち
な
の
で
、
音
楽
を
ま

ち
の
一
つ
の
軸
と
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

県
外
か
ら
も
人
が
集
ま
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
鳴

門
市
と
い
う
の
は
物
事
が
始
ま
る
と
こ
ろ

だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。と
い
う
の
は
、

四
国
の
入
り
口
は「
鳴
門
」で
す
。
一
番
札

所
が
あ
る
の
で
、
四
国
八
十
八
ケ
所
の
始

ま
り
の
場
所
で
す
。ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン「
第

九
」交
響
曲
が
ア
ジ
ア
で
初
め
て
演
奏
さ

れ
た
始
ま
り
の
ま
ち
で
、
そ
し
て
世
界
に

通
用
す
る
製
薬
会
社
の
始
ま
り
の
場
所
で

も
あ
り
ま
す
。
私
は
そ
う
い
う
ふ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で「
始
ま
る
ま
ち
鳴
門
」と
い
う
イ

有
名
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
ら
を
使
っ

た
グ
ル
メ
や
お
酒
を
作
っ
て
も
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

小
幡
　
私
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は「
近
い
ま

ち
」か
な
と
思
っ
て
い
て
、
例
え
ば
距
離

的
な
話
を
す
る
と
香
川
県
や
淡
路
島
、
ひ

い
て
は
関
西
方
面
に
も
近
く
て
、
そ
の
地

域
に
住
ん
で
い
る
人
と
の
関
わ
り
も
近

い
。
ま
た
今
回
の
座
談
会
の
よ
う
に
、
行

政
と
市
民
も
近
い
ま
ち
だ
と
思
う
の
で
、

そ
う
い
う
意
味
で
は
住
み
や
す
い
ま
ち
だ

な
と
思
い
ま
す
。

市
長　
最
後
に
お
聞
き
し
ま
す
。
地
域
へ
の

誇
り
や
愛
着
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
持
っ
て

も
ら
う
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
か
。

近
藤
　
私
は
ま
ず
、
鳴
門
の
良
さ
、
食
べ
物

の
良
さ
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
阿

波
お
ど
り
の
期
間
な
ど
、
人
が
多
く
集
ま

る
と
き
に
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
料
理
を
作
っ
て
、
そ
れ
を
試
食
し

て
も
ら
い
、＂
地
元
の
食
材
を
生
か
せ
ば
、

お
い
し
い
も
の
が
で
き
る
＂
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
増
や
す
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

川
上　
私
は
や
は
り
住
み
や
す
い
ま
ち
と
い

う
こ
と
で
、
安
全
面
が
第
一
で
、
公
共
交

通
機
関
も
充
実
し
た
も
の
が
い
い
で
す

し
、
狭
い
道
を
広
げ
た
り
、
商
業
施
設
を

建
て
た
り
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

小
幡　
私
は
鳴
門
の
人
た
ち
が
鳴
門
市
に
誇

り
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
例
え
ば
炊

き
出
し
訓
練
の
よ
う
な
、
地
域
社
会
に
参

加
し
や
す
い
取
り
組
み
が
増
え
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
参
加
す
る
こ
と

で
地
域
の
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
広
が
り
や
鳴
門
の
い
い
と
こ

ろ
、
ま
だ
足
り
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
分
か

り
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ

う
い
っ
た
取
り
組
み
を
だ
ん
だ
ん
ス
ケ
ー

ル
を
大
き
く
し
な
が
ら
繰
り
返
し
て
い
く

こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
脈
や
で
き
る
こ

と
の
幅
が
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
し
、
そ

の
結
果
と
し
て
、
地
域
社
会
で
の
自
分
の

役
割
意
識
や
鳴
門
市
民
の
一
員
と
し
て
地

域
を
支
え
て
い
く
と
い
う
意
識
が
芽
生
え

る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
皆

さ
ん
に
出
し
て
い
た
だ
い
た
意
見
を
我
々

が
ど
れ
だ
け
応
援
で
き
る
の
か
と
い
う
こ

と
も
含
め
て
、
鳴
門
市
も
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
例
え
進
学
や
就
職
で
鳴
門
市
外

に
出
た
と
し
て
も
、
絶
対
に
帰
っ
て
き

て
も
ら
え
る
よ
う
な
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と

が
、
我
々
の
使
命
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
そ
れ
を
鳴
門
市
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
ま
ち
づ
く
り
に
な

る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
方
の
意

見
を
大
切
に
し
て
10
年
後
、
20
年
後
の
鳴

門
市
の
未
来
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

メ
ー
ジ
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
皆
さ
ん
は

ど
う
で
す
か
。

近
藤　
私
は
、
鳴
門
は「
海
の
ま
ち
」と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、
海
の
幸
が
と
て
も

有
名
な
の
で
、「
海
の
幸
の
あ
る
鳴
門
」と

い
う
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　基
本
的
に
鳴
門
市
は
一
次
産
業
の
ま

ち
で
す
よ
ね
。
魚
や
海
産
物
が
お
い
し
い

し
、
そ
れ
か
ら
な
る
と
金
時
を
は
じ
め
と

す
る
農
産
物
も
お
い
し
い
。
そ
こ
を
も
う

少
し
Ｐ
Ｒ
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

川
上
　
私
は「
自
然
の
ま
ち
」と
い
う
感
じ
で

す
。
自
然
と
い
う
の
は
も
ち
ろ
ん
景
観
も

そ
う
で
す
が
、
農
産
物
と
か
も
全
部
含
め

て
、
特
に
な
る
と
金
時
や
鳴
門
わ
か
め
が

鳴
門
市
の
未
来
に
向
け
て

　新春座談会の様子は、１月１日か
ら10日までの間、市広報番組で放送
します。放送時間などは、15ページ
　の「テレビ広報なると 番組ガイド」
　をご確認ください。番組内では、 
　３人の高校生のトークに加え、 
　　  小幡さんによる尺八の演奏も 
　　　お届けしますので、
　　    ぜひご覧ください。

2025新2025新春座談会　高校生と語る！～鳴門の未来～
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　以下の４件の計画策定等に当たり、市民の皆さんの意見を募集するパブリックコメントを
実施します。計画案等は、募集期間中に担当課で公表しているほか、市公式ウェブサイトに
も掲載しています。皆さんのご意見をお待ちしています。
■意見を募集する対象者
❶市内在住・在勤・在学の方❷市内に事務所または事業所がある個人や法人、その他の団体
❸この手続きに係る案件に利害関係がある方
■意見の提出方法
　案件名、住所、氏名、電話番号を明記の上、持参、郵送、  FAX、メールのいずれかの方法で各担当課へ。パブリッ
クコメントに関する詳しい内容や意見等提出書様式については、市公式ウェブサイト（上記二次元コード）をご覧ください。

案件名 募集期間 内　容 閲覧場所・担当課

「なると未来づくり総
合戦略2025（素案）」に
ついて

１月７日（火）

～

２月６日（木）

令和２年３月に、人口減少対策に取り組むために
策定された「なると未来づくり総合戦略2020」の 
計画最終年度を迎え、新たに「なると未来づくり
総合戦略2025」を策定する。

戦略企画課
☎088･684･1622
FAX088･684･1196

「第２期鳴門市スポー
ツ推進計画（素案）」に
ついて

令和７年度から11年度までの５年間を前期計画期
間、令和12年度から16年度までの５年間を後期計
画期間とする「第２期鳴門市スポーツ推進計画」を
策定する。

スポーツ課
☎088･684･1302
FAX088･684･1309

「鳴門市環境基本計画」
の改定について

市の環境の保全に関する施策の総合的かつ計画的
な推進を図るための基本的な計画である「鳴門市
環境基本計画」を改定する。

環境政策課
☎088･684･0783
FAX088･684･1309

「第３期鳴門市子ども・
子育て支援事業計画

（素案）」について

子ども・子育て支援の充実と施策の総合的かつ計
画的な推進を図るため、「第３期鳴門市子ども・子
育て支援事業計画」を策定する。

子育て支援課
☎088･684･1251
FAX088･684･1843

※こども家庭センター、市内保育所（園）・認定こども園・幼稚園でも閲覧可。

▼意見を募集する案件

市の計画策定に皆さんの声を
パブリックコメントパブリックコメントを募集します

２月16日（日）
※順延時は24日（月・振休）に開催。

開催日 鳴門ウチノ海総合公園場　所

小学生1,000円、中学生・高校生1,500円、一般2,500円、
親子ペア2,200円（親子ペア部門は、３人以上で出場す
る場合、１人増えるごとに1,000円追加となります）

費　用

〈申し込み〉
１月16日（木）

まで

（RUNNETトップページ）

RUNNETの登録が
お済みの方は
こちら

（RUNNET新規会員登録ページ）

RUNNETの登録が
お済みでない方は
こちら

申し込み １月16日（木）までに、インターネットサイト「RUNNET 
（ランネット）」からお申し込みください。申し込みの
際に、RUNNETの会員登録が必要となります。
※ 電話、メール、スポーツ課窓口での申し込みはでき

ません。 コース図など、大会に関する
詳しい情報はこちら

第52回鳴門クロスカントリー大会
参加者募集中！

問 スポーツ課 ☎088・684・1300

Let's RUN
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昨年の所得税の確定申告の75％は、e-Taxで提出！
必要なのは、マイナンバーカード  とスマホ・パソコンだけ！※

給与や年金、自営業等の収入があった方の申告の受け付けは、２月14日（金）からです。昨年度に引き続き、
市役所税務課窓口では申告の受け付けを行いませんのでご注意ください。また、本年度から３月３日（月）

から17日（月）までの申告会場がうずしお会館から市役所２階 大会議室に変更申告会場がうずしお会館から市役所２階 大会議室に変更となります。詳しい内容は市公式
ウェブサイトに掲載するほか、広報なると２月号でもお知らせします。

■令和７年度（令和６年分）住民税申告について 問  税務課 市民税担当
　☎088・684・1129

※ マイナンバーカードのご利用に当たって、以下の２種類のパスワードが必要です。
　ご不明な場合、市役所市民課窓口やコンビニで再設定が可能です。
▶英数字６～16桁のパスワード（署名用電子証明書用）
▶数字４桁のパスワード（利用者証明用電子証明書用）

詳しくはこちら

鳴門税務署からのお知らせ
申告・納付・質問は、いつでも待たずに自宅から！

問  鳴門税務署 ☎088・685・4101

● 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から画面の案内に従って金額
などを入力するだけ！今年分から、所得税の全ての画面でスマホでの操作がし
やすくなり、贈与税もスマホで申告可能に！

● マイナポータル連携で、給与（※１）・公的年金・特定口座の収入金額や各種控
除（※２）の金額が自動入力！

※１  勤務先がe-Taxで源泉徴収票を提出していることが必要です。
※２   医療費、ふるさと納税、社会保険、生命保険、地震保険、 iDeCo、小規模

企業共済掛金、住宅ローン控除が該当します。

申 

告 詳しくはこちら

詳しくはこちら

振替納税のほか、e-Taxから申告すれば、
・クレジットカードやスマホアプリでも簡単納付！
・より簡単な操作で口座振替（ダイレクト納付）！
・還付金の振り込みも早い！（紙申告：１カ月半 → e-Tax ：３週間）

納 

付
詳しくはこちら

■確定申告会場への入場には、入場整理券が必要です
　入場整理券の配布状況によっては、後日の来場をお願いすることもあります。
▶開設期間　　　　　２月17日（月）～３月17日（月） ※土日祝日を除く。
▶相談受付時間　　　午前８時30分～午後４時（相談開始は午前９時から）
▶書類提出受け付け　午前８時30分～午後５時
※ 確定申告会場では、スマートフォンを用いた申告書作成指導を行っています。スマートフォンをお持ちの方

はご持参ください。マイナンバーカードをお持ちの方は、２種類のパスワードを確認の上、ご持参ください。

※ 申告書等の提出のみであれば、「入場整理券」は必要ありません。

入場整理券
入手方法

❷確定申告会場で当日配布
※入場整理券の当日の配布状況は、
　国税庁ホームページに掲載。

❶オンラインで
　事前発行
 （国税庁LINEアカウント）

申告内容に関するご質問は、
AIチャットボット「ふたば」が24時間回答！！
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一緒に働いてみませんか？
令和７年度会計年度任用職員を募集します！

※市指定の申込書は、各申込先や※市指定の申込書は、各申込先や
　市公式ウェブサイトで配布しています。　市公式ウェブサイトで配布しています。

問 それぞれの職種の申込先へそれぞれの職種の申込先へ

　郵送の場合は、各提出書類に加え返信用封筒
（長３に宛先記入、110円切手貼付）を同封し、必
ず簡易書留にしてください。また、募集期間内必
着となっています。提出先は以下のとおりです。
1234 〒772-8501 撫養町南浜字東浜170
5　　　 〒771-0361 瀬戸町堂浦字浦代105-17-2

郵送で申し込みされる方へ

【内　　容】市役所、市の出先機関での
　事務補助・窓口業務など
【募集人数】45人程度
【任用期間】４月～令和８年３月31日
【勤務時間】週５日勤務。午前８時30分から
　午後５時15分までのうち７時間15分
【応募資格】パソコンの入力操作ができる方で、普

通自動車免許（AT限定可）を持つ方
【面　接　日】１月25日（土）
※当日、事務能力（パソコン操作）検査あり。
※現在、本市の会計年度任用職員で勤務

している方は面接審査のみ。
【申し込み】１月21日（火）までに電子申請

（推奨）または市指定の申込用紙（写真貼付）に必
要事項を記入し、人事課（☎088・684・1534）へ。

1 事務補助

【内　　容】市立幼稚園での保育補助、事務業務など
【募集人数】幼稚園助教諭35人、事務職員７人程度
【任用期間】４月１日～令和８年３月

31日
【応募資格】幼稚園教諭免許を有する

方など（３月に取得見込みの方を
含む）

※職種により応募資格が異なりますので、詳しく
は市公式ウェブサイトをご覧ください。

【面 接 日】１月26日（日）
【申し込み】１月15日（水）までに市指定の申込書

（写真貼付）に必要事項を記入し、こども保育教
育課（☎088・684・1657）へ。資格が必要な職
種については、幼稚園教諭免許状または所有免
許状の写しを添えてください。

3 幼稚園助教諭・事務職員
【内　　容】小中学校児童生徒の学習や生活の支援

など
【募集人数】25人程度
【任用期間】４月１日～令和８年３月31日
【応募資格】小中学校、特別支援学校の教員免許を

有する方または支援員として適性があると認め
られる方

【面 接 日】２月８日（土）
※当日、作文あり。
【申し込み】１月24日（金）ま で に

市 指 定 の 申 込 書（写 真貼付）
に必要事項を記入し、学校教
育課（☎088・686・8827）へ。

　教員免許を有する方は、その
写しを添えてください。

4 特別支援教育支援員

【内　　容】市立保育所での保育など
【募集人数】５人程度（フルタイム３人、パートタ

イム４時間勤務２人）
【任用期間】４月１日～令和８年３月31日
【応募資格】保育士資格を有する方
　（３月に取得見込みの方を含む）
【面 接 日】１月19日（日）
【申し込み】１月10日（金）までに市指定の申込書等

（写真貼付）に必要事項を記入し、こども保育教
育課（☎088・684・1513）へ。

※希望調書・保育士証の写しを 
添えてください。

2 保育士

【内　　容】クリーンセンター、し尿処理施設での
収集・分別・職員補助作業など

【募集人数】35人程度
【任用期間】４月１日～令和８年３月31日
【応募資格】不問。フォークリフト、車両系建設機

械運転資格があればなお良い。
【面 接 日】２月１日（土）
【申し込み】１月29日（水）までに市指定の申込書

（写真貼付）に必要事項を記入し、クリーンセン
ター廃棄物対策課（☎088・683・7573）へ。

5 クリーンセンター労務員

各職種の詳しい内容は
市公式ウェブサイトを

ご覧ください。

Ｑ．会計年度任用職員とはＱ．会計年度任用職員とは
　１会計年度内（４月１日から翌年３月31日）で任用される非常勤の職員です。
　地方公務員法上の服務に関する規定が適用されます。
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2025年農林業センサスが実施されます
　農林水産省では、令和７年２月１日時点で、「2025年農林業センサス」を実施します。
　この調査は、農林業の生産構造や就業構造、農山村地域の現状など農林業・農山村の基本構造の実態とその
変化を明らかにし、農林業施策の企画・立案・推進のための基礎資料となる統計を作成・提供
することを目的に、５年ごとに行う調査です。
　１月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問しますので、調査票に農林業の経営状況な
どの記入をお願いします。調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用され
ませんので、ご協力をお願いします。

問 戦略企画課 戦略企画課 ☎088・684・1212

　リサイクルの推進とごみの減量化・再利用化のため、ご家庭で使い終わったインクカートリッジと歯ブラシ
の回収箱を設置しています。ぜひリサイクルにご協力ください。　　　　　 問  環境政策課 ☎088・684・0781

使用済みインクカートリッジ、使用済み歯ブラシの回収にご協力を

▶回収できる歯ブラシ　ご家庭で使い終わった歯ブラシ（必ず洗浄してからお持ちください）
※ 電動歯ブラシ、使い捨て歯ブラシ、天然毛（豚毛・軟毛などの歯ブラシ）、歯間ブラシは回収できません。
※掃除に使用した歯ブラシも回収可能。
▶回収箱設置場所　市役所２階 中央階段横

■使用済み歯ブラシの回収

ライオン株式会社とテラサイクルジャパン合同会社の「ハブラシ・リサイクルプログラム」に送
られ、植木鉢などの新しいプラスチック製品に生まれ変わります。回収後は…

▶回収対象メーカー　ブラザー、キヤノン、エプソン、ヒューレット・パッカード
▶回収箱設置場所　　市役所２階 中央階段横、クリーンセンター、図書館、鳴門公民館、板東連絡所

■使用済みインクカートリッジの回収

プリンターメーカーが連携して実施する「インクカートリッジ里帰りプロジェクト」に送られ、
メーカーごとに選別、再生カートリッジなどへリサイクルされます。回収後は…

　粗大ごみや燃やせないごみの中には、まだ使えるものがたくさんあります。ごみとして出す前に、リユース
ショップへ売却できないか査定に出してみませんか。
　市では、令和６年11月20日に株式会社マーケットエンタープライズと連携協定を締結し、同社が運営するイ
ンターネットサイト「おいくら」を通じたリユースの推進を行っています。　 問  環境政策課 ☎088・684・0781

ごみとして出す前に売却してリユースにつなげてみませんか？
―処分費用や搬出の手間をなくせるかも！―

「おいくら」
よくあるご質問

一括査定
申し込み

を活用しませんか？

　無料で利用できる不要品査定依頼サイトです。スマホやパソ
コンで、誰でも簡単にリユースショップに査定依頼ができます。
● 複数のリユースショップに一括で査定依頼ができるので、最

も条件の良いところに買い取ってもらえます！
●査定依頼に費用は一切かかりません！
※ 再販できる品物が買い取りの対象となるため、全ての品物を

取引できるわけではありません。
※ 査定および売却は個人での取引となるため、市では一切の責

任を負いません。利用する際はトラブルに遭わないよう、規
約や注意事項をよく確認してください。

※ 買い取りの可否については「おいくら」サービスカウンターで
は判断できません。一括査定へ申し込んだ後、査定結果から
判断してください。

「おいくら」とは？
不要品の商品情報を
入力して査定を依頼

「おいくら」一括査定の流れ

届いた査定結果を
比較して買取店を選択

とっても
簡単♪

買取店A

手間なくお財布にも
優しい不要品処分が完了！

Step

1
Step

2
Step

3
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

子ども

Child
鳴門高校に進学し
教員を目指す生徒に奨学金

問 学校教育課 ☎686･8802
鳴門高校で教員を目指しませんか？

　来年度鳴門高校に進学を予定している方で、同
校に開講予定の「Educationプログラム（教職特別
講座）」を受講し、単位を取得する成績優秀者に奨
学金を給付します。詳細は、市公式ウェ
ブサイト（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
▶対　象　次の全ての要件を満たす方
❶ 市内在住で、学業やその他生活面・部活動面・

ボランティア活動などで模範となる生徒
❷ 鳴門高校に進学を希望する中学校卒業見込みの

方で、当該中学校長から推薦を受け、同高入学
後教職特別講座を受講し、同講座の単位を取得
しようとする学業優秀な生徒

▶定　員　上限10人
▶給付額　月２万円
▶ 申し込み方法　２月28日（金）〈締め切り厳守〉ま

でに、推薦書と自己推薦書を学校教育課へ提出
してください。各種書類は市公式ウェブサイト
からダウンロードできます。

子ども

Child
鳴門市奨学金支給制度を
ご活用ください

問 学校教育課 ☎686･8802

市では、経済的負担を軽減することを目的と
して、高等学校などに入学予定の中学３年

生に対して、入学に要する費用の一部を奨学金と
して支給します。ぜひご活用ください。
▶対　　象　次の全ての要件を満たす方
❶高等学校などに入学予定の中学３年生
❷保護者が鳴門市に住民登録されている
❸生活保護受給世帯または就学援助を受給できる世帯
※ その他にも要件がありますので、詳しくは学校

教育課へお問い合わせください。
▶支給金額　10万円（１人１回のみ）
▶支給時期　４～５月ごろ
▶ 申請方法　学校教育課で配布する申請用紙に 

必要書類を添付し、１月６日
（月）から31日（金）までに同課
へ提出してください。

お知らせ

News
水道管の凍結防止対策を
しましょう

問 水道事業課 ☎685･3330

冬の冷え込みが厳しくなると、強い寒気の影
響で水道管が凍結し、破損することがあり

ます。凍結防止の準備をお願いします。
■凍結しやすい水道管
▶ 屋外に設置している水栓
　（散水栓、洗濯用、ベランダ用など）
■凍結防止対策
▶ 露出している水道管に布や保温材な

どを巻き付ける
▶蛇口からごく少量の水を流しておく
■水道管が凍結した場合
▶ 凍結した部分にタオルなどをかぶせ、その上か

らゆっくりとぬるま湯をかける
※ 急に熱い湯をかけると、水道管が破損する恐れ

があるのでご注意ください。
■ご家庭の水道管が破損した場合
▶ 市指定給水装置工事事業者へ修繕を依頼してく
　 ださい。業者の一覧は、市公式ウェ

ブサイト（右記二次元コード）に掲載
しています。

お知らせ

News
「令和６年分公的年金等の
 源泉徴収票」が届きます

■源泉徴収票は確定申告まで大切に保管を！
　老齢・退職を支給事由とする年金を受給してい
る方全員に対し、令和６年分公的年金等の源泉徴
収票が、今月中旬から下旬にかけて日本年金機構
から送付されます。
　令和６年２月支払い分から12月支払い分まで

（令和７年１月に支払いがあった方は、１月支払
い分まで）の金額が記載されています。なお、障
害年金や遺族年金は非課税所得のため、源泉徴収
票は送付されません。
　源泉徴収票は、市や税務署への所得申告に必要
となることがありますので、大切に保管してくだ
さい。確定申告に関する詳しい内容は、鳴門税務
署または市役所税務課市民税担当へお問い合わせ
ください。
■問い合わせ
▶源泉徴収票について
　…徳島北年金事務所 ☎655･0200
▶確定申告について
　…鳴門税務署 ☎685･4101
　　税務課市民税担当 ☎684･1129
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
市内で耕作されている
農業者の皆さんへ

問 農林水産課 ☎684･1151
「地域計画」における

「地域の農業を担う者」への位置付けについて
　市では、将来の地域農業の在り方を明確化する
ことを目的とした「地域計画」の策定を進めてお
り、昨年10月には本計画に関する「協議の場」を各
地域で開催しました。この計画ではおおむね10年
後の農地の利用状況を「目標地図」に示し、その耕
作者を「地域の農業を担う者一覧」に掲載すること
としています。
　今後さまざまな支援制度の申請要件として、こ
の「地域の農業を担う者」であることが求められま
す。認定農業者・認定新規就農者については掲載
を予定していますが、その他の市内で耕作されて
いる農業者の方で、掲載を希望する場合は農林水
産課までお問い合わせください。
▶ 申請方法　１月31日（金）までに農林水産課へお

越しください。営農状況などを聞き取り、書類
を作成します。

お知らせ

News
蜜蜂を飼育する方は
届け出を忘れずに！

問 農林水産課 ☎684･1154
提出書類は「目的」と「飼い方」によって異なります。

　蜜蜂を飼育する方は、養蜂振興法に基づき１月
31日（金）までに飼育届、転飼許可申請書、土地使
用承諾書を農林水産課へ提出してください。様式
は同課で配布するほか、徳島県ホームページ（下記
二次元コード）からもダウンロードできま
す。詳細は同課へお問い合わせください。

■養蜂業者は転飼許可を受ける必要があります！
　蜂蜜などを販売または譲渡する方は「養蜂業者」
に該当します。養蜂業者が自宅住所地以外で蜜蜂
を飼育する場合を「転飼」といい、転飼するには県
知事の許可が必要です。
▶注意点
・ 令和７年度から、ニホンミツバチも転飼の対象

となります。
・転飼には１蜂群あたり150円の手数料が必要です。
・ 自宅住所地以外で飼育される方は、土地使用承

諾書の提出もお願いします。

支　援

Support
耕作放棄地再生支援事業を
ご活用ください

問 農林水産課 ☎684･1151

市では、耕作放棄地を農地として再生・利用
を行う方に対し、再生作業に要する経費に

ついて補助金を交付しています。同事業の申請受
付期間を延長していますので、ぜひご活用くださ
い。詳細は農林水産課へお問い合わせください。
▶対象（全ての要件を満たす方）
・市内に住所を有し市税に滞納のない方
・ 本市の耕作放棄地において、新たに所有権を取

得または賃貸借権もしくは使用貸借権を設定し
た方

・ 再生作業を実施し、実施後の農地において５年
間以上耕作しようとする方

▶補助率・上限額
・ 「認定農業者」「認定新規就農者」ほか 

…事業費の3/4以内、上限30万円
・ 上記以外の方…事業費の2/3以内、上限20万円
※ 予算の範囲内での補助となります。令和６年度

内（令和７年３月31日）に完了する事業に限ります。

▲  協議の場の 
結果

▲  目標地図への位
置付けについて

健　康

Health
国保加入者の特定健診
受診期間は１月31日まで！
問 保険課 ☎684･1204

■通院中の方も特定健診の受診対象です
　特定健診とは、日本人の死因の上位を占める生
活習慣病とその危険因子であるメタボリックシン
ドローム（メタボ）の発見と予防・改善のための健
診です。
　生活習慣病（高血圧や糖尿病、脂質異常症など）
以外で通院中の方は、生活習慣病の早期発見につ
ながります。また、生活習慣病で通院中の方は、
医師による治療に加え、保健師、栄養士があなた
の食生活など生活改善についてサポートします。
重大な病気のリスクを見逃さないよう、年に１回
の特定健診を必ず受けましょう。
▶ 対象　40歳から74歳までの鳴門市国民健康保険

被保険者
▶費用　1,000円
▶ 受診方法　１月31日（金）までに、受診券に同封

の実施機関一覧表に記載されている医療機関で
受診してください。受診の際は、保険証等、受
診券、費用を持参してください。

※ 受診券は、緑色の封筒で令和６年６月下旬にお
送りしていますが、紛失された方は再交付しま
すので、保険課までご連絡ください。
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ま
す
。
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ど
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す

が
、
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事
前
予
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分

以
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で
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り
）が
必
要
で
す
。

【
日
時
】  １
月
21
日（
火
）

　
❶〈
説
明
会
〉
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後
１
時
～
１
時
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分
　

　
❷〈
相
談
会
〉
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後
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時
～
４
時
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分

【
場
所
】市
役
所
２
階

　
❶〈
説
明
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室
２
０
１

　
❷〈
相
談
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室
２
０
２
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水
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で
に
下
記
二
次

元
コ
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ド
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ら
。

問 
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３
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解
啓
発
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材
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遣
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障
が
い
の
あ
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交
流
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会
を
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障
が
い
」
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障
が
い
の
あ
る
人
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つ
い
て

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ

う
、
地
域
の
学
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や
出
前
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座

に
障
が
い
の
あ
る
当
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障
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い
者
の
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関
わ
っ
て
い
る
人

な
ど
を
講
師
と
し
て
派
遣
す
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
】講
座
を
開
催
し
よ

う
と
す
る
日
の
原
則
２
カ
月

前
ま
で
に
社
会
福
祉
課（
☎

６
８
４・
１
１
４
５
）へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
１
月
11
日（
土
）は
、
午
前
８
時

30
分
か
ら
正
午
ま
で
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、

13
日（
月
・
祝
）は
平
常
ど
お
り
ご

み
の
収
集
・
持
ち
込
み
受
け
付
け

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
）を
行
い
ま
す
。

※ 

ご
み
出
し
は
、
午
前
８
時
30
分

ま
で
に
決
め
ら
れ
た
場
所
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

問 
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 
☎
６
８
３・７
５
７
３

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
休
止

　
１
月
29
日（
水
）午
前
６
時
30
分

か
ら
８
時
30
分
ま
で
は
、
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
同

サ
ー
ビ
ス
と
本
籍
地
証
明
書
利
用

登
録
申
請
の
受
け
付
け
を
休
止
し

ま
す
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４・１
０
９
６

防
災
行
政
無
線
定
時
放
送
の

一
時
停
止
に
つ
い
て

　
１
月
18
日（
土
）、
19
日（
日
）は

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
の
実
施
に

伴
い
、
受
験
生
へ
の
配
慮
の
観
点

か
ら
定
時
放
送（
午
後
６
時
の「
第

九
」の
音
楽
）を
停
止
し
ま
す
。

※
緊
急
放
送
な
ど
は
、
通
常
ど
お

り
放
送
し
ま
す
。

【
対
象
地
区
】撫
養
町
、
鳴
門
町
、

瀬
戸
町 

各
地
区
全
域

問 

危
機
管
理
局

　 

☎
６
８
４・
１
７
１
１

「
よ
り
そ
い
」無
料
弁
護
士
相
談

（
事
前
予
約
制
）

　
市
で
は
、
生
活
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
、
鳴
門
市
生
活

自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
よ
り

そ
い
」を
市
役
所
１
階
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
今
回
、
無
料
弁
護
士

相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
相

続
・
借
金
・
離
婚
な
ど
法
的
な
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】２
月
４
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　（
１
人
に
つ
き
30
分
）

【
場
所
】 「
よ
り
そ
い
」

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
31
日（
金
）

　
ま
で
に「
よ
り
そ
い
」（
☎
６
７

　
８・
２
７
５
４
）へ
。

ひ
き
こ
も
り
家
族
座
談
会
・

相
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
の
ご
家
族
が
い
る

人
や
ひ
き
こ
も
っ
た
過
去
の
あ
る

当
事
者
さ
ん
を
交
え
て
、
座
談
会

や
支
援
に
関
す
る
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】１
月
23
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】鳴
門
市
基
幹
相
談

　
　
　
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
ご
家
族
が

　
　
い
る（
い
た
）方

問 

同
所 

☎
６
７
８･

８
２
８
０

　 

メ
ー
ル
：narutoshi

‐kikan

　 @
 i

‐keiai.org

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
市
・
県
民
税（
４
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
８
期
）　

▼
介
護
保
険
料（
８
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
６
期
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　（
４
期
）

　
１
月
31
日（
金
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

福
永
家
住
宅
で

消
防
訓
練
を
実
施

　
１
月
26
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

福
永
家
住
宅（
鳴
門
町
高
島
）で
令

和
６
年
度
文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴

う
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓

練
開
始
時
に
消
防
車
両
の
サ
イ
レ

ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災
と
間
違

わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

警
防
課 

☎
６
８
４･

１
３
３
５

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】  ❶
１
月
14
日（
火
）　
　
　

　
　
❷
１
月
29
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
０
１
　
　
　

　
　
❷
堀
江
公
民
館

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
８
２

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

普
通
救
命
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
な
ど
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】２
月
16
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
31
日（
金
）

ま
で
に
警
防
課（
☎
６
８
４・
１

　
６
４
０
）へ
電
話
ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）

で
申
し
込
み
。



13 令和７年１月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  １月10日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：山田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  １月17日（金） 13：30～16：30
場所  市役所１階 相談室１　
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  １月11日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  １月15日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  １月10日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  １月８日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談（ビジネスと暮らしの法務相談全般）
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話相談
日時  １月19日（日） 21：00～22：00
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
電話番号  ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  １月９日、16日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  １月８日、22日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  １月23日（木） ９：00～11：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  １月14日、28日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  １月21日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談

【
準
備
物
】布（
30
㌢
×
30
㌢
を
５

～
６
枚
、
50
㌢
×
１
㍍
を
１
枚

〈
内
布
用
〉）、
裁
縫
道
具（
針
、

糸
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具
な
ど
）

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
１
月
５
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
❷
１
月
24
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】  ❶
里
浦
集
会
所 

和
室

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館
２
階 

和
室

問 

葵
　 

☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館

（
☎
６
８
３・７
５
７
３
）へ
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】１
月
20
日
、
２
月
10
日
、

　
　
　
３
月
10
日（
各
月
曜
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、

墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
手
提
げ
バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
に
な

る
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】１
月
16
日
、
２
月
20
日
、

　
　
　
３
月
13
日（
各
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
３・
０
７
８

８
）へ
。

▼「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】１
月
29
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

中
会
議
室

初
売
り
青
空
市

【
日
時
】１
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
３
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

【
場
所
】市
役
所
南
側
駐
車
場

問 

鳴
門
市
青
空
市
の
会

 

　
☎
０
９
０・８
９
７
３・９
３
６
７

市公式YouTube
チャンネル

ぜひチャンネル
登録をお願いし
ます！

第22回 市民活動交流研修会
第30回 安全なまちを考える市民の集い
第89回 消費者の市・消費生活展

【日時】２月１日（土）午後１時～３時30分
【場所】市役所２階 大会議室
【内容】▶防犯・交通安全啓発の講話
　　　▶市民活動に関する報告 
　　　▶会場でのエコキャップ回収、
　　　　フードドライブ など

　市民活動、防犯・交通安全、消費生活に関する３つの
イベントを同時開催します。※手話通訳・要約筆記あり。

問  市民協働推進課 ☎684・1189

〈記念講演〉 消費者被害防止講演会
～インターネット社会をスマートに生き抜くために～

【時間】午後２時15分～
【講師】立正大学心理学部 
　　　教授 西田 公昭氏

フードポストも
設置します！



● 費用などの記載がない場合、無料です。

く
る
く
る
回
ろ
う
鳴
門 

ド
ラ
イ
ブ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
24-

25
開
催
中

　
市
内
の
対
象
観
光
施
設
10
カ
所

に
設
置
し
て
い
る
電
子
ス
タ
ン
プ

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
５
つ
以
上

集
め
て
応
募
す
る
と
、
エ
コ
バ
ッ

グ
や
鳴
門
の
名
産
品
が
抽
選
で
当

た
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
鳴
門
市

う
ず
し
お
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
開
催
期
間
】２
月
28
日（
金
）ま
で

問 

同
協
会 

☎
６
８
４・１
７
３
１

● 

睦
月
杯
競
走

　
１
月
24
日（
金
）～
27
日（
月
）　

●
鳴
門
の
い
も
屋
杯
競
走

　
１
月
30
日（
木
）～
２
月
３
日（
月
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

鳴
門
岡
崎
の
ど
ん
ど
焼
き

　
正
月
の
し
め
飾
り
や
古
い
お
札

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
当
日

は
、
温
か
い
豚
汁
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

【
日
時
】１
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～

※
雨
天
時
は
13
日

　（
月
・
祝
）に
順
延
。

【
場
所
】岡
崎
海
浜
公
園

問 

鳴
門
縁え

に
し

の
会 

四
宮

　 

☎
０
９
０・５
１
５
１・１
５
２
７

鳴
門
市
民
劇
場
１
月
例
会

「
人
情
噺ば

な
し

文
七
元
結 

併
演
楽
し

い
歌
舞
伎
」劇
団
前
進
座
公
演

　
歌
舞
伎
の
世
界

に
ご
案
内
。
落
語

で
お
な
じ
み
の
人

気
演
目
を
堪
能
で

き
ま
す
。

【
日
時
】1
月
24
日（
金
）

　
　
　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】一
般
５
千
円（
入
会
金
２
５

　
０
０
円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）、

中
高
生
・
学
生
１
５
０
０
円（
入

会
金
千
円
、月
会
費
５
０
０
円
）

問 
市
民
劇
場 

☎
６
８
４・１
７
７
７

第
25
回
藤
岡
明
美
さ
ん
と

卓
球
を
楽
し
む
大
会

　
３
シ
ン
グ
ル
ス
の
団
体
戦
。

【
日
時
】３
月
２
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
15
分
～

【
場
所
】 

鳴
門
・
大
ス
ポ
ー
ツ
パ

　 

ー
ク 

ア
ミ
ノ
バ
リ
ュ
ー
ホ
ー

ル（
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
）

【
費
用
】１
チ
ー
ム（
３
～
４
人
）

　
　
　
３
０
０
円

【
準
備
物
】ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
服
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】２
月
16
日（
日
）

　
ま
で
に
榎
並（
☎
０
９
０・９
５

　
５
５・５
３
１
４ 

FAX
６
２
５・３

　
１
２
８
）へ
。

100
万
人
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

　
プ
ロ
の
演
奏
家
に
よ
る
ピ
ア
ノ

と
バ
イ
オ
リ
ン
の
生
演
奏
が
楽
し

め
ま
す
。

【
日
時
】１
月
19
日（
日
）

　
　
　
午
前
11
時
～
正
午

【
場
所
】黒
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
旧
黒
崎
幼
稚
園
）

問 

市
民
協
働
推
進
課 

　 

☎
６
８
４・
１
１
８
９

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

● 

Ｇ
Ⅲ
第
22
回
オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ

　
カ
ッ
プ
競
走

　
１
月
８
日（
水
）～
13
日（
月
・
祝
）

●  

第
９
回
阿
波
金
剛
Ⅰ
Ｔ
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
カ
ッ
プ
競
走

　
１
月
17
日（
金
）～
20
日（
月
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
２
階
で
開
催
。
開
庁
時

の
み
観
覧
で
き
ま
す
。

▼�「
文
化
協
会
加
盟
団
体
合
同
」に

よ
る
展
示（
新
春
展
）

【
期
間
】 １
月
６
日（
月
）～
17
日（
金
）

▼「
尺
取
虫
」に
よ
る
展
示（
表
装
）

【
期
間
】１
月
20
日（
月
）～
31
日（
金
）

※
各
展
示
期
間
初
日
は
午
後
１
時

か
ら
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 
☎
６
８
４・
１
２
１
４

第
12
回
板
東
公
民
館
ま
つ
り

　
同
館
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
の
11
サ
ー
ク
ル
の

発
表
や
生
け
花
、
絵
手
紙
の
展
示

を
行
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
サ
ー

ク
ル
へ
の
入
会
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】１
月
26
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
館

【
発
表
内
容
】フ
ラ
ダ
ン
ス
、空
手
、

合
唱
、
太
極
拳
、
健
康
体
操
、

エ
ア
ロ
、
ダ
ン
ス

問 

同
館 

☎
６
８
９・３
３
６
０

新
春
二
人
展

　
ウ
ロ
四
宮
、
枇び

杷わ

谷た
に

千
鶴
子
に

よ
る
ア
ク
リ
ル
画
や
日
本
画
を
約

30
点
を
展
示
。

【
期
間
】１
月
７
日（
火
）～
26
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

第
３
回
親
子
＆
三
世
代
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
in
ウ
チ
ノ
海

　
家
族
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
上
位

チ
ー
ム
に
賞
品
を
贈
呈
。
参
加
者

全
員
に
参
加
賞
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】３
月
２
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

※ 

悪
天
候
の
場
合
は
、
３
月
９
日

（
日
）に
順
延
。

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

【
対
象
】幼
稚
園
児
か
ら
小
学
生
ま

で
を
１
人
以
上
含
む
家
族

【
定
員
】１
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

【
費
用
】１
人
３
０
０
円

　
　
　（
保
険
代
を
含
む
）

【
申
し
込
み
】２
月
３
日（
月
）ま
で

　 

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
）か
ら
。

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事
務
局

　 （
ス
ポ
ー
ツ
課
）☎
６
８
４・１
３
０
３

鳴
門
の
十
日
え
び
す
祭

【
期
間
】１
月
９
日（
木
）～
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

【
場
所
】事こ

と

代し
ろ

主ぬ
し

神
社

　
　
　（
Ｊ
Ｒ
撫
養
駅
北
）

※
臨
時
駐
車
場
あ
り
。

※
お
神
酒
、
甘
酒
、
ゆ
ず
味み

そ噌
田

楽
の
接
待
、「
御お

湯ゆ

神か
ぐ
ら楽
」の
奉

納
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

同
神
社 

☎
６
８
６・０
５
２
７

生活支援サポーター養成講座生活支援サポーター養成講座
　調理や掃除、洗濯など日常のちょっとした暮らしの困り事に
対応する「生活支援サポーター」の養成講座を実施します。みん
なで「支え合い」「助け合い」ながら生活できる学習の機会です。
受講後は、「暮らしのサポートセンター」でも活動いただけます。
▶日時　２月20日（木）午前９時～午後５時、
　　　　　　21日（金）午前９時～正午  ※両日とも受講が必要。
▶場所　市消防本部３階 会議室
▶問・申し込み　１月31日（金）までに、長寿介護課（☎684・1175）

へ電話でお申し込みください。
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● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION  GUIDE

図
　
書
　
館

1
月
の
休
館
日

▼
１
日（
水
・
祝
）～
３
日（
金
）

▼
７
日（
火
）

▼
10
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
14
日（
火
） 

▼
21
日（
火
）

▼
28
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５
・０
２
５
５

第
19
回
図
書
館
に
本
を
贈
る
た

め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

【
日
時
】１
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
０
時
30
分

※
小
雨
決
行
。
大
雨
や
警
報
な

ど
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
12
日

（
日
）に
順
延
。

【
場
所
】同
館
１
階
ロ
ビ
ー
、
館
庭

【
内
容
】リ
サ
イ
ク
ル
本
、日
用
品
、

　
た
こ
焼
き
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
手
作

り
小
物
、
藍
染
め
、
青
果
物
な
ど

※
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
に
福
引
き

あ
り（
先
着
２
０
０
人
）。

問 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ふ
く
ろ
う
の
森

　 

☎
６
８
５
・０
３
８
９

保
管
期
限
を
過
ぎ
た
雑
誌
の

無
料
譲
渡

【
期
間
】1
月
17
日（
金
）～
19
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

【
場
所
】同
館
３
階

　
　
　
コ
ウ
ノ
ト
リ
ホ
ー
ル

問 
同
館 
☎
６
８
５
・０
２
５
５

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

　第71回徳島駅伝が１月４日（土）、５日（日）に開催されます。
寒風の中、懸命に走る選手に温かい声援をお願いします。

【１月４日（土）の市内中継所／予定通過時間】
❶木津野セブン入口　／午前９時11分
❷大麻中学校南　　　／午前９時30分
❸阿波銀行板東支店前／午前９時37分
※ ❶付近で応援される方は、
　第一小学校運動場の臨時駐車場をご利用ください。
問  スポーツ課 ☎684・1300

徳島駅伝 鳴門市チームに声援を！徳島駅伝 鳴門市チームに声援を！

第
11
回
鳴
門
市

の
び
の
び
げ
ん
き
っ
こ
ま
つ
り

　
と
ら
ま
る
人
形
劇
団
が
人
形
劇

を
し
ま
す
。

※ 

上
演
終
了
後
は
舞
台
裏
の
見
学

も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】１
月
18
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

※
午
前
９
時
50
分
開
場
。

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

大
会
議
室

問 

鳴
門
市
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー（
う
ず
し
お
保
育
園
） 

　 

☎
６
８
６・９
２
２
７

令
和
７
年
鳴
門
市
消
防
出
初
式

　
１
年
間
の
無
火
災
と
市
民
の
皆

さ
ん
の
安
全
・
安
心
を
願
い
、
消

防
出
初
式
を
開
催
し
ま
す
。
消
防

職
員
と
消
防
団
員
に
よ
る
観
閲
行

進
や
祝
賀
放
水
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】１
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～

※
雨
天
な
ど
の
場
合
は
中
止
。

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 

消
防
総
務
課

　 

☎
６
８
４・
１
６
４
４

茶
道
裏
千
家
鳴
交
会
初
茶
会

【
日
程
】１
月
19
日（
日
）

【
受
付
時
間
】 

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

【
場
所
】鳴
門
・
大

ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
パ
ー
ク 

集
会
所

【
費
用
】茶
券
１
枚
８
０
０
円

問 

美
保 

☎
６
８
７
・
１
７
６
４

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

▼
み
か
り
ん
が
キ
リ
ト
ル
鳴
門

　
～
林 

美
華
イ
ラ
ス
ト
作
品
展
～

　
本
市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

「
み
か
り
ん
」こ
と
林 

美
華
が
独

自
の
切
り
口
で
鳴
門
の
良
い
と
こ
ろ

を
切
り
取
り
、
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
。

【
期
間
】1
月
10
日（
金
）～

　
　
　
２
月
２
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

※
27
日（
月
）は
休
館
。

【
場
所
】同
館
２
階 

企
画
展
示
室

【
費
用
】大
人
４
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

問 

同
館 

☎
６
８
９・０
０
９
９

▼�

ト
リ
オ
・
む
じ
か
み
ぃ
が
贈
る

新
春
コ
ン
サ
ー
ト
～
ド
イ
ツ
国

際
平
和
村
に
よ
せ
て
～

　
徳
島
♡
ド
イ
ツ
平
和
村
支
援
の

会
は
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
ド
イ
ツ
国

際
平
和
村
の
存
在
を
周
知
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
上
質
な
音
楽
を
お

届
け
し
、
収
益
や
募
金
は
全
て
同

村
に
支
援
金
と
し
て
送
金
し
ま
す
。

【
日
時
】１
月
19
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

【
費
用
】大
人（
高
校
生
以
上
）千

円
、
子
ど
も
５
０
０
円

※
当
日
券
は
各
２
０
０
円
増
。

【
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
ション
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。
電
話
予
約
も
可
。

問 

同
会
事
務
局（
同
館
内
）

 

　
☎
６
８
９・０
０
９
９

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
マ
ル
シ
ェ

　
全
国
24
カ
所
の
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

場
の
特
産
品
を
お
得
な
特
別
価
格

で
販
売
。
定
価
の
半
額
の
商
品
も

多
数
あ
り
ま
す（
販
売
数
量
は
限

定
か
つ
購
入
は
現
金
の
み
）。

【
日
時
】１
月
11
日（
土
）、12
日（
日
）

　
午
前
８
時
～
午
後
２
時
30
分

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

【
場
所
】ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　
　
　
な
る
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル

【
費
用
】入
場
料
１
０
０
円

※
レ
ー
ス
開
催
中
の
た
め
、
20
歳

以
上
の
方
は
入
場
料
が
必
要
。

20
歳
未
満
の
方
の
み
で
の
入
場

は
で
き
ま
せ
ん
。

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

人
権
の
花
作
品
展

　
市
内
小
学
生
の
花
の
絵
な
ど
。

【
日
時
】１
月
18
日（
土
）、19
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

問 

鳴
門
市
人
権
擁
護
委
員
会

　 （
人
権
推
進
課
）

　 

☎
６
８
４・
１
４
２
３

第
71
回
ベ
ニ
ウ
ズ
展

　
会
員
に
よ
る
静
物
や
風
景
な
ど

を
描
い
た
洋
画
を
展
示
。

【
期
間
】１
月
23
日（
木
）～
26
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

問 

山
下 

☎
６
８
６・７
３
４
７

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶１月１日～　桧獅子舞
　　　　　　　／豊田 三郎（大麻町）
▶１月11日～　四国山岳美「２月の山々」
　　　　　　　／野口 敬夫（大麻町）　
▶１月21日～　菊水連
　　　　　　　／板東 公

いさお

（徳島市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 
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Health Info
健康相談

【日　時】１月８日（水）、23日（木）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診　１月10日（金）
■１歳６カ月児健診　１月16日（木）
■股関節脱臼検診　１月17日（金）

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】１月31日（金）午前９時～午後５時
【場　所】市役所２階 健康増進課
【申し込み】１月28日（火）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報発令時、停電発生時など
当番医療機関の判断により診療できない
場合があります。お問い合わせはテレホ
ンガイド（☎685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後10時
１月１日（水・祝）たきファミリークリニック（黒崎）
　　　　［内・循・外］ ☎683・1235
　　２日（木）浜田皮ふ泌尿器科（斎田）
　　　　［皮・泌・性］ ☎685・5101
　　３日（金）いやしの杜クリニック（小桑島）
　　　　［心内・精・神内］ ☎676・2600
　　５日（日）レディースクリニック兼松産婦人科（南浜）
　　　　[内・小・産] ☎685・1103
　　12日（日）南海病院（土佐泊浦）
　　　　[精・神・内] ☎687・0311
　　13日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　　[内・外・胃] ☎685・4537
　　19日（日）高田内科医院（黒崎）
　　　　[内・呼・消] ☎684・0031
　　26日（日）小川病院（斎田）
　　　　[内・呼・消] ☎686・2322
２月２日（日）うがい医院（斎田）
　　　　［内・外］ ☎686・2307

休日当番医

離乳食相談
【日　時】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】１月24日（金）午前10時～午後３時30分
【申し込み】１月６日（月）から17日（金）まで

に、表題《こども家庭センター》へ。

　健康に不安を感じていませんか？講演会
と合わせて健康相談などを行うことで、健
康に関する不安や疑問を解消し、健康な生
活を維持・回復することができます。

【時　　間】講演終了後～午後４時
【内　　容】
❶ 鳴門病院医師・薬剤師・理学療法士、鳴門市保健師・管理

栄養士による健康相談
※１人５分程度（申込時に受け付け、応募者多数の場合は抽選）。
❷各種健康測定コーナー
　（血圧測定、体組成測定、べジチェック）

講 演

「脳の病気やリハビリについて考える」
【日　　時】 ２月11日（火・祝）
　　　　　午後１時30分～４時
　　　　　（開場：午後１時）

【場　　所】市役所２階 大会議室
【定　　員】100人（事前申込制、先着順）
【申し込み】１月８日（水）から31日（金）までに、電話、 FAX、
　 メール、申し込みフォーム（右記二次元コード）のいず

れかの方法で、❶氏名❷住所❸年齢❹生年月日❺電話
番号❻健康相談の有無を表題《健康増進課》へ。

※ 健康相談を希望する方は、希望する専門職名（医師・薬
剤師・理学療法士・保健師・管理栄養士）の選択と相談内容を明記
してください。

※当日参加可能。手話通訳あり。

【演　　題】

❶新しい脳卒中治療について
徳島県鳴門病院
脳神経外科

副部長　曽
そ

我
が

部
べ

　周
しゅう

 先生

❷「早期リハビリ」で回復力を高める！！
　　-脳卒中後に重要な
　　リハビリについて-
徳島県鳴門病院
リハビリテーション技術科

　係長　北
き た な か

中　雄
ゆ う

二
じ

 先生

徳島県鳴門病院との連携事業 

健康相談・各種健康測定コーナー

参加
無料
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電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049 FAX 684・1114　❷《こども家庭センター》☎684・1561 FAX 684・1370
❶〒772-8501  撫養町南浜字東浜170　　　　　　　　　 ❷〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2 
mail ❶：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　mail ❷：kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ ❶健康増進課 （市役所２階） ❷こども家庭センター（鳴門ふれあい健康館１階）

ウィッグなどの補整具の購入やレンタルした費用を助成

妊娠を希望する方へ
〜葉酸サプリメントを配布します〜（年度中に１回）

助成
事業

健康

　がん患者などの心理的な負担を軽減するとともに、治療と社会参加の促進および生活の質の向上を支援する
ために、補整具の購入またはレンタルの費用について、３万円を上限に助成します。

【対　象】次の要件を全て満たしている方
　　　　❶ 補整具を購入またはレンタルした日から申請日までの間、本市に在住し、住民登録されている方
　　　　❷ がんの治療を受けた方または受けている方、先天的、事故、がん以外の病気により外見を補整する

ために補整具を購入またはレンタルした方
　　　　❸他の法令などに基づく同種の助成など（他自治体での助成などを含む）を受けていない方
　　　　❹申請日において市税などの滞納がない方

【対象となる補整具】
　　　　❶医療用ウィッグ（ウィッグ、毛付き帽子）❷胸部補整具（補整下着、補整パッド）
　　　　❸エピテーゼ（乳房、乳頭、顔、指、鼻など）
　　　　※令和６年４月１日以降に購入・レンタルした補整具が対象となります。

【助成額】購入・レンタル費用の２分の１（上限３万円）

　市では、健やかな赤ちゃんの誕生を応援するため、妊娠を希望する方を対象に「葉酸サプリメント」を配布し
ます。詳細は、表題《健康増進課》へお問い合わせください。

【対　象】市に夫婦どちらか一方の住民登録があり、妊娠を希望する方
【配布物】葉酸サプリメント150粒入り（約75日分/１日２粒目安）を１本
【受け取り方法】健康増進課へ申請書を提出いただき、専門職が用法などについて説明した上でお渡しします。

葉酸とは…   ビタミンＢ群に分類される水溶性のビタミンの１つで、赤血球を作る際に必要な栄養素のた
め造血ビタミンと呼ばれています。人間は葉酸を体内で作ることができないため、食事やサ
プリメントから補給する必要があります。

妊娠と葉酸   妊娠を計画している女性、妊娠の可能性がある女性および妊娠初期の女性は、胎児の「神経
管閉鎖障害※１」のリスク低減のために、成人女性の推奨量（240 μｇ

マイクログラム

/日）に加えて400μｇ/日の葉
酸を摂取することが推奨されています。

※1 「神経管閉鎖障害」… 妊娠初期（妊娠４週目から12週目まで）に起こる赤ちゃんの先天異常の１つです。脳や脊髄などのもとと
なる神経管がうまく作られず、きちんと管の形にならないことで起こる障害をいいます。

▲詳しくはこちら

食事性葉酸　240㎍/日 食事で補い切れない分は
サプリメントなどを
上手に活用しましょう。

出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」

妊娠前～
妊娠初期

400㎍400㎍

妊娠中期～
出産　　　

240㎍240㎍

授乳期　　　

100㎍100㎍

葉酸 640㎍って？

ホウレンソウなら
約300㌘（約1.5袋）

事業対象者を拡大！！
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「自分は差別なんかしていない」と思っていませんか？
〜日常の中の平等と公平を考える〜

問 総合教育人権課 ☎088・686・8804 人権推進課 ☎088・684・1148

一
定
の
高
さ
の
塀
が
あ
り
、
背
の
高
さ

が
違
う
３
人
が
い
ま
す
。
塀
の
向
こ

う
を
見
た
い
と
き
に
、
Ａ
の
よ
う
に
何
の
配

慮
も
な
い
と
、
一
番
背
の
高
い
人
し
か
向
こ

う
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
Ｂ
の
よ
う

に
、
み
ん
な
に
平
等
に
同
じ
大
き
さ
の
台
を

１
箱
ず
つ
与
え
て
も
、
結
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は
背
の
一
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い
人
は
見
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と
が
で
き
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ん
。
Ｃ
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に
、
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番
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い
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な
く
、

中
間
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に
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２
つ
あ
れ
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、
み
ん
な
が
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向
こ
う

を
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る
こ
と
が
で
き
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よ
う
に
な
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す
。

こ
れ
が
公
平
で
、
必
要
な
支
援
な
の
で
す
。

差
別
す
る
人
は
、
与
え
た
箱
の
数
だ
け
を
見

て
平
等
で
な
い
と
考
え
、
ね
た
み
に
つ
な
が

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
私
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ち
が
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等
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い
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え
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き
、

個
人
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な
差
は
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え
ず
、
み
ん
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に
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に
資
源
を
分
け
与
え
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と
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考
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し
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、
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か
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こ
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あ
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と
が
分
か
り
ま
す
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一
人
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り
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と
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本
当
の
平
等
」

と
は
、
Ｃ
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よ
う
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個
に
応
じ
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公
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。
ま
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な
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網
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公
平
な
仕
組
み
を
整
え
る
と
と
も
に
、
社

会
が
そ
の
よ
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環
境
を
つ
く
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い
く
こ

と
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み
ん
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と
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な
っ
て
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す
。
そ
う
い
う
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界
に
少
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で
も
近
づ
い
て
い
け
る
よ
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に
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鳴
門
市
で

は
人
権
啓
発
に
つ
な
が
る
各
種
事
業
を
積
極

的
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

全てに「平等」ということと、「公平」ということとは違うということを
次のような例えを使って考えてみます。平等と公平

A B C D

　市では、隣接する兵庫県南あわじ市と連携し「鳴門
の渦潮」を中心とした観光エリアの長期滞在型観光を
推進するため、両市の事業者と共に地域のブランディ
ングに取り組んでいます。
　このたび、地域の食の魅力や価値をお客さまへ伝
える食の伝道師「うずの幸マイスター」認定試験を実
施します。地域の食についての知識を身に付け、語
れるようになることは、お客さまの食の体験を向上さ
せ、再来訪につながります。ぜひお申し込みください。
▶日時　１月27日（月）午後２時～３時
▶場所　図書館２階 多目的会議室
▶対象　市内に店舗を持つ観光・宿泊・飲食業事業者など
▶費用　 ❶ うずの幸グルメ・カップイングルメの参加

事業者…２人まで無料（３人目以降500円）
　　　　❷上記グルメに不参加の事業者…１人500円
▶ 申し込み　市公式ウェブサイト（右記二

次元コード）で詳細を確認の上、ページ
内のURLから１月20日（月）までにお申し
込みください。

問  鳴門市うずしお観光協会（「うずしお海道」プロジェ
　 クト推進協議会事務局）☎088・684・1731

　徳島県内で特殊詐欺や投資詐欺が多発しています。
従来の架空請求詐欺やオレオレ詐欺だけでなく、昨
年は交際や投資をインターネット上で持ちかける
SNS型投資・ロマンス詐欺が急増しました。
　会ったこともない人にお金や個人情報を教えるこ
とは大変危険です。自分の財産を守るためにも注意
しましょう。

「なんか変だな」「おかしいな」
など不審に思ったら、下記へ相談してください。

▶市消費生活センター ☎088・686・3776
▶鳴門警察署 ☎088・685・0110

相
談
先

！
あなたの財産を狙う

詐欺詐欺 が 多発 多発 しています！

鳴門市×南あわじ市
「うずの幸マイスター」認定試験 県内で特殊詐欺や投資詐欺が急増！

88億億円 円 以上以上

〈令和６年被害額〉
※ 特殊詐欺およびSNS型投資・

ロマンス詐欺の合計
　　（令和６年10月末現在）。



■令和７年度版 「子育てガイドブック」への掲載広告を募集
　市では、妊娠期からの子育て支援情報をまとめた「鳴門市子育てガイドブック」を毎年
度改訂し、妊娠届を出された方や子育て家庭に無料で配布しており、現在６月発行に向
けて準備を進めています。
　このガイドブックは、市が情報を監修し、株式会社サイネックスが編集・印刷業務を
行う官民協働事業として製作しており、事業所に掲載広告を募り、その広告費が製作費
用に充てられています。そこで、今月から株式会社サイネックスが広告募集のため市内
の事業所などを訪問しますので、事業所の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問 子育て支援課 子育て支援課 ☎088・684・1251
　 ※広告に関する問い合わせは、株式会社サイネックス徳島支店（☎088・623・0530）へ。

先着順

〈定員〉
・会場参加
・オンライン参加

各30人

２月８日（土） 午前10時30分〜正午
（受付：午前10時〜）

日時

市役所２階 大会議室場所

株式会社阿波銀行 アセットコンサルティング部
市川 潔氏

講師

２月７日（金）までに、申し込みフォーム（右記二次元コード）
または電話で子育て支援課（☎088・684・1563）へ。

申し込み

子育て中で将来への備えが気になる

資産運用やライフプランについて勉強したい

参
加
無
料

そんなあなたに、おすすめです！そんなあなたに、おすすめです！
鳴門市ライフプランセミナー
知って得する資産形成！
〜賢いお金のふやし方〜〜賢いお金のふやし方〜

　児童クラブでは、仕事などで放課後に保護者が家
庭にいない児童に安全・安心な居場所を提供してい
ます。令和７年度の入会希望者で、まだ手続きをし
ていない方は、入会を希望する児童クラブにご連絡
ください。

▶受付時間
　月～金曜日　午後１時～５時
　土曜日　　　午前９時～午後５時
※開所は午後６時まで。年末年始・日曜・祝日は閉所。
問 子育て支援課 子育て支援課 ☎088・684・1251

児
童
ク
ラ
ブ
一
覧

児童クラブ名 児童の通学校 設置場所 電話番号
板東児童クラブ 板東小学校 板東公民館内（大麻町板東） ☎088・689・4666

鳴門西児童クラブ 鳴門西小学校 鳴門公民館内（鳴門町高島） ☎088・687・1528
林崎児童クラブ 林崎小学校 林崎小学校敷地内（撫養町立岩） ☎088・685・0056
木津児童クラブ 第一小学校 第一小学校内（大津町木津野） ☎088・686・3770
撫養児童クラブ 撫養小学校 撫養小学校内（撫養町斎田） ☎088・685・5260

堀江北児童クラブ 堀江北小学校 堀江北小学校内（大麻町大谷） ☎088・689・1410
桑島児童クラブ 桑島小学校 桑島小学校隣地（撫養町大桑島） ☎088・685・0065
里浦児童クラブ 里浦小学校 里浦小学校内（里浦町里浦） ☎088・686・0299
黒崎児童クラブ 黒崎小学校 黒崎小学校内（撫養町黒崎） ☎088・686・2347
明神児童クラブ 明神小学校 明神小学校隣地（瀬戸町明神） ☎088・688・0712

大津西児童クラブ 大津西小学校 大津西小学校内（大津町大代） ☎088・686・3534
※児童クラブの利用は、利用料と実費（おやつ代、行事費など）が必要です。

　各放課後児童クラブでは、放課後の子どもの健全育成に一緒に取り組んでくれ
る職員を募集しています。採用条件や勤務条件などはクラブによって異なります
ので、興味がある方は児童クラブに直接お問い合わせください。

児童クラブ
職員募集中

■令和７年度  放課後児童クラブ入会希望受け付け中

会
場
参
加

オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
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　私たちは、毎日の生活においてさまざまな認知機能を活用して暮らしています。認知機能とは、物事を認識し、
判断・行動するための脳のさまざまな機能のことです。タブレット端末で楽しくゲームをしながら脳体力（５つ
の認知機能）をチェックしてみませんか。
　さらに、InBody測定で筋肉量や体脂肪量、水分量などを測定できます。測定後には、専門職から結果説明と
日常生活に活用できるアドバイスをします。どちらか一方のみの測定も可能です。
▶日時　１月20日（月）午前９時30分～午後４時30分（午前11時30分～午後１時30分を除く）
▶場所　市役所２階 会議室201  ▶ 対象　 本市に住民登録がある方  ▶定員　１時間につき６人まで（事前予約制）
▶ 申し込み　１月６日（月）から16日（木）までに電話で長寿介護課（☎088・684・1175）へ。

■脳の体力測定会・InBody測定会
全て受講無料各種講座のご案内各種講座のご案内

■ヘルスケア教室～Zoomを使った、オンラインでの体操を体験できます～
　健康や認知症予防に関する講座を実施した後、Zoomに接続し、全員でオンライン体操を体験します。詳細は
申し込みフォーム（下記二次元コード）をご確認ください。
▶日時　１月23日（木）❶午前10時～11時30分❷午後１時30分～３時（❶❷とも同じ内容）
▶場所　市役所２階 会議室201　▶定員　❶❷各12人（定員に満たない場合は締め切り後も受け付け）
▶対象　スマートフォンまたはパソコンをお持ちで、本市に住民登録がある60歳以上の方 
▶申し込み　１月17日（金）までに申し込みフォームから。

　スマートフォンの基本的な操作方法などを学ぶた
めの教室を開催します。
▶日時　２月４日（火）、10日、17日（各月曜日）
　　　　 ❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分
　　　　（❶❷とも同じ内容）
▶場所　市役所１階 会議室101
▶ 対象　 本市に住民登録がある60歳以上の方
　　　　（❶または❷に３日間全て参加できる方）
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶ 申し込み　 １月22日（水）までに電話で長寿介護課

（☎088・684・1175）へ。

　シニアの皆さんのオンラインを通じた交流を推進する
ため、LINEの基礎・利用を学び、スマートフォンで簡単
にコミュニケーションを取るための教室を開催します。
▶日時　１月17日、24日（各金曜日）
　　　　❶午前10時～11時30分❷午後２時～３時30分
　　　　（❶❷とも同じ内容）
▶場所　市役所１階 会議室101
▶ 対象　スマートフォンをお持ちで、本市に住民登録が

ある60歳以上の方（❶または❷に両日参加できる方）
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶ 申し込み　１月10日（金）までに申し込み

フォーム（右記二次元コード）から。

■シニア向けスマートフォン入門教室 ■シニア向けスマートフォンLINE教室

１月８日（水）～２月16日（日）

※ 各店舗の営業時間・休業日を
　ご確認の上、ご来店ください。

販売期間

鳴門市うずしお観光協会
☎088・684・1731
メール：info@naruto-kankou.jp

販売場所

▼チケット販売が始まります（１冊3,000円 ５枚つづり）▼

問  なるとまちバル実行委員会（鳴門商工会議所内）
　 ☎088・685・3748

なるとまちバルなるとまちバル第7回

　「なるとまちバル」は、ガイドブックに載っているお店で「バルチケット」を１枚または
２枚提出すると、各店舗自慢のバルメニュー（１フード＋１ドリンクなど）が楽しめて、
いろいろなお店をハシゴできるイベントです！

各店舗の営業時間・休業日をご確認の上、ご来店ください。

主催：なるとまちバル実行委員会

第7回第 回

なるとまちバル
チケットの購入参加店舗など詳しくはコチラ！

こちらから
まちバルガイドブックをご覧いただけます。

参

数に限りがありますのでお早めに
お買い求め
ください！

午前９時～午後５時

おトクなバルチケットで鳴門のお店をハシゴしよう♪おトクなバルチケットで鳴門のお店をハシゴしよう♪
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　市主催の移住起業アカデミー「N
ナ ル ト

ARUTO B
ブ ー ト

OOT C
キ ャ ン プ

AMP2024」
の創業計画ピッチコンテストが11月28日に開かれました。参加者
30人の中から最終選考に残った６人が、鳴門の活性化につながる
創業計画をプレゼンし、マラソン合宿誘致などを通じたまちおこし
を提案した福岡県在住の西田 孝広さんが最優秀賞に輝きました。
西田さんは、これまで陸上選手のマネジャーや通訳を務めた経験
から、鳴門の施設や豊かな自然に着目。「海外からもスポーツに取
り組みたい人が集まる可能性を秘めている」と熱く語り、「トレーニン
グキャンプを通じて鳴門を活性化させたい」と意気込んでいました。

鳴門をトレーニング・リゾートに
ナルトブートキャンプ 西田さん創業計画が最優秀賞

泉市長から賞状を受け取り握手を交わす西田さん（右）

　鳴門市とドイツ・リューネブルク市の姉妹都市盟約締結50周年
を記念し、12月12日の学校給食でドイツの家庭料理をアレンジした

「鳴門のズースカルトッフェルズッペ」が提供されました。鳴門特産
のなると金時やダイコンを使ったミルクスープで、板東小学校では
児童が市職員から料理やドイツ文化に
ついて説明を受けながらおいしそうに
頬張っていました。６年生の阿部 千

ち

誉
よ

さんは「なると金時の味が生かされ
ていて、とてもおいしい」と笑顔でした。

小学生が給食でドイツ料理を味わう
ドイツの家庭料理を鳴門の特産品でアレンジ

㊤市職員の説明を受けながら給食を味わう児童
㊧提供された給食（右の器がズースカルトッフェルズッペ）

　12月９日、瀬戸中学校の１年生24人が防災ライト「ぽてっとライ
ト」作りに挑戦しました。このライトは、阿南光高校あこうバンブー
クラブが放置竹林対策で製作しているもので、“ぽてっと”倒れると
自動的にLEDライトが点灯する仕組みです。生徒は高校生に指導
を仰ぎながら、はんだごてを使って部品を溶接したり、バーナー
で竹をあぶったりしてライト作りに励み
ました。完成したライトは地域の高齢
者に贈られる予定で、太田 壮亮さんは

「災害時や夜間に使ってもらい、事故や
けがを防いでほしい」と話していました。

防災ライトを地域の高齢者へ
瀬戸中学校１年生が「ぽてっとライト」を製作

㊤高校生に教わりながらバーナーで竹をあぶる中学生（左）
㊧完成したぽてっとライト（点灯時）

　ボートレース鳴門外
そと

向
むけ

発売所「エディウィン鳴門」が12月14日にリ
ニューアルオープンしました。完成時期の異なる２つの建物をつな
いでいた渡り廊下を撤去し、一般席棟を増築して利用者が移動しや
すくしたほか、天井の形状や内装の統一化、LED照明への変更など、
より開放的な空間へと生まれ変わりました。他にも、観覧席の改修
やイートインスペースの新設など、利用者が快適に過ごすことがで
きる環境が整えられています。同日に開かれた記念式典
では、徳島支部所属のボートレーサーによるトークショー
などが行われました。

エディウィン鳴門がリニューアル
観覧席の改修など、より快適な空間に

❶増築された開放感のある一般席棟❷クッション性
を備えた新しい観覧席❸イートインスペースエディウィン鳴門インスタグラム→

❶

❷ ❸
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　市公式LINEでは、子育て・健康・防災などの暮らしに関する情報や、市内で開催さ
れるイベントなど、鳴門市に関する情報を幅広くお届けしています。より多くの方に市
公式LINEをご利用いただき、手軽に情報を受け取っていただくため、１月17日（金）か
ら２月16日（日）までに市公式LINEアカウントを友だち登録いただいた方の中から抽選
で、鳴門市の地場産品をプレゼントします。　  　　問  秘書広報課 ☎088・684・1273 にゃるひげ

申 し 込 み １月17日（金）に、市公式LINE、市公式ウェブサイト、市公式Xでアンケート回答用のURLと
二次元コードを案内しますので、２月16日（日）までにアンケートに回答してください。

対 　 象 鳴門市公式LINEアカウントを友だち登録し、アンケートに回答いただいた方
※すでに市公式LINEアカウントを友だち登録していて、アンケートに回答いただいた方も対象となります。

市公式LINE
友だち登録キャンペーン

地場産品が抽選で当たる！

1/17金 - 2/16 日 ここから
友だち登録
してにゃ～

採用予定人数
４人程度

令和７年４月採用予定
鳴門市職員（土木技術職）採用試験〈追加募集〉

受験資格など
採用試験の

詳細はこちら

▶試  験  日　１月26日（日）  ▶場所　市役所１階 会議室101 など
▶試験区分　・（上級）土木技術職
　　　　　　・土木技術職〈職務経験者〉
▶申し込み　 １月17日（金）までに、電子申請（推奨）、持参また

は郵送（当日午後５時必着）で人事課（〒772-8501 
撫養町南浜字東浜170 ☎088･684･1122）へ。 ▲上級 ▲職務経験者

▽電子申請▽

プレゼント
内 容

●すだち牛１万円分（１人） 
●なると金時３㌔（１人） ●鳴門産わかめ商品（８人）

※商品はお選びいただけません。当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。

▼有料広告

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院食べるための短期入院
ご本人や、ご家族で
 ・ 食べ物でむせることが増えた
 ・ 飲み込みにくく、食事の量が減ってきた
など、嚥下（飲みこむ力）に関するお悩みはありませんか？
当院では、短期的な入院で、言語聴覚士が飲み込む力
を確認し、状態にあった食事などのアドバイスを行う
ことができます。

鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29 TEL.088-687-1234

関連
施設

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所
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