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清理鸣门海峡的活动 

鳴門海峡クリーンアップボランティア活動 

10 月 26 日上午，我参加了有鸣门市的团体组织的清理鸣门海峡的活动。当天

早晨飘着小雨，有些担心活动能否正常举办。到达集合地点，签到后领到了黄色马

甲、垃圾袋、手套和长夹子。 

10月 26日午前、鳴門市の関連団体が主催したクリーンアップ大作戦に参加し

ました。当日の朝は雨が降っており、通常通りに開催できるかどうかは少し心配

でした。名簿をチェックしたあと、黄色いジャケット、ゴミ袋、手袋とゴミばさ

みをもらいました。 

  

 

10 点整，在绵绵秋雨中，活动主办方和鸣门市长等领导进行了简单的致辞后，

大家按照之前分好的班次前往海滩捡拾垃圾。我被分到了 A 组，是从较远的地方

开始捡拾。 

朝 10時、主催側と鳴門市長がそれぞれ簡単な挨拶をして、事前に決められた

班で海岸へ向かいました。自分は A班に割り当て、遠いところから清掃します。 

  



 

刚踏上沙滩，一眼看上去还挺很干净，但是稍作寻找就能找到半埋在沙滩上的

瓶盖、碎掉的发泡塑料盒、打火机等垃圾。往前走，前面有一片防波堤，在防波堤

的缝隙里藏有很多的塑料瓶。从防波堤往马路边上走，路边的草丛里也有的塑料垃

圾，包括便当的塑料包装纸，烟头等垃圾。 

海岸に足を運んで、ざっと見るとまあまあきれいでした。少し探してみると、

砂に姿を隠した瓶のキャップやバラバラになった食品トレー、ライターなどが

見つかりました。さらに進むと、目の前に防波堤があります。防波堤の隙間に多

くのペットボトルがありました。県道まで行くと草むらの中にもたばこの吸い

殻やプラスチックの包装紙が散乱していました。 

 

在清扫的途中，雨渐渐停了下来，大家将收集的垃圾进行分类后合影留念，回

到最开始的集合地点，工作人员准备了简单的便当和饮料。领到后今天的活动就结

束了。 

清掃の間に、雨が上がりました。集まったゴミを分類した後、参加者全員で記

念写真を撮りました。用意したお弁当と飲み物をもらって、掃除活動が終了しま

した。 

 

   

 

我在海岸边的休息区稍微停留了一会儿，一边吃刚才发的便当一边回想今天

的活动。在日本，绝大部分地方是没有垃圾箱的，路上产生的垃圾需要自己带回家

里分类后丢弃。和打开车窗随后一扔相比，留在车内下车带回家是肉眼可见的麻烦。

1个多小时的志愿活动说不上多么辛苦，每个人都能做到不随手乱扔垃圾的话，相

信今后清理出来的垃圾会越来越少。 

私はしばらく海岸あたりに残りました。お弁当を食べながらさっきのイベン

トを振り返りました。日本ではほとんどのところにゴミ箱が設置されておらず、

道で発生したゴミは家まで持ち込んで、分類したあと捨てる必要があります。1

時間ぐらいのボランティア活動はそれほど疲れるとは言えませんが、ポイ捨て

の人が少なくなると、今後掃除したゴミは少なくなると信じています。 

 



进入 10 月后，开始稍微凉爽了一些，趁着周末，我去了以下地方转了转，在

这里选取几张拍的照片和大家分享。 

10 月に入ると、だんだんと涼しくなりました。週末に訪問したところの一部

を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

从大鸣门桥下的涡之道景

区向下拍摄漩涡 

大鳴門橋下の渦の道から

見た渦潮 

大塚国际美术馆 B2， 

莫奈《睡莲》外的池塘 

大塚国際美術館 B2、 

モネの大睡蓮の外側の池 

从眉山俯瞰德岛市区 

眉山から俯瞰する徳島市街地 
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抚养川拍彗星紫金山-阿特拉斯到访

（说实话没有拍到，但肯定在图片上） 

 

撫養川ですい星紫金山・アトラスの

来訪を待つ（正直に言うと撮ってい

ませんが、写真のどこかに隠れたと

信じている） 

鸣门医院以及附属卫校举办公

众开放活动日 

鳴門病院と附属看護専門学校

で開催した鳴門病院まつり 

鸣门赛艇周边举办的肉肉节上，

供小朋友随意图画的报废车 

鳴門ボートレース周辺で開催し

た肉フェス、落書きした廃車 


