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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

鳴門市出身 
Jリーガー誕生！
尾上 瑠聖 選手
徳島ヴォルティス
トップチーム昇格

「一日も早くポカリスエットスタジアムのピッチに」

特集特集
鳴門市×リューネブルク市鳴門市×リューネブルク市
姉妹都市盟約締結50周年姉妹都市盟約締結50周年
第24回鳴門市姉妹都市親善使節団第24回鳴門市姉妹都市親善使節団
リューネブルク市を訪問リューネブルク市を訪問

　　９月10日、2025シーズンから徳島ヴォルティストップチームへの９月10日、2025シーズンから徳島ヴォルティストップチームへの
昇格が内定している鳴門渦潮高校の尾上 昇格が内定している鳴門渦潮高校の尾上 瑠瑠

ゆ う せ いゆ う せ い

聖聖選手（徳島ヴォルティ選手（徳島ヴォルティ
スユース所属）が同校で会見を行い、「一日でも早くポカリスエットスユース所属）が同校で会見を行い、「一日でも早くポカリスエット
スタジアムのピッチに立ってチームの勝利に貢献したい」と熱い思スタジアムのピッチに立ってチームの勝利に貢献したい」と熱い思
いを語りました。本市出身選手の徳島ヴォルティストップチームへいを語りました。本市出身選手の徳島ヴォルティストップチームへ
の加入は2013シーズンの木下 の加入は2013シーズンの木下 淑淑

よ し あ きよ し あ き

晶晶選手以来12年ぶりです。選手以来12年ぶりです。
※26ページに関連記事。※26ページに関連記事。

尾上 瑠聖選手（鳴門市出身・鳴門渦潮高校在学）尾上 瑠聖選手（鳴門市出身・鳴門渦潮高校在学）
徳島ヴォルティストップチーム昇格会見徳島ヴォルティストップチーム昇格会見

表紙表紙



2令和６年10月号

一
足
早
く
日
本
を
た
っ
た
青
少

年
使
節
団
は
、
８
月
16
日
に

リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市（
以
下
リ
ュ
市
）

に
到
着
し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

温
か
く
出
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
今
回

の
参
加
者
の
中
に
は
、
昨
年
リ
ュ
市

か
ら
の
青
少
年
使
節
団
員
を
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
受
け
入
れ
た
経

験
の
あ
る
青
少
年
も
多
く
、
１
年
ぶ

り
の
再
会
を
喜
び
合
う
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　週
末
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
過
ご
し
、
月
曜
日
か
ら
始

ま
っ
た
学
校
訪
問
で
は
、
初
日
に
バ

ン
ド
演
奏
な
ど
に
よ
る
盛
大
な
歓
迎

を
受
け
ま
し
た
。
学
校
で
は
、
ド
イ

ツ
語
の
授
業
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、

ホ
ス
ト
シ
ス
タ
ー
・
ブ
ラ
ザ
ー
の
助

け
を
借
り
て
一
緒
に
勉
強
し
た
り
、

生
徒
が
積
極
的
に
発
言
す
る
ド
イ
ツ

の
授
業
の
進
め
方
を
見
て
日
本
と
の

違
い
を
発
見
し
た
り
と
、
多
く
の
貴

重
な
体
験
を
し
た
よ
う
で
す
。
さ
ら

に
、
リ
ュ
市
内
な
ど
の
観
光
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
へ
の
参
加
な

ど
、
受
け
入
れ
校
が
準
備
し
た
た
く

さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
同

年
代
の
ド
イ
ツ
人
ら
と
友
情
を
育
む

と
と
も
に
、
異
文
化
理
解
を
深
め
多

く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　22
日
に
到
着
し
た
一
般
団
員
も
、

ハ
ン
ブ
ル
ク
空
港
で
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル

ク
独
日
協
会
会
員
を
は
じ
め
と
す
る

多
く
の
リ
ュ
市
民
の
出
迎
え
を
受
け

ま
し
た
。
翌
朝
に
は
、
一
般
団
員
と

鳴門市×リューネブルク市
姉妹都市盟約締結 50 周年

　ドイツ・リューネブルク市と姉妹都市盟約締結50周年を迎えた今年、第24回鳴門市姉妹都市親善 
使節団が同市を訪問しました。コロナ禍を経て、５年ぶりの訪問となった今回は、一般使節団35人と
青少年使節団15人、随行教員１人の総勢51人が訪独。盟約を締結した昭和49年に最初の親善使節団を
派遣して以来、同市を訪問した鳴門市民は延べ988人を数え、50年の間に多くの友情が生まれています。

青
少
年
団
員
が
集
ま
り
、
リ
ュ
市
庁

舎
を
訪
問
。
市
庁
舎
の「
侯
爵
の
間
」

で
開
か
れ
た
歓
迎
式
典
に
は
、
使
節

団
員
の
他
に
、
独
日
協
会
会
員
や
青

少
年
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
な
ど
約

90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
リ
ュ
市
の

カ
ー
リ
ッ
シ
ュ
市
長
、
泉
市
長
そ
れ

ぞ
れ
が
あ
い
さ
つ
を
行
っ
た
後
、
両

者
が「
鳴
門
市
・
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク

市
姉
妹
都
市
盟
約
締
結
50
周
年
記
念

確
認
書
」に
署
名
し
、
今
後
も
末
永

い
姉
妹
都
市
交
流
を
推
進
す
る
こ
と

を
誓
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
使
節
団

員
は「
黄
金
の
本
」と
呼
ば
れ
る
リ
ュ

市
の
芳
名
録
に
一
人
ひ
と
り
署
名
し

ま
し
た
。

　同
日
夜
に
開
催
さ
れ
た
50
周
年
記

念
式
典
に
は
、
一
般
使
節
団
を
含
む

１
２
０
人
余
り
の
関
係
者
が
出
席
。

カ
ー
リ
ッ
シ
ュ
市
長
は
、
冒
頭
あ
い

さ
つ
の
中
で
、
50
周
年
を
迎
え
た
両

市
の
友
好
関
係
を「
橋
」に
例
え
、
そ

れ
を
支
え
る
基
礎
や
柱
、
維
持
管
理

が
大
切
だ
と
し
、
交
流
に
関
わ
る
人

た
ち
の
重
要
性
を
説
き
ま
し
た
。
泉

市
長
は「
板
東
俘ふ

虜り
ょ

収
容
所
に
始
ま

る
交
流
の
歴
史
と
先
人
の
努
力
を
忘

れ
ず
、
今
後
も
リ
ュ
市
の
皆
さ
ま
と

大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
歩
み
続

け
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。
式
典
に

出
席
し
た
戸
田
ハ
ン
ブ
ル
ク
総
領
事

や
マ
イ
ヤ
ー
独
日
協
会
連
合
会
副
会

長
か
ら
も
50
周
年
に
対
す
る
お
祝

い
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
泉
市
長
か
ら
記
念
品
と
し
て
鳴

第
24
回
鳴
門
市
姉
妹
都
市
親
善
使
節
団

ド
イ
ツ
の
姉
妹
都
市

リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市

リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市 

を
訪
問

１ ２

３

５４
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門
市
旗
、
鳴
門
市
新
庁
舎
の
フ
ォ
ト

フ
レ
ー
ム
、
50
周
年
記
念
ボ
ー
ル
ペ

ン
と
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
カ
ー
リ
ッ

シ
ュ
市
長
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
カ
ー

リ
ッ
シ
ュ
市
長
か
ら
は
、
リ
ュ
市
の

芸
術
家
が
製
作
し
た
と
い
う
両
市
の

モ
チ
ー
フ
が
あ
し
ら
わ
れ
た
50
周
年

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
式
典
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
交
流

活
動
に
尽
力
し
た
鳴
門
市
の
元
国
際

交
流
員
が
招
待
さ
れ
、
出
席
し
た
５

人
に
カ
ー
リ
ッ
シ
ュ
市
長
か
ら
感
謝

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　翌
日
以
降
、
使
節
団
員
は
近
郊
へ

の
１
日
遠
足
や
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
独

日
協
会
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
よ
る

趣
向
を
凝
ら
し
た
も
て
な
し
を
受

け
、
交
流
を
深
め
た
使
節
団
員
か
ら

は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
同

日
夜
に
は
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
独
日
協

会
主
催
夕
食
会
が
開
か
れ
、
今
回
が

17
回
目
の
使
節
団
旅
行
参
加
と
な
る

鳴
門
日
独
友
好
協
会
の
村
澤 

由
利

子
会
長
に
、
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
独
日

協
会
名
誉
会
員
の
称
号
が
贈
ら
れ
、

こ
れ
ま
で
の
多
大
な
功
績
が
た
た
え

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
恒
例
の
合
唱

披
露
で
は
、
日
独
双
方
の
出
席
者
が

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
会
場
に
は

素
晴
ら
し
い
歌
声
が
響
き
ま
し
た
。

会
の
終
盤
に
は
、
出
席
者
全
員
に
よ

る
阿
波
踊
り
で
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
使
節
団
員
は
リ
ュ
市
民
ら

と
、「
来
年
は
鳴
門
で
会
い
ま
し
ょ
う
」

と
再
会
を
約
束
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

一般使節団員・青少年使節団員の声～訪問を振り返って～

川端 一彦さん

長年にわたる警察官人生で得た知識や経験を、次のステージで
ある定年退職後、国際親善に生かし、少しでも社会貢献につ

ながればと思い初めて参加させていただきました。
　現地の方からは、生活習慣や考え方の違いはあれど、いつもこち
らのことを考えてくれているという、常にシームレスな思いやりの
心を感じていました。訪問先家庭の取り計らいで、自らハンドルを
握りアウトバーンを走行したことが一番印象に残っています。
　今後は、ホストファミリーにも応募したいと考えています。

ホストファミリーは初めて会ったときからとても歓迎してくれて、
私の緊張をほぐしてくれました。ラーベ校でも日本とドイツの高

校の違いなどを英語でたくさん語り合ったり、友達の誕生日会でピアノ
を披露したりしました。ホストブラザーとハンブルクを一日観光し、一
緒においしいカリーブルストを食べたことは忘れられない思い出です。
　この経験を大切にし、これからも鳴門市とリューネブルク市の長期的
な交流につなげたいです。

小川 博雅さん（城東高１年）

田中 希さん（右端・瀬戸中２年）

ウインナーやポテトなどのドイツ料理をたくさん食べ、たくさ
んの人と交流をして、ハンブルクや学校などたくさんの場所

に行き、黄金の本に署名をしたり、みんなでバーベキューしたりと、
いい思い出をたくさんつくらせてもらいました。
　日本へ帰国してからも「ドイツはこんなのがあったよ！」とか「こ
んなのを食べたよ」とか、家族に話しながら思い出を振り返ってみ
ると楽しいものが多かったなと感じています。
　このような経験をさせてくれたホストファミリーや家族、鳴門
市、一緒に行った青少年の仲間に感謝しています。

１

６ ７①リュ市庁舎前で記念撮影
②姉妹都市盟約締結50周年記念確認書
を手にする両市長
③授業に参加する青少年使節団員
④歓迎会でリュ市の学生と交流
⑤リューネブルク独日協会名誉会員の
称号が贈られた村澤会長（左）
⑥カーリッシュ市長から感謝状の贈呈
を受ける鳴門市の元国際交流員たち
⑦ヴィルヘルム・ラーベ校の生徒と一
緒に記念写真

４
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スポーツ×フ
ェーズフリー

11月９日（土）

鳴門・大 スポーツパーク
アミノバリューホール
メインアリーナ

費　用 １人1,000円（当日集金）１人1,000円（当日集金）

種　目 玉入れ＆バケツリレー、障害物競走など（予定）玉入れ＆バケツリレー、障害物競走など（予定）

参　加
資　格

小学４年生以上で競技参加に支障のない方小学４年生以上で競技参加に支障のない方
チーム、個人どちらの参加でもOK！（１チーム６～チーム、個人どちらの参加でもOK！（１チーム６～1010人）人）
※６人未満の場合は、主催者側でチームを編成します。※６人未満の場合は、主催者側でチームを編成します。

定　員 2525チーム（定員になり次第、受け付け終了）チーム（定員になり次第、受け付け終了）

申し込み
方　　法

1010月１日（火）以降に申し込みフォーム（右記二次月１日（火）以降に申し込みフォーム（右記二次
元コード）からお申し込みください。元コード）からお申し込みください。

　家族や仲間たちと楽しく体を動かしながら防
災まで学べちゃう。そんな運動会を開催します！
　小学４年生以上で各種目の参加に支障のな
い方であれば、老若男女問わず参加できます。
　ご家族や学校、職場、サークル、ご近所な
どの仲間と一緒にぜひご参加ください。
　応援のみの来場も大歓迎！みんなでワイワ
イ楽しもう！

☆�参加者全員に☆�参加者全員に
　�NARUTOスポーツフード（お弁当700円相当）、　�NARUTOスポーツフード（お弁当700円相当）、
　ししゃもねこ　ししゃもねこオリジナルオリジナルフェイスタオル付き！フェイスタオル付き！

問 NARUTOスポーツコミッションNARUTOスポーツコミッション
（スポーツ課内）（スポーツ課内）
☎088･684･1302☎088･684･1302

　「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、　「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、1010月の１カ月間の月の１カ月間の
歩いた歩数や走った距離をスマートフォンのアプリ上で競歩いた歩数や走った距離をスマートフォンのアプリ上で競
うオンラインイベントです。ウオーキングやランニングをうオンラインイベントです。ウオーキングやランニングを
する場所や時間は問いません。する場所や時間は問いません。
　個人や鳴門市のランキングを楽しみながら運動習慣を身　個人や鳴門市のランキングを楽しみながら運動習慣を身
に付けましょう。に付けましょう。

〈開催期間〉

10月1日㊋～31日㊍問 スポーツ課 ☎088･684･1300スポーツ課 ☎088･684･1300

参加
無料

アプリのダウンロードやエントリー方法はアプリのダウンロードやエントリー方法は
下記二次元コードからアクセス！下記二次元コードからアクセス！

アプリをダウンロードし、アプリをダウンロードし、1010月に起動す月に起動す
るだけで自動で申し込みが完了します。るだけで自動で申し込みが完了します。

公式チームに参加し、チーム内の「イベント」公式チームに参加し、チーム内の「イベント」
タブから「オクトーバー・ラン＆ウォーク」にタブから「オクトーバー・ラン＆ウォーク」に
参加すると申し込みが完了します。参加すると申し込みが完了します。

▲iPhone ▲Android ▲iPhone ▲Android

「ウォーキングの部」はコチラ
アプリ「SPORTS TOWN WALKER」

「ランニングの部」はコチラ
アプリ「TATTA」

午前９時～午後３時頃
受付：午前８時30分～

お楽しみ抽選会もあるよ！お楽しみ抽選会もあるよ！

◀
公
式
サ
イ
ト
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災害時の生活用水確保に情報提供を！

❸災害時協力井戸の登録を募集しています！	 〈新規〉
　災害時に水道水の供給が停止したときなどに生活用水を確保するため、市民の皆さんに井戸水をご提供いた
だける災害時協力井戸の登録を募集しています。
▶対象　◦市内に井戸を所有または管理している個人・事業所または団体
　　　　◦その他市長が認める者
▶要件　①市内に所在するものであること②現在井戸として使用している、または使用できる状態であること
　　　　③災害時に無償で井戸水を提供できること④井戸水をくみ上げるためのポンプ、つるべなどがあること
　　　　※④は、個人が管理している井戸についてはこの限りではありません。
　　　　⑤井戸枠等が設置されており、安全に使用できること
　　　　⑥市民に広く周知を図るため、井戸の所在地などを公表することについて同意が得られること
▶登録方法　危機管理局または市公式ウェブサイトで配布する「登録申出書」に必要事項を記入し、同局へ提出。

❹災害時に利用できる湧き水等スポットの情報を募集しています！	 〈新規〉
　災害時に水道水の供給が停止したときなどに生活用水を確保するため、湧き水等が利用できるスポットの情
報を募集しています！
▶�提供方法　危機管理局または市公式ウェブサイトで配布する「情報提供様式」に必要事項
を記入し、同局へ提出するか、申し込みフォーム（右記二次元コード右側）からお申し込
みください。提出が難しい場合は電話でも受け付けますので、お気軽にご連絡ください。

災害に備え、家具転倒を防止しましょう！

❶家具転倒防止器具を無償配布します！		※先着100世帯。	 〈新規〉

❷要配慮者等世帯に対し、家具転倒防止器具の配布・設置を行います！		※先着20世帯。	〈拡充〉
　震災時の家具転倒による事故などを防止するために、市内に居住し、下記①～④のいずれかに該当する世帯に対して、
家具転倒防止器具の設置を無料で行います（予算に限りがあるため、ご希望の方はお早めにお申し込みください）。
▶対象世帯　①65歳以上の方がいる世帯②要支援・要介護の認定を受けた方がいる世帯
　　　　　　③「身体障害者手帳」「療育手帳」または「精神障害者保健福祉手帳」の交付を受けた方がいる世帯
　　　　　　④未就学児がいる世帯
▶設置内容　市が委託した団体の職員がお宅を訪問し、固定器具の設置を行います。
※利用は１世帯１回まで。設置個数の上限は９個です。
※本人名義でない借家などへの設置は、事前に所有者などの同意が必要です。
▶申し込み　危機管理局または市公式ウェブサイトで配布する「申請書等」に必要事項を記入し、同局へ提出。

　震災時の家具転倒による事故などを防止するために、市内に居住している世帯に対して家具転倒防止器具を
無償で配布します（予算に限りがあるため、ご希望の方はお早めにお申し込みください）。
▶対象世帯　市内に居住している世帯
※利用は１世帯１回まで。過去に「要配慮者家具転倒防止器具設置事業」を利用した世帯は対象外。
▶配布内容　Ｌ字金具（取付ネジ含む）および突っ張り棒
▶申し込み　危機管理局または市公式ウェブサイトで配布する「申請書」に必要事項を記入し、同局へ提出。

※受け付けは10月15日（火）から※

地域防災力向上のための活動を支援します！
※受け付けは10月15日（火）から※

❺炊き出し訓練等に使用するお米を提供します！	 〈新規〉
　地域防災力向上を図るため、市内の各種団体が実施する炊き出し訓練等にお米を提供します。予算に限りが
ありますので、ご希望の団体等はお早めにご連絡ください。
▶対　　象　市内の自主防災会や自治振興会など、防災活動を行っている団体
▶提供内容　１人当たり米0.5合（約75㌘）
▶申し込み　危機管理局または市公式ウェブサイトで配布する「事業計画書」に必要事項を記入し、同局へ提出。
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提出締め切り迫る！

　市では、物価高騰に対する低所得者支援のため、７月中旬ごろか
ら対象世帯に下記の給付金の受け取り手続きに関する通知を行い、
返送された申し込みに基づき順次給付金を支給しています。申し込
みの期限は10月31日（木）までとなっていますので、お忘れのないよ
うにお申し込みください。　　  問  社会福祉課 ☎088・684・1402

※ 昨年度に実施した「住民税均等割非課税世帯給付金（７万円）」と「住民税均等割のみ課税世帯給付金（10万円）」
の対象となった世帯は対象となりません。

　市では、市内に事業所を置く民間事業者が障がいのある人に必要な合理的配慮の提供を行っ
た場合、その費用の一部を補助する「合理的配慮の提供支援に係る補助事業」を実施しています。
詳細は、市公式ウェブサイト（右記二次元コード）をご覧ください。
問  社会福祉課 ☎088・684・1145

〈12の書類提出期限〉
令和６年10月31日（木）
※�郵送の場合は必着とし、提出期限以
降に届いた書類は受け付けできませ
んのでご注意ください。

鳴門市価格高騰重点支援給付金鳴門市価格高騰重点支援給付金

障がいのある人にもやさしいお店にしませんか？

▼窓口の混雑回避のため、必要書類の提出は案内通知に同封の返信用封筒をご利用ください▼

1	R6非課税化給付	〈対象世帯１世帯につき10万円〉 緑色封筒
▶対象　 令和６年６月３日時点で本市に住民票があり、世帯全員が令和６年度個人住民税均等割が非課税であ

る世帯
※ 住民税均等割が課されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象外。

▶対象　�令和６年６月３日時点で本市に住民票があり、世帯全員が令和６年度個人住民税所得割が課されず、
うち少なくとも１人が個人住民税均等割のみ課税に該当する世帯

※ 住民税所得割が課されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象外。

クリーム色封筒2	R6均等割のみ課税化給付	〈対象世帯１世帯につき10万円〉

▶対象　�上記12の対象世帯で、令和６年６月３日時点で、世帯主と同一世帯に18歳以下の子ども（平成18年 
４月２日以降に生まれた方）がいる世帯または令和６年６月３日から10月31日までに子どもが生まれた
世帯（施設入所している子どもは対象外）

※12のいずれかと同時に手続きしてください。

3	こども加算給付金	〈対象世帯の子どもの人数×５万円〉

※内容により申請書類が異なります。補助金の交付を受けられるのは、各対象につき１回限りです。

■補助対象の内容
補助金の対象 補助率 上限額

▶コミュニケーションツールの補助 点字メニュー、音声チラシ など
経費の

３分の２

５万円

▶物品の購入 筆談ボード、折り畳み式スロープ など 10万円

▶改修工事の施工 手すりの設置、多機能トイレの設置 など 20万円

▶募集期間　10月１日（火）～令和７年２月28日（金）

　障がいのある人が社会で生活する上で存在する「壁」を取り
除くことです。例えば、「段差をなくす」「手すりを付ける」「各種 
コミュニケーションツールを活用する」などが挙げられます。

　市内で飲食・物販・医療など不特定多数
の方が利用し、障がいのある人の利用が見
込まれる事業を行う民間事業者

合理的配慮とは合理的配慮とは？ 補助金を利用できる人は補助金を利用できる人は？

「鳴門市合理的配慮の提供支援に係る補助金」 「鳴門市合理的配慮の提供支援に係る補助金」 をご活用ください
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10月は食品ロス
削減月間

―家庭で余っている食品を、フードポストへお譲りください―
　日本における令和４（2022）年度の食品ロス量の推計
値は、472万㌧（前年度523万㌧）です。このうち、一般
家庭から発生する家庭系食品ロス量は236万㌧で、廃棄
される食品の多くは各家庭から出されています。皆さん
のご家庭でまだ食べられるのに廃棄している食品はあり
ませんか。下記対象食品であれば、市がフードバンク（食
糧銀行）などを通じて、食品を必要としている社会福祉
施設などに届けます。フードポストをぜひご活用ください。
問  市民協働推進課 ☎088・684・1375

××○○対象食品 常温保存品で、賞味期限が持参日から常温保存品で、賞味期限が持参日から
２カ月以上あるもの２カ月以上あるもの

食品缶詰、レトルト食品、インスタント食品、調味料、食品缶詰、レトルト食品、インスタント食品、調味料、
乾麺、米、お菓子、飲料（ジュースやお茶類）など乾麺、米、お菓子、飲料（ジュースやお茶類）など例

お受けできない食品

開封済みのもの、生鮮食品、冷凍食品、お酒類（調開封済みのもの、生鮮食品、冷凍食品、お酒類（調
味料を除く）、手作り品味料を除く）、手作り品

「もったいない「もったいない」」かからら「ありがとう「ありがとう」」へへ

減らそう「食品ロス」減らそう「食品ロス」

　８月28日から９月９日まで、鳴門高校に市の「出
張フードポスト」が設置されました。同校家庭クラ
ブ・エシカルクラブの生徒が中心となり校内での周
知や回収を行い、お菓子やレトルト食品など1,058
点が集まりました。集まった食品などは市が回収し、
NPO法人フードバンクとくしまなどへ届けられます。

鳴門高校で
出張

フードポスト

　令和２年６月か
ら設置し、今年８
月末までに4,208
点の食品をお譲り
いただきました。
「もったいない」と
いう皆さんの気持
ちが、誰かを支える「ありがとう」につながっ
ています。引き続きご活用ください。

ありがとうございます！ありがとうございます！ありがとうございます！

市民協働推進課前
（市役所２階）設 置 場 所

鳴門のためにできることを探してみよう

　「WeLoveなるとデー」とは、鳴門のためにできるこ
とをする期間です！期間中の可能な日に、個人でも団
体でも、何か一つ活動していただくという取り組みです。
　私たちが暮らす鳴門のまちのために、「何かをやっ
てみよう」という期間を設けることで、鳴門のまちを
見つめ直すきっかけと
していただき、ふるさ
とを愛する気持ちや社
会貢献意識を高めるこ
とを目的としています。

【具体的な活動例】▲

 地域活性化のために市内のお店で食事や買い
物をする（エシカル消費）▲

SNSで鳴門の魅力について発信する▲  

困っている方のために、市役所などのフード
ポストに食品を寄付する▲  

清掃活動で環境問題に取り組む など

1010月月1313日日（日日）
　～1111月1010日（日日）

期
間

　期間中に市民の皆さんが実践した活動を報
告してください。スマートフォンなどを使って、
右記二次元コードから報告できます。

活動を報告してください

　鳴門のために行う活動の開催周知や参加
者募集が必要な場合は、市公式ウェブサイ
トの新着情報や市民協働のまちづくりウェ
ブサイトなどで周知のサポートを行います。上記二
次元コードから申請してください。

周知をサポートします

　実施期間中のイベント情報は、「WeLoveな
るとデーウェブサイト」（右記二次元コード）
からご確認いただけます。

イベント情報はこちら

問  市民協働推進課 ☎088・684・1189

障がいのある人にもやさしいお店にしませんか？
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10月27日（日）	午後１時～３時30分日時
　徳島県出身の浜内 千波先生による、人生100年時代を健康に過ごすための栄養に
ついて、講義・調理デモンストレーション・試食を通して考える講座です。あなた
の味覚を客観的に確認してみませんか？
　「食べる」ことから健康を作るために、食材の取り入れ方と塩加減について、今日
から実践できるからだの中からきれいにする方法をお伝えします。
▶場所　鳴門ふれあい健康館３階 調理室・中会議室
▶対象　 市内に住民登録がある65～74歳の前期高齢者
※前期高齢者の申し込みが定員に達しない場合は、75歳以上の方も参加可。
▶定員　 20人（先着順）
▶申し込み　10月１日（火）から18日（金）まで（対応時間：午前８時30分～午後５時 

土日祝日除く）に、電話で長寿介護課（☎088・684・1175）へ。 浜内 千波先生

１品で栄養たっぷり「炊き込みご飯」、
腸内環境を整える新感覚「サラダ浸け」、減塩味噌汁調理デモンストレーション

無料浜内千波先生による元気な人生100年のヒント！
栄養×シニアの健活

　スマートフォンの基本的な操作方法などを学ぶための教室を開催します。
▶日時　11月12日（火）、20日（水）、26日（火）
　　　　	❶午前10時～11時30分❷午後１時30分～３時（❶❷とも同じ内容）
▶場所　市役所１階 会議室101
▶�対象　 本市に住民登録がある60歳以上の方
　　　　（❶または❷に３日間全て参加できる方）
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶�申し込み　 10月25日（金）までに電話で長寿介護課（☎088・684・1175）へ。

シニア向けスマートフォン入門教室 無料

入場無料

要事前
申し込み

鳴門・大 スポーツパーク
アミノバリューホール

場所

　歩いて通える身近な場所を拠点に実施されている
住民主体の通いの場「いきいきサロン」にご参加の皆
さん、サロンに関心のある方、体操やサロン活動の
紹介などを通じて交流を深めましょう。新規サロン
の紹介、協賛企業によるブース出展のほか、「健康づ
くり」や「介護予防」につながる講演などを行います。
▶準備物　動きやすい服装、上履き、飲み物
▶申し込み　10月15日（火）までに長寿介護課へ。

●長期経過しているサロンの訪問を経験して
▶講師　（公社）徳島県理学療法士会 会長 鶯 春夫氏
●健康をあなたのために！
　～For�You�体操・答えて！For�You～
▶講師　（一社）徳島県作業療法士会 会長 上田 裕久氏
●笑いは百薬の長！心と体に効く笑いの力
▶講師　笑いヨガ認定ティーチャー 岩野 沙織氏

■講演内容

10月24日（木）	
午前９時15分～11時30分（開場：午前９時）

日時

第８回いきいき百歳大交流大会第８回いきいき百歳大交流大会

問 長寿介護 長寿介護課 ☎088・684・1175
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　脳はさまざまな刺激によって活性化するといわれています。教室では公文式の読み書き・音読・計算を通じ
て脳の老化を防ぐために学習を行います。教室開講前には受講者説明会を開催しますので、ご参加ください。

▶対象　市内に住民登録がある65歳以上の方
▶定員　 10人程度　▶費用　１クール（５カ月間）500円
▶申し込み　10月15日（火）までに、住所、氏名、生

年月日、電話番号を電話またはFAXで長寿介護課 
（☎088・684・1175 FAX088・684・1321）へ。

※申し込み多数の場合は抽選。初めて教室に参加さ
れる方を優先します。過去の参加も含めて、合計
２クールまで参加できます。

▶日時　10月29日（火）午前10時～11時
▶場所　ケアハウス鳴門

■受講者説明会（必ず受講してください）

▶日時　11月５日から令和７年３月25日までの
　　　　毎週火曜日 午前中
▶場所　ケアハウス鳴門

■脳の楽習教室

脳の楽習教室（後期分）

　食事作りを通して、食生活の大切さや楽しさを実
感し、健康で自立した生活を目指しましょう。フレ
イル予防・栄養に関する講座や調理実習を行います。
▶日時　11月から令和７年３月までの毎月第２、第
　　　　４水曜日　午前９時30分～午後１時
▶場所　婦人会館（うずしお会館５階）
▶対象　市内に住民登録がある65歳以上の男性
▶定員　 16人　▶費用　１回当たり300円
▶申し込み　10月16日（水）までに長寿介護課（☎088・

684・1175）へ申込書を提出するか、申し込み
フォーム（右記二次元コード）からお申し
込みください。申込書は同課で配布する
ほか、市公式ウェブサイトにも掲載します。

※ 申し込み多数の場合は抽選。初めて教室に参加さ
れる方を優先します。過去の参加も含めて、合計
２クールまで参加できます。

〈注意事項〉
�　要支援・要介護認定を受けている方は、担当
のケアマネジャーに教室への参加を相談の上、
お申し込みください。また、体調などが優れな
い方は参加をお控えください。

シニア・メンズクッキング ～食生活の大切さを学びましょう～

各回テーマを設定して料理を作ります

ファミリー・サポート・センターを利用しませんか？

　市では、ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）
の利用料の一部を助成することで、経済負担の軽減を
図るとともに、提供会員の報酬も助成により増額し、
より事業を利用しやすくなるよう取り組んでいます。
▶依頼会員　１時間当たり500円で利用可能
▶提供会員　１時間当たり900円の報酬

　依頼会員の預かりに対する不安の解消や継続的な
利用促進を図るため、10月以降にファミサポを初めて
利用する場合の利用料を助成します。

依頼会員が会員登録後初めて利用する場合に、依頼会員が会員登録後初めて利用する場合に、
上限２時間まで利用料が無料になります。上限２時間まで利用料が無料になります。
※初回利用の対象は子ども１人分のみ。※初回利用の対象は子ども１人分のみ。

　問い合わせは、鳴門ファミリー・サポート・センター
（☎088・683・0788）へ。
▶日時　10月30日（水）午前10時～11時
▶場所　鳴門ふれあい健康館２階 軽運動場
▶定員　20組（先着順）　▶費用　無料

問  子育て支援課 ☎088・684・1537

■助成内容（拡充）

鳴門ファミサポイベント利用料の助成を拡充します

ハロウィンinぶっくBOOKたいむ

◀
申
し
込
み
は

　
こ
ち
ら
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募　集

Recruit
パブリックコメントを
募集します

問 観光振興課 ☎684･1157 FAX684･1339

下表の計画を策定するに当たり、市民の皆さ
んの意見を募集するパブリックコメントを

実施します。計画案は、期間中に観光振興課で閲
覧できるほか、市公式ウェブサイトにも掲載しま
す。多くのご意見をお待ちしています。
■「第２期鳴門市観光振興計画（素案）」について
募集期間 10月１日（火）～31日（木）

内 容

近年の観光を取り巻く環境の変化や今後
の大阪・関西万博の開催、大鳴門橋自転
車道完成など本市の観光需要の拡大を見
据え、現在の課題を洗い出し、これから
の観光施策の方向性を示すため「第２期
鳴門市観光振興計画」を策定します。

意 見 の
提出方法

案件名、住所、氏名、電話番号、意見を
記入し、持参、郵送、FAX、メールのい
ずれかの方法で観光振興課へ。
メール：  kankoshinko@city.

naruto.i-tokushima.jp

対 象 者
❶市内在住・在勤・在学の方
❷ 市内に事務所または事業所がある個人や

法人、その他の団体
❸この手続きに係る案件に利害関係がある方

支　援

Support
女性の皆さんをサポート
生理用品を無償提供します
問 人権推進課 ☎684･1148

徳島県では、孤独・孤立により困難や不安を
抱える女性が社会との絆・つながりを回復

することができるよう、女性つながりサポート事
業として、「つながり支援ピアサポートとくしま」
がオンライン相談や居場所づくり、生理用品の提
供を行っています。
　詳細は、「つながり支援ピアサポートとく
しま」の公式LINE（右記二次元コード）に
記載されていますのでご確認ください。
■「生理用品」の提供
　女性１人につき１パックお渡しします。
代理の方や男性にはお渡しできません。
▶�日時　10月28日、11月25日、12月23日、 

令和７年１月27日、２月17日（各月曜日）
　各日午前10時～午後１時
▶場所　市役所１階 相談室１
※ 10月26日（土）午前10時から午後３時まで大津中

央公民館でも実施します。
※生理用品の提供はなくなり次第終了となります。

子ども

Child

中学生の皆さん、英国文化を体験し生きた英語力を身に付けませんか？
国内留学体験事業参加者募集

問 教育支援室 ☎686･8805

■事業概要
▶日程　�12月24日（火）～26日（木）�

２泊３日（冬季休業日中）
▶場所　ブリティッシュヒルズ（福島県天栄村）
▶対象　�市内の学校に通う中学生のうち英検３級以

上取得者（３級１次試験合格者も含む）
▶定員　10人（応募者多数の場合は選考を実施）
▶費用　�無料（現地までの交通費、現地での食事代、

宿泊費、研修費）
▶選考　�書類審査および面接審査（英語あり）
※�面接は、書類審査通過者のみ11月16日（土）に実施。
▶�申し込み　「申込書」「作文（応募理由）」「資格の取
得状況が証明できるもの」の３点をそろえて、11
月１日（金）までに各学校へ提出してください。
■主な行程
●�１日目　午前７時30分�徳島空港発（飛行機・新幹
線を利用し福島へ）→午後１時�ブリティッシュヒ
ルズ着→オリエンテーション、レッスンなど

英国を再現した施設環境の中で英国文化を体験しながら、話す力を中心に伸ばすレッスンを受講したり
英語を使って生活したりするという留学体験を通して、生きた英語力を身に付けましょう！

●２日目　レッスン、テーブルマナー講座など
●�３日目　レッスン、修了式など→午後１時30分�
ブリティッシュヒルズ発（新幹線・飛行機を利用
し徳島へ）→午後７時30分�徳島空港着（解散）

■ブリティッシュヒルズ紹介動画
　ブリティッシュヒルズ公式YouTubeチャン
ネル（右記二次元コード）で、留学体験の紹
介動画をご覧いただけます。

▲

紹
介
動
画
よ
り

◀
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し
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募　集

Recruit
「第九」合唱団員募集
10月31日（木）まで

問 認定NPO法人鳴門「第九」を歌う会 ☎686･9999

令和７年５月25日（日）に鳴門教育大学体育館
で開催される、第41回ベートーヴェン「第九」

交響曲演奏会の合唱団員を募集します。
▶参加資格　 主催者が定める所定回数の練習に参

加できる方（初心者も申し込み可）
※学生以外は正会員加入が必要。
▶募集人数　240人
▶費　　用　 一般22,000円（合唱指導料、昼食代、

交流会費、チケット負担金など）と 
正会員費8,000円

　　　　　　大学生（30歳未満）1,000円
　　　　　　※中学生、高校生は無料。
▶�問・申し込み　10月31日（木）までに、所定の申
　 込書に費用を添

えて認定NPO法
人鳴門「第九」を
歌う会事務所（撫
養町立岩字五枚
244）へ。申込書
は同事務所で配
布しています。

お知らせ

News
あなたの"声"を
お聴きします
問 秘書広報課 ☎684･1440
10月は行政相談月間です！

　行政相談委員は、国の行政に対する苦情や要望
を受け付け、担当行政機関とは異なる立場から必
要なあっせんを行い、その解決や実現を図る総務
大臣から委嘱を受けた民間のボランティアです。
　市では、毎月第２金曜日に行政相談委員による
行政相談所を開設していますので、お気軽にご相
談ください(詳細は15ページ参照)。相談は無料で、
秘密は固く守られます。
■相談例
・道路が傷んでいて危険
・どこに相談したらよいか分からない
・役所に申請したが手続きが進まない
■特設行政相談所（「鳴門のまつり」に相談ブースを設置）
▶日　時　10月20日（日）午前10時～午後２時
▶場　所　鳴門ウチノ海総合公園
▶出席者　山田 純子委員、福田 悦子委員、
　　　　　徳島行政監視行政相談センター

News

お知らせ 地域農業の将来について、みんなで考えましょう
「地域計画」策定に向けた「協議の場」を設けます

問 農林水産課 ☎684･1151

高齢化や人口減少による農業の担い手が不足する中で、地域での話し合いによる将来の農地利用の明
確化を目的とした『地域計画』を令和７年３月までに策定することが、農業経営基盤強化促進法によ

り法制化されました。市では５つの地区について「協議の場」を設け、地域農業を支える皆さんの意見を取
り入れながら、地域計画の策定を進めていきます。
　つきましては、下表の日程で計画に関する「協議の場」を設けますので、多くの皆さんのご参加をお待ちし
ています。

■日程

※対象地区で耕作している、居住しているなど、ご自身に関係のある地区にご参加ください。
▶�対象者　地域農業に関わる方（認定農業者・認定新規就農者など農業の担い手、農業法人・企業、農地所
有者、農業委員・農地利用最適化推進委員、水利組合・土地改良区など農業に関係する組織・機関�など）

▶「協議の場」の内容　地域計画素案および目標地図素案についての意見聴取

地区名 対象区域対象区域 日　時日　時 場　所場　所
堀江地区 大麻町（姫田・大谷・池谷・高畑・松村・

牛屋島・東馬詰・中馬詰・西馬詰・市場） 10月21日（月）午後７時～ JA徳島県 鳴門営農経済センター

鳴門北地区 瀬戸町・鳴門町・撫養町・北灘町全域 10月23日（水）午後７時～ JA徳島県 うずしお支店
板東地区 大麻町（三俣・川崎・津慈・萩原・板東・桧） 10月24日（木）午後７時～ JA徳島県 鳴門営農経済センター
里浦地区 里浦町全域 10月28日（月）午後７時～ JA里浦 本所 集出荷場
大津地区 大津町全域 10月31日（木）午後７時～ JA大津松茂 本所
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子ども

Child
児童扶養手当が
改正されます

問 子育て支援課 ☎684･1225

受給者の所得限度額と　　　
第３子以降の加算額引き上げ

　児童扶養手当は、父母の離婚等で父または母と
生計を共にしていない児童（ひとり親世帯等の児
童）を監護・養育している方に支給される手当で
す。同手当は、受給者となる方や同居している親
族等の前年の所得額により判定され、所得限度額
を超える場合には手当の一部または全部が停止と
なります。
　このたび、児童扶養手当法の改正により、令和
６年11月から受給者の方の所得限度額が引き上げ
られることになりました。また、第３子以降の加
算額が増額され、第２子の加算額と同額になりま
す（令和６年11月分の手当から引き上げが適用さ
れますが、この手当が支給されるのは令和７年１
月です）。
　今までご自身の所得が限度額をわずかに上回る
ために申請をしていなかった方は、一部支給とな
る可能性がありますので、子育て支援課窓口でご
相談ください。

募　集

Recruit
ビジネスプレーヤー大募集！新たなチャレンジはぜひ鳴門で！
「なるとビジネスプランコンテスト2024」参加者募集
問 商工政策課 ☎684･1468 メール： shokoseisaku@city.naruto.i-tokushima.jp

新しいビジネスの種を発見し、創業や事業の拡
大を支援するためのビジネスプランコンテス

トを開催します。あなた独自の新しいビジネスプラ
ンで、鳴門を活性化しませんか。
▶対象　 応募要件を満たす法人または個人
　　　　（グループ参加も可）
▶応募要件
・ 事業所を鳴門市内に置き展開する事業または鳴門

の地域資源や地域課題を活用し展開する事業
・公序良俗に反せず、社会性を持った事業
※ 既存事業者による二次創業でも可。また、事業開

始後であっても、開始後１年以内であれば可。
▶入賞者特典　グランプリ30万円
　　　　　　　準グランプリ15万円
※その他、最終選考に残った方などへの特別賞あり。
▶応募方法
　チラシや市公式ウェブサイトに掲載している「注
意事項」を確認の上、12月20日（金）午後５時〈必着〉

までに、参加申込書を商工政策課まで持参、郵送、
またはメールで提出してください。
※ チラシと参加申込書は同課で配布するほか、市公

式ウェブサイトからもダウンロードできます。

■ビジネスプラン作成講座・創業者座談会
▶日時　11月14日（木）午後６時～８時
▶場所　市役所２階 大会議室
▶講師　 創業コーディネーター 里見 和彦氏、 

市内創業者
▶申し込み　 申し込みフォーム（右記二次

元コード）から

市公式　
ウェブ

▲

サイト　

◀
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お知らせ

News
子どもたちの健やかな成長のため
里親になりませんか

問 中央こども女性相談センター ☎622･2205

〜 10月は里親月間です 〜
　さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子ど
もたちを迎え入れ、温かい愛情と正しい理解でそ
の成長をサポートする人が「里親」です。
　「里親」は、児童福祉法で規定されている制度で
す。里親というと特別な方というイメージを持つ
方がいるかもしれませんが、そん
なことはありません。実際の里親
は、どこにでもいる家庭のお父さ
ん、お母さん、おじいちゃん、お
ばあちゃんです。
　今までに関心を持ちながら一歩を踏み出せな
かった方やもう少し話を聞いてみたいという方
は、中央こども女性相談センターまでお気軽にお
問い合わせください。
　里親についての情報は、里親ウェブ
ページ（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。



1313 令和６年令和６年1010月号月号

市からのお知らせ
City_information
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講　座

Lesson

公民館短期講座「スマートフォン講座入門編」受講生募集
スマートフォンの使い方を楽しく学びませんか？
※受講の際は、ご自身のスマートフォンをご持参ください。

問 総合教育人権課 ☎686･8804 FAX686･8005 メール：sogokyoiku@city.naruto.i-tokushima.jp

スマートフォンの基本的な知識や操作方法に加
え、利用する上で起こりうる具体的なトラブ

ルなど、スマートフォンと安心・安全に付き合う方
法を公民館で学んでみませんか。
▶場　　所　瀬戸公民館
▶対　　象　�市内在住のスマートフォン初心者の方

で、全講座に参加を希望する方

日　時 内　　　　容

第１回 11月１日(金)
午後１時30分～２時30分

スマホの基本知識と基本設定
用語と基本知識の確認、ホーム画面の構成、タッチ操作の方法 など

第２回 11月８日(金)
午後１時30分～２時30分

スマホの基本操作
電話の出方、かけ方および電話帳への登録方法、メール作成 など

第３回 11月15日(金)
午後１時30分～２時30分

スマホ使用上の注意点（講義形式）
危険な場面を避け、スマホを安心・安全に使う方法

第４回 11月22日(金)
午後１時30分～２時30分

アプリを使ってみる
カメラとマップの使い方（写真・動画の撮影やマップの使用） など

第５回 11月29日(金)
午後１時30分～２時30分

過去４回のおさらい
理解できていない点、つまずいている箇所の解決 など

▶定　　員　10人(先着順)　▶費　　用　�無料
▶講　　師　�株式会社TIDE�

統括マネージャー�中野�若菜氏
▶申し込み　�10月25日（金）までに、電話、FAXまた

はメールで❶氏名❷年齢❸電話番号�
❹住所❺お使いの機種を総合教育人権
課へ。

Recruit

募　集 鳴門の美しい風景などの自慢の写真を大募集
「鳴門百景2024フォトコンテスト」
問 （一社）鳴門市うずしお観光協会 ☎684･1731　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒772-0003 撫養町南浜字東浜165-10 メール：naruhyaku@naruto-kankou.jp

住所、氏名、年齢、アカウント名、撮影場所、電話
番号を明記してください。

■表彰
❶一般の部…最優秀賞（賞金５万円）
❷渦潮と四国遍路の部…最優秀賞（賞金５万円）
❸インスタグラムの部…最優秀賞（賞金１万円）
❹特別賞…わたろうせとうち大鳴門橋賞（賞金１万円）

■応募締め切り／審査発表
11月30日（土）必着／12月

■応募方法
❶一般の部
　A4またはB4サイズにプリントして、（一社）鳴門
市うずしお観光協会で配布する応募用紙（ホーム
ページからもダウンロード可）を作品に貼り、同協
会へ持参または郵送。
❷渦潮と四国遍路の部
　「世界遺産化を目指す渦潮」「四国遍路」が写真の
テーマ。応募方法は❶一般の部と同じ。
❸インスタグラムの部
　スマートフォン・パソコンから応募。
同協会アカウント（右記二次元コード）を
フォロー後、「#鳴百24」のハッシュタグ
を付けて投稿。投稿した写真をメールで
同協会へ。件名に「鳴門百景2024」、本文に題名、

▲ 
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

昨年度一般の部
最優秀作品「中秋の名月」

▲

鳴門の風景や観光地など、鳴門の魅力があふれる写真をご応募ください！応募規定など、詳細は一般社
団法人 鳴門市うずしお観光協会ホームページ（上記二次元コード）をご覧ください。
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コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
休
止

　10
月
20
日（
日
）午
前
６
時
30
分

か
ら
午
後
11
時
ま
で
は
、
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
同
サ
ー

ビ
ス
と
本
籍
地
利
用
登
録
申
請
を

休
止
し
ま
す
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４・１
２
０
２

遺
言
書
を
法
務
局
で

保
管
し
ま
せ
ん
か
？

　法
務
局
に
遺
言
書
を
預
け
る

こ
と
に
よ
り
、
大
切
な
遺
言
書

の
紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】３
９
０
０
円

問 
徳
島
地
方
法
務
局 

供
託
課

　
 

☎
６
２
２・
４
８
６
７

20
歳
に
な
っ
た
ら「
国
民
年
金
」

　日
本
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の

方
は
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険

料
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や

メ
リ
ッ
ト
、
保
険
料
の
納
付
方
法

や
免
除
の
手
続
き
な

ど
を
分
か
り
や
す
い

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
動

画（
下
記
各
二
次
元

コ
ー
ド
）で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

問 
徳
島
北
年
金
事
務
所

　 

☎
６
５
５･
０
２
０
０

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　不
動
産
の
価
格
な
ど
の
情
報
を

提
供
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談

に
お
答
え
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
16
日（
水
）

　
　
　午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】市
役
所
２
階 

　
　
　会
議
室
２
０
３

問 （
公
社
）徳
島
県
不
動
産
鑑
定

　 

士
協
会 

☎
６
２
３・７
２
４
４

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を

　民
間
の
社
会
福
祉
事
業
を
支
援

す
る
た
め
、
10
月
１
日（
火
）か
ら

全
国
一
斉
に
展
開
し
ま
す
。
地
域

福
祉
の
充
実
の
た
め
に
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
６
８
５
・７
１
７
０

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　10
月
５
日
、
11
月
２
日（
各
土

曜
日
）は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
０
時
30
分
ま
で
市
民
課
窓
口
を

開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
所
の

異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
戸
籍
証
明
書
な
ど
は
、
本
籍

が
鳴
門
市
の
方
の
み
の
交
付
と
な

り
ま
す
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　市
で
は
、
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
の

税
務
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

家
屋
に「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」を
携
帯
し
た
税
務
課
の
職
員

が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
職
員
を
装
っ

た
不
審
人
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課 

固
定
資
産
税
担
当 

　 

☎
６
８
４・
１
１
３
１

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　10
月
12
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　14
日（
月
・
祝
）は
平
常
ど
お
り

ご
み
の
収
集
・
持
ち
込
み
受
け
付

け（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
）を
行
い
ま
す
。

※ 

ご
み
出
し
は
、
午
前
８
時
30
分

ま
で
に
決
め
ら
れ
た
場
所
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
市
・
県
民
税（
３
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
５
期
）

▼
介
護
保
険
料（
５
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
３
期
）

　10
月
31
日（
木
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　土
地
の
境
界
線
や
分
筆
登
記
、

地
目
の
変
更
、
建
物
の
新
築
、
増

築
、
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
16
日（
水
）

　
　
　午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階 

会
議
室
１
０
１

問 （
公
社
）徳
島
県
公
共
嘱
託
登
記

　 

土
地
家
屋
調
査
士
協
会

　 

☎
６
２
３・７
２
７
５

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

で
市
の
不
要
物
を
売
却
し
ま
す

　市
で
は
財
源
の
確
保
を
目
的
と

し
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
物
品
を

同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
し
ま
す
。

物
品
は
、「
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
」→「
鳴
門
市
」で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト「
事
業
者
の
方
へ
」→「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
」

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
申
込
期
間
】10
月
18
日（
金
）午
後

　１
時
～
11
月
６
日（
水
）午
後
２
時

※ 

申
込
期
間
中
に
物
品
の
下
見
が

で
き
ま
す（
要
電
話
予
約
）。

問 

契
約
検
査
室

　 

☎
６
８
４･

１
１
６
１

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

貴
洋
会
シ
ニ
ア
健
康
教
室

　健
康
運
動
指
導
士
の
吉
成 

裕

子
氏
に
よ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
高
齢
者

の
た
め
の
栄
養
の
お
話

を
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
10
日（
日
）

　午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

※
昼
食
付
き
。

【
場
所
】貴
洋
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー（
撫
養
町
立
岩
）

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】20
人（
先
着
順
）

【
問
・
申
し
込
み
】（
社
福
） 貴
洋
会

　（☎
６
８
６・
２
０
８
０
）へ
。

▲動画 ▲パンフレット



15 令和６年10月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  10月11日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：福田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  10月18日（金） 13：30～16：30
場所  市役所１階 相談室１　
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  10月12日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  10月16日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  10月11日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　９：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  10月２日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法務相談（ビジネスと暮らしの法務相談全般）※要予約
日時  10月13日（日） 14：00～16：00
場所  市消防本部３階 会議室　
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
問 日本市民法務サポート 森江 ☎080・4138・5462
メール  daizo-3@nifty.com LINEID daizo3
年金相談 ※要予約
日時  10月３日、17日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  10月２日、16日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  10月24日（木） ９：00～11：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  10月８日、22日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  10月15日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

介
護
の
キ
ホ
ン

　介
護
に
関
心
が
あ
る
方
、
基
本

的
な
介
護
技
術
や
介
護
保
険
制
度

を
学
び
ま
し
ょ
う
！
受
講
さ
れ
た

方
に
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

【
日
程
】10
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日（
各
金
曜
日
）

【
場
所
】鳴
門
・
大

ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク 

ア
ミ
ノ
バ
リ
ュ
ー
ホ
ー

ル
２
階 

視
聴
覚
室

【
対
象
】県
内
在
住
で
介
護
に
関
心

が
あ
る
16
歳
以
上
の
方

【
定
員
】20
人
程
度

【
問
・
申
し
込
み
】
徳
島
県
介
護

実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー（
☎

６
４
２・
５
１
１
３
）へ
。
詳

し
い
内
容
や
開
催
時
間
な
ど
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

環
境
学
習
館 

一い
っ
か
ん閑

張
り
教
室

　新
聞
紙
や
和
紙
を
張
っ
た
下
地

に
柿
渋
を
塗
り
、
額
や
籠
な
ど
の

一
閑
張
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】10
月
21
日
、
28
日
、
11
月

11
日
、
18
日（
各
月
曜
日
）

　午
後
２
時
～
３
時

※
全
４
回
。

【
定
員
】15
人
程
度

【
費
用
】２
５
０
０
円

【
問
・
申
し
込
み
】10
月
11
日（
金
）

ま
で
に
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
３・７
５
７
３
）へ
。

元
気
に
な
ろ
う
会

　呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】10
月
19
日（
土
）

　
　
　午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階 

大
和
室

問 

祷と
う

慈じ

　 

☎
０
９
０・９
７
７
９・０
４
９
０

募
　
　集

う
ず
し
お
美
術
展
に

作
品
を
出
展
し
ま
せ
ん
か
？

　市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
11
月
20
日

（
水
）～
22
日（
金
）に
鳴
門
ふ
れ

あ
い
健
康
館
で
開
催
す
る「
う
ず

し
お
美
術
展
」の
出
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

【
対
象
】市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
部
門
】日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
、
写
真
、
文
学

【
問
・
申
し
込
み
】10
月
22
日（
火
）

　 

ま
で
に
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
各
地
区
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
を
通
じ
て
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
同
連
合
会
事

務
局（
☎
６
８
５･

７
１
７
０
）へ
。

市営住宅の入居者募集（12月１日入居予定）
受付日：10月７日（月）、８日（火） 抽選日：10月11日（金）

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
桑島第２Ｂ ５ 16,300～24,300円 ５階建 ３DK・56.6㎡
高 島 Ｂ ４ 25,200～37,600円 ４階建 ３DK・66.0㎡
矢 倉 Ｄ ２ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
矢 倉 Ｉ ３ 7,000～10,500円 ４階建 ２DK・30.7㎡

一般公募
住宅

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
矢 倉 Ｄ ２ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
川崎第２Ｈ １ 18,700～27,800円 平屋 ３LDK・79.4㎡

優先公募
住宅

※矢倉Ｉ棟は単身入居が可能（入居条件あり）。矢倉団地は駐車場なし。
※川崎第２Ｈ棟は身体障がいの方を含む世帯などで申し込み可。

▼  下記二次元コードからお申し込みください【10月８日（火）23時59分
まで】。まちづくり課や市公式ウェブサイトで配布する申込書に
必要事項を記入し、持参または郵送で同課窓口へ【10月
８日（火）必着】。申し込みにはマイナンバーが利用でき
ます。詳しくはまちづくり課（☎684・1162）へ。



● 費用などの記載がない場合、無料です。 16令和６年10月号

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●�

Ｂ
Ｔ
Ｓ
阿
波
か
も
じ
ま

　開
設
２
周
年
記
念
競
走

　10
月
７
日（
月
）～
12
日（
土
）

● 

ス
カ
パ
ー
！
・
Ｊ
Ｌ
Ｃ
杯

　ル
ー
キ
ー
シ
リ
ー
ズ
第
16
戦

　10
月
17
日（
木
）～
22
日（
火
）

●�

Ｂ
Ｔ
Ｓ
オ
ラ
レ
美
馬

　開
設
15
周
年
記
念
競
走

　10
月
31
日（
木
）～

　11
月
４
日（
月
・
振
休
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

　新
鮮
な
海
産
物
や
加
工
品
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
５
日（
土
）

　
　
　午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

※
次
回
は
、
11
月
２
日（
土
）午
前

９
時
～
11
時
に
開
催
。

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　 

委
員
会 

☎
６
８
４･

１
１
５
２

ポ
ー
セ
リ
ン
ア
ー
ト
で
彩
る
器

二
人
展

　白
磁
器
に
上
絵
付
け
を
し
た
器

を
約
50
点
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】10
月
６
日（
日
）～
27
日（
日
）

　
　
　午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
開
館
。

問 
同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】10
月
５
日
、
11
月
２
日

　
　
　（各
土
曜
日
）

　
　
　午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

【
費
用
】１
家
族
当
た
り
２
０
０
円

　
　
　（初
回
の
み
）

▼ 

賀
川
豊
彦
作
品
朗
読
会

　～
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
～

【
日
時
】10
月
５
日
、
11
月
２
日

　
　
　（各
土
曜
日
）

　午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
費
用
】大
人
２
０
０
円

　
　
　（新
会
員
の
み
）

【
課
題
図
書
】賀
川
豊
彦
著「
愛
の

　科
学
」（
愛
は
私
の
一
切
で
あ
る
）

【
準
備
物
】筆
記
用
具

小
鳴
門
荘「
秋
の
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

【
日
時
】10
月
26
日（
土
）

　
　
　午
前
11
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】小
鳴
門
荘
駐
車
場

　（瀬
戸
町
明
神
字
上
本
城
85
）

【
内
容
】琉
球
國
祭
り
太
鼓
に
よ
る

エ
イ
サ
ー
、
瀬
戸
中
学
校
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
部
演
奏
、大
抽
選
会
、

ち
び
っ
こ
対
象
ゲ
ー
ム
大
会

※ 

唐
揚
げ
や
チ
ュ
ロ
ス
な
ど
の

　 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

も
出
店
予
定
。

問 

小
鳴
門
荘

　 

☎
６
８
８・０
１
８
０

第
24
回
大
麻
町
文
化
展

【
日
時
】11
月
２
日（
土
）、

　
　
　３
日（
日
・
祝
）

　
　
　午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
３
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

【
場
所
】堀
江
公
民
館

【
展
示
作
品
】絵
画
、
書
道
、
生
花
、

手
工
芸
、
写
真
、
陶
芸
な
ど

問 

堀
江
・
板
東
地
区
自
治
振
興
会

　 

青
木

　 

☎
０
９
０・４
５
０
８・６
３
９
０

令
和
６
年
度「
税
を
考
え
る
週
間
」

記
念
講
演
会

「
未
来
は
変
え
ら
れ
る
～
必
要

な
の
は
発
想
の
転
換
～
」

【
日
時
】11
月
12
日（
火
）

　
　
　午
後
２
時
～
３
時
40
分

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
２
階

　
　
　第
１
会
議
室

【
定
員
】２
０
０
人

【
講
師
】泉 

房
穂
氏

　
　
　（弁
護
士
・
前
明
石
市
長
）

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
５
日（
火
）

ま
で
に（
公
社
）鳴
門
法
人
会

　（☎
６
８
４・２
０
１
０ 

FAX
６
８

　４・２
０
１
３
）へ
。

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
10
月
20
日（
日
）午
後
２
時
～

　対 

藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ

●
11
月
３
日（
日
・
祝
）午
後
２
時
～

　対 

鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

問 

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
２
５
２

募
　
　集

新
池
川
清
掃
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　手
袋
と
お
茶
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。

【
日
時
】10
月
６
日（
日
）

　
　
　午
前
10
時
～

【
場
所
】新
池
川
広
場
堤
防

　
　
　（鳴
門
警
察
署
前
）

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

北
灘
ワ
ン
デ
リ
ン
グ
大
会

　板
東
俘ふ

虜り
ょ

収
容
所
の
ド
イ
ツ
兵

が
愛
し
た
北
灘
の
海
と
山
の
コ
ー

ス
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
Ａ

コ
ー
ス（
６
㌔
）と
Ｂ
コ
ー
ス（
８

㌔
）が
選
べ
ま
す
。

【
日
時
】11
月
10
日（
日
）

　
　
　午
前
９
時
30
分
集
合

※
小
雨
決
行
。

【
場
所
】櫛
木
浜 

櫛
木
八
幡
神
社

　
　
　（集
合
・
解
散
）

【
定
員
】１
０
０
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
準
備
物
】水
筒
、
雨
具
、
健
康
保

険
証（
写
し
で
も
可
）、
お
薬
手
帳

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
４
日（
月
・

　振
休
）午
後
４
時
ま
で
に
、
北
灘

　地
区
自
治
振
興
会（
☎
６
８
２・

　０
４
４
２
）へ
。

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
ナ
ル
ス
タ
グ
ラ
ム
」作
品
展

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
た

写
真
・
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
で
前
回

応
募
さ
れ
た
作
品
パ
ネ
ル
を
展
示
。

【
期
間
】10
月
１
日（
火
）～
27
日（
日
）

　
　
　午
前
９
時
～
午
後
６
時

問 

公
園
緑
地
課

　 

☎
６
８
３・６
５
５
６

道
の
駅「
第
九
の
里
」物
産
館

感
謝
祭

【
日
時
】10
月
27
日（
日
）

　午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

【
内
容
】商
品
５
％
引
き（
一
部
商

品
を
除
く
）、
な
る
と
金
時
詰

め
放
題
、
野
菜
お
買
い
得
袋

３
０
０
円
～（
な
く
な
り
次
第

終
了
）、
千
円
以
上
購
入
で
地

場
産
品
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
。

問 

同
館 

☎
６
８
９・
１
１
１
９
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　寄
贈
さ
れ
た
楽
譜
、絵
は
が
き
、

久
留
米
俘
虜
収
容
所
の
写
真
ア
ル

バ
ム
な
ど
を
展
示
。

【
期
間
】10
月
２
日（
水
）～
31
日（
木
）

　午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

※
28
日（
月
）は
休
館
。

【
場
所
】同
館
２
階 

企
画
展
示
室

【
費
用
】大
人
４
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
常
設
展
と
共
通
）

問 
同
館
☎
６
７
９・９
１
１
０

▼
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
×
ド
イ
ツ
館

　第
13
回�

笑
っ
ち
ゃ
う
会

　上
方
落
語
家
の
林
家 

竹
丸
氏

に
よ
る
落
語
な
ど
。

【
日
時
】10
月
27
日（
日
）

　
　
　午
後
２
時
開
演

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

【
定
員
】１
８
０
人（
全
席
指
定
）

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円（
未
就
学
児
不
可
）

【
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
同
館（
☎

６
８
９・
０
０
９
９
）へ
電
話
予

約
も
で
き
ま
す
。

▼
フ
ロ
ー
メ
ル
ン
民
俗
舞
踊
団

　in�

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ

　シ
ュ
ヴ
ァ
ー
ヴ
ェ
ン
の
伝
統
的

な
旋
律
と
民
族
舞
踊
を
披
露
。

【
日
時
】10
月
26
日（
土
）

　
　
　午
後
２
時
開
演

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

※ 

同
館
で
配
布
す
る
整
理
券（
１

人
２
枚
ま
で
）が
必
要
。

問 

同
館 

☎
６
８
９・０
０
９
９

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶10月１日～ フラダンス＆こどもダンス
　　　　　　／板東 公

いさお

（徳島市）
▶10月11日～ 大麻比古神社 御神幸
　　　　　　／豊田 三郎（大麻町）
▶10月21日～ 四国山岳美「11月の山々」
　　　　　　／野口 敬夫（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

親
子
ミ
ニ
運
動
会
＆

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

【
日
時
】11
月
17
日（
日
）

　午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

【
場
所
】う
だ
つ
ア
リ
ー
ナ

　（美
馬
市
脇
町
新
町
１
９
６
）

【
対
象
】ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子

（
５
歳
以
上
中
学
生
以
下
）

【
定
員
】10
組（
抽
選
に
よ
り
決
定
）

【
費
用
】大
人・子
ど
も
各
５
０
０
円

（
弁
当
付
き
）

【
問
・
申
し
込
み
】 

10
月
31
日（
木
）

ま
で
に
徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会（
☎
６
５
４・７
４
１
８
、

FAX
６
５
４・７
４
１
４ 

メ
ー
ル
：

boshi-02@
aioros.ocn.ne.jp

）へ。

ド
イ
ツ
館
開
館
30
周
年
記
念

板
東
俘
虜
収
容
所
講
座

　ド
イ
ツ
兵
捕
虜
の
歴
史
を
振
り

返
り
、
収
容
所
で
の
生
活
や
捕
虜

た
ち
の
文
化
活
動
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】❶
10
月
５
日
❷
10
月
12
日

　❸
10
月
19
日（
各
土
曜
日
）

　午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】同
館
１
階 

大
会
議
室

【
内
容
】❶
板
東
の
捕
虜
た
ち
と
日

本
語
学
習
❷
ド
イ
ツ
兵
捕
虜
の

製
作
品
展
覧
会
❸
捕
虜
収
容
所

で
発
行
さ
れ
た
新
聞

※
申
し
込
み
不
要
。

問 

同
館 

☎
６
７
９・９
１
１
０

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

▼
企
画
展「
ド
イ
ツ
館
開
館
30
周

年
記
念�

新
収
蔵
品
展
」

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　市
役
所
２
階
で
開
催
。
開
庁
時

（
各
展
示
期
間
初
日
は
午
後
１
時

か
ら
）の
み
観
覧
で
き
ま
す
。

▼
❶
鳴
門
市
高
齢
者
施
設
作
品
展

　❷
敬
老
作
文
・
イ
ラ
ス
ト
作
品
展

【
期
間
】 10
月
15
日（
火
）～
25
日（
金
）

問 

長
寿
介
護
課

　 

☎
６
８
４・
１
１
７
５

▼�「
ナ
ル
ト
ぴ
ん
ぼ
け
ク
ラ
ブ
」

に
よ
る
展
示（
写
真
）

【
期
間
】 10
月
28
日（
月
）～

　
　
　11
月
８
日（
金
）

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

な
る
と
物
産
館
11
周
年
感
謝
祭

【
日
時
】10
月
20
日（
日
）

　
　
　午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
内
容
】商
品
10
％
引
き（
一
部
商

品
を
除
く
）、
千
円
以
上
購
入

で
地
場
産
品
が
当
た
る
抽
選
会

問 
同
館 

☎
６
８
５
・
２
９
９
２

海
上
自
衛
隊
徳
島
航
空
基
地

開
隊
66
周
年
記
念 

一
般
公
開

【
日
時
】11
月
２
日（
土
）

　
　
　午
前
９
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】同
所（
松
茂
町
住
吉
字
住

吉
開
拓
38
）

【
内
容
】航
空
機
飛
行
展
示
、
航
空

機
地
上
展
示
、
そ
の
他
各
種
イ

ベ
ン
ト

問 

海
上
自
衛
隊
徳
島
教
育
航
空
群

　 

司
令
部
広
報
室

　 

☎
６
９
９・５
１
１
１

草
と
木
と
石
の
創
作
展

　木
、
草
、
石
、
苔こ

け

な
ど
を
使
い
、

鉢
の
中
に
自
然
の
風
景
を
表
現
。

作
品
の
展
示
と
即
売
を
行
い
ま
す
。

【
期
間
】10
月
26
日（
土
）～
28
日（
月
）

　
　
　午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

【
場
所
】キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店

　
　
　４
階

問 

益
岡 

　 

☎
０
９
０・１
０
０
６・４
４
３
２

図
　書
　館

10
月
の
休
館
日

▼
１
日（
火
） 

▼
４
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
８
日（
火
） 

▼
15
日（
火
） 

▼
22
日（
火
） 

▼
29
日（
火
） 

▼
11
月
１
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

お
も
ち
ゃ
病
院
む
や
診
療
所

【
日
時
】10
月
19
日（
土
）

　
　
　午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】同
館
２
階

　
　
　多
目
的
会
議
室

【
内
容
】ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま

す
。
購
入
時
の
箱
や
説
明
書
が

あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
高
齢
者
に
電
池
交
換
を
補

助
し
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
。

問 
大
和 
☎
６
８
４・
１
９
０
３

徳島クリエーターズマーケット vol.40
　モノ作りに思いを込める人気クリエーターたちが県内外
から大集合。ファッション、アクセサリー、革製品などの
展示販売を行います。子どもが楽しめるワークショップも
ありますので、ご家族などをお誘い合わせの上、
ぜひお越しください。詳しくはホームページ（右
記二次元コード）へ。
▶日時　10月26日（土）、27日（日） 午前10時～午後５時
▶場所　ボートレース鳴門 なるちゃんホール
問  徳島クリエーターズマーケット ☎080・3162・2234



Health�Info
健康相談

【日　時】10月９日（水）、22日（火）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診　10月11日（金）
■１歳６カ月児健診　10月17日（木）
■股関節脱臼検診　10月18日（金）

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】10月29日（火）午前９時～午後５時
【場　所】市役所２階 健康増進課
【申し込み】10月24日（木）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
10月６日（日）南海病院（土佐泊浦）
　　　　［精・神・内］ ☎687・0311
　　13日（日）小川病院（斎田）
　　　　［内・呼・消］ ☎686・2322
　　14日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　　［内・外・胃］ ☎685・4537
　　20日（日）さくら耳鼻咽喉科（北浜）
　　　　［耳］  ☎685・7701
　　27日（日）岡﨑内科循環器科（高島）
　　　　［内・循・小］ ☎687・2720
11月３日（日・祝）斎藤整形外科（小桑島）
　　　　［整・リハ・リウ］ ☎685・5811
　　４日（月・振休）兼松病院（斎田）
　　　　［内・外・胃］ ☎685・4537

休日当番医

離乳食相談
【日　時】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】10月25日（金）
　　　　午前10時～午後３時30分

【申し込み】10月７日（月）から18日（金）まで
に、表題《こども家庭センター》へ。

　乳がんは、女性のがんの中で最も多い
がんです。40歳以降に発症や死亡が増加
しており、日本人女性の９人に１人が乳
がんにかかるといわれています。
　しかし、乳がんは早期に発見し、適切
な治療を受ければ治る病気です。乳がん
を早期に発見するために、40歳になった
ら２年に１回、検診を受けましょう。
※ 乳がん検診は、新型コロナ予防接種前か、予防接種から4～６週間

程度間隔を空けての受診が勧められています。
※ 検診料が無料になる

方など、詳しい内容
は市公式ウェブサイ
トをご確認ください。

▲詳しくはこちら

▼令和６年度乳がん検診のご案内

対象年齢 40歳以上（女性）

費　　用 1,500円

受診期間 令和７年３月31日まで

申　込　先 健康増進課

10月は「乳がん月間」です
２年に１回の検診と月に１回のセルフチェックで早期発見

検診
案内

お知
らせ

動画の視聴はこちら▶

　お子さんの健やかな成長のためには、乳幼児
期からの虫歯予防が非常に大切です。
　ご家庭でもご確認いただけるように、歯科衛
生士によるお子さんの成長に合わせた歯科指導
動画を作成しています。
　ぜひご視聴ください。

子どもの歯科指導動画の
ご視聴を

助成
事業

　令和４年４月１日以降に国内の医療機関で受け
た不育症検査および治療に要した医療費の自己負
担分について、１回当たり30万円を上限に助成します。
　市公式ウェブサイト（右記二次元コード）には、同事業
のほか、不妊治療費助成事業についても掲載しています。

【対象者】申請日において、以下の要件を全て満たしている方
　❶ ２回以上の流産、死産の既往があり、治療等を受ける方が産婦人科

医により不育症と診断されていること
　❷ 夫婦の一方が鳴門市に住民登録しており、その登録した期間が１

年以上であること
　❸ 夫婦ともに鳴門市の市税等（市税・保険料・保育料等）の滞納がな

いこと

不育症治療支援事業

18令和６年10月号



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049 FAX 684・1114　❷《こども家庭センター》☎684・1561 FAX 684・1370
❶〒772-8501  撫養町南浜字東浜170　　　　　　　　　 ❷〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2 
mail ❶：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　mail ❷：kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ ❶健康増進課 （市役所２階） ❷こども家庭センター（鳴門ふれあい健康館１階）

予防
接種

　新型コロナワクチンの接種は、令和６年度から個人の重症化予防により重症者を減らすことを目的とし、高
齢者インフルエンザ予防接種に準じて実施することとなりました。
　新型コロナウイルスは変異をしながら流行を繰り返すことが特徴といわれています。換気や手洗い、手指消
毒、マスクの効果的な場面での着用などの基本的な感染対策を継続しましょう。

実施期間
  ▶高齢者インフルエンザ予防接種…令和７年１月15日（水）まで
  ▶高齢者新型コロナ予防接種………令和７年３月31日（月）まで
　※実施期間が異なっていますのでご注意ください。
　※両予防接種とも接種券の送付はありません。

こちらから
電子申請ができます▶

高齢者インフルエンザおよび高齢者新型コロナ予防接種のお知らせ
～10月1日から接種開始します～

▶�「指定医療機関」とは、
高齢者のインフルエン
ザ予防接種または新型
コロナ予防接種を実施
することを県医師会に
登録している医療機関
です。「指定医療機関」は
接種を希望する医療機
関でご確認ください。

▶�ワクチンの入荷状況に
より、接種をお待ちい
ただく場合があります。

【対象者】接種日において市内に住民登録または外国人
　 登録されている方のうち、予防接種を希望する以下

の❶または❷に該当する方
　❶65歳以上の方
　❷ 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機

能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度
の障がいがある方、およびヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
の障がいを有する方

【費　用】
　▶高齢者インフルエンザ予防接種
　  …1,600円
　▶高齢者新型コロナ予防接種
　  …4,000円
　※ 両予防接種とも生活保護受給世帯は無料。ただ

し、生活保護受給証明書を持参してください。

■市内の指定医療機関で受ける場合
①必ず事前に指定医療機関に問い合わせをして接種

■市外の指定医療機関で受ける場合
①健康増進課に予防接種の申請をする
※同課窓口または電話、郵送、電子申請で申し込み
　（代理人でも可）。
②予診票、接種済証様式の交付を受ける
③必ず事前に指定医療機関に問い合わせをして接種

1919 令和６年令和６年1010月号月号



2020令和６年令和６年1010月号月号

皆さんの健康のため、
年に１回は必ず受診しましょう！

　特定健診受診対象者に、市の委託先業者から通知による受診案内を行います。
※すでに受診済みの方や予約済みの方にもご案内する場合があります。
問  保険課 ☎088・684・1204

1010月から月から
特定健診特定健診のの受診勧奨受診勧奨を実施しますを実施します

申し込みについて

①申し込みURL（https://logoform.
jp/f/jU6Et）または右記二次元コー

　ドから参加希望申請
②11月上旬以降に市から参加可否の連絡

1010月月2828日（日（月月）午後）午後５５時まで時まで

　本年度も市とハローワーク鳴門が連
携し、「鳴門市就職マッチングフェア」を
開催します。オンラインでの企業紹介
をはじめ、企業の魅力を伝えることが
できるブース設置なども予定しています。
　市内に事業所がある企業を対象に参加募集を行い
ますので、ぜひお申し込みください。詳細は下記申
し込みURLまたは二次元コードからご覧ください。
ご不明な点は、商工政策課へお問い合わせください。
問  商工政策課 ☎088・684・1276

参加無料 人気店やキッチンカーが大集合！

令和６年度
鳴門市就職マッチングフェア
参加企業募集

■みなし健診にご協力を ―受診率向上につながります―

特典あり！
みなし健診にご協力いただい
た方にはギフトカード500円
分をプレゼント！
※ すでに特定健診の受診券を

利用して健診を受診した方
は対象外となります。

申し込み申し込み
フォームフォーム　鳴門市内の医療機関に定期的に通院し検査している方は、その

検査内容が特定健診の項目と重複している場合、検査結果を市に
提出することで特定健診を受診したとみなすことができます。
　医療機関から定期検査の結果を提供いただくためには、同意書
が必要ですので、ご協力いただける場合は、申し込みフォーム（二
次元コード）からお申し込みください。

医療機関に通院中の方へ

　特定健診と事業主健診等の検査項目はおおむね一致しています。
事業主健診等を特定健診に代えることができることから、職場の事
業主健診等を受けられた方に健診結果の提供をお願いしています。
ご協力いただける方は、申し込みフォームからお申し込みください。

事業主健診等を受けられる方へ

・・・・

▶日時　10月26日（土）、27日（日）
　　　　午前10時～午後８時（27日は午後６時まで）
▶場所　ボートレース鳴門
　交流人口の増加を目的に市が取り組んでいる四国
のゲートウェイ推進事業の一環として、「一般社団法
人鳴門板野青年会議所」と共催しグルメイベントを
開催します。人気店やキッチンカーが多数出店する
ほか、ダンスイベントやビンゴ大会も開催します。
　また、今年は新たに「食と防災」を考えるブースも
出展。防災士によるワークショップや災害常備食の
プレゼントなども行います。
　さらに、同団体が主催する「ULTIMATE FESTA 
2024 ㏌鳴門」も同時開催されます。イベン
トの詳細については、同団体のホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧ください。
問 グルメイベントに関すること
　 …（一社）鳴門板野青年会議所 ☎088・685・7376
　 防災ブースに関すること
　 …観光振興課 ☎088・684・1157

鳴門グルメカーニバルBAR
グルメやステージイベントを楽しもう！

「食と防災」を考えるブースも出展



問  （公社）徳島県獣医師会（公社）徳島県獣医師会 ☎088・663・6607

飼い犬・飼い猫の避妊・去勢手術費用を助成します
　市では、飼い犬・飼い猫の避妊・去勢手術費用の一
部を助成します。繁殖を望まない、子犬や子猫が生ま
れても、育てる自信がないという飼い主の方は避妊・
去勢手術を受けさせましょう。

【対　　象】 市内在住の方で、飼い犬（市への登録と本
年度の狂犬病予防注射が実施済みであるこ
と）または飼い猫に、11月15日（金）から令和
７年１月20日（月）までの間に避妊・去勢手
術を受けさせる方

【助　成　額】１頭につき5,000円
【募集頭数】犬・猫合わせて100頭
　　　　　※申し込み多数の場合は抽選。

【申込方法】 往復はがきに、必要事項（申し込みはがき
記載例参照）を明記の上、公益社団法人徳
島県獣医師会（〒770-8007 徳島市新浜本町
２丁目３番６号）へ郵送してください。

　　　　　※結果は返信用はがきで連絡します。
【申込締切】10月31日（木）必着
【助成方法】 当選はがきを受け取った方は、県内の動物

病院に事前に問い合わせの上、受診してく
ださい。受診後、動物病院窓口で当選はが
きを提出し、手術料から助成額を差し引い
た額を支払うこととなります。

▼申し込みはがき記載例（裏面・返信用）

※表面（往信）には申込先の住所を記入してください。

往復はがき１枚につき１
頭のみ申し込みできます。
なお、申し込みは１頭に
つき１回のみです。

犬・猫の別、名前、年齢、
性別、毛色

（犬の場合）
犬の登録番号
　徳島県第○号または
　徳島県鳴門市第○号
狂犬病予防注射済票番号
　2024年度　第○号
申込者　住所
　　　　氏名（フリガナ）
　　　　電話番号

避妊・去勢手術
助成申込書

郵便はがき

申
込
者
の

　
　
　住

　所

　
　
　氏

　名

返信

�10月14日（月・祝）
午前10時～午後１時（開場：午前９時30分～）

日時

場所 ボートレース鳴門 なるちゃんホール ほか

　動物の愛護と適正な取り扱いについて理解と関心を深めることを目的として、「鳴門市動物愛護フェア2024」を
開催します。 問  環境政策課環境政策課 ☎088・684・0784

参加無料
申し込み不要

鳴門市市制施行鳴門市市制施行7777周年記念周年記念
鳴門市動物愛護フェア 2024

午前11時～午後１時
▶猫の譲渡会（市内ボランティア団体）
　譲渡対象の猫とケージ越しに対
面し、触れ合うことができます。
※ 譲渡会当日に猫の引き渡しは行

いません。後日、ボランティア
団体との調整になります。
▶犬のふれあい体験
　犬と直接触れ合うことにより、動物と
の関わり方を学びます。
※ 参加には整理券が必要です。整理券は、

午前９時45分からなるちゃんホールで
配布します（先着順）。

※体験時間は15分間。各回10人程度で、全６回実施。

■動物ふれあい（屋外）

午前10時～11時
▶�動物愛護について
　（徳島県動物愛護管理センター／徳島県獣医師会）
▶ 鳴門西地区におけるTNR活動の取り組み報告
　（飼い主のいない猫を減らす会）

■講演会（なるちゃんホール）

午前10時～午後１時
　時間内はいつでも自由にご覧いただけます。

■動物愛護パネル展示（なるちゃんホール）

講演会参加者にペット用品（犬または猫用）をプレゼント！※数に限りがあります。

2121 令和６年令和６年1010月号月号
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▶定員　上記❶～❹各回50人（定員に達していない場合は当日参加が可能）。
▶申し込み　申し込みフォーム（上記二次元コード）から。
問  ボートレース企画課 ☎088･685･8111

※１  10月12日（土）はボートレー
ス開催日のため、参加費と
は別に入場料100円が必要
です（20歳未満は無料）。

　ボートレース鳴門では、忍者に変身し、頭と体を使って８つのアトラクションを突破する企画として、子ど
も忍者道場を実施します。アトラクションを完全制覇すると記念撮影や認定証のプレゼントがあります。
※当日は動きやすい服装でお越しください。希望者はフォトスポットで忍者の衣装をご着用いただけます。

事前予約
するで
ござる

10月12日（土）～14日（月・祝） 午前10時～午後３時
❶10：00～11：00❷11：20～12：20❸12：40～13：40❹14：00～15：00

日程

ボートレース鳴門 UZUHALL場所

３歳～小学生（保護者同伴）対象

▼

申
し
込
み

　フ
ォ
ー
ム

　福永家住宅は、入浜塩田と製塩作業場・居宅が一体となって残る施設群とし
ては全国唯一のもので、国の重要文化財に指定されています。今年も鳴門の塩
づくりの歴史を広く市民に知っていただくために秋季一般公開を実施します。
秋の一日、古来より塩づくりで栄えたまち「鳴門」の原風景に浸ってみませんか。

▶場所　重要文化財福永家住宅・塩田公園（鳴門町高島字浜中150）
▶内容　❶ボランティアガイドによる現地案内（最終受け付け：午後２時30分）
　　　　❷製塩用具・塩田絵巻・浜作業人形の展示
　　　　❸中国・青

チ ン タ オ

島市の塩田と塩づくりのパネル展（協力：青島市人民政府外事弁公室）
　　　　❹ドイツ人捕虜がみた四国の塩づくりのパネル展

国指定重要文化財
福永家住宅秋季一般公開 問  文化交流推進課 ☎088･684･1272

入場無料・申し込み不要

▲秋の福永家（鹹
かんすいだめ

水溜）

10月20日（日） 午前10時～午後３時
※小雨決行（荒天時中止）。

日時

　法改正により、令和７年度からは農地中間管理機構を介した「農地中間管理事業」での貸借設定・売買手続き
となります（農地法による手続きは引き続き可能です）。本年度中の取り扱いは以下のとおりです。
❶利用権設定（貸借設定）
　市で行う利用権設定等促進事業（いわゆる相対による契約）は、令和６年12月26日を始期とする今回の利用権
設定が最後となります。利用権設定の更新・新規手続きをされる方は、期限内に申請書類の提出をお願いします。
※利用権廃止後に終期を迎える契約は、設定した期間満了日まで有効です。
▶提出締め切り　10月31日（木）　▶提出先　農林水産課または最寄りの市内農協
❷農業経営基盤強化促進法による売買
　市での受け付けは令和７年２月10日（月）までです。

農地の貸借設定と売買の方法が変わります

問  農林水産課 ☎088･684･1153
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鳴門ウチノ海総合公園まつり

鳴門のまつり・子どものま鳴門のまつり・子どものまちフちフェスティバルェスティバル

10月20日（日）午前10時～午後２時　鳴門ウチノ海総合公園

　伝承文化に対す
る市民の関心を高
め、郷土の文化を
大切にする心を育
むことを目的とし
て、獅子舞やみこ
し、神踊りなどの
地域で受け継がれ
て い る ま つ り を
一堂に開催します。会場では、婦人連合会や自衛隊、
本四高速などの模擬店のほか、行政相談、人権相談
といった行政関係ブースも設けられます。
問  市自治振興連合会事務局 ☎088・684・1200
　 （市民協働推進課内）

　シ ャ ボ ン 玉 や
ニュースポーツな
ど、 頭 と 体 を 使
うさまざまな「あ
そび」や体験コー
ナーがみんなの参
加 を 待 っ て い ま
す。いろいろ挑戦
してみよう！

※ 体験コーナーは午前10時30分から開始。
　 各体験コーナーを回るスタンプラリー（先着100人

に景品あり）も開催。
問  市子どものまちづくり推進協議会事務局
　☎088・684・1225（子育て支援課内）

▶第21回鳴門のまつり ▶第22回子どものまちフェスティバル

雨天の場合、開催の有無は
こちらでご確認ください 鳴門のまつり 子どものまち

フェスティバル

日　時 場　所 日　時 場　所
10月13日（日）

午前11時～午後２時
くろさき花広場

（黒崎小学校運動場）
10月27日（日）

午前10時～正午 汽車公園（斎田）

10月20日（日）
午前10時～午後２時

鳴門ウチノ海総合公園
（「鳴門のまつり」協賛）

10月27日（日）
午前９時30分～11時30分 阿波神社西県道北

10月24日（木）
午前９時～11時

JA大津松茂
農産物直売所えがお

11月２日（土）
午前９時30分～11時 川東公民館前

10月26日（土）
午前９時30分～11時

鳴門ウチノ海総合公園内
お花畑

　市民手づくりのイベントとして、鳴門市花街道・地域づくりネットワーク
による「鳴門市友好コスモス祭り」が開催され、市内各所にコスモス畑が出現
します。また、期間中には下記の７カ所で花の苗や飲み物を振る舞う交流接
待所も開設されますので、ぜひお越しください。なお、お接待はなくなり次
第終了となります。
問  市民協働推進課 ☎088・684・1200

▼交流接待所開設日程

10月13日（日） ▶ 11月10日（日）

鳴門市友好コスモス祭り鳴門市友好コスモス祭り

ぜひ交流接待所へ！ぜひ交流接待所へ！

同時開催
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11（いい）３（サイクリング）の語呂合
わせにちなんで、市民がサイクリン
グを楽しむ日として設定しました。

「なるとサイクリングの日」特別イベント 「なるとサイクリング月間」特別イベント

　みんなで楽しく自転車に乗るきっかけ
として、鳴門ウチノ海総合公園から大毛海
岸沿いまで（往復）をサイクリングします。
　元サッカー日本代表の前園真聖氏もス
ペシャルゲストとして参加！地域の食材
を使用したお弁当の提供もあります。

　大毛海岸から鳴門スカイラインの四方
見展望台までE-BIKE（電動アシスト付き
スポーツバイク）でサイクリング！本格的な
干物作りの体験や折り返し地点ではちょっ
としたティータイムも準備しています！

参加
無料

定員
120人

費用
3,000円

定員
各 10 人

・８時の部
・９時の部

【集合場所】 鳴門ウチノ海総合公園
【対　　象】 中学生以上
※保護者同伴に限り、小学生の参加も可。
【持参物等】 自転車、ヘルメット、
　　　　　 飲み物、タオル
※ 雨天時は内容を一部
　変更し、実施予定。

お申し込みはお申し込みは1010月月2727日（日）日（日）
までにコチラから▶までにコチラから▶

元サッカー日本代表
前園 真聖氏

 ８:８:0000 ～～ 1313::3030

【集合場所】 豊田商店
【対　　象】 中学生以上
【持参物等】 飲み物、タオル
※裾口の狭い服装を推奨します。
※雨天時は内容を一部変更し、実施予定。

お申し込みはお申し込みは1111月月1010日（日）日（日）
までにコチラから▶までにコチラから▶

11月３日は「なるとサイクリングの日」

イベントの詳細に
ついてはコチラ▶

地域交通推進室
☎088･684･1013

問

1111//1717（（日日））
1111//33（（日日・・祝祝））

 ７:７:3030 ～～ 1313::0000

みんなでチャリンみんなでチャリンココ20242024 E-BIKE体験E-BIKE体験
～～いいつつももととは違う鳴門をは違う鳴門を感感じじよう～よう～
1111月月はは「「ななるるとサとサイイクリンクリンググ月月間間」」ですです
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　８月28日、市とSMS GROUPは医療・介護連携の
推進や高齢者の見守りなどに関する協定を締結しました。
喫緊の課題であった瀬戸町の無医地区の解消について、
同地区で整備を予定しているグループホームの１階を活
用して内科系クリニッ
クを開設する計画の
提案があり、今後は
協働で、市民が住み
慣れた地域で安心し
て暮らせる環境の構
築に取り組みます。

医療・介護の分野で生活を支援
SMS GROUPと包括連携協定を締結

　市とNPO法人ふれあい福祉の会 山びこへるぷは
「瀬戸町島田地区移動支援実証事業」に関する協定を
９月２日に締結しました。交通空白地域である同地
区において、同所協力の下、島田島から最寄りのバ

ス停までの移動を
サポートする実証
運行を10月から開
始し、高齢者の外
出促進や既存公共
交通機関の利用促
進にもつなげます。

島田島からの移動をサポート
山びこへるぷと移動支援に係る協定を締結

　敬老の日の９月16日、令和６年度敬老記念式典が市役所で開
かれ、結婚50年の金婚を迎えた夫婦８組と同60年のダイヤモンド
婚を迎えた夫婦７組が出席しました。金婚は黒川 歡吉・和惠夫妻、
ダイヤモンド婚は川北 倫生・久子夫妻が代表して泉市長から祝い
状と記念品を受け取り、晴れやかな笑顔を見せていました。また、
今年は80歳以上で令和４年度と５年度の２年間医療保険・介護
保険などの公的サービスを受けていない健康な方に対する「健康
優良者表彰」も行われ、出席者７人に記念品などが贈られました。

夫婦の節目と健康長寿をお祝い
令和６年度敬老記念式典を開催

泉市長から祝い状を受け取る川北さん夫妻（右）

　９月８日、板東地区の住民らでつくる「ドイツ兵慰霊碑清掃奉
仕団」による、板東俘

ふ

虜
りょ

収容所内ドイツ兵慰霊碑建立105周年献
花式が行われました。泉市長や同奉仕団の木村 正美会長ら約40
人が参列し、収容所で亡くなり記念碑に名が刻まれた11人のドイ
ツ兵捕虜をしのび菊の花を手向けました。木村会長は「世界で戦
争が起こっているが、我々はここ板東の地から友愛や博愛の精神
を発信していきたい」と力強く語りました。献花式に先立ち、８月
24日には同奉仕団と地域住民らによる清掃活動も実施されました。

板東から世界に平和を伝える
ドイツ兵慰霊碑建立105周年献花式

慰霊碑に献花する奉仕団のメンバーら

　鳴門市は、令和６年防災功労者内閣総理大臣表彰（消防関係）を受
賞し、９月13日に首相官邸で行われた表彰式に泉市長が出席しました。
　これは、災害時における人命救助などの防災活動の実施や、平
時における防災思想の普及または防災体制の整備の面で貢献し、
特にその功績が顕著であると認められる団体または個人を表彰す
るものです。
　本市が、ハード・ソフトの両面から「フェーズフリー」の考え方
を取り入れたまちづくりを展開してきたことが評価されたもので、
防災機能を有した道の駅「くるくる なると」の整備や学校で防災の
視点を取り入れた授業等を実施するなど、住民の防災意識の普及
啓発や地域防災力の向上に貢献した功績が認められました。

表彰式に出席した泉市長（２段目右端）
※首相官邸ホームページより引用。

鳴門市が防災功労者内閣総理大臣表彰を受賞
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▼有料広告

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院訪問リハビリテーション
小川病院訪問リハビリは小川病院医師の指示のもと、日常
生活動作や介護されているご家族へのアドバイス、福祉用
具レンタル（杖・歩行器・手すり等）の提案を行い、ご自宅で
の生活に不安を感じている方々をサポートいたします。
鳴門市にお住まいの方で小川病院訪問リハビリをご希望の
際には、小川病院までお気軽にご相談ください。

期間限定の特別キャンペーン料金！！
2024年10月1日～12月14日に入所された高校生限定
（1・2・3月生まれの方はご相談下さい。）
2024年10月1日～12月14日に入所された高校生限定
（1・2・3月生まれの方はご相談下さい。）

秋の高校生限定普通車キャンペーン秋の高校生限定普通車キャンペーン

更に、早期卒業者にはキャッシュバック！
詳しくはお問い合わせください。
更に、早期卒業者にはキャッシュバック！
詳しくはお問い合わせください。

災害時の
「安心・安全」を守る
災害時の
「安心・安全」を守る
７日分の非常食を備蓄
非常食提供訓練・停電対応訓練実施中
７日分の非常食を備蓄
非常食提供訓練・停電対応訓練実施中

医療法人 久仁会 鳴門山上病院
徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29
TEL.088-687-1234 FAX.088-687-1078
ホームページ.http://www.kyujinkai-mc.or.jp/
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鳴門市出身 尾上尾上  瑠聖瑠聖  選手
徳島ヴォルティス
トップチーム昇格会見

〈プロフィル〉
　おのえ・ゆうせい。2006年７月21日生まれ（18歳）。171㌢60㌔。
　ポジション：ミッドフィルダー

【経歴】�北島少年サッカースクール・徳島ヴォルティスサッカースクール→
徳島ヴォルティスジュニアユース→徳島ヴォルティスユース（鳴門
渦潮高校�在学中）
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