
こどもの眠りのアドバイスサービス

『ねんねナビ』運用開始

令和６年５月２８日 記者会見

鳴門市



乳幼児ねんねケア事業

鳴門市

■事業概要
乳幼児の健やかな成長に寄与するとともに保護者の理想的な睡眠環境を構築するため、

乳幼児の睡眠サポートを目的とした『ねんねナビ』アプリを提供

◆対象

1歳６ヶ月～３歳１２ヶ月の乳幼児がいる家庭

スケジュール

令和6年6月～

♦対象者への案内・申込受付

♦希望者へアプリ利用のID・パスの通知

⇒ 利用開始

まずは、8日間の記録にチャレンジ！

『ねんねナビ』アプリを監修した

大阪大学大学院 連合小児発達学研究科

毛利 育子 准教授 による

＋
睡眠に関する啓発講座の開催


