
給食カレンダー 令和６年 ５月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

5月1日 5月2日 5月3日

写真 写真

ごはん 食パン
牛乳 牛乳
豚肉とこんにゃくの味噌煮 キャロットポタージュ
ツナ和え キャベツのシーザーサラダ
抹茶ビーンズ（小中のみ） メープルジャム

5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

写真 写真 写真 写真

チャーハン ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
レモンゼリー入りフルーツミックス 肉だんごの甘酢あん サバの味噌煮 高野豆腐の卵とじ
ワンタンスープ 野菜炒め きゅうりのゆかり和え 鳴門わかめのすだち酢あえ

もち麦入りすまし汁

5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
まぐろカツ 具だくさん豚丼  なると金時オムレツ 大豆のチリコンカン  豆腐ハンバーグきのこソース
ボイルキャベツ 春雨サラダ 鳴門わかめの味噌汁  コールスローサラダ かぼちゃのそぼろ煮
中華コーンスープ ミニたい焼き
パックソース

5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん 玄米ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さばのすだちじょうゆ 鶏肉の照り焼き かぼちゃサンドフライ カレーライス えびしゅうまい
たけのこのうま煮 五目きんぴら 豆乳入り豚汁 れんこんの和風サラダ 厚揚げの中華煮

ミニトマト のりふりかけ

5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん 麦ごはん 麦小型パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
いわしのかば焼き風 じゃがいもの磯煮 ツナそぼろ丼 ビーフンの五目いため 厚揚げのカレーそぼろ
ふしめんみそ汁 ピーナッツ和え 春雨と肉団子のスープ フルーツナタデココ もやしのナムル
ヨーグルト

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

憲法
記念日

振替休日


