
　　【デイサービス事業分
じ ぎ ょ う ぶ ん

】

　　○健康
け んこう

体操
たいそう

教室
きょうしつ

　１０月
がつ

　２日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

（理学
り が く

） 　１０月
がつ

　６日
にち

（金
きん

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○高齢者
こ う れ い し ゃ

運転
うんてん

能力
のうりょく

研修
けんしゅう

　１０月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○ヨガ教室
きょうしつ

　１０月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○フラワー教室
きょうしつ

　１０月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○いきいき運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

　１０月
がつ

２４日
にち

（火
か

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　【隣保
り ん ぽ

館
かん

基本
き ほ ん

事業
じ ぎ ょ う

分
ぶん

】

　　○職業
しょくぎょう

 相談
そうだん

　１０月
がつ

　４日
にち

（水
すい

）　１３：３０～１４：３０ １階
かい

応接室
おうせつしつ

　　○移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

車
し ゃ

　１０月
が つ

１６日
に ち

（月
げ つ

）　１５：３０～１５：５０ 玄関
げんかん

前
まえ

　　○識字
し き じ

学級
がっきゅう

　毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

　　　１０：００～１１：００ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

　１０月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）・２５日
にち

（水
すい

） １３：３０～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター 人権福祉センターだよりは、QRコードで読み取ることもできます。

　鳴門市
な る と し

大麻町
おおあさちょう

三俣
みつまた

字
あざ

前野
ま え の

18番地
ば ん ち

　TEL（０８８）６８９－２０９０
　FAX（０８８）６８９－２０９１
　MAIL（jinkenfukushi@city.naruto.i-tokushima.jp ）

　長
なが

く続
つづ

いた暑
あつ

さもようやく少
すこ

し落
お

ち着
つ

き、朝夕
あさ ゆ う

に涼
すず

しさを感
かん

じることができるようになって参
まい

りました。

とはいえ、昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

がありますので、温度差
お ん ど さ

で風邪
か ぜ

など引
ひ

かないよう気
き

をつけたいですね。

　さて、10月
がつ

のイベントといえば、最近
さいきん

すっかり定着
ていちゃく

したハロウィンがあります。英語
え い ご

では「Halloween」とつづ

りますが、これは諸
し ょ

聖人
せいじん

の日
ひ

（All Hallows' Day）の前夜（All Hallows' Evening）が短縮
たんしゅく

されたもので、「諸
し ょ

聖人
せいじん

の日
ひ

の前夜祭
ぜ ん や さ い

」といった意味
い み

になるようです。

　ハロウィンの仮装
か そ う

は、もともとは死後
し ご

の世界
せ か い

からやってくる悪
わる

い霊
れい

など仲間
な か ま

だと思
お も

わせ、身
み

を守
ま も

るためだそ

うですが、日本
に ほ ん

ではアニメキャラクターなどのコスプレも多
おお

いので、お化
ば

けもびっくりして退散
たいさん

しそうですね。

　　○基幹型
き か ん が た

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

　　　 センター出張
しゅっちょう

 相談
そうだん 　１０月

が つ

　６日
に ち

（金
き ん

）　１０：００～１２：００ １階
かい

応接室
おうせつしつ

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター だより
２０２３年

ね ん

　October 　Nｏ．１１７

１０月
が つ

（神無月
か ん な づ き

)号
ご う

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター事業
じ ぎ ょ う



高齢者の総合相談窓口

令和5年度

鳴門市人権センター１階 応接室

１０月６日（金） １０時～１２時日時

場所

鳴門市基幹型地域包括支援センターでは、介護や福祉サービス

のこと、認知症のことなど、高齢者に関する様々なお困りごと

や心配ごと、疑問について、専門職がご相談に応じています。

高齢者はもちろん、そのご家族や高齢者のご近所にお住まいの

方もご相談いただけます。

☑ 親の介護が必要になってきたけど、仕事があるのでどう

すれば良いのか分からない…

☑ 介護保険のサービスを利用したいけど、どうすれば利用

できるの？

☑ 親が一人暮らしで高齢になってきたから心配で…

☑ 近所に住む一人暮らしの高齢者が、最近閉じこもりぎみ

で心配です。

例えばこんな相

談

悩み・心配ごと・・・一人で抱えていませんか？

お気軽にご相談ください！

【お問い合わせ】

鳴門市基幹型地域包括支援センター
鳴門市撫養町南浜字東浜24番地2
TEL：088-615-1417 FAX：088-686-4059

鳴門市基幹型地域包括支援センター

出張相談窓口のご案内


