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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　1212月月1515日、桑島幼稚園で日、桑島幼稚園で餅餅つきが行われ、園児たちが師走の恒例行事つきが行われ、園児たちが師走の恒例行事
を体験しました。蒸し上がったもち米が運ばれてくると、まずは保護者を体験しました。蒸し上がったもち米が運ばれてくると、まずは保護者
がきねで力強くついて滑らかにしてから園児にバトンタッチ。園児たちがきねで力強くついて滑らかにしてから園児にバトンタッチ。園児たち
は重たいきねを力いっぱい振るって、「ぺったんぺったん」と音を響かせは重たいきねを力いっぱい振るって、「ぺったんぺったん」と音を響かせ
ながら、ながら、餅餅つきを楽しんでいました。年少組・年長組それぞれがつきあつきを楽しんでいました。年少組・年長組それぞれがつきあ
げたげた餅餅は重ねられ、二段の鏡餅として幼稚園に飾られました。は重ねられ、二段の鏡餅として幼稚園に飾られました。

きねを握りぺったんぺったんきねを握りぺったんぺったん
桑島幼稚園で園児が桑島幼稚園で園児が餅餅つき体験つき体験

表紙表紙

2024新2024新春座春座談会談会
自転車フレンドリーなまち自転車フレンドリーなまち

「鳴門」を目指して「鳴門」を目指して

特集特集

立派なおもち、立派なおもち、

   できたかな？   できたかな？



2令和６年１月号

  株式会社あかたにサイクル 代表取締役株式会社あかたにサイクル 代表取締役
赤谷赤谷  亮一亮一さんさん

徳島県スポーツ協会徳島県スポーツ協会
川上川上  唯唯さんさん

令和元年に徳島県代表として出場した国体女子ロード
レースで、初代チャンピオンに輝く。各種レースへの
参加経験も豊富で、大鳴門橋自転車道検討部会の委員
も務める。過去には、小松島西高校で自転車競技部の
指導経験を持つ。

市内で、自転車販売や修理などを行う「Cycle Space 
UZU（サイクルスペース ユージーユー）」を経営。市が開
催するサイクリングイベントにはボランティアとして
参加し運営をサポートするなど、自転車で地域を盛り
上げるための活動に力を注いでいる。

自転車フレンドリーなまち自転車フレンドリーなまち
「鳴門」「鳴門」をを目指して目指して

２
０
２
４

― 特 集 ―

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会

　市では、2027年度の大鳴門橋自転車道の完成を見据えた、サイクルツーリズムの推進に
取り組んでいます。令和３年に策定された「鳴門市自転車活用推進計画」に基づき、ハード・
ソフト両面から施策を展開させることにより、市民の健康増進を図り、安全・快適な自転
車利用を促進するとともに、国内外からの交流人口の拡大や地域活性化を目指します。
　そこで、今回の新春座談会は、市内でサイクリングに関する活動をされている佐藤 京
太郎さん、赤谷 亮一さん、川上 唯さんの３人をお招きし、市が今後取り組んでいくべ
き課題や、大鳴門橋自転車道完成後の展望などを語っていただきました。
※内容は要約し、敬称は省略しています。

にゃるひげ



3 令和６年１月号

  地域活性化起業人地域活性化起業人
佐藤佐藤  京太郎京太郎さんさん

  鳴門市長  泉 理彦

株式会社ルネサンス所属。鳴門市と同社が締結した「地
方創生に関する包括連携協定」に基づき、令和４年度
から地域活性化起業人として活動。サイクリングを中
心としたアウトドアスポーツなどによる地域活性化や
観光振興に取り組んでいる。

市 

長　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
回
の
新
春
座
談
会
で
は
、「
自

転
車
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
ま
ち『
鳴
門
』を
目

指
し
て
」を
テ
ー
マ
に
、
大
鳴
門
橋
自
転

車
道
完
成
後
の
展
望
な
ど
に
つ
い
て
議
論

を
深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　大
鳴
門
橋
自
転
車
道
が
完
成
す
れ

ば
、
世
界
遺
産
登
録
を
目
指
す「
鳴
門
の

渦
潮
」の
上
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
人
の
流
れ
が
大
き
く
変
わ
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
か

ら
鳴
門
市
が
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
魅
力
的
な
ま
ち
に
な
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
、
皆
さ
ん
と
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
佐
藤
さ
ん
か
ら
、

現
在
市
の
職
員
と
共
に
行
っ
て
い
る
取
り
組

み
の
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

佐
藤
　
鳴
門
市
は
自
転
車
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
、
昨
年
か

ら
、
11
月
３
日
を「
な
る
と
サ
イ
ク
リ
ン

グ
の
日
」、
11
月
を「
な
る
と
サ
イ
ク
リ
ン

グ
月
間
」と
設
定
し
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
や
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
や
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
と
い
う
面
も
含
め
て
、
ま
ず
は
機
運

醸
成
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
今
は
主
に
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
皆
さ
ん
に
情
報
発
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
長

　赤
谷
さ
ん
が
考
え
る
鳴
門
市
で
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
行
う
魅
力
は
何
で
す
か
。

赤
谷
　
私
は
兵
庫
県
出
身
で
７
年
前
に
移
住

し
ま
し
た
。
都
会
で
は
信
号
が
多
い
た
め

停
止
状
態
が
長
く
、
実
際
に
サ
イ
ク
リ
ン

グ
し
て
い
る
時
間
が
す
ご
く
短
く
感
じ
ま

す
が
、
鳴
門
市
で
同
じ
時
間
走
る
と
、
す

ご
く
長
い
距
離
を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
ス
ト
レ
ス
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ス
カ
イ
ラ
イ
ン
か
ら
見
る
ウ
チ
ノ
海
の
絶

景
な
ど
は
、
県
外
の
方
に
も
た
く
さ
ん
見

て
い
た
だ
き
た
い
素
晴
ら
し
い
魅
力
が
詰

ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
　川
上
さ
ん
は
、
競
技
者
と
し
て
の
視

点
か
ら
鳴
門
市
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
行
う

環
境
面
を
ど
う
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

川
上
　
私
は
鳴
門
・
大

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

で
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、
幅
広
い
世
代
の

方
が
定
期
的
に
運
動
さ
れ
て
お
り
、
鳴
門

市
民
の
方
は
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
に
対
す
る

意
識
が
非
常
に
高
い
と
思
い
ま
す
。
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を

し
や
す
い
環
境
に
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
い
う
取
り
組
み
か
ら
市

民
の
健
康
増
進
を
図
り
、
徳
島
県
全
体
の

先
頭
に
立
っ
て
、
ぜ
ひ
鳴
門
か
ら
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
競
技
者

と
し
て
、
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
の
コ
ー
ス
は
ど

う
感
じ
ら
れ
ま
す
か
。

川
上
　
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
多
い
の
で
、
初
心

者
に
は
ち
ょ
っ
と
足
に
こ
た
え
る
か
な
と

思
い
ま
す
が
、景
色
は
す
ご
く
良
い
の
で
、

そ
の
あ
た
り
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

大
鳴
門
橋
自
転
車
道

完
成
に
向
け
た
機
運
醸
成



4令和６年１月号

市
長

　で
は
こ
こ
で
、
大
鳴
門
橋
自
転
車
道

完
成
イ
メ
ー
ジ
動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

一
同
　（動
画
を
見
る
）

市
長
　完
成
が
楽
し
み
に
な
る
動
画
で
し
た
。

皆
さ
ん
の
ご
感
想
は
い
か
が
で
す
か
。

佐
藤
　や
は
り
一
番
の
魅
力
は
、
渦
潮
の
上

を
自
転
車
で
走
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
今
ま
で
車
で
し
か
渡
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
場
所
を
自
転
車
で
渡
れ
る
よ
う

に
な
る
の
は
、
非
常
に
楽
し
み
で
す
。

赤
谷
　本
当
に
早
く
で
き
て
ほ
し
い
な
っ
て

い
う
ワ
ク
ワ
ク
し
か
な
い
で
す
ね
。
マ
マ

チ
ャ
リ
や
子
ど
も
用
自
転
車
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
自
転
車
が
行
き
交
う
景
色
が
見
ら

れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

川
上
　自
転
車
道
完
成
後
は
、
い
ろ
い
ろ
な

国
の
方
、
い
ろ
い
ろ
な
車
種
を
お
持
ち
の

方
が
、
橋
を
渡
る
の
を
楽
し
み
に
来
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
鳴
門
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

市
長
　今
で
も
、
渦
の
道
は
外
国
人
観
光
客

が
多
く
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
を
持

た
ず
に
来
ら
れ
た
方
へ
の
対
応
も
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

赤
谷
　や
は
り
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
が
少
な
い

と
い
う
現
状
を
自
分
で
も
痛
感
し
て
い
ま

す
。
私
も
販
売
だ
け
で
な
く
、
ど
う
い
っ

た
方
に
ど
の
よ
う
な
自
転
車
を
ご
用
意
す

れ
ば
よ
い
か
研
究
し
、
し
っ
か
り
と
対
応

で
き
る
よ
う
な
基
盤
づ
く
り
を
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　や
は
り
来
て
い
た
だ
い
た
方
が
楽
し

め
る
環
境
整
備
が
必
要
で
す
ね
。
ま
た
、

鳴
門
市
民
に
と
っ
て
も
、
自
転
車
道
が
で

き
る
こ
と
に
よ
っ
て
よ
り
淡
路
島
に
行
き

や
す
く
な
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
玉
ネ
ギ
を

買
い
に
行
こ
う
か
な
と
か
、
一
つ
の
生
活

圏
と
し
て
気
軽
に
行
き
来
が
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

赤
谷
　環
境
整
備
で
言
え
ば
、
タ
イ
ヤ
の
パ

ン
ク
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
対
処
で
き
る

よ
う
に
、
工
具
や
空
気
入
れ
を
備
え
た
お

も
て
な
し
ス
ポ
ッ
ト
を
設
け
た
り
、
近
隣

の
自
転
車
屋
が
出
張
修
理
を
行
う
な
ど
の

フ
ォ
ロ
ー
も
大
切
か
な
と
思
い
ま
す
。

市
長

　世
界
遺
産
登
録
を
目
指
す
渦
潮
の
上

を
通
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
無
二
の
環
境

を
し
っ
か
り
と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
し
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
安

全
安
心
を
提
供
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

市
長
　次
は
健
康
面
か
ら
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

の
効
果
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

徳
島
県
全
体
、
そ
し
て
鳴
門
市
も
糖
尿
病

の
方
が
多
く
、
こ
の
状
況
を
改
善
す
る
に
は

日
頃
か
ら
の
運
動
習
慣
が
非
常
に
大
切
で

す
。
そ
こ
で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
皆
さ
ん
の

健
康
に
結
び
つ
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
、
フ
ィッ
ト
ネ
ス
分
野

を
専
門
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
お
考
え
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

佐
藤
　自
転
車
の
何
が
一
番
良
い
か
と
い
う

と
、
関
節
へ
の
負
担
が
非
常
に
少
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
普
段
、
車
で
移
動
し
て

い
る
方
が
、
ち
ょ
っ
と
自
転
車
に
乗
り
換

え
て
会
社
に
行
く
、
買
い
物
に
行
く
と
い

う
こ
と
を
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
、
体
に

は
良
い
効
果
が
表
れ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

若
い
時
か
ら
自
転
車
に
乗
る
こ
と
で
、
年

齢
を
重
ね
て
か
ら
も
自
転
車
に
乗
っ
て
運

動
す
る
習
慣
が
身
に
付
き
、
体
も
健
康
に

な
る
と
い
う
良
い
循
環
が
生
じ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
自
転
車
を
活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

市
長　
学
生
以
外
の
方
に
も
ぜ
ひ
積
極
的
に

自
転
車
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

赤
谷

　普
段
か
ら
お
客
さ
ん
と
接
す
る
中

で
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
方
は
す
ご
く

元
気
だ
な
、
パ
ワ
ー
が
あ
る
な
と
感
じ

ま
す
。
高
齢
の
方
で
も
、
驚
く
ぐ
ら
い
の

距
離
を
走
る
方
も
い
ま
す
し
、
糖
尿
病
を

患
っ
て
い
て
、
食
事
を
す
る
た
め
に
自
転

車
で
運
動
す
る
ん
だ
と
い
う
方
も
い
ま

す
。
自
転
車
が
皆
さ
ん
の
健
康
に
役
立

つ
よ
う
に
、
自
分
も
整
備
な
ど
の
面
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
女
性
の
方
々
に
も
、
よ
り
多
く
自
転

車
に
乗
っ
て
も
ら
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
。

川
上
　自
転
車
は
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が

あ
り
ま
す
。
友
達
と
お
い
し
い
食
べ
物
巡

り
に
出
掛
け
て
も
い
い
で
す
し
、
美
し
い

景
色
を
眺
め
に
行
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
消
費
カ
ロ
リ
ー
も
結
構
多
く
て
、
食

い
し
ん
坊
な
方
に
も
お
す
す
め
で
す
！
女

性
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
も
近
年
は
す
ご
く
増

え
て
い
ま
す
し
、
自
分
な
り
の
楽
し
み
方

を
見
つ
け
て
も
ら
え
れ
ば
、
性
別
や
年
齢

に
関
係
な
く
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

動
画
は
こ
ち
ら

（
徳
島
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）

▶
大
鳴
門
橋
自
転
車
道
完
成
イ
メ
ー
ジ

　（動
画
よ
り
抜
粋 

※
動
画
は
徳
島
県
提
供
）

サ
イ
ク
リ
ン
グ
の

健
康
増
進
効
果



5 令和６年１月号

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
や
高
校
生
世
代
の
方
を
対
象
に
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら

↓

市
長　
自
転
車
の
種
類
も
す
ご
く
多
く
な
っ

て
い
ま
す
し
、
誰
も
が
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

始
め
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。
高
齢
に
な
っ
て
も
乗
り
続
け
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
30
～
40
代
ご
ろ
か
ら
習
慣

付
け
る
の
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤　
そ
う
で
す
ね
。
30
～
40
代
は
、
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
自
転
車
に
乗
る
な
ど
、
新

た
な
き
っ
か
け
が
生
ま
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
座
談

会
を
き
っ
か
け
に
自
転
車
を
趣
味
の
一
つ

に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

市
長　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
自
宅
に
あ
る
自
転

車
を
整
備
し
て
、
２
０
２
４
年
は
自
転
車
の

年
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
長
　自
転
車
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
ま
ち「
鳴

門
」を
目
指
す
た
め
に
は
、
マ
ナ
ー
向
上

や
道
路
整
備
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
必

要
で
す
。
自
転
車
と
車
の
関
係
性
な
ど
、

安
全
確
保
の
面
に
つ
い
て
、
普
段
か
ら
自

転
車
に
乗
ら
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
声
を
聞

い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
私
た
ち
は
サ
イ
ク
リ
ス
ト
で
す
け
ど
、

車
の
免
許
も
持
っ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
車

か
ら
見
て
自
転
車
が
危
な
い
、
自
転
車
か

ら
見
て
車
が
危
険
だ
、
ど
ち
ら
の
意
見
も

分
か
る
ん
で
す
よ
ね
。
で
す
の
で
、
や
は

り
お
互
い
が
思
い
や
り
を
持
っ
て
道
路
を

使
う
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

市
で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
す
る
一
人
ひ
と

り
が
責
任
を
持
ち
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
き
ち

ん
と
か
ぶ
っ
て
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
手
本

を
示
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
良
い
イ
メ
ー

ジ
が
定
着
し
、
そ
れ
が
環
境
の
向
上
に
も

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長　
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
よ
ね
。
今
、

鳴
門
市
で
は「
シ
ェ
ア
・
ザ
・
ロ
ー
ド
」を

掲
げ
て
、
自
転
車
と
車
の
間
隔
を
１・５
㍍

空
け
ま
し
ょ
う
と
い
う
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
後
浸
透
を
図
る
上
で
皆
さ

ん
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

赤
谷
　
車
側
だ
け
で
は
な
く
、
自
転
車
側
も

譲
る
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
車
側
も
自
転
車
が
近
く
を
走
っ

て
い
る
と
怖
い
は
ず
な
ん
で
す
よ
ね
。
な

の
で
、
そ
う
い
っ
た
車
側
の
気
持
ち
も
く

み
取
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

川
上
　
赤
谷
さ
ん
と
同
じ
で
、
お
互
い
の
譲

り
合
い
の
気
持
ち
が
大
切
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
気
持
ち
が
広
が

れ
ば
、
自
然
と
浸
透
し
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
私
は
今
、
地
域
交
通
推
進
室
の
一
員

と
し
て
、
こ
の
取
り
組
み
に
携
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
ポ
ス

タ
ー
な
ど
を
通
じ
て「
シ
ェ
ア
・
ザ
・
ロ
ー

ド
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

一
時
停
止
や
徐
行
な
ど
の
譲
り
合
い
の
行

動
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
行
動
が
、
市
外
か
ら
訪
れ
た
サ

イ
ク
リ
ス
ト
の
方
に「
鳴
門
市
は
す
ご
く

自
転
車
で
走
り
や
す
い
ま
ち
だ
っ
た
ね
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り

に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
う
れ
し
い
で
す
。

市
長　
最
後
に
、
本
日
の
感
想
や
今
後
の
活

動
へ
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

赤
谷
　
今
回
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
の
意

見
を
お
聞
き
し
て
、
私
自
身
も
ま
だ
ま
だ
や

る
こ
と
が
山
積
み
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
自
転
車
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
ま
ち

「
鳴
門
」の
実
現
を
目
指
し
て
、
最
大
限
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川
上
　
健
康
や
ス
ポ
ー
ツ
意
識
が
高
い
ま
ち

「
鳴
門
」で
自
転
車
を
楽
し
む
人
が
増
え
、

鳴
門
に
足
を
運
ん
で
く
れ
る
サ
イ
ク
リ
ス

ト
が
こ
れ
か
ら
増
え
て
く
れ
る
こ
と
、
そ

し
て
、
自
転
車
で
つ
な
が
る
輪
が
ど
ん
ど 

ん
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤
　
今
後
、機
運
醸
成
を
図
る
た
め
に
は
、

市
民
を
は
じ
め
、
企
業
、
事
業
者
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
自
転
車
フ
レ

ン
ド
リ
ー
な
ま
ち
を
目
指
し
、
鳴
門
市
が

さ
ら
に
豊
か
に
な
る
よ
う
、
全
員
で
一
丸

と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

市
長
　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
、
自
分
の
体
力
や

気
分
、
時
間
に
応
じ
て
い
つ
で
も
ス
タ
ー

ト
で
き
る
楽
し
い
活
動
で
す
。
ま
だ
ま
だ

課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
２
０
２
７
年
度
の

大
鳴
門
橋
自
転
車
道
完
成
、
そ
し
て
そ
の

後
に
向
け
て
、
我
々
も
環
境
整
備
や
道
路

整
備
、
ル
ー
ル
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
そ
し
て
皆
さ
ん
に
は
、「
お
互
い

さ
ま
」と
い
う
優
し
い
気
持
ち
で
道
路
を

使
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
２
０
２
４
年
は
自
転
車
を
始
め

る
年
に
し
ま
し
ょ
う
！
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

赤
谷
　
車
道
の
端
に
凹
凸
が
あ
る
場
面
な
ど

で
隣
に
ト
ラ
ッ
ク
が
走
っ
て
き
た
と
き
に

は
、
ど
っ
ち
に
避
け
よ
う
か
迷
う
場
面
が

あ
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
グ
ル
ー
プ
の
け

ん
引
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
み
ん

な
が
そ
の
場
面
で
避
け
ら
れ
る
か
ど
う
か

と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
す
し
、
道
路
整
備

の
面
で
の
安
全
確
保
は
必
要
で
す
ね
。

市
長　
道
路
整
備
は
取
り
組
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
川
上
さ
ん
は
長
距
離
を
走
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
マ
ナ
ー
の
面
で
お

考
え
は
い
か
が
で
す
か
。

川
上
　
サ
イ
ク
リ
ス
ト
は
所
属
チ
ー
ム
の

ジ
ャ
ー
ジ
を
着
て
走
る
こ
と
が
多
く
、
も

し
一
人
が
信
号
無
視
や
事
故
を
引
き
起
こ

し
た
り
す
れ
ば
、
チ
ー
ム
の
価
値
や
信
用

を
失
い
か
ね
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
鳴
門

　新春座談会の様子は、１月１日から10
日までの間、市広報番組で放送します。
放送時間などは、15ページの「テレビ広報
なると 番組ガイド」をご確認ください。
　番組内では、大鳴門橋自転車道完成
イメージ動画や、サイクリング
コースの紹介、正しい自転車の
乗り方についてもお伝えしています。
ぜひご覧ください！

2024新2024新春座談会　自転車フレンドリーなまち「鳴門」を目指して

自
転
車
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
ま
ち

「
鳴
門
」を
目
指
し
て
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　市では、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、住民税非課税世帯に１世帯当たり７万円
の給付金を支給します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問  社会福祉課 ☎088・684・1402

！ 鳴門市価格高騰重点支援給付金鳴門市価格高騰重点支援給付金 （（１１世帯当たり世帯当たり７７万円）万円）
住民税非課税世帯対象

■対象世帯
　令和５年12月１日（基準日）時点において本
市に住民票があり、世帯全員の令和５年度分
の住民税均等割が非課税である世帯
※ 住民税均等割が課されている方の扶養親族等のみ

からなる世帯は対象外です。
※ 本市で課税状況の確認ができない世帯や、配偶者

やその親族からの暴力（DV）などで避難中の世帯は
申請が必要になるため、社会福祉課までお問い合
わせください。

■給付方法
▶ 該当する世帯には案内通知（緑色の封筒）を令和５年

12月25日から順次発送していますので、書類が届きま

したら内容をご確認ください。なお、令和５年７月
以降に鳴門市価格高騰重点支援給付金（３万円）が支
給された世帯で、振込口座に変更がない世帯は令和
６年１月18日（木）に自動的に振り込まれますので、書
類の返送などの手続きは必要ありません。

▼▼ 提出期限 ▼▼
❶ 鳴門市価格高騰重点支援給付金（３万円）が支給され

た世帯のうち、振込口座の変更などを希望する世帯
…令和６年１月12日（金）まで
❷ 鳴門市価格高騰重点支援給付金（３万円）が支給され

ていない世帯
…令和６年２月29日（木）まで
※ 郵送の場合は必着とし、締め切り日以降に届いた

書類は受け付けできませんのでご注意ください。

令和６年４月採用予定
鳴門市職員（土木技術職）採用試験

▶試験日　１月28日（日）　▶場所　市共済会館３階 会議室
職種 採用予定人数 受験資格
（上級）
土木技術職

３人程度

平成５年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方

土木技術職
<職務経験者>

１ 昭和59年４月２日以降に生まれた方
２  令和５年12月末時点において、１級土木施工管理技士の資格を有する

方または民間企業等において土木工事の設計・施工管理・工事管理等
に関する職務経験を通算３年以上有する方

詳しくは
こちら

▶書類請求　 試験案内と申込用紙は、人事課や市役所本庁１階案内で配布するほか、市公式ウェブサイトから
もダウンロードできます。郵送請求の場合は、120円切手を貼った返送用封筒（郵送先を記入した
A4判）を同封し、同課へ請求してください。

▶申し込み　 １月17日（水）までに、電子申請、持参または郵送（当日消印有効）で人事課（〒772-8501 撫養町
南浜字東浜170 ☎088･684･1122）へ。

　国民健康保険に加入中で、お子さんを妊娠、または出産した方を対象に、産前産後
期間の国民健康保険料を免除する制度が始まります。この制度の利用には、原則とし
て世帯主からの届け出が必要ですので、保険課までお問い合わせください。

■産前産後期間の国民健康保険料を免除します  問  保険課 ☎088・684・1130、1136

❶妊娠して85日以上経過している方
❷令和５年11月１日以降に子を出産した方

次の❶❷いずれかに該当する国民健康保険の被保険者対 象 者

 出産予定月または出産月の前月から４カ月間（多胎妊娠の場合、出産予定月または出産月の３カ
月前から６カ月間）。ただし、出産予定月または出産月が令和６年３月までの方は、免除期間が
異なる場合があります。

免除期間
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　以下の３件の計画等策定に当たり、市民の皆さんの意見を募集するパブリックコメントを実
施します。計画案等は、募集期間中に担当課で公表しているほか、市公式ウェブサイトにも掲
載しています。皆さんのご意見をお待ちしています。
■意見を募集する対象者
❶市内在住・在勤・在学の方❷市内に事務所または事業所がある個人や法人、その他の団体
❸この手続きに係る案件に利害関係がある方
■意見の提出方法
　案件名、住所、氏名、電話番号を明記の上、持参、郵送、FAX、メールのいずれかの方法で
各担当課へ。パブリックコメントに関する詳しい内容や意見等提出書様式については、市公式
ウェブサイト（右記二次元コード）をご覧ください。

案件名 募集期間 内　容 閲覧場所・担当課

鳴門市健康増進計画
「健康なると21（第三
次）」策定について

１月５日（金）

～

２月５日（月）

「健康寿命」の延伸および「生活の質の向上」を図
り、健康づくりおよび自殺対策の視点から具体的
な取り組みを進めるため「鳴門市健康増進計画『健
康なると21（第三次）』」を策定する。

健康増進課
☎088･684･1049
FAX088･684･1114

「鳴門市障がい者計画、
第７期鳴門市障がい
福祉計画及び第３期
鳴門市障がい児福祉
計画」策定について

１月５日（金）

～

２月５日（月）

障がい者の地域生活および自立に向け、市の障
がい者施策を総合的にまとめた「鳴門市障がい者
計画」をはじめ、「第７期鳴門市障がい福祉計画」、

「第３期鳴門市障がい児福祉計画」の３つの計画
を策定する。

社会福祉課
☎088･684･1101
FAX088･684･1337

「鳴門市文化会館耐震
改修工事基本設計の
概要（案）」について

１月９日（火）

～

２月８日（木）

令和３年４月より休館している鳴門市文化会館
の耐震改修および設備更新に向けた基本設計の
策定を行う。

特定事業推進課
☎088･684･1262
FAX088･684･1336

▼意見を募集する案件

市の計画策定に皆さんの声を
パブリックコメントパブリックコメントを募集します

現況 改修案
客席数 1,480席（椅子幅450～500㍉） 1,300〜1,400席（椅子幅530〜550㍉）
収容人数 1,600人 1,400〜1,500人

　鳴門市文化会館は、耐震性能を満たしておらず、地震による倒壊
の恐れがあることから令和３年４月より休館しています。
　市では、昨年６月より基本設計を進め、耐震改修および設備更新
に向けた検討を行い、12月に基本設計の概要（案）を公表しました。こ
れからも市民の皆さんが親しみを持ち、改めて地域文化の拠点とな
るよう、１日も早い開館を目指し取り組んでまいります。
　耐震改修や設備更新の詳細は、市公式ウェブサイト（上記二次元
コード）をご覧ください。

文化会館耐震改修工事に関するお知らせ
問  特定事業推進課 ☎088・684・1262

▼今後のスケジュール

詳しくはこちら

▲

令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和9年度

実施設計（約10カ月）実施設計（約10カ月） 試運転・
開館準備
試運転・
開館準備

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

456789101112 345678910 1112123456

竣  

工建築工事（約20カ月）建築工事（約20カ月）DB事業者選定DB事業者選定

※DB…デザインビルド（設計・施工を一括で発注する方式）。※DB…デザインビルド（設計・施工を一括で発注する方式）。

ホールの
規模
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一緒に働いてみませんか？
令和６年度会計年度任用職員を募集します！

※市指定の申込書は、各申込先や※市指定の申込書は、各申込先や
　市公式ウェブサイトで配布しています。　市公式ウェブサイトで配布しています。

問 それぞれの職種の申込先へそれぞれの職種の申込先へ

　郵送の場合は、各提出書類に加え返信用封筒
（長３に宛先記入、84円切手貼付）を同封し、必ず
簡易書留にしてください。また、募集期間内必着
となっています。提出先は以下のとおりです。
12 〒772-8501　撫養町南浜字東浜170
34 〒772-0003　撫養町南浜字東浜31-36
5　 〒771-0361　瀬戸町堂浦字浦代105-17-2

郵送で申し込みされる方へ

【内　　容】市役所、市の出先機関での
　事務補助・窓口業務など
【募集人数】45人程度
【任用期間】４月～令和７年３月31日
【勤務時間】週５日勤務。午前８時30分から
　午後５時15分までのうち７時間15分
【応募資格】パソコンの入力操作ができる方で、普

通自動車免許（AT限定可）を持つ方
【面　接　日】１月27日（土）
※当日、事務能力（パソコン操作）検査あり。
※現在、本市の会計年度任用職員で勤務

している方は面接審査のみ。
【申し込み】１月23日（火）までに電子申請

（推奨）または市指定の申込用紙（写真貼付）に必
要事項を記入し、人事課（☎088・684・1534）へ。

1 事務補助

【内　　容】市立幼稚園での保育補助、事務業務など
【募集人数】幼稚園助教諭34人、事務職員７人程度
【任用期間】４月１日～令和７年３月

31日
【応募資格】幼稚園教諭免許を有する

方など（３月に取得見込みの方を
含む）

※職種により応募資格が異なりますので、詳しく
は市公式ウェブサイトをご覧ください。

【面 接 日】１月21日（日）
【申し込み】１月12日（金）までに市指定の申込書

（写真貼付）に必要事項を記入し、学校教育課（☎
088・686・8802）へ。資格が必要な職種につい
ては、幼稚園教諭免許状または所有免許状の写
しを添えてください。

3 幼稚園助教諭・事務職員
【内　　容】小中学校児童生徒の学習や生活の支援

など
【募集人数】20人程度
【任用期間】４月１日～令和７年３月31日
【応募資格】小中学校、特別支援学校の教員免許を

有する方または支援員として適性があると認め
られる方

【面 接 日】２月３日（土）
※当日、作文あり。
【申し込み】１月19日（金）ま で に

市 指 定 の 申 込 書（写 真貼付）
に必要事項を記入し、学校教
育課（☎088・686・8802）へ。

　教員免許を有する方は、その
写しを添えてください。

4 特別支援教育支援員

【内　　容】市立保育所での保育など
【募集人数】５人程度（フルタイム、パートタイム

４時間勤務）
【任用期間】４月１日～令和７年３月31日
【応募資格】保育士資格を有する方
　（３月に取得見込みの方を含む）
【面 接 日】１月20日（土）
【申し込み】１月12日（金）までに市指定の申込書等

（写真貼付）に必要事項を記入し、子どもいきい
き課（☎088・684・1657）へ。

※希望調書・保育士証の写しを 
添えてください。

2 保育士

【内　　容】クリーンセンター、し尿処理施設での
収集・分別・職員補助作業など

【募集人数】40人程度
【任用期間】４月１日～令和７年３月31日
【応募資格】不問。フォークリフト、車両系建設機

械運転資格があればなお良い。
【面 接 日】２月３日（土）
【申し込み】１月31日（水）までに市指定の申込書

（写真貼付）に必要事項を記入し、クリーンセン
ター廃棄物対策課（☎088・683・7573）へ。

5 クリーンセンター労務員

各職種の詳しい内容は
市公式ウェブサイトを

ご覧ください。

Ｑ．会計年度任用職員とはＱ．会計年度任用職員とは
　１会計年度内（４月１日から翌年３月31日）で任用される非常勤の職員です。
　地方公務員法上の服務に関する規定が適用されます。
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❶ 所得税・贈与税など国税の申告は鳴門税務署へ
　   相談と書類提出の受け付けは２月16日（金）から開始

■振替納税の口座引き落とし日
▶所得税・復興特別所得税…４月23日（火）
▶消費税・地方消費税…４月30日（火）
※�あらかじめ、手続きをされている預金口座の残高
確認をお願いします。

▶所得税・復興特別所得税、贈与税…３月15日（金）
▶消費税・地方消費税…４月１日（月）
　鳴門税務署での相談と書類提出の受け付けは２月
16日（金）からです。
▶相談受け付け
　午前８時30分～午後４時（相談開始は午前９時から）
※�会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場に
は「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は会場で
当日配布するほかLINEアプリ（右記二次元
コード）で事前発行ができます。
※�申告書等の提出のみであれば、「入場整理
券」は必要ありません。
※�確定申告会場では、スマートフォンを用いた申告
書作成指導を行っています。スマートフォンをお
持ちの方はご持参ください。
▶書類提出の受け付け　午前８時30分～午後５時
※�土日祝日は、各税の相談と書類提出の受け付けを
行っていませんので、郵送または時間外収受箱な
どをご利用ください。

■令和５年分の確定申告期限と納付の期限

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で
は、スマートフォンやパソコンから画面の案内に沿って
金額などを入力するだけで、申告書や青色申告決算書・
収支内訳書の作成・e-Taxによる送信ができます。
　国税庁ホームページを使って申告する際に、マイナン
バーカードを使用してマイナポータルと連携することによ
り、控除証明書等のデータを一括取得し、各種申告書
の該当項目へ自動入力することもできます。
　令和５年分確定申告からは、新たに給与所得の源
泉徴収票・国民年金基金掛金・iDeCo・小規模企業共
済掛金の控除証明書等がマイナポータル連携（自動入
力）の対象となります。
※�e-Taxをご利用になる場合は、マイナンバーカード
またはID・パスワードが必要です。
※�マイナポータル連携をご利用になるには、マイナ
ンバーカードとマイナンバーカード読み取り対応
のスマホ（またはICカードリーダライタ）が必要です。

■所得税の確定申告は
　 マイナポータル連携で自宅から！

ア
ク
セ
ス

確定申告書等作成
コーナーはこちら

マイナポータル連携の
詳細はこちら

※�令和５年中の収入がなかった方（遺族年金や障害年
金のみの収入の方を含む）については、１月４日
（木）以降、税務課窓口でも申告を受け付けます。
※�自営業等の収入があった方は収支内訳書を、医療
費控除を申告する方は医療費控除の明細書を必ず
事前に作成して申告時に提出してください。様式
は国税庁ホームページや税務課で入手できます。
※�令和６年度（令和５年分）から特定配当等・特定株
式等譲渡所得について所得税と異なる課税方式を
選択することができなくなりますので、ご自身で
申告をするかどうかを決めた上で申告書を提出す
るようにしてください。住民税の相談については
随時受け付けています（申告期間中については、長
時間お待ちいただくことになりますので、相談希望の
方は申告期間前に税務課までお越しください）。

場　所 日　程
堀江公民館 ２月15日（木）、16日（金）

人権福祉センター ２月16日（金）
受付：午後６時～７時

瀬戸公民館 ２月19日（月）、20日（火）
板東公民館 ２月21日（水）、22日（木）
北灘公民館 ２月26日（月）
鳴門公民館 ２月27日（火）
鳴門東

コミュニティセンター ２月28日（水）、29日（木）

うずしお会館２階
第１会議室

【これまで里浦漁協で申告
されていた方】
３月１日（金）
【全地区】※土日を除く。
３月４日（月）～15日（金）

【受付時間】午前９時30分～午後４時
■住民税の申告・相談日程

給与や年金、自営業等の収入があった方の申告の受け付けは、２月15日（木）からとなります。昨年度に引き
続き、市役所本庁２階税務課窓口では申告の受け付けを行いませんのでご注意ください。詳しい内容は市

公式ウェブサイトに掲載するほか、広報なると２月号でもお知らせします。

❷ 令和６年度（令和５年分）住民税申告について

※申告の受け付けは※申告の受け付けは２２月月1515日（日（木木）から※）から※

令和６年度税の申告について 問��❶鳴門税務署 ☎088・685・4101❷税務課 市民税担当 ☎088・684・1129
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
令和５年市議会
第４回定例会報告
問�総務課 ☎684･1124

11月28日から12月20日までの23日間の会期で第４回定例会が開かれ、令和５年度一般会
計の補正予算案や条例案など８議案、人事案件２
件についてそれぞれ審議され、原案どおり可決・
同意されました。
■主な条例案
▶�鳴門市督促手数料及び延滞金条例等の一部改正
について

　現在徴収している市税などの公法上の収入金に
係る督促手数料を廃止するため、関係条例の一部
を改正しました。
■人事案件
　教育委員会委員の任命および監査委員の選任に
ついて、次の方が同意されました（敬称略）。
▶�教育委員会委員
　川上 貴也（明神・ 52歳・再任）
▶�監査委員
　多田 正孝（藍住町・ 67歳・再任）

子ども

Child
鳴門市奨学金支給制度を
ご活用ください
問�学校教育課�☎686･8802

市では、経済的負担を軽減することを目的と
して、高等学校などに入学予定の中学３年

生に対して、入学に要する費用の一部を奨学金と
して支給します。ぜひご活用ください。
▶対象者　次の全ての要件を満たす方
❶高等学校などに入学予定の中学３年生
❷保護者が鳴門市に住民登録されている
❸生活保護受給世帯または就学援助を受給できる世帯
※�その他にも要件がありますので、詳しくは学校
教育課へお問い合わせください。

▶支給金額　10万円（１人１回のみ）
▶支給時期　４月～５月ごろ
▶�申請方法　学校教育課で配布する申請用紙に必
要書類を添付し、１月４日（木）から31日（水）ま
でに同課へ提出してください。

※�申請期間を例年より前倒ししています。ご注意
ください。

Lesson

講　座 シニア世代の皆さん！スマホの使い方、学びませんか？
※�過去に同教室を受講された方は、受講できません。�
「デジタルなんでも相談室」をご活用ください（日程等は12ページをご覧ください）。

問�長寿介護課�☎684･1175

　シニアのデジタル活用や社会参加を支援するた
め、スマートフォンの基本的な操作方法などを学ぶ
教室を開催します。
▶日程　A���２月５日（月）、13日（火）、14日（水）
　　　　❶午前10時～11時30分❷午後２時～３時30分
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
　　　　B�２月６日、20日、27日（いずれも火曜日）
　　　　午前10時～11時30分
▶場所　A���うずしお会館２階�第３会議室
　　　　B ���暮らしのサポートセンター縁

えん

どころ�
（板東字北条86）

▶�対象　�市内在住の60歳以上の方�
（３日間全て参加できる方）

▶定員　A���❶❷各12人、B�８人程度（いずれも先着順）
▶費用　無料
▶�申し込み　１月19日（金）までに電話で長寿介護課へ。

シニア向け
スマートフォン入門教室

　シニアの皆さんのオンラインを通じた交流を推進
するため、LINE・Zoomの基礎・利用を学び、スマー
トフォンでコミュニケーションを取るための教室を
開催します。
▶日程　２月26日（月）、27日（火）、29日（木）
　　　　❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　うずしお会館２階�第３会議室
▶�対象　スマートフォンをお持ちで、市内在住の60
歳以上の方（❶または❷に３日間全て参加できる方）

▶定員　❶❷各12人（先着順）
▶�費用　無料
▶�申し込み　１月19日（金）までに電話で長寿介護課へ。

シニア向けスマートフォン
LINE・Zoom教室
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

健　康

Health
国保加入者の特定健診
受診期間は１月31日まで！
問�保険課�☎684･1204

■通院中の方も特定健診の受診対象です
　特定健診とは、日本人の死因の上位を占める生
活習慣病とその危険因子であるメタボリックシン
ドローム（メタボ）の発見と予防・改善のための健
診です。
　生活習慣病（高血圧や糖尿病、脂質異常症など）
以外で通院中の方は、生活習慣病の早期発見につ
ながります。また、生活習慣病で通院中の方は、
医師による治療に加え、保健師、栄養士があなた
の食生活など生活改善についてサポートします。
重大な病気のリスクを見逃さないよう、年に１回
の特定健診を必ず受けましょう。
▶�対象　40歳から74歳までの鳴門市国民健康保険
被保険者
▶費用　1,000円
▶�受診方法　１月31日（水）までに、受診券に同封
の実施機関一覧表に記載されている医療機関で
受診してください。受診の際は、保険証、受診
券、費用を持参してください。
※�受診券は、緑色の封筒で令和５年６月下旬にお
送りしていますが、紛失された方は再交付しま
すので、保険課までご連絡ください。

募　集

Recruit
「子育てガイド」への
  掲載広告を募集

問�子どもいきいき課�☎684･1679

事業所の広告を掲載しませんか？
　市では、妊娠期からの子育て支
援情報をまとめた「鳴門市子育て
ガイドブック」を毎年度改訂し、
妊娠届を出された方や子育て家
庭に無料で配布しています。この
ガイドブックは、市が行政情報を
監修し、株式会社サイネックスが
編集・印刷業務を行う官民協働事業として製作さ
れており、現在、６月に発行する予定の令和６年
度版の製作準備を進めています。
　「鳴門市子育てガイドブック」は、事業所に掲載
広告を募り、その広告費が製作費用に充てられま
す。そこで、今月から株式会社サイネックスの担
当者が広告募集のために市内の事業所などを訪問
しますので、事業所の皆さんのご理解とご協力を
お願いします。
■広告掲載に関する問い合わせ先
　株式会社サイネックス徳島支店�☎623･0530

お知らせ

News
「令和５年分公的年金等の
 源泉徴収票」が届きます

■源泉徴収票は確定申告まで大切に保管を！
　老齢・退職を支給事由とする年金を受給してい
る方全員に対し、令和５年分公的年金等の源泉徴
収票が、今月中旬から下旬にかけて日本年金機構
から送付されます。
　令和５年２月支払い分から12月支払い分まで
（令和６年１月に支払いがあった方は、１月支払
い分まで）の金額が記載されています。なお、障
害年金や遺族年金は非課税所得のため、源泉徴収
票は送付されません。
　源泉徴収票は、市や税務署への所得申告に必要
となることがありますので、大切に保管してくだ
さい。確定申告に関する詳しい内容は、鳴門税務
署または市役所税務課市民税担当へお問い合わせ
ください。
■問い合わせ
▶源泉徴収票について
　…徳島北年金事務所�☎655･0200
▶確定申告について
　…鳴門税務署�☎685･4101
　　税務課市民税担当�☎684･1129

お知らせ

News
水道管の凍結防止対策を
しましょう
問�水道事業課�☎685･3330

冬の冷え込みが厳しくなると、強い寒気の影
響で水道管が凍結し、破損することがあり

ます。凍結防止の準備をお願いします。
■凍結しやすい水道管
▶�屋外に設置している水栓
　（散水栓、洗濯用、ベランダ用など）
■凍結防止対策
▶�露出している水道管に布や保温材な
どを巻き付ける
▶蛇口からごく少量の水を流しておく
■水道管が凍結した場合
▶�凍結した部分にタオルなどをかぶせ、その上か
らゆっくりとぬるま湯をかける
※�急に熱い湯をかけると、水道管が破損する恐れ
があるのでご注意ください。
■ご家庭の水道管が破損した場合
▶�市指定給水装置工事事業者へ修繕を依頼してく
　�ださい。業者の一覧は、市公式ウェ
ブサイト（右記二次元コード）に掲載
しています。
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● 費用などの記載がない場合、無料です。

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
１
月
６
日
と
２
月
３
日（
各
土

曜
日
）は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
０
時
30
分
ま
で
市
民
課
窓
口
を

開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
所
の

異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　「
交
通
事
故
・
詐
欺
な
ど
の
犯

罪
の
被
害
に
遭
っ
た
が
、
検
察
官

が
そ
の
被
疑
者
を
起
訴（
裁
判
に

か
け
る
こ
と
）し
て
く
れ
な
い
。

ど
う
も
納
得
で
き
な
い
」

　
こ
の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち
の

方
は
検
察
審
査
会
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
や
審
査
の
申
し
立
て

は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
検
察
審
査
会

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
検
察
審
査
会
事
務
局 

    
☎
６
０
３･

０
１
６
０

乾
燥
汚
泥
肥
料
の
配
布

　
年
間
を
通
し
て
乾
燥
汚
泥
肥
料

の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
、
配
布
場
所
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】月
～
金
曜（
休
日
除
く
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】し
尿
処
理
場

　
　
　（
撫
養
町
木
津
２
０
０
）

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

で
市
の
不
要
物
を
売
却
し
ま
す

　
市
で
は
財
源
の
確
保
を
目
的
と

し
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
物
品
を

同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
し
ま

す
。
物
品
は
、「
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」→「
鳴
門
市
」で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
事
業
者
の

方
へ
」→「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有

財
産
売
却
」か
ら
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

　
１
月
17
日（
水
）午
後
１
時
～

　
２
月
５
日（
月
）午
後
２
時

※ 

申
込
期
間
中
に
物
品
の
下
見
が

で
き
ま
す（
要
電
話
予
約
）。

問 

契
約
検
査
室

　 

☎
６
８
４･

１
１
６
１

防
災
行
政
無
線
定
時
放
送
の

一
時
停
止
に
つ
い
て

　
毎
日
午
後
６
時
に
防
災
行
政
無

線
か
ら「
第
九
」の
音
楽
を
放
送
し

て
い
ま
す
が
、
大
学
入
学
共
通
テ

ス
ト
の
実
施
に
伴
い
、
受
験
生
へ

の
配
慮
の
観
点
か
ら
左
記
の
日
程

で
定
時
放
送
を
停
止
し
ま
す
。

※
緊
急
放
送
な
ど
は
、
通
常
ど
お

り
放
送
し
ま
す
。

【
日
程
】

　
１
月
13
日（
土
）、
14
日（
日
）

【
対
象
地
区
】撫
養
町
、
鳴
門
町
、

瀬
戸
町 

各
地
区
全
域

問 

危
機
管
理
課

　 

☎
６
８
４・
１
７
１
１

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
休
止

　
１
月
４
日（
木
）午
前
６
時
30
分

か
ら
午
後
11
時
ま
で
は
、
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
同

サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４・１
２
０
２

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】❶
１
月
９
日（
火
）

　
　
　
❷
１
月
16
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
本
庁
１
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

　
　
　
❷
板
東
公
民
館

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
８
２

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
１
月
８
日（
月
・
祝
）は
平
常
ど

お
り
ご
み
の
収
集
・
持
ち
込
み
受

け
付
け（
午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分
）を
行
い
ま
す
。

※ 

ご
み
出
し
は
、
午
前
８
時
30
分

ま
で
に
決
め
ら
れ
た
場
所
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
13
日（
土
）は
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
ご
み
の
持

ち
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 
☎
６
８
３・７
５
７
３

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

　
▼
市
・
県
民
税（
４
期
）

　
▼
国
民
健
康
保
険
料（
８
期
）

　
▼
介
護
保
険
料（
８
期
）

　
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　（
６
期
）

　
▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
　（
４
期
）

　
１
月
31
日（
水
）ま
で
に
税
務

課
、
保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機

関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

宝
珠
寺
で
消
防
訓
練
を
実
施

　
１
月
28
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

宝
珠
寺（
里
浦
町
里
浦
）で
令
和
５

年
度
文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う
消

防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
開

始
時
に
消
防
車
両
の
サ
イ
レ
ン
が

鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災
と
間
違
わ

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

警
防
課 

☎
６
８
４･

１
３
３
５

「
よ
り
そ
い
」無
料
弁
護
士
相
談

　
市
で
は
、
生
活
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
、
鳴
門
市
自

立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
よ
り
そ

い
」を
市
役
所
本
庁
１
階
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
無
料
弁
護

士
相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
相

続
・
借
金
・
離
婚
な
ど
法
的
な
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】２
月
７
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　（
１
人
に
つ
き
30
分
）

【
場
所
】 「
よ
り
そ
い
」

【
問
・
申
し
込
み
】２
月
２
日（
金
）

　
ま
で
に「
よ
り
そ
い
」（
☎
６
７

　
８・
２
７
５
４
）へ
。

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

　環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館

（
☎
６
８
３・７
５
６
８
）へ
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
き
ま
す
。

【
日
時
】１
月
15
日
、
２
月
19
日
、

　
　
　
３
月
11
日（
各
月
曜
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、

墨
汁
な
ど
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無料相談

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  １月12日（金） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：山田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  １月19日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 人権推進課 ☎684・1148
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  １月13日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  １月17日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  １月12日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月～金曜（休日除く）
　９：00～17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  １月10日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談（ビジネスと暮らしの法務相談全般）
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話相談
日時  １月29日（月） 16：00～18：00
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
電話番号 ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  １月４日、18日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  １月10日、24日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  うずしお会館２階 第４会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  １月25日（木） ９：00～11：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  １月９日、23日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  １月16日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
春
の
お
出
掛
け
バ
ッ
グ
を
作
り

ま
す
。

【
日
時
】１
月
18
日
、
２
月
15
日
、

　
３
月
21
日（
各
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

【
準
備
物
】布（
50
㌢
×
１
㍍
を
２

枚〈
う
ち
１
枚
は
内
布
〉）、チ
ャ

コ
ペ
ー
パ
ー
、
裁
縫
道
具（
針
、

糸
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具
な
ど
）

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
１
月
13
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　
　
❷
１
月
26
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】❶
里
浦
集
会
所
和
室

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館
２
階
和
室

問 

葵 

☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】２
月
18
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
申
し
込
み
】１
月
31
日（
水
）ま
で

　
に
警
防
課（
☎
６
８
４・
１
６
４

　
０
）へ
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
）で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

第21回 市民活動交流研修会
第29回 安全なまちを考える市民の集い
第88回 消費者の市・消費生活展

【日時】１月27日（土）午後１時～４時
【場所】うずしお会館２階 第１会議室
【内容】▶交通安全啓発の寸劇
　　　▶消費生活に関する発表
　　　▶市民活動に関する報告 など

今日からできるSDGs
～日々の生活から地球の未来を考えてみませんか～

【時間】午後２時30分～
【講師】愛媛大学教育学部 
　　　准教授 竹下 浩子氏

　市民活動、防犯・交通安全、消費生活に関する３つの
イベントを同時開催します。※手話通訳・要約筆記あり。

問  市民協働推進課 ☎684・1189

記念講演記念講演

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
友
愛
読
書
会

　
～
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
～

【
日
時
】１
月
６
日
、
２
月
３
日

　
　
　（
各
土
曜
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
４
時
30
分

【
費
用
】２
０
０
円（
新
会
員
の
み
）

【
課
題
図
書
】賀
川
豊
彦
著「
愛
の

科
学
」（
愛
は
私
の
一
切
で
あ
る
）

【
準
備
物
】筆
記
用
具

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】２
月
３
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

【
費
用
】２
０
０
円（
初
回
の
み
）

フードポストも
設置します！

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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催
し
・
イ
ベ
ン
ト

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
３・
０
７
８

８
）へ
。

▼「
ぶ
っ
く 

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】１
月
25
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

▼ 

健
康
体
操（
要
申
し
込
み
）

　
健
康
体
操
で
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】１
月
31
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
２
階 

軽
運
動
場

【
講
師
】健
康
管
理
士

　
　
　
橋
本 

博
美
氏

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼ 「
鳴
門
市
文
化
協
会 

新
春
展
」

　
鳴
門
市
文
化
協
会
加
盟
団
体

　
合
同
展
示

【
期
間
】 １
月
４
日（
木
）～
19
日（
金
）

▼「
尺
取
虫
」に
よ
る
作
品
展
示

　（
表
装
）

【
期
間
】１
月
22
日（
月
）～

　
　
　
２
月
２
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

鳴
門
市
民
劇
場
１
月
例
会

「
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
・
ボ
ー
イ
ズ
」

加
藤
健
一
事
務
所
公
演

　
加
藤 

健
一
＆
佐
藤 

Ｂ
作
初
共
演
！
最
高
級

の
笑
い
と
温
か
な
涙
を

お
届
け
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
15
日（
月
）

　
　
　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】一
般
５
千
円（
入
会
金

　
２
５
０
０
円
、
月
会
費
２
５

　
０
０
円
）、
中
高
生
・
学
生

　
１
５
０
０
円（
入
会
金
１
０
０

　
０
円
、
月
会
費
５
０
０
円
）

問 

市
民
劇
場 
☎
６
８
４・１
７
７
７

初
売
り
青
空
市

【
日
時
】1
月
７
日（
日
）

　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
３
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

【
場
所
】市
役
所
本
庁
南
側
駐
車
場

問 

鳴
門
市
青
空
市
の
会 

西
渕

 

　
☎
０
９
０・８
９
７
３・９
３
６
７

鳴
門
岡
崎
の
ど
ん
ど
焼
き

　
正
月
の
し
め
飾
り
や
古
い
お
札

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
当
日

は
、
温
か
い
豚
汁
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

【
日
時
】1
月
７
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～

※
雨
天
時
は
８
日（
月・祝
）に
順
延
。

【
場
所
】岡
崎
海
浜
公
園

問 

鳴
門
縁え

に
し

の
会 

四
宮

　 

☎
０
９
０・５
１
５
１・１
５
２
７

生活支援サポーター養成講座生活支援サポーター養成講座

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

● 

大
阪
王
将
徳
島
４
店
舗
合
同
企

画
餃
子
の
日
杯
競
走

　
１
月
８
日（
月
・
祝
）～
12
日（
金
）

●  

第
15
回
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
徳
島
杯

　
競
走

　
１
月
19
日（
金
）～
22
日（
月
）

●   

第
12
回
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
レ
デ
ィ

　
ー
ス
vs
ル
ー
キ
ー
ズ
バ
ト
ル

　
１
月
27
日（
土
）～
２
月
１
日（
木
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

親
子
＆
三
世
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
in
ウ
チ
ノ
海

　
家
族
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
上
位

チ
ー
ム
に
賞
品
贈
呈
。
参
加
者
全

員
に
参
加
賞
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】３
月
３
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

※ 
悪
天
候
の
場
合
は
３
月
10
日

（
日
）に
順
延
。

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

【
対
象
】小
学
生
を
１
人
以
上
含
む

家
族（
先
着
１
０
０
人
程
度
）

【
費
用
】１
人
３
０
０
円

　
　
　（
保
険
料
を
含
む
）

【
申
し
込
み
】2
月
２
日（
金
）ま
で

　 

に
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問  

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

　 

事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

　 

☎
６
８
４・
１
３
０
３

　調理や掃除、洗濯など日常のちょっとした暮ら
しの困り事に対応する「生活支援サポーター」の養
成講座を実施します。みんなで「支え合い」「助け合
い」ながら生活できる地域をつくるための学習の機
会です。
　受講後は、訪問介護事業所やシルバー人材セン
ターが実施する生活支援サービスの担い手として
働くことも可能です。また、市内３カ所で開設さ
れている「暮らしのサポートセンター」でも活動い
ただけます。

【日時】２月19日（月）、20日（火）
　　　午前９時～午後５時
※両日ともに受講が必要。

【場所】市消防本部３階 会議室
【定員】20人（先着順）
【問・申し込み】１月31日（水）までに、長寿介護課（☎

684・1175）へ電話でお申し込みください。

「市民文化講座」を開講しませんか？「市民文化講座」を開講しませんか？

　市民の芸術文化活動に関する学習機会を提供し、
潤いのある豊かな心を創るため、市民が誰でも参
加できる市民文化講座を開設しています。俳句や
短歌、トールペイント
など、現在13講座を開
講しており、毎月リビ
ング鳴門に講座情報を
掲載しています。
　今回、新たに市民文化講座を開講し、文化ボラ
ンティアとして活動していただける講師・団体を
募集します。開講条件など、詳しくは文化交流推
進課までお問い合わせください。
▶営利目的のお申し込みはお受けできません。
▶�講師料は原則無料としていただきますが、材料
費などの実費を徴収することは可能です。
▶�講座を行う会場は、ご自身で準備をお願いします。
問  文化交流推進文化交流推進課 ☎684・1214

● 費用などの記載がない場合、無料です。
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鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

　
新
鮮
な
海
産
物
や
加
工
品
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】２
月
３
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

※
次
回
は
、
３
月
２
日（
土
）午
前

９
時
～
11
時
に
開
催
し
ま
す
。

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　 

委
員
会 

☎
６
８
４･

１
１
５
２

令
和
６
年
鳴
門
市
消
防
出
初
式

　
１
年
間
の
無
火
災
と
市
民
の
皆

さ
ん
の
安
全
・
安
心
を
願
い
、
消

防
出
初
式
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
５
年
ぶ
り
に
鳴
門
ウ
チ

ノ
海
総
合
公
園
で
開
催
し
、
消
防

職
員
と
消
防
団
員
に
よ
る
観
閲
行

進
や
祝
賀
放
水
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】１
月
７
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～

※
雨
天
時
は
中
止
。

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 

消
防
総
務
課

　 

☎
６
８
４・
１
６
４
４

鳴
門
の
十
日
え
び
す
祭
　

【
期
間
】1
月
９
日（
火
）～
11
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

【
場
所
】事こ

と

代し
ろ

主ぬ
し

神
社

　
　
　（
Ｊ
Ｒ
撫
養
駅
北
）

※ 

お
神み

酒き（
お
酒
）、
甘
酒
、
ゆ
ず
み

そ
田
楽
の
接
待
、 「
御お

湯ゆ

神か
ぐ
ら楽
」

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

同
神
社 

☎
６
８
６・０
５
２
７

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶１月１日～ 鳴門の里山登山 ⑦鳴門山（98.7㍍）
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶１月11日～ 大型和楽器演奏／板東 公

いさお

（徳島市）
▶１月21日～ きたなだ海の駅 ウォールアート
　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

　第70回記念徳島駅伝が１月４日（木）、５日（金）に開催され
ます。寒風の中、懸命に走る選手に温かい声援をお願いします。

【１月４日（木）の市内中継所／予定通過時間】
❶木津野セブン入口／�午前９時41分
❷大麻中学校南／午前10時
❸阿波銀行板東支店前／午前10時７分
※ ❶付近で応援される方は、第一小学校

運動場の臨時駐車場をご利用ください。
問  スポーツ課 ☎684・1303

徳島駅伝鳴門市チームに声援を！徳島駅伝鳴門市チームに声援を！

板
東
公
民
館
ま
つ
り

　
同
館
利
用
サ
ー
ク
ル
参
加
者
の

日
頃
の
練
習
成
果
の
発
表
と
地
域

交
流
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】１
月
28
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

【
場
所
】同
館

問 

同
館 

☎
６
８
９・３
３
６
０

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼�
～
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

　
開
園
20
周
年
記
念
～

　
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　
徳
島
県
内
の
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
た
ち
が
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合

公
園
で
の
思
い
出
を
描
い
た
絵
は

が
き
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
き
、
展
示
作
品
の
中
か
ら

す
て
き
だ
と
思
っ
た
作
品
に
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。
得
票
数
が
多
い

上
位
３
作
品
を
来
園
者
特
別
賞
受

賞
作
品
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

【
期
間
】１
月
17
日（
水
）～

　
　
　
２
月
16
日（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※ 

火
曜
日
は
休
館
日
。

問 

公
園
緑
地
課

　 

☎
６
８
３・６
５
５
６

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

人
権
の
花
作
品
展

　「
人
権
の
花
で
心
育
ん
で
」と
市

内
の
小
学
生
が
育
て
た
花
や
人
権

の
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】１
月
13
日（
土
）、14
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

問 

人
権
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
１
４
８

第
70
回
ベ
ニ
ウ
ズ
展

　
ベ
ニ
ウ
ズ
会
の
会
員
が
描
い
た

静
物
や
風
景
な
ど
の
洋
画
を
展
示

し
ま
す
。

【
期
間
】１
月
25
日（
木
）～
28
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

問 

山
下 

☎
６
８
６・７
３
４
７

図
　
書
　
館

１
月
の
休
館
日

▼
１
日（
月
・
祝
）～
３
日（
水
）

▼
５
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
９
日（
火
）▼
16
日（
火
）

▼
23
日（
火
）▼
30
日（
火
）

問 
同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

　鳴門市では、省エネルギーの
推進と、より働きやすい服装で
の勤務により公務能率を上げ、
市民サービスの一層の向上を図
るため、通年での軽装勤務（ノー
ネクタイ・ノージャケットなど）を試行します。市
民の皆さんのご理解をよろしくお願いします。
※ 公務員として品位を失わない、節度ある服装と

し、市民の皆さんへ不快感を与えることのない
よう、十分留意します。

※ 式典への出席など、社会通念上必要とされる場
合においては、ネクタイやジャケットを着用し
ます。
▶�試行期間　１月１日（月・祝）～３月31日（日）
▶�本格実施　４月１日（月）～（予定）
問  人事課 ☎684・1718

服装の軽装化（ノーネクタイなど）の服装の軽装化（ノーネクタイなど）の
通年実施について通年実施について

　「鳴門市KoHoさん」をご覧いた
だく機会を増やすため、地場産品

（１万円相当のすだち牛ほか）が当
たるキャンペーンを実施します。
▶日　時　１月28日（日）10時～18時
▶場　所　ゆめタウン徳島
▶ 持参物　スマートフォンなど

YouTubeを見ることができる機器
問  秘書広報課 ☎684・1435

YouTubeチャンネル「鳴門市KoHoさん」
ゆめタウン徳島出張キャンペーン

情報ガイド INFORMATION��GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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作  

り  

方

材
　
料（
１
人
分
）

・ブロッコリー ……………………………………………… 30㌘
・トマト …………………………………………… 1/5個（40㌘）
・アボカド ………………………………………… 1/4個（25㌘）

　・塩………………………………………………………… 0.5㌘

　・にんにくチューブ……………………………………… 0.5㌘

　・白いりごま……………………………… 小さじ1/2（1.5㌘）

　・ごま油………………………………………大さじ1/4（3㌘）

　・刻みのり………………………………………………… 少々

■１人分の栄養価
エネルギー：98kcal／たんぱく質：2.3㌘／脂質：8.4㌘／炭水化物：5.9㌘／食塩：0.5㌘

おいしいレシピおいしいレシピ
たっぷりたっぷり野菜野菜

ブロッコリーと
トマトのナムル

1  ブロッコリーは小房に分け、下ゆでしておく。

2  トマトと、種と皮を取り除いたアボカドは、1.5㌢角に切る。

3  1、2をボウルに入れ、混ぜ合わせたAを加えて、あえる。

4  3をお皿に盛り付け、刻みのりを散らす。

対　象 助成額

ドナー

①�骨髄等の提供日に鳴門市に住民
登録している
②市税の滞納がない
③�他の自治体から同様の助成金な
どを受けていない
④�勤務先にドナー休暇制度がない

通院等に要した
日数1日につき

2万円（上限14万円）

ドナーを
雇用する
事業所

①国内の事業所である
②�国、地方公共団体、地方独立行政
法人、国立大学法人でない

③�他の自治体から同様の助成金など
を受けていない

ドナーの骨髄提供
1回につき５万円

　骨髄・末
まっしょう

梢血管細胞を提供した方の経済的負担を軽減し、ドナーが
骨髄等を提供しやすい環境の整備を図るため、骨髄等を提供した方と、
その方が勤務する事業所に対して助成金を交付します。

※提供完了日から90日以内に申請してください。
※ 詳細は、市公式ウェブサイト（右記二次元コード）を

ご確認いただくか、健康増進課（☎684・1159）まで
お問い合わせください。

骨髄等移植ドナー助成金を
交付します

助成
事業

A

Health�Info
健康相談

【日　時】１月５日（金）、22日（月）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《健康増進課》までお問い合わ
せください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診 １月18日（木）
■１歳６カ月児健診 １月12日（金）
■股関節脱臼検診 １月19日（金）

糖尿病重点相談
【日　時】１月25日（木）
　　　　午前９時～午後５時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】１月22日（月）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
１月１日（月・祝）さくら耳鼻咽喉科（北浜）
　　　　［耳］  ☎685・7701
　　２日（火）岡﨑内科循環器科（高島）
　　　　［内・循・小］ ☎687・2720
　　３日（水）板東診療所（板東）
　　　　［内・呼・消］ ☎689・1252
　　７日（日）中西医院（板東）
　　　　［内・小・リハ］ ☎689・1508
　　８日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　　［内・外・胃］ ☎685・4537
　　14日（日）小川病院（斎田）
　　　　［内・呼・消］ ☎686・2322
　　21日（日）なかがわ耳鼻咽喉科（大桑島）
　　　　［耳］  ☎684・3387
　　28日（日）元木医院（南浜）
　　　　［内・小・消］ ☎685・8282

休日当番医

オンライン妊産婦相談
【日　時】１月26日（金）
　　　　午前10時～午後３時30分

【申し込み】１月９日（火）から15日（月）まで
に、表題《子育て世代包括支援センター》へ。

離乳食相談
【日　時】１月11日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時～３時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】表題《子育て世代包括支援セン

ター》へ。上記以外の日程でも個別対応
可能ですので、お気軽にご相談ください。
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睡眠負債ってご存じですか？
～睡眠と生活習慣病とのつながり～

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症ワクチン
キャッチアップ接種を受けましょう

新型コロナワクチンの接種はお済みですか？

健 康
教 室

予 防
接 種

予 防
接 種

　「最近眠れなくなった」「寝つきが悪い」などの症状はありませんか？
　本年度、特定健診受診者の中で約３割の方が不眠を訴えており、その中でも肥満の
方が約３割、糖尿病予備軍の方が約６割を占めています。
　生活習慣病予防は良い眠りから！睡眠と生活習慣病との関連性について学び、良質な
睡眠と健康を手に入れてみませんか？

▼▼参加無料▼▼　　　　　　※手話通訳もあります。 
【日　　時】１月27日（土）午後１時30分～ （受付：午後１時～）
【場　　所】鳴門ふれあい健康館３階 大会議室
【テ　ー　マ】睡眠と生活習慣病との関連
【講　　師】徳島大学大学院 医歯薬学研究部 勢井 宏義教授
【定　　員】100人
【申し込み】 １月22日（月）までに、❶氏名❷住所❸電話番号を、申し込みフォーム（右記

二次元コード）、電話、メール、 FAXのいずれかの方法で表題《健康増進課》へ。
当日参加も可能です。

※当日、テクとくポイントをプレゼント！詳しくはホームページをご確認ください。

　HPVワクチンの積極的な接種勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方は、従来
の定期接種の対象年齢を超えて接種（キャッチアップ接種）を行うことができます。
【対　　象】接種時に鳴門市に住民登録のある下記❶❷両方に該当する女性
　❶平成９年４月２日から平成19年４月１日までの間に生まれた方
　❷HPVワクチンの接種を合計３回受けていない方
※ 過去に接種したワクチンの情報（ワクチンの種類や接種時期）については、母子健康手帳や予防接種済証などで

ご確認ください。
【接種期間】令和７年３月31日まで
※ 全ての接種を終えるまでに約６カ月かかります。接種を希望される方は、上記期間内に接種が完

了するよう、早めに接種をお受けください。詳しくは市公式ウェブサイト（右記二次元コード）を
ご確認ください。お問い合わせは表題《健康増進課》まで。

　３月31日をもって、現行の新型コロナワクチン予防接種は終了します。昨年９月
20日以降、まだ接種されていない方(生後６カ月以上)で接種を希望される方は３月31
日までに接種しましょう。接種予約などは、鳴門市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎602・7941）まで。
※４月１日以降は季節性インフルエンザの定期接種と同様の取り扱いとなります。

勢井 宏義教授

▲申し込み
　フォーム

▲テクとく
　ホームページ

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《健康増進課》☎684・1049　《子育て世代包括支援センター》☎684・1561
〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 
mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター
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　市では、リサイクルステーションを市内各地に設置し、資源
ごみであるびん・ペットボトルを分別収集しています。分別が
できていなかったり、間違った出し方をしていたりするとリサ
イクルに支障が出ますので、ドラム缶にはびん・ペットボトル
をそれぞれ分別して出してください。
　また、最近、リサイクルステーションに、びん・ペットボト
ル以外のものが捨てられている事例が数多く見受けられます。
びん・ペットボトル以外のものは収集できませんので、ルール
とマナーを守って、正しいごみ出しをお願いします。

問  クリーンセンター ☎088･683･7573

メディアリテラシーと人権メディアリテラシーと人権
問  人権推進課 ☎088・684・1148  総合教育人権課 ☎088・686・8803

●メディアリテラシーの構成要素となる３つの能力
　総務省は、メディアリテラシーを次の３つの能力
を構成要素とする複合的な能力であるとしています。
①メディアを主体的に読み解く能力
②メディアにアクセスし、活用する能力
③メディアを通じコミュニケーションする能力

●メディアリテラシーとは
　メディアリテラシーとは、インターネットやメディ
アが発信する情報をそのまま受け取るのではなく、自
ら主体的に判断・理解し、活用する力のことです。イ
ンターネットやSNSなどでいじめや差別につながる情
報発信・拡散をすることのないよう、人権の視点から
メディアリテラシーに関心を持つことは重要です。

●一人ひとりが正しく活用を
　現在、私たちが暮らす社会には新聞やテレビ、イ
ンターネットなどからの情報があふれており、さま
ざまなメディアから大量の情報が発信されています。
特に、インターネットは、私たち自身がSNSなどを
通じて簡単に情報を発信できるようになるなど、コ
ミュニケーションの輪を広げ、現代の私たちの生活
に欠かすことのできないものとなりました。

　その一方で、プライバシーの侵害、誹
ひ ぼ う

謗中傷、生
成AI技術の誤った利用による、デマの配信・拡散、
個人情報の流出など、人権を侵害する事例が多く発
生し、社会問題となっています。
　最近では、生成AIを使ったフェイ
ク画像や映像により、株式市場価格
が急落するなど、デマの情報によっ
て、私たちの社会生活に大きく影響
する事例も起こっています。
　また、インターネットには、誤った情報や人権侵
害につながる情報が含まれており、SNSなどによる情
報発信については、情報をよく確認し、人を傷つけ
ることがないように注意する必要が
あります。差別や偏見につながる情
報を発信することやそれらの情報に
同調することは、人権侵害行為であ
り許されないことを一人ひとりが認
識しておきましょう。
　ネット上では、顔が見えない分、行動が気軽にな
りがちですが、発信者はその情報の重さを十分に認
識する必要があります。現代に生きる私たち一人ひ
とりが正しいメディアリテラシーやモラル、そして
人権意識を持ち、常に相手がいることを意識して、
メディアを正しく活用していきましょう。

ガラスびんは、容器包装リサイクル法に基づいてリサイク
ルしています。対象となる基準は、商品（飲み物や食品など）
が入っていた容器（びん）で、飲料水・食品・酒類・調味料・
飲み薬・化粧品などの空きびんです。なお、耐熱ガラス、
乳白ガラス、食器、特殊ガラスはリサイクルできないため
「燃やせないごみ」として出してください。

ペットボトルと同じようなボトル
でも、回収の対象でないものがあ
ります。右記のマー
クが付いているか確
認の上、出すように
してください。

リサイクルステーションリサイクルステーション  の利用について

びん・ペットボトル以外は
収集できません！

びんびん ペットボトルペットボトル
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〈内閣府からのお知らせ〉
重要土地等調査法に基づき、市内一部の区域が注視区域に指定されました

「重要土地等調査法」に基づき、防衛関係施設等の周囲おおむね1,000㍍の区域内および国境離島等の区域
内の区域を「注視区域」・「特別注視区域」として指定することとされていますが、令和５年12月11日に市

内一部の区域を注視区域に指定し、令和６年１月15日（月）に施行する予定です。施行日後は、指定さ
れた区域内の土地・建物で防衛関係施設等の機能を阻害する行為が行われていないか内閣府が調査
を行います。詳しくは内閣府のホームページ（右記二次元コード）をご覧いただくか、コールセンター
までお問い合わせください。
▶鳴門市の注視区域　徳島航空基地および徳島燃料貯蔵所を中心とした周囲おおむね1,000㍍の区域

問  内閣府重要土地等調査法コールセンター ☎0570・001・125 （平日 午前９時30分～午後５時30分）

児
童
ク
ラ
ブ
一
覧

児童クラブ名 児童の通学校 設置場所 電話番号
板東児童クラブ 板東小学校 板東公民館内（大麻町板東） ☎088・689・4666

鳴門西児童クラブ 鳴門西小学校 鳴門公民館内（鳴門町高島） ☎088・687・1528
林崎児童クラブ 林崎小学校 林崎小学校敷地内（撫養町立岩） ☎088・685・0056
木津児童クラブ 第一小学校 第一小学校内（大津町木津野） ☎088・686・3770
撫養児童クラブ 撫養小学校 撫養小学校内（撫養町斎田） ☎088・685・5260

堀江北児童クラブ 堀江北小学校 堀江北小学校内（大麻町大谷） ☎088・689・1410
桑島児童クラブ 桑島小学校 桑島小学校隣地（撫養町大桑島） ☎088・685・0065
里浦児童クラブ 里浦小学校 里浦小学校内（里浦町里浦） ☎088・686・0299
黒崎児童クラブ 黒崎小学校 黒崎小学校内（撫養町黒崎） ☎088・686・2347
明神児童クラブ 明神小学校 明神小学校隣地（瀬戸町明神） ☎088・688・0712

大津西児童クラブ 大津西小学校 大津西小学校内（大津町大代） ☎088・686・3534

　児童クラブでは、仕事などで放課後に保護者が家
庭にいない児童に安全・安心な居場所を提供してい
ます。令和６年度の入会希望者で、まだ手続きをし
ていない方は、入会を希望する児童クラブにご連絡
ください。

※児童クラブの利用は、利用料と実費（おやつ代、行事費など）が必要です。

▶受付時間
　月～金曜日　午後１時～５時
　土曜日　　　午前９時～午後５時
※開所は午後６時まで。年末年始・日曜・祝日は閉所。
問  子どもいきいき課 ☎088・684・1679

　各放課後児童クラブでは、放課後の子どもの健全育成に一緒に取り組んでくれ
る職員を募集しています。採用条件や勤務条件などはクラブによって異なります
ので、興味がある方は、児童クラブに直接お問い合わせください。

児童クラブ
職員募集中

令和６年度  放課後児童クラブ入会希望受付中令和６年度  放課後児童クラブ入会希望受付中

参加
無料

　市では、隣接する兵庫県南あわじ市と連携し「鳴門の渦潮」を中心とした観光エリアの長期滞
在型観光を推進するため、（株）リクルートによるSNS投稿に活用できるショートムービー制作
勉強会を開催します。２回に分けて実施しますので、できる限り両日程にご参加ください。
▶対象　市内の宿泊施設・飲食店・観光施設・土産物店など　▶定員　各回先着30人
▶申し込み　 １月22日（月）までに専用フォーム（右記二次元コード）からお申し込みください。

SNS用ショートムービー制作のコツ、
学びませんか？ 問  観光振興課 ☎088・684・1157

第２回　撮影・制作実演会第１回　合同勉強会（オンライン） 

▶日時　１月25日（木）午後２時～３時
▶内容　・ SNSのトレンドや投稿ポイント説明
　　　　・自社のSNSアカウント分析

▶日時　１月30日（火）午後２時～４時
▶場所　アオアヲナルトリゾート
▶内容　・撮影ポイント説明、撮影実習
　　　　・合同制作実習、講師からのフィードバック

協力
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　１日で複数の面接・説明会を受けられる「就職マッチングフェア」を開催します。　１日で複数の面接・説明会を受けられる「就職マッチングフェア」を開催します。
「オンライン合同就職説明会」では、事前に「オンライン合同就職説明会」では、事前に1212社の企業説明を視聴できます。社の企業説明を視聴できます。

令和５年度令和５年度  鳴門市就職マッチングフェ鳴門市就職マッチングフェアア
過去最多30社参加 参加無料・オンライン参加もOK！

おトクなバルチケットで鳴門のお店をハシゴしよう♪おトクなバルチケットで鳴門のお店をハシゴしよう♪

問  商工政策課 ☎088・684・1276■オンライン合同就職説明会 〈参加企業〉12社

▶ 日時　２月８日（木） 午後６時～８時30分　▶ 内容　１社約10分のオンライン説明会
▶ 申し込み　２月７日（水）までに右記二次元コードから応募してください（最短１分！）。

個人情報登録不要・顔出し不要・事前質問OK・スマホ参加OK・途中参加OK

▶ 日時　３月５日（火） 午後１時～４時（受付：正午～午後３時）　▶ 場所　ボートレース鳴門 ウズホール
▶ 内容　求職者１人当たり約15分の個別就職面接・説明会（オンラインでも対応可。複数の企業と面接可能）
▶ 申し込み　２月27日（火）午後５時までに電話でハローワーク鳴門へ。事前に紹介状を交付します。
▶注意点　・ 当日参加も可能です。雇用保険受給中の方は、受給資格者証をご持参ください。
　　　　　・ 注意点や求人票の詳細などは、市公式ウェブサイト（右記二次元コード）をご確認ください。

問  ハローワーク鳴門 ☎088・685・2270■就職マッチングフェア 〈参加企業〉30社（過去最多）

１月９日（火）～２月18日（日）

※ 各店舗の営業時間・休業日を
　ご確認の上、ご来店ください。

販売期間

鳴門市うずしお観光協会
☎088・684・1731
メール：info@naruto-kankou.jp

販売場所

▼チケット販売（１冊3,000円 ５枚つづり）▼

問  なるとまちバル実行委員会（鳴門商工会議所内）
　 ☎088・685・3748

　「なるとまちバル」は、ガイドブックに載っているお店で「バルチケット」を１枚または
２枚提出すると、１フード＋１ドリンクなどが楽しめて、いろいろなお店をハシゴでき
るイベントです！チケット１枚につき「1,000円相当のバルメニュー」が楽しめます♪

※鳴門市役所は、説明会のみでの参加となります。

（福）アンドーラ、（株）エムアイシー、（福）貴洋会、共和ライフテクノ（株）、（株）シンカ（道の駅「くるくる 
なると」）、東暘貿易（株）、（医）とみなが歯科医院、鳴門塩業（株）、鳴門市役所、鳴門レジャーランド（株）、

（株）ネオビエント、（株）ひまわり（HAIRZ）、ブエナピンタ（株）、（株）福井組、（株）マリンアルゴ、（医）緑会、
リゾートトラスト（株）（グランドエクシブ鳴門）、（株）ワイ・ジー・ケー

▶就職マッチングフェアのみ参加する企業

宇治製薬（株）、（福）大麻福祉の町、大 テクノ（株）、（医）敬愛会、JA里浦（里浦農協）、（株）チカダ、日亜化学
工業（株）、ノヴィルホールディングス（株）、（株）HIROKA、矢田工業（株）、（福）緑樹会、（医）和田歯科医院

▶両イベントに参加する企業 ※50音順。敬称略。
参加企業紹介

午前９時～午後５時
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「フェーズフリーのまち 鳴門」を目指して
「日常時」と「非常時」という２つのフェーズをフリーに

Vol.3

　計画段階からフェーズフリーを念頭に整備することで、施設そのものが丸ごとフェーズフリー
となっています。日常時においては、アーバンスポーツ（スケートボードなどの都市型スポーツ）
などを無料で楽しむことができ、健康増進や競技力向上に寄与するとともに、地域住民や世代・
性別を超えた交流を生み、新たなコミュニティーを形成することのできる空間を提供しています。
このように、日常からフェーズフリー施設を身近に感じてもらうことで利用者に防災意識の向上
を促し、災害発生時においても防災的観点から地域貢献に寄与できる施設となっています。

施設管理担当者の声　（ボートレース企画課 主事 宮橋 直也）

隔月
連載

　市では、普段私たちの暮らしを豊かにしているものが、もしものときに、
私たちの生活や命を守ってくれるというフェーズフリーの考え方を施設や
政策に取り入れています。今回は、ボートレース鳴門 ウズパークを紹介し
ます。ウズパークは、令和２年に公共施設では全国初となる「フェーズフリー
認証」を受け、日常時は幅広い年代の人々がスケートボードやボルダリング
などのスポーツを楽しむ場としてにぎわいを生み出し、非常時には避難生
活をサポートする機能や早期復旧につながるさまざまな要素を有するなど、
市民の皆さんの生活をサポートする機能が随所に取り入れられています。

ボートレース鳴門 ウズパークボートレース鳴門 ウズパークをを紹介！紹介！

▶内壁の塗装色の色分け
　（ウズホール）

紺色と白色の境目が、ウズホー
ルにおける津波浸水想定基準
水位を表し、避難する基準の
高さが一目で分かる。

「非常時」

ウズホールの外壁と合わせた
紺色のデザイン内装。

「日常時」

▶ ボルダリング施設
　ボルダリングマット
　（ウズホール）

〈ボルダリング施設〉
… ぶら下がったり体を伸ばした

りといった簡単な運動を行う
ことができ、避難生活におけ
るエコノミー症候群の解消
や気分転換に役立つ。

〈ボルダリングマット〉
… 分割して簡易間仕切りと併せ

て使用することで看護ベッド
や寝具として利用できる。

〈ボルダリング施設〉
… 無料施設では国内最大級の

設備で、子どもから大人ま
で幅広い年代がボルダリン
グを楽しむことができる。

〈ボルダリングマット〉
… 施設利用者が落下時にけが

をするのを防ぐ。

ここが「ウズパーク」の主なフェーズフリーポイントここが「ウズパーク」の主なフェーズフリーポイント
公共施設で全国初の「フェーズフリー認証」 公共施設で全国初の「フェーズフリー認証」 ― ― 施設丸ごとフェーズフリー ―施設丸ごとフェーズフリー ―

自宅のお風呂が使用できない
人や避難所での生活者に向け
て無料開放する。

サイクリストやスケートパー
ク利用者など、ウズパーク利
用者が汗を流すことができる
（有料）。

▶シャワー（サイクルステーション）
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　市では、なると満喫アクティビティ事業の一環と
して、アクティビティイベントを実施します。この
イベントでは、トレッキングやペダルカ
ヤックなど６つのアクティビティを体験
できますので、奮ってご参加ください。
▶日時・内容
❶１月20日(土)
…トレッキング、森林セルフケアウォーキング、リバーサップ
❷１月27日(土)
…ペダルカヤック、トレイルランニング、パークヨガ
※�実施場所や対象者、定員などは各アクティビティ
によって異なりますので、詳細は市公式ウェブサ
イト（下記二次元コード）をご確認ください。
▶費用　無料
▶�申し込み　市公式ウェブサイトで詳細
をご確認の上、ページ内の申し込み
フォームからお申し込みください。

問��戦略企画課�☎088・684・1121

　２月１日（木）から、市内を運行する路線バスの時刻
などが一部改正されます。また、小鳴門橋周辺のバ
ス停について、新設、移設、廃止、名称変更が行わ
れます。詳細については、１月中旬以降に市公式ウェ
ブサイトなどに掲載予定です。新しい時刻表は、１月
中旬以降に市役所や各バス営業所などで配布します。
▶対象路線
・徳島バス…�鳴門線、鳴門公園線、引田線、北泊線、
��　　　　　大麻線、立道線
・淡路交通…淡路・徳島線
●�鳴門海峡自転車輸送の乗降場所が
　以下の場所に変わります
・徳島側…鳴門駅、道の駅「くるくる�なると」、徳島駅
・淡路島側…淡路島南IC、洲本BC
問�①�①地域バス・鳴門海峡自転車輸送
　�…地域交通推進室�☎088・684・1013
　�②徳島バス…徳島バス（株）�☎088・622・1811
　�③淡路交通…淡路交通（株）�☎0799・22・0808

なると満喫アクティビティ事業　なると満喫アクティビティ事業　
イベント参加者を募集しますイベント参加者を募集します

市内路線バス時刻改正や市内路線バス時刻改正や
バス停新設などが行われますバス停新設などが行われます

　鳴門市消費者協会は消費生活の安定と向上を図る
ことを目的に、昭和47年に設立されました。市と協
働して「消費者の市・消費生活展」を開催しているほ
か、市内のスーパーマーケットで消費者被害防止に
向けたキャンペーンを毎年開催しています。他にも、
四国霊場二番札所「極楽寺」でのお接待は40年以上続
いており、お遍路さんへお菓子などを手渡したり、
特殊詐欺防止の啓発グッズを配布したりしています。
　現在、協会では会員を募集しています。市民の消
費生活の向上や消費者被害防止を推進していくため、
共に活動してみませんか。
問��市民協働推進課�☎088・684・1375

鳴門市消費者協会鳴門市消費者協会

―消費生活の向上のために一緒に活動しませんか？―

　県内で特殊詐欺が急増しており、令和５年10月末
までに51件（前年同期28件）、金額にして３億2,847万
円（前年同期5,659万円）もの被害が発生しています。
　特に、金融商品詐欺が急増しています。もし被害
に遭ったり、何か変だなと思った場合は下記へ相談
してください。

　  県内で特殊詐欺が急増！

特殊詐欺被害の急増を受け、令和５年11月22
日、徳島県知事・徳島県警察本部長による特
殊詐欺被害防止に関する共同宣言「ストップ！
特殊詐欺被害！宣言！」が発信されま
した。自分を過信することなく、自身
の財産を守りましょう！

▶市消費生活センター�☎088・686・3776
▶鳴門警察署�☎088・685・0110

相
談
先

会 員 募 集

▼▼こんなときは詐欺を疑いましょう！▼▼
還付金があるからキャッシュカードを持って
ATMに行け
「LINE」で心当たりのない投資サークルに
勧誘された
老人ホームの入居権を譲ってくれ

！
「自分は大丈夫」と思わず
お金のやり取りお金のやり取り  は 慎重慎重  に！
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　昨年９月、公私連携幼保連携型認定こども園「成稔」の敷地内
に児童発達支援事業所「アトレ」が設置されました。公私連携幼
保連携型認定こども園と児童発達支援事業所が併設されるのは
県内初となります。12月13日には、運
営開始後初めてのクリスマスを迎える
に当たり、泉市長が同所を訪問し、児
童らと一緒にクリスマスツリーの飾り
付けなどを行いました。

㊤泉市長とクリスマスの飾りを作る児童
㊧児童らが作成したクリスマスツリー

クリスマスツリーの飾り付けに挑戦！
児童発達支援事業所「アトレ」が運営を開始

　11月12日から、瀬戸公民館でイルミネーションが点灯
されています。これは瀬戸地区自治振興会のメンバー
などが飾り付けたもので、夜には地域の方などが写真

撮影に訪れるなど、
にぎわいスポットと
なっています。点
灯は、午後５時か
ら10時までで、今
月中旬ごろまでの
予定です。

色鮮やかに地域を照らす
瀬戸公民館でイルミネーションが点灯中

　12月18日、ピアニストの石井�琢磨さんによる出前
授業が第一中学校と撫養小学校で行われました。石
井さんは、ピアニストになるまでの道のりなどを紹
介し、「夢を実現す
るためには、逆算
してやるべきこと
を考えてみてほし
い。周りの大人に
相談することも大
切」と話しました。

「夢からの逆算」を考えて
本市出身�石井�琢磨さんが小中学校を訪問

　市では、皆さんからの問い合わせに関する利便性向上を目的に、AI（人工知能）
を活用したチャットボットを導入しました。スマートフォンやパソコンなどから
24時間いつでも利用できますので、ぜひ質問してください。

問��秘書広報課�☎088･684･1273

　市役所での手続きや制度に関する問い合わせに対して、
AIが対話形式で回答します。曖昧な質問でもAIが必要な情
報まで誘導するほか、多言語対応もしています。
　市役所の業務時間外や気軽に問い合わせをしたいときに
いつでも利用できます！

■使い方は３通り！まずは使ってみてください！
▶右記二次元コードからアクセス！
▶ 市公式ウェブサイト右下に表示されるバナー画
像（にゃるひげ）をクリック！

▶ 市公式LINEのメニュー内「AIチャットボット�にゃ
るひげに質問する」をタップ！（右記画像参照）

ボットの使い方について教えて

こんにちは！みぃは鳴門市のイメージキャラクタ
ー「にゃるひげ」！！自治体によう（よく）くる
質問に答えるけん、なんでもたんねて（尋ねて）
みてよ。
初めての人は「ボットの使い方について教えて」
を見てにゃ～。

ごみの出し方

引っ越したい

市役所の開庁時間について知りたい

マイナンバーカードについて

出典：三菱総合研究所および日本ビジネスシステムズ

▲市公式LINEのメニュー画面

「にゃるひげ」が質問に答えるけんにゃ

AIチャットボット
の利用はこちら▶

LINEの友だち
登録はこちら▶
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▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

JA大津松茂

なると金時・れんこん  販売中！

鳴門市農作業無料職業紹介所事業推進協議会
「里むすめ」販売中 !!

☎088-602-7100
（9：00～18：00）

農産物直売所えがお
☎088-689-1288 （平日 8:30～16:00）
板東経済センター直売所☎088-685-2111

（平日8：30～17：00）

JA里浦 JA徳島北

JA里浦
☎088-685-2111
（平日 8:30～17:00）

JA大津松茂
☎088-686-1101
（平日 8:30～17:00）

JA徳島北
☎088-689-1001
（平日 8:30～17:00）農作業員募集中！

農作業員募集中！
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方大歓迎！下記のJAにお問い合わせください。
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方大歓迎！下記のJAにお問い合わせください。

一緒に働く仲間を募集中!!

1000円〜1300円

パパママ世代から学生さんまで誰でもOK!

アスティとくしま横
（徳島工芸村内）で営業中！
◆業務内容：コールセンター
　　　　　電話受付事務
　　　　  （通販ご注文受付窓口・　　　　　お問い合わせ窓口等）
◆時給： （別途手当あり）

↓まずは気軽にお問合せください！↓

☎0120-270-270（採用担当窓口）〒770-8055 徳島県徳島市山城町東浜傍示1-1 （徳島センター）
〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏平山4-6-1彩りの館（ふるさとコールセンターⓇ板野町） 鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29 TEL.088-687-1234

関連
施設

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所
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Vol.10
　高校生が日頃抱いている鳴門市や市政に関する

“ギモン”や“意見”に市長や市職員が答えます！

市や市議会の皆さんと市や市議会の皆さんと
直接意見交換をして直接意見交換をして
より良い鳴門市に！より良い鳴門市に！

〈鳴門渦潮高校〉
端村 七

な な

聖
せ

さん（２年）

鳴門市長
泉 理彦

鳴門市議会議長
東谷 伸治

　高校生の皆さんの積極的な姿勢を大変うれしく思います。市では、
昨年度の新春座談会で市長と高校生がこれからのまちづくりにつ
いて議論を交わす機会を設けたり、市議会でも昨年度に高校生会
議を開いて、皆さんの先輩方が市議会議員と住みよい鳴門市にな
るための意見交換を行ったりしました。今後も将来の鳴門市を担う
皆さんの意見を伺う機会を積極的に設けたいと考えていますので、
より魅力的なまちになるように、一緒に取り組んでいきましょう！

一緒により良い鳴門市を一緒により良い鳴門市をつくつくっていきましょう！っていきましょう！

高校生の解決！解決！

ギ モ ン

　私は、市長や市議会の皆さんに高校生の意見を伝える
機会がもっと増えればいいなと思います。友人などと話
していると、市内にカフェがほしい、汽車やバスの利便
性を向上してほしいといった意見や、けがで通院する際
の医療費を補助してほしいといった声を聞くことがあり
ます。鳴門市がもっと住みやすく人気があるまちになる
ために、自分たち若い世代が思っていることを伝え、そ
れをまちづくりに反映してもらえたらうれしいです。そ
ういった機会を設けていただくことはできますか？

Ｑ
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