
給食カレンダー 令和５年 12月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

12月1日

写真

ごはん
牛乳
ビビンバ
ワンタンスープ

12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん  小型パン（黒糖入り） 麦ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
いかの天ぷら  じゃがいもと鶏肉の旨煮 鯖の生姜煮 焼きそば  なると金時カレー

 鶏団子の味噌ちゃんこ ツナ和え かき玉汁 フルーツ杏仁  こんにゃくサラダ
ふりかけ

12月11日 12月12日 12月13日 12月14日 12月15日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ロールパン 玄米ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 子持ちししゃもフライ  和風きのこハンバーグ 海老しゅうまい  トマトミートオムレツ 具だくさん牛丼
 れんこんの五目炒め  具だくさん味噌汁  厚揚げの中華煮  マカロニのクリーム煮 酢の物

りんご

12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 肉団子の甘酢あん  白身魚のすだち風味 煮込みおでん  チキンのオーブン焼き  かぼちゃのそぼろ煮
道産子汁  きゅうりのゆかり和え ひじきサラダ 蕪のスープ  切り干し大根とカニカマの酢の物

 スタミナわかめスープ  クリスマスデザート

12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日

☃ ☃ ☃ ☃ ☃

鳴門市学校給食センター

冬休み冬休み 冬休み 冬休み 冬休み

※ 写真は中学生の分量です


