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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　11月11日、撫養町木津の金刀比羅神社相撲場で「わんぱくこ11月11日、撫養町木津の金刀比羅神社相撲場で「わんぱくこ
んぴら相撲大会」が開催されました。新型コロナウイルスの影んぴら相撲大会」が開催されました。新型コロナウイルスの影
響で４年ぶりの開催となった大会には、幼稚園児と小学生計響で４年ぶりの開催となった大会には、幼稚園児と小学生計
42人が出場。学年別の部と団体戦が行われ、土俵上で繰り広42人が出場。学年別の部と団体戦が行われ、土俵上で繰り広
げられる子ども力士の一歩も引かない熱戦に、観客からは大きげられる子ども力士の一歩も引かない熱戦に、観客からは大き
な声援や拍手が送られていました。な声援や拍手が送られていました。

わんぱくこんぴら相撲大会 ４年ぶりに開催わんぱくこんぴら相撲大会 ４年ぶりに開催表紙表紙
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「フェーズフリーのまち 鳴門」を目指して「フェーズフリーのまち 鳴門」を目指して
市全体で防災意識を高める市全体で防災意識を高める
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市
全
体
で
防
災
意
識

防
災
意
識
を
高
め
る

「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
ま
ち 

鳴
門
」を
目
指
し
て

　
11
月
５
日
の「
津
波
防
災
の
日
」に
合
わ
せ
、
鳴
門
市
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
地
震
・
津
波
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

18
日
に
は
鳴
門
渦
潮
高
校
で
自
主
防
災
会
主
催
の
津
波
避
難
訓
練
、
鳴
門
・

大

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
・
ア
ミ
ノ
バ
リ
ュ
ー
ホ
ー
ル
で
運
動
と
防
災
を
掛

け
合
わ
せ
た
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
大
運
動
会
が
初
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
市
内
各

所
で「
い
つ
も
」か
ら「
も
し
も
」に
備
え
る
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
考
え
方
に

基
づ
い
た
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
市
の
施
設
や
施
策
に
フ
ェ
ー
ズ
フ

リ
ー
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー

の
ま
ち 

鳴
門
」の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

11月に市内で行われた取り組みを紹介

　「
い
つ
も
と
も
し
も
が
つ
な
が
る
防

災
」を
テ
ー
マ
に
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

で
開
催
さ
れ
た
フェ
ー
ズ
フ
リ
ー
フェス

テ
ィ
バ
ル
に
は
、
約
千
人
が
来
場
し
ま

し
た
。
こ
の
催
し
は
、
幅
広
い
年
代

層
に
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
概
念
を
啓
発

す
る
と
と
も
に
、
災
害
時
に
連
携
す

る
関
係
機
関
と
の
顔
の
見
え
る
関
係

づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
な
ど
を
目

的
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
衛
隊
に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練
や

日
常
時
と
非
常
時
ど
ち
ら
も
使
え
る

防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
・
販
売
、
災
害

時
に
も
活
躍
す
る
車
両
の
展
示
な
ど

が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
楽
し
み
な
が

ら
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
意
味
や
防
災

に
関
す
る
知
識
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。「
い
つ
も
」の
暮
ら
し
に「
も
し

も
」の
備
え
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演

を
行
っ
た
、
高
知
大
学
の
大
槻 

知

史
教
授
は「
自
然
豊
か
な
鳴
門
で
楽

し
く
暮
ら
す
に
は
、
地
震
や
津
波
の

想
定
を
知
り
、
暮
ら
し
と
重
ね
無
理

な
く
備
え
る
こ
と
が
大
切
」と
語
り
、

普
段
の
生
活
の
中
か
ら
災
害
に
備
え

て
お
く
大
切
さ
を
説
い
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｐ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ（
グ
リ
ン
プ
・
ジ
ャ
パ
ン
）」に

よ
る
、
高
所
か
ら
の
ロ
ー
プ
レ
ス

キ
ュ
ー
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
国

際
大
会
の
出
場
経
験
を
持
つ
消
防
隊

員
ら
が
、
高
さ
約
20
㍍
の
場
所
で
清

掃
作
業
中
に
意
識
を
失
っ
た
作
業
員

を
救
助
す
る
と
い
う
想
定
で
、
本
番

さ
な
が
ら
の
緊
張
感
あ
る
訓
練
を
披

露
。
観
衆
は
、
消
防
隊
員
に
よ
る
迅

速
か
つ
丁
寧
な
救
助
活
動
を
固か

た

唾ず

を

飲
ん
で
見
守
り
、
救
助
が
成
功
し
た

際
に
は
大
き
な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。

　
市
内
全
域
で
行
わ
れ
た
地
震
・
津

波
防
災
訓
練
。
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
と
そ
の
後
に
発
生
す
る
津
波
を
想

定
し
て
、
防
災
行
政
無
線
の
ほ
か
、

緊
急
速
報
メ
ー
ル
や
モ
ー
タ
ー
サ
イ

レ
ン
も
活
用
し
て
、
よ
り
実
践
的
な

情
報
伝
達
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
訓
練
に
合
わ
せ
て
、
備
前

島
・
大
代
・
矢
倉
地
区
で
は
津
波
避

難
訓
練
を
実
施
。
対
象
地
区
の
住
民

は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
流
れ
る
訓

練
放
送
を
合
図
に
、
指
定
緊
急
避
難

場
所
で
あ
る
道
の
駅「
く
る
く
る 

な

る
と
」屋
上
広
場
へ
徒
歩
な
ど
で
避

難
し
ま
し
た
。
参
加
者
約
１
８
０
人

を
前
に
あ
い

さ
つ
し
た
泉

市
長
は
、「
こ

の
道
の
駅『
く

る
く
る 

な
る

と
』は
フ
ェ
ー

ズ
フ
リ
ー
の

考
え
方
を
取

り
入
れ
た
施

設
。
平
常
時

は
、
に
ぎ
わ

い
・
交
流
の

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フェーズフリーとは？

日常時と非常時という２つのフェーズ
（＝時間や状態）の垣根を取り払い、「い
つも」利用しているモノやサービスを

「もしも」のときに役立てることができ
るという考え方。

❶ 災害時にも活躍する油
圧ショベルの操作を体
験する子ども
❷ 消火体験をする親子
❸ 高所からのロープレス

キュー訓練の様子
❹ 観衆が見守る前で、迅

速な救助活動を行う消
防隊員

地
震
・
津
波
防
災
訓
練

おさらい

❶ ❷

❸

❹

❺
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場
と
し
て
、
災
害
時
に
は
、
生
命
を

守
る
場
と
し
て
、『
い
つ
も
』と『
も
し

も
』の
両
方
で
機
能
す
る
よ
う
に
考

え
て
建
設
し
ま
し
た
」と
説
明
。
普

段
の
散
歩
コ
ー
ス
に
避
難
場
所
ま
で

の
ル
ー
ト
を
入
れ
る
こ
と
も
、
す
ぐ

に
実
践
で
き
る
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の

取
り
組
み
に
な
る
と
紹
介
し
ま
し
た

（
＝
写
真
❺
）。

　
徳
長
、
長
江
、
吉
永
３
地
区
の
自

主
防
災
会
が
主
催
し
た
津
波
避
難
訓

練
が
鳴
門
渦
潮
高
校
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
訓
練
開
始
時
刻
の
午
前
10
時
に

は
、
強
風
が
吹
き
横
殴
り
の
雨
が
降

り
し
き
る
あ
い
に
く
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
が
、
１
０
０

人
以
上
の
地
域
住
民
が
指
定
緊
急
避

加
し
ま
し
た
。
用
意
さ
れ
た
全
て
の

競
技
に
防
災
の
視
点
が
取
り
入
れ
ら

れ
、
バ
ー
と
布
で
簡
易
担
架
を
作
成

し
て
、
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
運
ぶ「
担
架
運
び
競
走
」、
ボ
ー
ル

を
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
リ
レ
ー
し
、
火

元
看
板
に
ボ
ー
ル
を
当
て
て
倒
す
消

火
訓
練
を
イ
メ
ー
ジ
し
た「
バ
ケ
ツ

リ
レ
ー
」な
ど
、
体
を
動
か
し
な
が

ら
防
災
の
動
き
を
学
べ
る
趣
向
を
凝

ら
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
家
族
ら
と
参
加
し
た
齋

藤 

琉
乃
介
君（
撫
養
小
４
年
）は「
い

ろ
い
ろ
な
競
技
が
あ
っ
て
楽
し
か
っ

た
。
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で
火
を
消
す
た

め
の
練
習
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
お
笑

い
コ
ン
ビ「
デ
ニ
ス
」ら
が
ゲ
ス
ト
参

加
し
、
一
緒
に
競
技
に
参
加
し
て
汗

を
流
す
な
ど
、
会
場
を
大
い
に
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

難
場
所
と
な
っ
て
い
る
同
校
ま
で
避

難
。
避
難
後
は
、
災
害
時
の
避
難
場

所
と
な
る
同
校
内
の
施
設
見
学
や
段

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
な
ど
の
防
災
グ
ッ
ズ

の
展
示
見
学
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

訓
練
に
は
同
校
生
徒
も
参
加
し
、
避

難
者
の
誘
導
の
際
に「
足
元
に
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
ね
」と
優
し
く
呼

び
掛
け
、
炊
き
出
し
訓
練
で
地
域
住

民
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

な
ど
、
地
域
の
一
員
と
し
て
の
自
覚

を
さ
ら
に
強
め
た
よ
う
で
し
た
。

　　
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
が
主
催
し
、「
ス
ポ
ー
ツ
×

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」を
テ
ー
マ
に
初

開
催
さ
れ
た
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
大
運
動

会
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

い
世
代
の
20
チ
ー
ム
１
５
５
人
が
参

鳴門渦潮高校津波避難訓練
❻�強い雨が降る中、鳴門渦潮
高校に避難する地域住民
❼�鳴門渦潮高校の生徒による
炊き出し訓練。カレーや蒸
しパンなどが配布された
NARUTO大運動会

�❽�バーと布で簡易担架を作成
し、二人で協力してペットボト
ルを運ぶ「担架運び競走」
❾�低い姿勢で避難することをイ
メージした「キャタピラ競走」
�❿�ゴールまでボールをつなぎ、
火元看板にボールを当てて
消火する「バケツリレー」

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
大
運
動
会

参加者の声

鳴
門
渦
潮
高
校

津
波
避
難
訓
練

久しぶりに近く
の地域が一緒に
なってこのよう
な訓練が実施で
きてよかった。
悪天候の中でも
多くの人に参加
していただき、
皆さんの防災意

識の高さを感じました。もしものと
きにはこうした普段からの行動がも
のをいうと思う。そして、最も大切
なのは近所の方との顔の見える関係
づくり。日頃からのコミュニケー
ションを大切にして、災害のときに
限らず互いに助け合えるような関係
を築いていきたい。

徳長自主防災会
尾原 健一会長

鳴門渦潮高校津波避難訓練を主催

　フェーズフリーフェスティバルで
は、子どもたちへ防災紙芝居の読み
聞かせを行いました。津波避難訓練
は炊き出しの準備などが大変でした
が、実際に災害が起こったときに備
えて良い経験ができたと感じていま
す。発災時にはすぐに行動できるよ
うに、事前に役割を決めておくなど
して、学校に避難して来られた地域
の方を誘導したりサポートできるよ
うにしていきたいです。

鳴門渦潮高校家庭クラブ
黒瀬 優菜さん（左）、手城 茜さん

フェーズフリーフェスティバルと
鳴門渦潮高校津波避難訓練に参加

❻ ❼

❽

❾ ❿
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施設名 定員
（人）対象年齢 所在地 電話

（088）

明神善隣館保育所 50

２カ月

～

就学前

明神 688・0582

うずしお保育園 90 斎田 686・9227

岡崎保育所 30 弁財天 686・4695

桑島保育所 60 大桑島 685・7896

正興寺保育園 60 斎田 686・1188

すみれ保育園 60 大幸 685・0055

つくし保育所 45 立岩 686・1214

板東みやま保育園 50 板東 689・3300

板東ゆたか保育園 60 板東 689・3322

矢倉保育園 80 矢倉 686・9469

保

育

施

設

保

育

施

設

※対象年齢は全て令和６年４月１日現在。
※定員は12月１日現在。変更になる場合あり。
★�認定こども園、保育所（園）の連携小学校は、子ど
もいきいき課へお問い合わせください。

問��子どもいきいき課�☎088・684・1209子どもいきいき課�☎088・684・1209

※�教育認定（幼稚園機能）の申し込み（満３歳以上）は、
各施設にお問い合わせください。
※�４歳児…平成31年４月２日から令和２年４月１日ま
での間に生まれた方。

施設名 定員
（人）対象年齢 所在地 電話

（088）

幼保連携型
認定こども園
IZUMI

85

２カ月

～

就学前

高島 687・0616

認定こども園
さら 50 南浜 685・3458

認定こども園
すくすく 75 大谷 689・3733

認定こども園
ちどり 30 里浦 685・0249

公私連携幼保連携型
認定こども園
成稔

10
４歳児

～

就学前
高島 687・1679

■私立認定こども園（保育認定） ■私立保育所（園）

施設名 定員
（人） 対象年齢 所在地 電話

（088）

中央保育所 50
２カ月

～

就学前
南浜 686・2846

■公立保育所

　保育所（園）と認定こども園（保育認定）の令和６年度の利
用申し込みを受け付けます。下記必要書類を子どもいきい
き課または利用希望の各施設へご提出ください。
※認定こども園とは、幼稚園機能と保育所機能を併せ持
　った施設です。
▶対象児　
　市の住民基本台帳に登録されている市内在住の児童
※�保護者が仕事などの理由により日中に家庭で保育をする
ことができない場合など、利用条件があります。

▶必要書類　❶申込書
　　　　　　❷�保育の実施が必要なことを証明する書類
　　　　　　　（就労証明書、求職活動申立書など）
　　　　　　❸�申請児童と保護者（父母など）の個人番号
　　　　　　　（マイナンバー）が分かるもの
　　　　　　❹本人確認書類（運転免許証など）
※❶❷の様式は、各保育所（園）、認定こども園、子どもい
きいき課で配布します。

申込期間 12月１日（金）から28日（木）まで ※土日を除く。

幼稚園・保育施設ともに
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幼

稚

園

幼

稚

園

園名 所在地 電話（088） 連携小学校（★）

撫養幼稚園 斎田 686・4093 撫養小・黒崎小

精華幼稚園 立岩 686・4558 林崎小・里浦小

桑島幼稚園 大桑島 686・9479 桑島小

第一幼稚園 木津野 686・3453 第一小・大津西小

明神幼稚園 明神 688・1244 明神小

堀江北幼稚園 大谷 689・2220 堀江北小・堀江南小

板東幼稚園 板東 689・1437 板東小

■公立幼稚園

★�連携小学校とは？
…�互いの行事予定や課題などを共有する「連携協議会」を
設置するなどして、一層の連携促進を図るため、市内
全ての幼稚園と認定こども園、保育園（所）を対象とし
て小学校を「連携校」として指定しています。

幼稚園幼稚園とと保育施設保育施設のの入園手続き入園手続き
が始まります！

園名 所在地 電話（088） 連携小学校（★）

鳴門聖母幼稚園 黒崎 685・0079 黒崎小

■私立幼稚園

※鳴門聖母幼稚園へ入園希望の方は、直接幼稚園へお
　問い合わせください。

令和６年度

　幼稚園の令和６年度の入園申し込みを受け付けます。
下記の書類を各幼稚園へご提出ください。
※�お住まいの地域に関係なく、市内のいずれの幼稚園に
も入園を申し込むことができます。

▶対象児 ������
　市の住民基本台帳に登録されている市内在住の幼児���������������
　●年長児（５歳児）…�平成30年４月２日から31年４月１日ま

での間に生まれた方
　●年少児（４歳児）…�平成31年４月２日から令和２年４月１日

までの間に生まれた方
▶提出書類　❶支給認定申請書
　　　　　　❷入園願書
　　　　　　❸入園希望調査票
※各書類は、各幼稚園または子どもいきいき課で配布し
ます。

▶�入園説明会　�令和６年１月17日（水）にそれぞれの幼稚
園で実施予定

▶通常保育

【保育時間】
　月・火・木・金曜日は、午前８時～午後２時
　水曜日は、午前８時～午後１時

【保育料】無償
※教材費、給食費（主食代）、PTA会費などが別
途必要です。

▶一時預かり事業

　一時預かり事業とは、通常保育時間終了後に
引き続き行われる教育課程外の教育活動のこと
です。保護者が就労などで保育できない場合な
どに、希望する方を対象に実施しています。

【保育時間】通常保育終了～午後６時
【利用料】保育の必要性の認定を受けた方は無償
（申請書や証明書などの添付書類の提出が必
要です）
※�おやつ代・教材費などが別途必要です。
　詳しくは、入園説明会でお知らせします。

問��入園を希望する幼稚園または子どもいきいき課���入園を希望する幼稚園または子どもいきいき課�
☎088・684・1209☎088・684・1209
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2  職員の給与
　職員の給与制度は国家公務員の給与制度に準じており、
市の条例によって定められています。

～開かれた行政を目指して～～開かれた行政を目指して～

人事行政運営状況人事行政運営状況のの公表公表
　本市では、市の人事行政の運営等の状況を市民の皆さんに公表することにより、その公正性・透明性を�　本市では、市の人事行政の運営等の状況を市民の皆さんに公表することにより、その公正性・透明性を�
高めることを目的に、「鳴門市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を平成高めることを目的に、「鳴門市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を平成1717年年４４月月１１日に施行し、日に施行し、
職員の給与・定員管理の状況、任免や服務などの状況等について公表しています。職員の給与・定員管理の状況、任免や服務などの状況等について公表しています。
問 ��人事課�☎人事課�☎088・684・1122088・684・1122

1  職員の任免状況

▲

�一般行政職員の初任給の状況�（各年４月１日現在）
区　　分 鳴門市 徳島県 国

大
学
卒

令和４年 １８万２，２００円 １８万８，７００円 １８万２，２００円

令和５年 １８万５，２００円 １９万１，７００円 １８万５，２００円

高
校
卒

令和４年 １５万   ６００円 １５万４，９００円 １５万   ６００円

令和５年 １５万４，６００円 １５万８，９００円 １５万４，６００円

▲

�職員の平均年齢と平均給料・給与月額�（各年４月１日現在）
区　　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般
行政職

令和４年 ４０．３８歳 ３０万   ６４８円 ３７万５，１６５円

令和５年 ４０．７６歳 ３０万４，５２０円 ３７万６，０１０円

技能
労務職

令和４年 ５５．２６歳 ３３万８，８３０円 ４０万４，４１５円

令和５年 ５５．２６歳 ３４万２，６９７円 ３８万５，８１５円

※�平均給料…職員の基本給の平均　平均給与…給料月額
と毎月支払われる諸手当の額を合計したものの平均

▲

�人件費の状況（普通会計決算）
区　　分 令和４年度

住民基本台帳人口（令和５年１月１日） ５４，７４６人

歳 出 額 A ２９４億５，４０３万円

実 質 収 支 ８億７，６４８万円

人 件 費 B ４８億２，９６３万円

人 件 費 率（Ｂ／Ａ） １６．４％

令 和 ３ 年 度 人 件 費 率 13.9％

▲

�ラスパイレス指数の状況� （各年４月１日現在）

ラスパイレス指数
※ラスパイレス指数とは、国家公
務員の給与水準を100とした場
合の地方公務員の給与水準を示
す指数です。

令和３年 令和４年

96.6 ９６．９

▲

�職員の採用試験の状況� （令和５年４月１日採用）

区　　分 申込者数 受験者数 採用者数 競争率

（上級）一般行政事務職 48人 30人 5人 6.0倍

（上級）一般行政事務職
<民間企業等経験者> 22人 21人 3人 7.0倍

（上級）土木技術職 2人 2人 2人 1.0倍

（初級）土木技術職 2人 2人 −人 −倍

保 健 師 5人 4人 3人 1.3倍

（初級）消　防　職 20人 13人 3人 4.3倍

電 気 技 師 2人 2人 1人 2.0倍

▲

�職員給与費の状況（各年度普通会計予算）

区分 職員数
（A）

給　与　費 １人当たり
給与費
（Ｂ／Ａ）給�料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

令和４年度 ５２９人 １８億８,１１８万円 ４億５,３４９万円 ７億１,５０３万円 ３０億４,９７０万円 ５７７万円

令和５年度 ５13人 １８億５,５８９万円 ４億３,２６９万円 ７億４,６５１万円 ３０億３,５０９万円 ５９２万円

（注）１�職員手当には退職手当を含んでいません。
　��２�職員数と給与費は当初予算に計上された数値です。
　��３�再任用職員（短時間勤務）、フルタイム会計年度任用職員を含んでいます。

▲

�一般行政職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
� （各年４月１日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

大
学
卒

令和４年 ２４万５，５７９円 ３３万９，１６３円 ３７万  ４６０円 ４１万６，４６７円

令和５年 ２４万４，４００円 ３４万５，０５０円 ３６万９，８００円 ４０万８，８８０円

高
校
卒

令和４年 ２１万４，８００円 ３０万７，５５０円 ３４万     ５０円 ３９万２，３３３円

令和５年 ２１万８，５００円 ３１万６，５００円 ３４万５，７５０円 ３５万６，３５０円

（注）�対象年数に該当する職員がいない場合は、近似年数の
職員の平均としています。

▲

�退職の状況� （令和４年度）

定年退職 その他 合　　計

13人 11人 24人
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▲

�特殊勤務手当� （令和４年度）

支給職員１人当たり
平均支給年額
（４年度決算）

１２万３，１７０円

職員全体に占める
手当支給職員の割合 全職種　32.2％

手当の種類（手当数） 15手当

支給額の多い手当 クリーンセンター従事職員の手当

多くの職員に
支給されている手当

消防職員、
クリーンセンター従事職員の手当

▲

�時間外勤務手当　　��（令和４年度決算）
支 給 実 績 １億２，７７１万円
職員１人当たり平均支給年額 ３３万２，５６７円

▲

�退職手当� （令和５年４月１日現在）
鳴門市 国
自己都合 応募認定・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分 最高限度額 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～２０％加算） その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（２～４５％加算）
１人当たり平均支給額 676万円 1,873万円
※1�退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した職員に支給された平均額です。
※2��退職手当の１人当たり平均支給額は、会計年度任用職員を除いています。なお、前年度のフルタイム会計年度任用職員
の平均支給額は1５3千円です。

※3��定年前早期退職制度については、運用を行っていません。

4  職員数の状況▲
�部門別職員数の状況と主な増減理由�（各年４月１日現在）

区�分
部�門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和4年 令和5年

一
般
行
政
部
門

議　会 6人 6人 0人
総務企画 118人 11５人 −3人 業務体制の見直しによる減少
税　務 ２0人 ２0人 0人
民　生 71人 7２人 1人 業務体制の強化による増加
衛　生 6２人 ５９人 −3人 欠員不補充
農林水産 1５人 16人 1人 業務体制の強化による増加
商　工 13人 14人 1人 業務体制の強化による増加
土　木 3５人 3５人 0人
小　計 340人 337人 −3人

特
別
行
政

部
門

教　育 83人 76人 −7人 業務体制の見直しによる減少
消　防 76人 76人 0人
小　計 159人 152人 −7人

公
営
企
業
等

会
計
部
門
　

水　道 18人 1９人 1人 欠員補充
下水道 7人 7人 0人
その他 43人 44人 1人 業務体制の強化による増加
小　計 68人 70人 2人

合　計 567人 559人 −8人

（注）左記の職員数は一般職に属する職員の数です。
＜参考＞�会計年度任用職員の職員数…6人（令和５年４月

１日現在。パートタイム会計年度任用職員を除く）

5  再任用職員の任用状況
　本市の再任用職員の給料月額は17万
２,160円～3５万6,800円、期末勤勉手当の�
年間支給月数は２.3月（令和４年度）となっ�
ています。

（各年４月１日現在）

職　名 主事 栄養士 技師 消防
吏員

幼稚園
教諭 計

令和４年 6人 2人 5人 0人 1人 14人
令和５年 3人 2人 2人 1人 1人 9人

人事行政運営状況の詳しい内容について
は市公式ウェブサイト（右記二次元コード）▶
をご覧ください。

▲

�特別職の報酬等の状況� （令和４年４月１日現在）
区�分 給料月額など
市　長 給�

料
８０万４，６００円

期
末
手
当

（令和４年度支給割合）
　６月期　� 1.4月分
　1２月期　1.55月分

副市長 ６６万４，０２０円
議　長 報�

酬

４７万７，０００円
副議長 ４１万１，０００円
議　員 ３８万９，０００円
※市長・副市長の給料は減額後（市長10%、副市長7%）の額です。

3  職員の手当の状況▲

�期末手当・勤勉手当� （令和４年度支給割合）
鳴門市 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 1.20月分 0.95月分 ６月期 1.20月分 0.95月分
12月期 1.20月分 1.05月分 12月期 1.20月分 1.05月分
計 2.40月分 2.00月分 計 2.40月分 2.00月分
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問�〈障害基礎年金〉市民課�☎088・684・1138��〈障害厚生年金〉徳島北年金事務所�☎088・655・0200

令和６年４月採用予定
鳴門市企業局職員（ボートレース事業）採用試験

▶第１次試験日　令和６年１月２1日（日）
▶書類請求　�試験案内、申込用紙などは、ボートレース事業課や市役所本庁１階案内で配布するほか、市公式ウェ

ブサイトからもダウンロードできます。
▶申し込み　�令和６年１月10日（水）までに、電子申請または郵送（当日消印有効）でボートレース事業課

（〒772-8510�撫養町大桑島字濘岩浜48-1�☎088･685･8111）へ。
職種 採用予定人数 受験資格

建築技術職
〈民間企業等職務経験者〉

若干名

１�昭和５3年４月２日以降に生まれた方
２��下記（ア）（イ）のいずれかの資格を有する方
　（ア）建築士（１級または２級）
　（イ）建築施工管理技士（１級）
３��民間企業等において社員等として常勤（週40時間程度）で通算３年以上、
上記２の資格を活用した職務経験を有する方（令和５年10月現在）

詳しくは
こちら

　11月２0日、消費者被害の早期発見や拡大防止を図
るため、市内５カ所の地域包括支援センター（おおあ
さ、貴洋会、ひだまり、緑会、やまかみ）に対し、市
が消費生活協力団体の委嘱を行いました。各事業所
が日常業務を行う中で、高齢者などの消費生活上の
安全に気を配り、
トラブルなどがあ
れば、市消費生活
センターへ早期の
取り次ぎを行うな
ど、市民の安心に
つなげます。

　食品ロス削減やエシカル消費の理念浸透を図るこ
となどを目的として、鳴門渦潮高校に出張フードポ
ストが設置されました。同校家庭クラブやエシカル
クラブの生徒がポスターを作成し、生徒や教員に家庭
で余っている食品などの提供を呼び掛けました。文化祭

が開催された11月
16日から約１週間
で、約60点の食品
や飲料が集まり、こ
れらを市が回収し、
フードバンクとくし�
まなどへ届けます。

市が地域包括支援センターに
消費生活協力団体を委嘱

鳴門渦潮高校の生徒が
食品ロス削減を呼び掛け

▶高齢者の消費者被害防止へ連携 ▶高校生がフードポストに協力

なると満喫アクティビティ事業
を募集！検証イベント実施事業者 マップ・ウェブサイト掲載事業者

▶�対 象 者　市内に事業所などを置き活動する企業・団体および個人
▶�対象業種　アクティビティ事業者、観光関連事業者など
　　　　　　（対象業種に含まれていない事業者の皆さんもぜひ一度ご相談ください）
▶費　　用　無料
▶申し込み　�事業の詳細を市公式ウェブサイト（右記二次元コード）でご確認いただき、1２月８日（金）�

までにページ内の申し込みURLからお申し込みください。

問�戦略企画課�☎088・684・1121

あなたの力で鳴門を活性化しよう！

　市では、地域経済の活性化を目的として、なると
満喫アクティビティ事業に取り組んでいます。地域
の観光事業者などと連携し、サイクリングに楽しさ
をプラスする取り組みとして、鳴門ならではの魅力
を有効活用したアクティビティを観光コンテンツと
して磨き上げ、新たな来訪者の取り込みや滞在の長
期化、リピーターの増加などにつなげます。
　同事業の一環として、新たな魅力発掘のための検
証イベントの実施や点在している魅力を収集・発信

するアクティビティマップやウェブサイトを新たに
作成することになりました。そこで、検証イベント
への協力事業者、同マップ・ウェブサイトへの掲載
を希望する事業者を募集します。
　また、本事業についてのオンライン説明会を開催
しますので、詳細は市公式ウェブサイトをご確認く
ださい。多くの方へ広くPRすることができる機会で
すのでぜひお申し込みください。
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―対象の方は年金を受給することができます―
問�〈障害基礎年金〉市民課�☎088・684・1138��〈障害厚生年金〉徳島北年金事務所�☎088・655・0200

　障害年金は、病気やけがによって生活や仕事など
が制限されるようになった場合に、現役世代の方も
含めて受け取ることができる年金です。
　障害年金には、「障害基礎年金」と「障害厚生年金」があ
り、初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医
師または歯科医師の診療を受けたとき）に「国民年金」に
加入していた場合は「障害基礎年金」、厚生年金に加入
していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。
　ただし、障害基礎年金は、右記❶～❸の受給要件
を全て満たしている場合に受給できます。

■障害年金とは？

■障害基礎年金の金額（令和５年４月分から）
▶１級　67歳以下の方…993,750円
　　　　68歳以上の方…990,750円
▶２級　67歳以下の方…795,000円
　　　　68歳以上の方…792,600円
※�一定要件を満たしている場合は「子の加算額」が加算
されます。障害年金の等級に該当する状態かどうか
は、かかりつけの医師に、保険料納付要件の確認に
ついては、市民課や年金事務所にご相談ください。

■準備物
　基礎年金番号通知書または年金手帳、マイナンバー
カード、本人確認書類など
※代理の方の場合は委任状が必要。

❶ 初診日が、（１）国民年金加入期間（２）２0歳前または
日本国内に住んでいる60歳以上6５歳未満で年金制
度に加入していない期間のいずれかの間にあること

❷ 障害認定日（初診日から１年６カ月経った日）また
は２0歳に達したときに、障害の状態が障害等級表
に定める１級または２級に該当していること
※�障害認定日に障害の状態が軽くても、その後重く
なったときは、障害基礎年金を受け取ることがで
きる場合があります。

❸ 初診日の前日に、次の（ア）または（イ）の納付要件
を満たしていること（★ 特例あり）

（ア）�２0歳から初診日のある月の２カ月前までの年金
加入期間のうち、３分の２以上の期間について、
保険料が納付または免除されていること

（イ）�初診日のある月の２カ月前までの直近の１年間
に保険料の未納がないこと

★ 納付要件の特例…初診日において6５歳未満であり、
初診日の２カ月前までの直近１年間に保険料の未納
がなければ納付要件を満たしたものとして扱われ
ます（初診日が令和８年３月末日までにある場合）。
※�２0歳前の年金制度に加入していない期間に初診日
がある場合は、❸の納付に関する要件は不要です。
ただし、本人の所得により年金の全額あるいは半
額が停止される場合があります。

■障害基礎年金の受給要件

をご存じですか？年害障 金 制 度

第51回鳴門クロスカントリー大会
参加者募集中！

令和６年２月18日（日）
※順延時は２月25日（日）に開催。

開催日 鳴門ウチノ海総合公園場所

小学生1,000円、中学生・高校生1,500円、一般2,500
円、親子ペア2,200円（親子ペア部門は、３人以上で出
場する場合、１人増えるごとに1,000円追加となります）

費　用

〈申し込み〉
令和６年

１月18日（木）
まで

（RUNNETトップページ）

RUNNETの登録が
お済みの方は
こちら

（RUNNET新規会員登録ページ）

RUNNETの登録が
お済みでない方は
こちら

申し込み 令和６年１月18日（木）までに、インターネットサ
イト「RUNNET（ランネット）」からお申し込みくだ
さい。申し込みの際に、RUNNETの会員登録が必要
となります。
※�電話、メール、スポーツ課窓口での申し込みは
できません。 コース図など、大会に関する

詳しい情報はこちら

問�スポーツ課�☎088・684・1303

Let's�RUN
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

支　援

Support
倒壊する恐れのある
ブロック塀撤去などを支援

問�まちづくり課 ☎684･1171

災害などにより倒壊する恐れのあるブロック塀の
撤去やフェンスの新設費用の一部補助を行っ

ています。この機会にぜひご活用くださ
い。詳しい内容は、市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご覧ください。
▶対象要件　※次の全てを満たすこと。
❶国道・県道・市道などに面するブロック塀
❷点検表により安全対策が必要と判断されたもの
❸市税の滞納がない方が所有�など
▶補助額　※①に併せて②の実施も可能。
①撤去…補助対象経費の５分の４以内(最大８万円)
②撤去後の新設…�補助対象経費の３分の２以内

(最大266,000円)
▶申し込み　�令和６年２月末までにまちづくり課へ

（先着順）
※�令和６年３月末までに工事完了可能であること
が条件です。

■注意事項
・ 必ず事前にまちづくり課へご相談ください（現

地調査を実施します）。
・すでに工事実施済みの場合は補助対象外です。

子ども

Child
入学準備金（就学援助制度）を
ご活用ください
問�学校教育課�☎686・8802

■小中学校へ入学するお子さんの保護者の方へ
　就学援助制度は、経済的理由などで、児童・生
徒の就学が困難な世帯に対し、小中学校の義務教
育に必要な費用の一部を援助する制度です。
　援助する費目のうち、入学に必要なランドセル
や制服などの経費である「新入学学用品費」を「入
学準備金」として、入学前に支給します。
　詳しくは、市公式ウェブサイト（右記
二次元コード）をご覧ください。ページ
内から電子申請も可能です。
▶対象
　令和６年４月に小中学校に入学予定の子どもの
保護者のうち、令和５年度の就学援助認定基準に
該当する方
※�令和６年３月末までに市外へ転出する場合や所
得の制限額を超える場合は対象外となります。

▶申請期間
　1２月１日（金）～令和６年１月31日（水）

お知らせ

News
市指定ごみ袋を無償交付します
市民税非課税世帯で条件を満たす世帯が対象

問�クリーンセンター廃棄物対策課�☎683・7573
　市民税非課税世帯のうち下表に該当する世帯に、市指定ごみ袋70枚（燃
やせるごみ40枚、プラスチック製容器包装２0枚、燃やせないごみ10枚）
を交付します。申請に必要な証書、手帳などを忘れずにお持ちください。

【期 間】 12月19日（火）～25日（月）�
午前９時～午後５時

【場 所】うずしお会館２階�第１会議室
条　件 申請に必要なもの 袋のサイズ

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
う
ち

①�実際に1人暮らしをしている70歳以上（1２月２５日現在）の方 小
②�児童扶養手当、特別児童扶養手当受給世帯 手当証書

中

③�就学援助受給世帯 決定通知書
④�身体障害者手帳１・２級を持つ方が属する世帯 手帳
⑤�精神障害者保健福祉手帳１級を持つ方が属する世帯 手帳
⑥�療育手帳Aを持つ方が属する世帯 手帳
⑦�生活保護受給世帯（１人暮らしで70歳以上の方は袋サイズ小）

※大麻町にお住まいで、条件①に該当する市民税申告済みの方のみ、板東連絡所でも申請できます。

うずしお
会館

市役所本庁舎

保険棟

消防
庁舎

共済会館

28

会場
うずしお会館

鳴門市
指定ゴミ

袋



1111 令和５年令和５年1212月号月号

市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

市 民 課

税　金

Tax
税に関する手続きはお早めに

問�●❶●❷税務課�固定資産税担当�☎684・1131　●❸同課�市民税担当�☎684・1129
●❶事業主の方は償却資産の申告を
　会社や個人で事業（工場・商店・農業・漁業・アパー
トや駐車場の賃貸・太陽光発電の売電など）を営ま
れている方が、事業に使用している構築物や機械、
船舶、車両、工具などは償却資産として固定資産税
が課税されるため、申告していただく必要があります。
　申告書は1２月中旬に各事業者へ送付します。令和
６年１月１日現在、事業に使用している資産を記載
し、税務課固定資産税担当へ提出してください
（ｅ

エルタックス
LTAXによる電子申告も受け付けています）。

※�新規に事業を始めた方や申告書が届いていない事
業者の方は、同担当へご連絡ください。
▶�申告期限　令和６年１月31日（水）

●❷固定資産税の状況が変わった場合は申告を
　次の場合には固定資産税担当まで連絡してください。
▶家屋を取り壊した場合や新築または増築した場合
▶�相続や売買などで、登記をしていない家屋の所有
権を変更した場合
▶�住宅用地（居住用の住宅敷地）を居住用以外に使う
ようになったなど、利用状況に変更がある場合

●❸給与支払報告書の提出を
　令和５年中に給与を支払われた方は、マイナン
バーを記載した給与支払報告書を、給与受給者の令
和６年１月１日現在における住所地の市町村役場に
提出してください。
　また、従業員の方の市県民税は、原則特別徴収（給
与天引き）で納付していただくことになっています。
　詳しくは市公式ウェブサイト（右記
二次元コード）をご覧ください。
※�提出期限は令和６年１月31日（水）で
　すが、早めの提出にご協力ください。

お知らせ

News
愛がん鳥の飼育状況を
調査中です
問�農林水産課�☎684･1156

高病原性鳥インフルエンザの防疫のため、市内
の愛がん（ペット）鳥の飼育状況を把握してお

く必要があり、現在調査を実施しています。対象と
なる愛がん鳥を飼育されている方は、1２月1５日（金）
までに農林水産課へ連絡をお願いします。
▶対象となる鳥の種類
　�屋外で飼育している鶏、アヒル、
ウズラ、七面鳥、キジ、ほろほ
ろ鳥で、野鳥やその糞

ふん

と接する
機会がある鳥

▶報告事項
　住所、氏名、電話番号、鳥の種類・羽数

■高病原性鳥インフルエンザの発生を予防するために
　防鳥ネットなどの設置により野鳥と接触しない
よう注意し、鶏舎などの掃除と消毒を定期的に行
いましょう。また、野鳥対策と同様に、ネズミの
侵入も防止するようにしましょう。

お知らせ

News
狩猟免許試験と
試験初心者講習会を開催

問�農林水産課�☎684･1154　　　　　　
　　�県東部農林水産局徳島庁舎�☎626･8582

■令和５年度狩猟免許試験
▶第４回　令和６年１月２1日（日）午前10時から
※申込期限は、令和６年１月５日（金）まで。
【場所】県徳島合同庁舎（徳島市新蔵町１丁目67）
【費用】�5,200円（狩猟免許を受け、その有効期間

内に異なる種の狩猟免許試験を受ける場合
は3,900円）

■狩猟免許試験初心者講習会
　試験に先立ち、講習会が次のとおり開催されま
す。両講習会ともに定員は２0人（先着順）で、申込
期限は1２月13日（水）までです。
▶わな猟　1２月２3日（土）午前10時～午後４時
▶第１種・第２種猟銃
　1２月２4日（日）午前10時～午後４時
【場所】県猟友会事務所（徳島市南仲之町４丁目18）
【費用】8,000円
※�詳しくは、農林水産課または県東部農林水産局
徳島庁舎へお問い合わせください。申請書など
は農林水産課で配布しています。

▶
eLTAXに
ついては
こちら



12令和５年12月号

情報ガイド
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● 費用などの記載がない場合、無料です。

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】❶
12
月
５
日（
火
）

　
　
　
❷
12
月
19
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
本
庁
１
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

　
　
　
❷
堀
江
公
民
館

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
８
２

合
同
労
働
相
談
会（
予
約
優
先
）

　
解
雇
、
賃
金
・
残
業
代
未
払
い
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】12
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

【
場
所
】シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

　（
徳
島
駅
前
ア
ミ
コ
ビ
ル
４
階
）

【
問
・
申
し
込
み
】12
月
８
日（
金
）

午
後
３
時
ま
で
に
、
県
労
働
委
員

会
事
務
局（
☎
６
２
１･

３
２
３
４
）

へ
。
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請
も
で

き
ま
す
。

神
戸
税
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
テ
ロ
や
不
審
貨
物
な
ど
に
関
す

る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

密
輸
ダ
イ
ヤ
ル（
24
時
間
受
付
）

　 

☎
０
１
２
０･

４
６
１･

９
６
１

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
12
月
９
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）の
ご
案
内

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」と
は
、
高

校
や
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し

た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
お
子

さ
ん
一
人
に
つ
き
、
３
５
０
万
円

以
内
を
固
定
金
利（
年
２・
２
５
％ 

令
和
５
年
10
月
2
日
現
在
）で
利

用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

　
☎
０
５
７
０・０
０
８
６
５
６

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
休
止

　
12
月
５
日（
火
）午
後
５
時
30
分

か
ら
11
時
ま
で
は
、
シ
ス
テ
ム
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
同
サ
ー
ビ

ス
を
休
止
し
ま
す
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４・１
２
０
２

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
12
月
２
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
市
民

課
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
た
だ

し
、
住
所
の
異
動
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

標
準
営
業
約
款
制
度

「
Ｓ
マ
ー
ク
」を
ご
存
じ
で
す
か

　
Ｓ
マ
ー
ク
は
、
店
舗
が
厚
生
労

働
大
臣
認
可
の
標
準
営
業
約
款
制

度
に
従
っ
て
営
業
し
て
い
る
こ
と
を

示
す
マ
ー
ク
で
あ
り
、
登
録
店
な
ら

安
全
、
安
心
、
衛
生
が
保
証
さ
れ
、

皆
さ
ん
の
信
頼
で
き
る
お
店
選
び
の

大
き
な
目
安
と
な
り
ま
す
。

問 （
公
財
）徳
島
県
生
活
衛
生

　 

営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
２
３･

７
４
０
０

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】12
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階 

大
和
室

問 

祷と
う

慈じ

　 

☎
０
９
０・９
７
７
９・０
４
９
０

募
　
　
集

放
送
大
学
４
月
入
学
生

【
出
願
期
間
】●
第
１
回
：
令
和
６

年
２
月
29
日（
木
）ま
で
●
第
２

回
：
令
和
６
年
３
月
１
日（
金
）

か
ら
12
日（
火
）ま
で

※
資
料
請
求
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
同
大
学 

徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　 
☎
６
０
２・０
１
５
１

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

　
▼
固
定
資
産
税（
４
期
）

　
▼
国
民
健
康
保
険
料（
７
期
）

　
▼
介
護
保
険
料（
７
期
）

　
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
５
期
）

　
12
月
25
日（
月
）ま
で
に
税
務

課
、
保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機

関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
線
や
分
筆
登
記
、

地
目
の
変
更
、
建
物
の
新
築
、
増

築
、
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】12
月
20
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階 

第
１
会
議
室

問 （
公
社
）徳
島
県
公
共
嘱
託
登
記

　 

土
地
家
屋
調
査
士
協
会

　 

☎
６
２
３・７
２
７
５

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶12月１日〜 鳴門の里山登山 ⑥妙見山（61.6㍍）
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶12月11日〜 天水連の粋な男踊り
　　　　　　 ／板東 公

いさお

（徳島市）
▶12月21日〜  路線バス鳴門公園線 
　鳴門駅〜鳴門公園間／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時〜
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時〜 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド
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無料相談

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  12月８日（金） 13：30〜15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：原内
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  12月８日（金） 13：30〜16：30
場所  大津中央公民館
問 人権推進課 ☎684・1148
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  12月９日（土） 15：00〜19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  12月20日（水） 13：30〜15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  12月８日（金）
　 13：00〜15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月〜金曜（休日除く）
　 ９：00〜17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00〜15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  12月６日（水） 13：30〜14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月〜金曜（休日除く）
　 ８：30〜17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月〜金曜（休日除く） ９：00〜17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月〜金曜（休日除く）
　 ９：30〜15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法務相談 （ビジネスと暮らしの法務相談全般） ※要予約
日時  12月10日（日）14：00〜16：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
問 日本市民法務サポート 森江 ☎080・4138・5462
メール  daizo-3@nifty.com
年金相談 ※要予約
日時  12月７日、21日（各木曜日） 10：00〜15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  12月６日、20日（各水曜日） 13：00〜16：00
場所  うずしお会館２階 第４会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  12月27日（水） 14：00〜16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  12月12日、26日（各火曜日） 10：00〜15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  12月19日（火） 13：00〜16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

歳
末
特
別
青
空
市

【
日
時
】12
月
30
日（
土
）、31
日（
日
）

　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
３
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

【
場
所
】市
役
所
本
庁
南
側
駐
車
場

問 

鳴
門
市
青
空
市
の
会 

西
渕

　 

☎
０
９
０・８
９
７
３・９
３
６
７

鳴
門
市
民
劇
場
年
間
ま
る
ご
と

文
化
祭（
ね
ん
ま
る
祭
）

　
劇
団
ま
ん
ま
る
・
フ
リ
ー
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
清
水 
宏
香
さ
ん
と
一
緒

に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
２
日（
土
）午
後
２
時
～

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
定
員
】40
人（
先
着
順
）

【
問・申
し
込
み
】鳴
門
市
民
劇
場

（
☎
６
８
４・
１
７
７
７
）へ
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼ 「
ナ
ル
ト
ぴ
ん
ぼ
け
ク
ラ
ブ
」に

よ
る
作
品
展
示（
写
真
）

【
期
間
】 12
月
４
日（
月
）～
15
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

▼  「
ク
リ
ス
マ
ス
会
in
ぶ
っ
く

　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」（
要
予
約
）

　
楽
し
い
歌
と
人
形
劇
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
。
サ
ン
タ
さ
ん
も
‼

【
日
時
】12
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
２
階 

軽
運
動
場

税
務
課（
市
民
税
担
当
）

会
計
年
度
任
用
職
員

【
募
集
人
数
】３
人

【
業
務
内
容
】申
告
の
受
け
付
け
案

内
、
書
類
整
理
・
イ
メ
ー
ジ
ス

キ
ャ
ン
、
入
力
事

務
の
補
助
な
ど

【
任
用
期
間
】

　
令
和
６
年
１
月
16
日（
火
）～

　
３
月
31
日（
日
）

【
面
接
日
】

　
12
月
22
日（
金
）午
前
10
時
～

【
問・申
し
込
み
】税
務
課
や
市
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
配
布
す
る

所
定
の
申
込
書（
顔
写
真
貼
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
12
月

20
日（
水
）ま
で
に
持
参
ま
た

は
郵
送〈
必
着
〉で
同
課
市
民

税
担
当（
☎
６
８
４・
１
１
２
９  

〒
７
７
２-

８
５
０
１ 

撫
養
町

南
浜
字
東
浜
１
７
０
）へ
。

市営住宅の入居者募集（２月１日入居可能）

※矢倉Ｉは単身入居が可能（入居条件あり）。矢倉団地は駐車場なし。
※川崎第２団地は身体障がい者の方を含む世帯などで申し込み可。

▼下記二次元コードからお申し込みください【12月７日（木）23時59分
まで】。まちづくり課や市公式ウェブサイトで配布する申込書に必要
事項を記入し、同課窓口へ持参または郵送でも申し込み
できます【12月７日（木）必着】。申し込みにはマイナンバー
が利用できます。詳しくはまちづくり課（☎684・1162）へ。

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
桑島第２Ｂ ２ 16,300〜24,300円 ５階建 ３DK・56.6㎡
高 島 Ｂ ４ 25,300〜37,700円 ４階建 ３DK・66.0㎡
明 神 第 ２ ２ 16,800〜25,000円 ４階建 ３DK・57.7㎡
矢 倉 Ｄ ３ 11,200〜16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
矢 倉 Ｉ １ 7,000〜10,500円 ４階建 ２DK・30.7㎡

一般公募
住宅

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
川 崎 第 ２ １ 18,700〜27,800円 平屋 ３ＬDK・79．4㎡

優先公募
住宅

受付日：12月６日（水）、７日（木）   抽選日：12月11日（月）

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
は
同
館（
☎
６
８

９・０
０
９
９
）へ
。

▼ 

ド
イ
ツ
館
の
ク
リ
ス
マ
ス

　
マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０
２
３

【
日
時
】  12
月
９
日（
土
）、10
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル
、

　
　
　
館
前
広
場

▼
ト
リ
オ
・
プ
リ
エ
ー
ル
が
贈
る 

X'm
as

コ
ン
サ
ー
ト
～
ド
イ
ツ

国
際
平
和
村
に
よ
せ
て
～

【
日
時
】12
月
24
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

※
午
後
１
時
30
分
開
場
。

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

【
費
用
】高
校
生
以
上
千
円
、
子
ど

も
５
０
０
円（
前
売
り
）

※
当
日
は
各
２
０
０
円
増
。

【
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
鳴
門
市
う

ず
し
お
観
光
協
会（
う
ず
し
お

会
館
１
階
）で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
同
館
へ
電

話
予
約
も
で
き
ま
す
。

岩
井
春
美 

水
彩
画
展
～
身
近

な
も
の
と
内
な
る
も
の
と
～

【
期
間
】12
月
３
日（
日
）～
29
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

　広報活動全般に
関する意見や提案
を募集しています。
お気軽にご意見を
お寄せください。

広報アンケート
実施中！

こちら
から

み
ん
な
で
子
育
て

ち
ょ
ち
・
ち
ょ
ち
・
な
る
と

　
助
産
師
や
子
育
て
支
援
員
、
先

輩
マ
マ
な
ど
が
お
迎
え
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
25
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】西
福
寺（
撫
養
町
斎
田
）

【
対
象
】妊
娠
中
や
子
育
て
中
の

方
、
地
域
の
方

※ 

大
人
は
軽
食
付
き
。
離
乳
食
な

ど
は
各
自
持
参
。
授
乳
室
・
お

湯
の
用
意
あ
り
。

【
定
員
】親
子
10
組（
先
着
順
）

【
内
容
】お
し
ゃ
べ
り
会
な
ど

【
申
し
込
み
】妊
婦
の
方
、
親
子
の

み
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
地
域
の
方

は
申
し
込
み
不
要
。

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

徳
島
の
子
育
て
に 

 

　
伴
走
す
る
会 

マ
チ
ノ
ワ

　 

☎
０
９
０･

１
５
７
２・０
７
３
８

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●  

Ｆ
Ｖ
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
競
走

　
12
月
13
日（
水
）～
17
日（
日
）

● 

Ｇ
Ⅲ
第
21
回
オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ

　
カ
ッ
プ
競
走

　
12
月
21
日（
木
）～
26
日（
火
）

●  

に
っ
ぽ
ん
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
競
走
in
鳴
門

　
12
月
30
日（
土
）～

　
令
和
６
年
１
月
４
日（
木
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

筋
肉
量
、
測
定
し
ま
せ
ん
か
？

　InBody S10

（
精
密
医
療
機

器
）で
、
筋
肉
・
体
脂
肪
・
水
分
量

な
ど
を
測
定
し
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
職
が
結
果
説
明
を
し
ま
す
。

※ ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
埋
込
手
術
を
受

け
て
い
る
方
、
電
気
の
影
響
を
受

け
る
医
療
機
器
な
ど
を
体
内
に

挿
入
し
て
い
る
方
は
測
定
不
可
。

【
日
時
】12
月
18
日（
月
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】市
役
所
１
階 

第
１
会
議
室

問 

長
寿
介
護
課

　 

☎
６
８
４・
１
１
７
５

第
10
回

の
び
の
び
げ
ん
き
っ
こ
ま
つ
り

　
シ
ャ
ボ
ン
玉
お
じ
さ
ん
登
場
！

け
ん
玉
協
会
の
方
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】12
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

※
先
着
１
０
０
人
に
お
土
産
あ
り
。

問 
鳴
門
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
６・９
２
２
７

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

第
54
回
ナ
ル
ト
ぴ
ん
ぼ
け
ク
ラ

ブ
写
真
展

【
期
間
】12
月
１
日（
金
）～
３
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

問 

前
田 

☎
６
８
６・３
４
３
９

はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業    1,020円

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業       983円

徳島県特定最低賃金（時間額）改正徳島県特定最低賃金（時間額）改正

問 徳島労働局労働基準部賃金室 ☎652・9165

令和５年12月21日改正後

※ 造作材・合板・建築用組立材料製造業の金額改正はありません。
　令和５年10月１日から、徳島県最低賃金896円が適用されます。

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】12
月
６
日
、
20
日

　
　
　（
各
水
曜
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　 

事
業
部 

☎
６
８
４・
４
１
３
８

令
和
５
年 

ひ
ま
わ
り
作
品
展

　
特
別
支
援
学
級
の
子
ど
も
た
ち

が
作
っ
た
作
品（
絵
画
、
書
道
、

工
作
）を
多
数
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】12
月
９
日（
土
）～
15
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 

鳴
門
セ
ン
タ
ー
街 

　 

☎
６
８
５
・３
５
４
３

第
15
回
Ａ
Ｓ
Ａ
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展
示
会

　
鳴
門
市
、
東
か
が
わ
市
、
南

あ
わ
じ
市
の
小
学
３
、４
年
生
を

対
象
に
募
集
し
た「
わ
が
ま
ち
自

慢
」の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
優
秀

作
品
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】12
月
16
日（
土
）～

　
　
　
24
日（
日
）

【
場
所
】同
館
１
階 

ロ
ビ
ー

問 

戦
略
企
画
課

 

　
☎
６
８
４・
１
６
２
２

図
　
書
　
館

12
月
の
休
館
日

▼
１
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
５
日（
火
） 

▼
12
日（
火
）

▼
19
日（
火
） 

▼
26
日（
火
）

▼
29
日（
金
）～
令
和
６
年
１
月

　
３
日（
水
）

問 
同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

● 費用などの記載がない場合、無料です。
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　シニアのデジタル活用や社会参加を支援するため、
スマートフォンの基本的な操作方法などを学ぶため
の教室を開催します。
▶日程　令和６年１月16日（火）、17日（水）、24日（水）
　　　　 ❶午前10時〜11時30分
　　　　❷午後１時30分〜３時
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　市役所本庁１階 第１会議室
▶�対象　 市内在住の60歳以上の方（❶または❷に３日間

全て参加できる方）
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶�申し込み　 12月15日（金）までに電話で長寿介護課
　　　　　　（☎684・1175）へ。
※定員に満たない場合は、締め切り後も随時受け付け。

シニア向け
スマートフォン入門教室

シニア向けスマートフォン
LINE・Zoom教室

シニア世代の皆さん！スマホの使い方、学びませんか？シニア世代の皆さん！スマホの使い方、学びませんか？

　シニアの皆さんのオンラインを通じた交流を推進する
ため、LINE・Zoomの基礎・利用を学び、スマートフォン
でコミュニケーションを取るための教室を開催します。
▶日程　令和６年１月25日（木）、29日（月）、31日（水）
　　　　❶午前10時〜11時30分
　　　　❷午後２時〜３時30分
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　うずしお会館２階 第３会議室
▶�対象　スマートフォンをお持ちで、市内在住の60

歳以上の方（❶または❷に３日間全て参加できる方）
▶定員　❶❷各12人（先着順）
▶�申し込み　 12月15日（金）までに電話で長寿介護課
　　　　　　（☎684・1175）へ。
※定員に満たない場合は、締め切り後も随時受け付け。

過去に同教室を受講された方は、受講できません。
「デジタルなんでも相談室」をご活用ください（日程等は12ページをご覧ください）。

問 人権推進課 ☎684・1148

▶講　師　鳴門教育大学大学院 教授 葛西 真記子氏
▶�内　容　 性の多様性について広く知られるようになり、学校や社会でもその対応の重要性が文部科学省や厚

生労働省からも指摘されています。また、今年６月にはLGBT理解増進法が施行されたことから、日
本や徳島における性自認や性的指向の現状と、これからの課題について分かりやすくお話しします。

日 時 12月27日（水）午後２時～４時

場 所 うずしお会館２階�第１会議室

第30回鳴門市人権セミナー

「性の多様性を理解する
  －LGBTQ+の現状と課題－」

年末年始は交通事故にご注意ください！年末年始は交通事故にご注意ください！

12月10日（日）～令和６年１月10日（水）
年末年始の交通安全県民運動が実施されます
　年末年始は交通量の増加に伴い、交通事故が多発する傾向に
あります。ドライバーの皆さんは、夕暮れ時には早めにライト
を点灯し、確実な安全確認を行うとともに、相手に対する「思い
やり、ゆずり合い」の気持ちで安全運転に努めましょう。

～徳島県交通安全メインタイトル～
「阿波の道、ゆずる心と、待つゆとり」

問 市民協働推進課 ☎684・1394　鳴門警察署 ☎685・0110

情報ガイド INFORMATION��GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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高齢者・中学３年生・高校３年生相当の方が対象
インフルエンザ予防接種費無償化実施

予防
接種

　インフルエンザの発症や重症化を予防することを目
的に、鳴門市独自の接種費の助成を行います。 費用

無料

助成内容  １人１回無料で接種

対　　象   接種日において、本市に住民登録のあ
る以下の❶〜❸に該当する方

　　　　　　   ❶65歳以上の方
　　　　　　  ❷ 60歳以上65歳未満で心臓、腎臓また

は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制
限される程度の障がいがある方、およびヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいを有する方

　　　　　　   ❸平成20年４月２日〜21年４月１日生まれの方および
　　　　　　　  平成17年４月２日〜18年４月１日生まれの方

実施期間  令和６年１月15日（月）まで

作  

り  

方

材
料（
１
人
分
）

・大根 ……… 1/4本（200㌘）
・長ネギ …… 1/2本（50㌘）
・豚ロース肉薄切り…100㌘
・水 ………………… 400㌘
・白だし
　……… 大さじ1/2（7.5㌘）

・昆布茶 …… 小さじ1/2（2㌘）
・しょうがチューブ
    …………… 小さじ1/2（2.5㌘）
・料理酒 …大さじ１・小さじ1/2
　　　　　（22.5㌘）
・ブラックペッパー ………適量

■１人分の栄養価
エネルギー：275kcal／たんぱく質：22.5㌘／脂質：13.9㌘／炭水化物：14.8㌘／食塩：1.7㌘

おいしいレシピおいしいレシピ
たっぷりたっぷり野菜野菜

大根の
ミルフィーユ鍋

1  大根はお好みの厚さにスライスし、長ネギは斜め切りにする。
2  豚肉は食べやすい大きさに切っておく。
3  鍋に大根と豚肉を交互に並べ、長ネギを上に盛る。
4  3に水と調味料を入れ、火にかける（中火で10分程度）。
5  具材に火が通れば完成。
※ お好みでポン酢などをかけても◎。ただし、塩分の取り過ぎにならな

いように気を付けましょう！

制度
案内

　対象となる方には、５月末に「無料クーポン券」を送付しています。
まだ利用されていない方は、この機会にぜひ検診を受診しましょう。
※ 無料クーポン券を紛失された方、令和５年４月21日以降に鳴門市に

転入された方は、表題《健康増進課》までご連絡ください。
【有効期限】令和６年３月31日（日）まで（休診日は除く）
【対　　象】 子宮頸がん検診：平成14年４月２日〜15年４月１日生まれ
　　　　　　　　　　　　　の方
　　　　　乳がん検診：昭和57年４月２日〜58年４月１日生まれの方

がん検診クーポン券は利用しましたか？
～子宮頸

け い

がん・乳がん検診無料クーポン券～

Health�Info
健康相談

【日　時】12月１日（金）、18日（月）
　　　　午前９時30分〜11時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《健康増進課》までお問い合わ
せください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診 12月14日（木）
■１歳６カ月児健診 12月８日（金）
■股関節脱臼検診 12月15日（金）

糖尿病重点相談
【日　時】12月25日（月）
　　　　午前９時〜午後５時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】12月22日（金）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時〜午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
12月３日（日）小川病院（斎田）
　　　　［内・呼・消］ ☎686・2322
　　10日（日）斎藤整形外科（小桑島）
　　　　［整・リハ・リウ］ ☎685・5811
　　17日（日）鳴門山上病院（土佐泊浦）
　　　　［内・外・整］ ☎687・1234
　　24日（日）うがい医院（斎田）
　　　　［内・外］ ☎686・2307
　　31日（日）田口小児科クリニック（大代）
　　　　［小・内・アレ］ ☎683・1120
令和６年

１月１日（月・祝）さくら耳鼻咽喉科（北浜）
　　　　［耳］  ☎685・7701
　　２日（火）岡﨑内科循環器科（高島）
　　　　［内・循・小］ ☎687・2720
　　３日（水）板東診療所（板東）
　　　　［内・呼・消］ ☎689・1252

休日当番医

オンライン妊産婦相談
【日　時】12月22日（金）
　　　　午前10時〜午後３時30分

【申し込み】12月４日（月）から８日（金）まで
に、表題《子育て世代包括支援センター》へ。

離乳食相談
【日　時】12月７日（木）
　▶初期編　午前10時30分〜11時30分
　▶中・後期編　午後２時〜３時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】表題《子育て世代包括支援セン

ター》へ。上記以外の日程でも個別対応
可能ですので、お気軽にご相談ください。
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令和５年度がん検診 ～忘れずに検診を受けましょう～検診
案内

検診種別 対象年齢 費用 受診期間 受診方法

市内委託
医療機関
での検診

胃がん（バリウム
によるＸ線検査） 50歳以上 2,900円

令和６年
３月31日

   まで

事前に右記二次元コードから
お申し込みいただくか、表題

《健康増進課》へお申し込みく
ださい。

胃がん
（ABC検査） 30〜49歳 （★）500円

大腸がん
（便潜血検査） 40歳以上 500円 直接医療機関へ予約・問い合わせ。

県内委託
医療機関
での検診

胃がん
（内視鏡検査） 50歳以上 4,100円 事前に下記二次元コードからお申し込みい

ただくか、表題《健康増進課》へお申し込みく
ださい。

乳がん 40歳以上
（女性） 1,500円

子宮頸
けい
がん 20歳以上

（女性） 1,200円

　市内に住民登録し、令和６年３月
31日を基準日として、上記対象年齢
に達している方
※胃がん（Ｘ線・内視鏡）、乳がん、

子宮頸がん検診は令和４年４月
１日〜令和５年３月31日に受診
していない方。胃がん検診（ABC
検査）は対象年齢中に１回のみ。

　本市で実施する検診は、集団検診または医療機関のどちらかで受けられます（種別により年１回または２年に１
回）。なお、本年度の集団検診の受け付けは終了しています。

対
　
象

検
診
料
無
料
の
方

医院・病院名 電話番号
検診項目

医院・病院名 電話番号
検診項目

胃がん 大腸
がん

胃がん 大腸
がんX線 ABC X線 ABC

岩朝病院 685・8855 ● 福田医院 686・2561 ● ●
うがい医院 686・2307 ● ● 元木医院 685・8282 ● ●
小川病院 686・2322 ● 岡﨑内科循環器科 687・2720 ● ●
勝良医院 686・1216 ● ● 橋本医院 685・5211 ●
兼松病院 685・4537 ● ● ● 原田内科 685・3351 ● ●
かわの内科アレルギー科 683・1355 ● ● 森本内科循環器科 686・8181 ● ●
徳島県鳴門病院（健康管理センター） 683・0123 ☆ ● 斎藤医院 689・0151 ● ●
西條内科 686・1235 ● ● ● 原田医院 689・2108 ●
鳴門メンタルクリニック ココロカル 624・7700 ● 中西医院 689・1508 ●
高田内科医院 684・0031 ● ● 板東診療所 689・1252 ● ●
たきファミリークリニック 683・1235 ● ● 大谷の里クリニック 木洩れ日 689・0910 ●
谷医院 686・3569 ● ●

▼ 令和５年度  鳴門市医療機関委託検診実施施設

❶令和６年３月31日を基準日として、 70歳に達している方
❷65歳以上69歳以下の障がい認定による後期高齢者医療受給者
❸対象年齢で生活保護受給世帯に属する方
❹対象年齢で市民税（当該年度）非課税世帯に属する方
※❷❸❹に該当する方は、申し込みの際にお申し出ください。
　 ❸❹に該当する方は、手続きに10日程度かかりますので、お早

めに健康増進課へお申し込みください。
（★）胃がん検診（ABC 検査）は検診料無料の対象外となります。

胃がん

乳がん・子宮頸がん胃がん

☆令和６年１月から、人間ドック（はつらつドック、1日・２日ドック）受診者以外も受けられるようになります。

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《健康増進課》☎684・1049　《子育て世代包括支援センター》☎684・1561
〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 
mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター



18令和５年12月号

　
最
近
、
世
界
中
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
の

動
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
男
女
の
差

別
を
な
く
そ
う
、
多
様
性
を
大
切
に
な
ど
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
で
も
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー

マ
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

私
が
気
に
な
っ
た
の
は「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ

リ
ー
お
も
ち
ゃ
」で
す
。

　「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
お
も
ち
ゃ
」と
は
、

男
女
問
わ
ず
、
心
と
体
の
性
別
が
異
な
る
、

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
子
も
遊
べ
る
よ
う

な
お
も
ち
ゃ
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
先
日
、

ニ
ュ
ー
ス
で
特
集
を
組
ま
れ
て
い
た
の
で
、

気
に
な
っ
て
見
て
み
る
と
、
女
の
子
向
け
と

さ
れ
て
き
た
お
ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト
が
、
青
や

白
で
ま
と
め
ら
れ
た
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン

に
な
っ
て
い
た
り
、
男
の
子
向
け
と
さ
れ
て

き
た
工
具
の
お
も
ち
ゃ
が
、
女
の
子
向
け
だ

と
紹
介
さ
れ
、
ピ
ン
ク
や
赤
の
可
愛
ら
し
い

デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
た
り
し
ま
し
た
。
私

は
、 「
ど
う
し
て
？
」と
す
ご
く
疑
問
を
抱
き

ま
し
た
。

　
ど
う
し
て
、
お
ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト
は
シ
ン

プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

の
か
、
ど
う
し
て「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
お

も
ち
ゃ
」な
の
に
、
女
の
子
向
け
と
称
し
て

い
た
り
、
可
愛
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
に
し
て
い

た
り
す
る
の
か
。
果
た
し
て
、
こ
れ
ら
の
お

も
ち
ゃ
は
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。
正
し
い「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー

お
も
ち
ゃ
」と
呼
べ
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
ら
の
お
も
ち
ゃ
を「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

フ
リ
ー
お
も
ち
ゃ
」と
呼
ぶ
の
で
あ
れ
ば
、

そ
も
そ
も
、 「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
お
も

ち
ゃ
」は
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ

ん
、
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
も
あ
れ
ば
、
ど

ん
な
子
も
遊
び
や
す
い
と
思
い
ま
す
が
、
可

愛
ら
し
い
も
の
や
か
っ
こ
い
い
も
の
を
、
す

べ
て
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
に
置
き
換
え
て

し
ま
う
の
は
、
正
し
い
配
慮
と
は
い
い
が
た

い
と
考
え
ま
す
。
私
は
、
小
さ
い
時
に
戦
隊

ヒ
ー
ロ
ー
や
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
に
憧
れ
て
い
ま

し
た
。
ど
ん
な
窮
地
に
陥
ろ
う
と
も
敵
に
打

ち
勝
っ
て
ゆ
く
姿
に
。
で
す
が
、
そ
れ
ら
は

当
時
、
男
の
子
向
け
と
し
て
つ
く
ら
れ
た
も

の
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ず
っ
と
好
き
で
見

て
い
た
し
、
父
も
母
も「
見
る
な
」と
は
言
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
幼
い
な
が
ら
も
、
自
分
は

他
の
子
と
好
み
が
違
う
と
は
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、「
好
き
だ
か
ら
い
い
や
」と
考
え
る
こ

と
が
で
き
て
い
た
の
は
、
ま
わ
り
が
そ
ん
な

私
を
否
定
し
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
と
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
切
な
の
は
、
お
も
ち
ゃ
に
限
ら
ず
好
き
な

物
を
好
き
で
い
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
可
愛
ら
し
い
お
も
ち
ゃ
を
シ

ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
の
み
に
し
て
し
ま
う

の
は
、
本
当
に
よ
い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う

か
。
元
々
の
可
愛
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
が
好

き
な
女
の
子
は
も
ち
ろ
ん
、
か
わ
い
い
も

の
が
好
き
な
男
の
子
も
買
い
に
く
い
と
は

い
え
、
欲
し
い
の
は
、
遊
び
た
い
の
は
、

シ
ン
プ
ル
な
お
も
ち
ゃ
で
は
な
く
、
か
わ

い
い
お
も
ち
ゃ
な
の
に
。
か
わ
い
い
も
の
、

か
っ
こ
い
い
も
の
が
好
き
な
子
た
ち
も
尊

重
さ
れ
る
べ
き
な
の
に
、
今
の
社
会
は
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
ば
か
り
に
目
が
い
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
目
を
輝
か
せ
て
憧
れ
る
、「
か
わ
い
い
」や

「
か
っ
こ
い
い
」を
大
人
が
世
間
体
ば
か
り

を
気
に
し
て
、
な
い
が
し
ろ
に
し
て
し
ま
っ

て
い
る
中
、
だ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の「
好
き
」

を
守
る
の
で
し
ょ
う
か
。
大
人
た
ち
が
ほ
こ

ら
し
げ
に
語
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
は
、
子

ど
も
た
ち
を
窮
屈
に
し
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
い
ち
早
く
気
付
い
て
も
ら
う
た

め
に
は
、
私
た
ち
が
今
、
声
を
あ
げ
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
、
私
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た

と
き
の
た
め
、
未
来
を
生
き
、
お
も
ち
ゃ
で

遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
。
正
し
い
ジ
ェ

ン
ダ
ー
フ
リ
ー
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の

か
。
今
、
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
シ
ン
プ

ル
な
デ
ザ
イ
ン
の
お
も
ち
ゃ
な
の
か
。
本
当

に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ど
ん
な
子
も
、

声
を
あ
げ
て
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
の
お
も
ち
ゃ

で
も「
欲
し
い
」と
い
え
る
世
の
中
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
当
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
、
一
人
一
人
が
向
き
合
っ
て
考
え
る
世
の

中
こ
そ
、
多
様
性
に
対
応
す
る
世
の
中
で
あ

る
と
私
は
考
え
ま
す
。
い
つ
か
、
み
ん
な
が

理
想
と
す
る
世
界
に
た
ど
り
つ
け
る
よ
う

に
、
私
は
ひ
た
す
ら
考
え
抜
い
て
、
行
動
に

移
し
て
生
き
て
い
き
た
い
。
胸
を
張
っ
て
、

好
き
な
も
の
を
好
き
と
い
え
る
世
界
に
な
る

よ
う
に
。

私たちの私たちの私たちの 中
学
生
の
人
権
に
関
す
る
意
見
発
表

※意見発表は、原文のまま掲載しています。

鳴門中学校３年
佐藤 楓

ふう

夏
か

さん

「
好
き
な
も
の
を
好
き
と
言
え
る
よ
う
に
」

　11
月
4
日
に
行
わ
れ
た「
'23
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
る
と
」で
小
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
の
5
人
が
人

権
問
題
に
関
す
る
意
見
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
鳴
門
中
学
校
3
年 

佐
藤 

楓
夏
さ
ん
の
意
見
発
表
を
紹

介
し
ま
す
。
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各種手続きはお早めに！各種手続きはお早めに！
〈年末年始の業務案内〉〈年末年始の業務案内〉
令和５年

12/29（金）
令和６年

１/３（水）
この期間は市役所・板東連絡所はお休みです。

業務は年内は28日（木）まで、年始は４日（木）から平常どおり行います。

12月28日
（木） 29日（金） 30日（土） 31日（日） １月１日

（月・祝） ２日（火） ３日（水） ４日（木）

❶ごみの収集と
　持ち込み 平常どおり 休　業 平常どおり

❷し尿の処理 平常どおり 収集のみ 休　業

❸届け出（死亡届・
　出生届・婚姻届など） 平常どおり 受　領（市役所本庁舎の南側玄関西側職員用出入り口から、守衛へ） 平常どおり

❹証明書コンビニ交付 平常どおり 休　止
❺市民課窓口 平常どおり 休　業 平常どおり
❻上水道の修繕 平常どおり

❼火葬場 休　業 平常どおり 休　業 平常どおり 休　業 平常どおり

❽市内路線バス
　（地域バス・徳島バス） 平日ダイヤ 土日祝日ダイヤ

（１月１日から３日まで大麻線はドイツ館を経由しません） 平日ダイヤ

❾�送迎車両活用モデル
実証事業（鳴門自動車
教習所・矢倉地区）

平常どおり 休　業 平常どおり

�ドイツ館・賀川豊彦記念館 休　館 平常どおり

▼▼▼一部業務は、次のとおり行いま▼一部業務は、次のとおり行います▼す▼▼▼

▼お問い合わせはこちらまで▼お問い合わせはこちらまで
番号 問い合わせ先 備　考
❶ クリーンセンター ☎088･683･7573

❷ 鳴門市清掃協同組合 ☎088･685･1685 12月28日（木）まで受け付け、収集は29日（金）まで。
１月５日（金）から平常どおり。

❸❹❺ 市民課 ☎088･684･1092 ❹証明書コンビニ交付サービスは、12月28日（木）午後11時まで
利用可能。１月４日（木）はシステムメンテナンスのため休止。

❻ 水道事業課 ☎088･685･3330 上水道の修繕は、年末年始に関係なく行います。
壊れたときは、水道事業課へご連絡ください。

❼ 火葬場 ☎088･686･3065

❽ 地域バス…地域交通推進室 ☎088･684･1013
徳島バス…徳島バス（株） ☎088･685･0115 徳島バス（株）は年末年始も問い合わせに対応します。

❾ 地域交通推進室 ☎088･684･1013 運行は12月29日（金）までですが、問い合わせは28日（木）まで。

� ドイツ館 ☎088･689･0099
賀川豊彦記念館 ☎088･689･5050



5353
年
ぶ
り
に
鳴
門
市
の
精
米
が
皇
居
へ
献
納

年
ぶ
り
に
鳴
門
市
の
精
米
が
皇
居
へ
献
納

令
和
５
年
度 

新
嘗
祭
献
穀
受
渡
式

　
受
け
渡
し
を
終
え
た
山
田
さ
ん
夫
妻

は
、「
こ
の
あ
き
さ
か
り
は
、
大
麻
町
の
土

地
に
合
っ
た
お
米
。
若
干
粘
り
が
あ
っ

て
、
甘
み
も
あ
っ
て
食
感
も
あ
る
。
自
信

を
持
っ
て
献
納
で
き
る
品
質
に
仕
上
が
り

ま
し
た
」と
充
実
の
表
情
。「
こ
れ
か
ら
も
、

家
族
み
ん
な
健
康
で
米
作
り
を
続
け
て
い

き
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

新
嘗
祭
は
、
毎
年
11
月
23
日
に
天
皇

陛
下
が
そ
の
年
に
取
れ
た
穀
物
を

神
前
に
備
え
、
自
ら
も
食
し
て
収
穫
に
感

謝
す
る
儀
式
の
こ
と
。
宮
中
行
事
の
中
で

最
も
重
要
な
も
の
の
一
つ
で
、
毎
年
全
国

の
都
道
府
県
で
新
た
に
収
穫
さ
れ
た
米
と

粟
が
皇
居
に
献
納
さ
れ
ま
す
。
本
年
度
は
、

徳
島
県
代
表
と
し
て
山
田 

靖
仁
さ
ん
、
貴

美
子
さ
ん
夫
妻
が
選
ば
れ
、
大
麻
町
の
水

田
で
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た「
あ
き
さ
か

り
」が
献
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
田
家
は
、
１
５
８
１（
天
正
９
）年
か

ら
続
く
歴
史
あ
る
農
家
。
現
在
は
、
大
麻

町
で
水
稲
約
44
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

献
穀
の
話
を
聞
い
た
と
き
靖
仁
さ
ん
は
、

「
私
で
い
い
の
か
な
と
思
っ
た
」と
い
い
ま

す
が
、「
こ
れ
も
ご
縁
だ
と
思
い
、
代
々
受

け
継
い
で
き
た
先
祖
の
思
い
も
込
め
て
、

良
い
米
を
作
っ
て
献
納
し
よ
う
」と
決
意
。

強
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
中
で
も
、
家

族
で
協
力
し
合
っ
て
丁
寧
な
水
田
管
理
を

行
い
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

素
晴
ら
し
い
実
り
を
迎
え
ま
し
た
。

　秋
の
宮
中
行
事「
新に

い

嘗な
め

祭さ
い

」に
徳
島
県
を
代
表
し
て
米
を
献
上
す
る「
献
穀
者
」に
、
大
麻

町
板
東
の
山
田 

靖
仁
さ
ん
、
貴
美
子
さ
ん
夫
妻
が
選
ば
れ
、
10
月
12
日
に
山
田
さ
ん
宅
で

新
嘗
祭
献
穀
受
渡
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
献
穀
米（
一
升
）は
、
山
田
さ
ん
夫
妻
の
手

に
よ
っ
て
桧
の
箱
に
納
め
ら
れ
、
徳
島
県
の
担
当
者
を
通
じ
て
宮
内
庁
へ
送
ら
れ
ま
し
た
。

市
内
で
栽
培
さ
れ
た
精
米
が
献
納
さ
れ
る
の
は
、
昭
和
45
年
以
来
53
年
ぶ
り
で
す
。

山
田 

靖
仁
さ
ん
、
貴
美
子
さ
ん
栽
培
の
あ
き
さ
か
り

献
穀
米
を
正し

ょ
う

絹け
ん

袋ぶ
く
ろに

移
す
山
田
さ
ん
夫
妻

　卓越した技能を持つ職人を徳島県が表彰する「阿波の名工」
に、令和５年度は新たに６人が選ばれ、鳴門市からは陶磁器製
造工で大谷焼窯元の森 行雄さん（森陶器）と瀧野 佳宏さん（佳
実窯）が選ばれました。11月６日に県庁で行われた表彰式では、
後藤田 正純知事から一人ひとりに表彰状が授与され、「徳島の
みならず、日本のアイデンティティーを世界に発信してほしい」
とメッセージが送られました。「阿波の名工」は、昭和57年に創
設され、本年度までに126人が表彰されています。

「阿波の名工」に市内から２人選出
大谷焼窯元 森 行雄さんと瀧野 佳宏さん

表彰状を手にする森さん（左）と瀧野さん

【写真】❶小鳴門大橋を渡る❷ゲスト参加したANGEL PROJECTのメンバーが正しい自転車の乗り方を解説❸高島から黒崎渡船に乗船

　11（いい）３（サイクリング）の語呂合わせにちなみ、今年から「な
るとサイクリングの日」に定められた11月３日、「健康美ボディサイ
クリング」が行われ、女性を中心に７歳から84歳までの参加者約
120人が汗を流しました。うずしお会館に集まった参加者は、正し
い自転車の乗り方やトレーニング方法などについて学んだ後、10グ
ループに分かれ鳴門ウチノ海総合公園へ向けて出発。爽やかな秋
空の下、往路は小鳴門大橋、復路は黒崎渡船を使って美しい景
色を楽しみながら、全員が往復約10㌔を走り抜きました。子ども
２人と参加した服部 裕子さんは「皆さんが子どものペースに合わ
せてくれて安心して走ることができた。渡船への乗船も楽しかった
し、また違うコースも走ってみたい」と笑顔で振り返っていました。

秋の鳴門を自転車で満喫
なるとサイクリングの日にイベントを開催

❶

❷ ❸
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　キャスター付きの事務いすに座って、２時間でコースを何周でき
るかを競う耐久レース「いす-１（ワン）グランプリ」が11月11日に大道
銀天街で開催されました。４年ぶりとなる大会には全国各地から
21チームが参加。それぞれが持ち込んだ事務いすを使って３人１
組で交替しながら、力強く地面を蹴って１周約200㍍のコースを駆
け抜けました。険しい表情を浮かべながらも、キャスター音を響か
せ懸命に走る参加者の姿に観客からは大きな声援が送られ、優勝
チームは106周（約20㌔）を走り抜きました。また、ナイトマルシェも
同時開催され、来場者が「うずの幸グルメ」などに舌鼓を打ちました。

大道銀天街を事務いすで疾走
いす-１グランプリ ４年ぶりに開催

事務いすで大道銀天街を駆け抜ける参加者

　ノヴィルフロンティア株式会社から、企業版ふるさと
納税を活用した寄付があり、11月２日に久岡 征司代表
取締役社長から泉市長に寄付目録が贈呈されました。
寄付金の一部は、来年度に小学校へ入学する子どもで、
希望する方全員に
配布される通学用
リュックサック（株式
会社モンベル社製 
わんパック＝写真手
前）の購入などに活
用されます。

子育て支援で市に寄付
通学用リュックサック購入などに活用

　徳島ヴォルティスレジェンドアンバサダーを務め、現在はタレ
ント・俳優などとして活躍する青山 隼

じゅん

さんが鳴門観光大使に就
任しました。11月５日に開催された第９回鳴門リレーマラソンin
鳴門教育大学にスペシャルゲストとして参加した青山さんに、谷
副市長から委嘱状と法被、特産品が手渡されました。青山さんは

「選手時代を含め、鳴門は思い出深い場所。SNSなども活用し
ながら、鳴門の魅力を全国、世界に発信していきたい」と意気込
みを語りました。今後は、テレビ・ラジオで鳴門の観光PRなど
を行うほか、阿波おどりなどのイベントにも参加する予定です。

青山 隼さん 鳴門観光大使に就任
徳島ヴォルティスで５年半プレー

鳴門観光大使に就任した青山さん（中央）

　11月16日、株式会社平惣から「ボンボンアカデミー親
子で楽しむ絵本」25冊が市に寄付されました。ボンボン
アカデミーは、チャンネル登録者数70万人を誇る人気
YouTubeチャンネルで、ファミリーコンサート出演のため

に来鳴していたメン
バーのいっちーさん
となるさんが泉市長
に直接絵本を手渡し
ました。絵本は、市
内の保育所や幼稚
園に配布されます。

親子で絵本を楽しんで
株式会社平惣が絵本を寄付

子育て世帯に紙おむつなどを宅配
とくしま生協「コウノトリ号」出発式

㊤泉市長らに見送られ宅配に出発するコウノトリ号
㊧車両に貼り付けられているマグネットシート

　市では、ベビー用品の価格高騰を受けて、０～２歳児の育児
をしている世帯の経済的負担軽減を図るため、紙おむつや粉ミル
クなどの無償宅配を11月から令和６年２月まで試験実施していま
す。この対象世帯に紙おむつなどを届けるとくしま生協の車両が「コ
ウノトリ号」と命名され、11月20日に出発式が行われました。同生協
の大久保 秀幸理事長が「コウノトリ号を通じて皆さんの子育てを見
守っていきたい」とあいさつし、車
両は関係者らに見送られながら市
民の皆さんの元へ出発しました。

21 令和５年12月号
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▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

JA大津松茂

なると金時・れんこん  販売中！

鳴門市農作業無料職業紹介所事業推進協議会
「里むすめ」販売中 !!

☎088-602-7100
（平日9：00～18：00）

農産物直売所えがお
☎088-689-1288 （平日 8:30～16:00）
板東経済センター直売所☎088-685-2111

（平日8：30～17：00）

JA里浦 JA徳島北

JA里浦
☎088-685-2111
（平日 8:30～17:00）

JA大津松茂
☎088-686-1101
（平日 8:30～17:00）

JA徳島北
☎088-689-1001
（平日 8:30～17:00）農作業員募集中！

農作業員募集中！
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方大歓迎！下記のJAにお問い合わせください。
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方大歓迎！下記のJAにお問い合わせください。

一緒に働く仲間を募集中!!

1000円〜1300円

パパママ世代から学生さんまで誰でもOK!

アスティとくしま横
（徳島工芸村内）で営業中！
◆業務内容：コールセンター
　　　　　電話受付事務
　　　　  （通販ご注文受付窓口・　　　　　お問い合わせ窓口等）
◆時給： （別途手当あり）

↓まずは気軽にお問合せください！↓

☎0120-270-270（採用担当窓口）〒770-8055 徳島県徳島市山城町東浜傍示1-1 （徳島センター）
〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏平山4-6-1彩りの館（ふるさとコールセンターⓇ板野町）

鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29   TEL.088-687-1234

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所

看護・介護職員募集中

関連
施設

診療
科目

■ 内科 ■ 外科
■ 泌尿器科
■ 脳神経内科
■ 脳神経外科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 耳鼻いんこう科
■ 皮膚科 ■ 眼科

▼有料広告
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高校生の解決！解決！

ギ モ ン

Ａ

　高校生が日頃抱いている鳴門市や市政に関する
“ギモン”や“意見”に市長や市職員が答えます！

今、市長が一番力を入れて今、市長が一番力を入れて
取り組んでいることを取り組んでいることを

教えてほしい！教えてほしい！

〈鳴門高校〉
㊧渡邊 遥太さん（３年）
㊨豊田 凌平さん（３年）

鳴門市長 泉 理彦

　市では、子育て世代の定住人口確保を目指し、「なると まるごと 子
育て応援パッケージ事業」を展開するなど、子育て支援に力を入れて
います。出会いや結婚、出産、住宅取得などの支援をはじめ、学力
向上や公立高校の学区制の撤廃に向けた取り組みなども行っていま
す。今後は、屋内温水プールも含めた、誰もが利用しやすい新たな
スポーツ施設の整備を検討するなど、市民の皆さんに愛され、魅力
ある鳴門市の実現に向けて、必要となる取り組みを進めていきます！

「なると まるごと 子育て応援パッケージ」で子育て世代を支援！「なると まるごと 子育て応援パッケージ」で子育て世代を支援！

　僕たちは、将来の鳴門市がどうなっているか興味があり
ます。鳴門市は住みやすいし、笑顔であいさつを交わして
くれる方も多く、とても良いまちだと感じています。そんな
鳴門市をより良いまちにしていくために、市長が今どのよう
なことに一番力を入れているのかを聞いてみたいです。将
来、商業施設やスポーツ施設ができたり、多くの子どもた
ちで学生スポーツが盛り上がるようなまちになっていけば
いいなと感じています。進学などで県外に出た人たちも、
将来帰ってきたいと思える魅力あるまちにしてほしいです！

Ｑ
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