
番号 派遣職種
1 理学療法士・作業療法士
2 理学療法士・作業療法士
3 理学療法士・作業療法士
4 理学療法士・作業療法士
5 理学療法士・作業療法士
6 保健師
7 理学療法士
8 作業療法士
9 保健師
10 保健師
11 保健師
12 キャラバンメイト
13 理学療法士・作業療法士
14 保健師
15 ⾧寿介護課職員

※研修時間は1時間程度です  ※費用無料

FAX：鳴門市⾧寿介護課 088-684-1321

事業所名               担当（    ）
連絡先

希望
番号 第1希望日時 第2希望日時 第3希望日時 希望研修テーマ

  /  （  ）
   ：   ～ ：

  /  （  ）
   ：   ～ ：

  /  （  ）
   ：   ～ ：

  /  （  ）
   ：   ～ ：

  /  （  ）
   ：   ～ ：

  /  （  ）
   ：   ～ ：

※希望する研修内容については詳細にご記載ください。

鳴門市自立支援・重度化防止事業研修テーマ一覧
研修テーマ

高齢者の自立支援マネジメント（体力・認知機能・生活活動）
自立支援につながる起居動作（実技）

高齢者の健康づくり ～生活習慣病の管理～

認知症予防プログラム（実技）
転倒予防プログラム（実技）
腰痛・膝痛プログラム（実技）
鳴門市の介護予防と自立支援
高齢者の健康づくり ～フレイル予防～
高齢者の健康づくり ～フレイル予防～
高齢者の健康づくり ～フレイル予防～

リハビリ専門職員へのなんでも相談 
保健師へのなんでも相談 

鳴門市自立支援・重度化防止事業研修申込書

高齢者の健康づくり ～基本的な感染症予防～
認知症を理解しよう ～認知症サポーター養成講座～

⾧寿介護課へのなんでも相談


