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ESTAESTA 2023 in  2023 in 
NARUTOが行われ、スケートボードやサイクリングなどさまざNARUTOが行われ、スケートボードやサイクリングなどさまざ
まなスポーツを楽しむ多くの人でにぎわいました。ウズパークまなスポーツを楽しむ多くの人でにぎわいました。ウズパーク
のバスケットコートでは３×３の大会が行われ、第一中学校のバスケットコートでは３×３の大会が行われ、第一中学校
の生徒をはじめとする中学生プレーヤーが華麗なパス回しやの生徒をはじめとする中学生プレーヤーが華麗なパス回しや
シュートを披露。先日行われたワールドカップにも負けない熱シュートを披露。先日行われたワールドカップにも負けない熱
戦に、会場は大いに盛り上がりました。戦に、会場は大いに盛り上がりました。

中学生がバスケットボール３×３で熱戦！中学生がバスケットボール３×３で熱戦！
ULTIMATE FESTA 2023 in NARUTOULTIMATE FESTA 2023 in NARUTO

表紙表紙

令和５年度９月補正予令和５年度９月補正予算算（案）（案）特集特集
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　今回の補正予算では、物価高騰対策事業として、物価高騰による影　今回の補正予算では、物価高騰対策事業として、物価高騰による影
響額を価格に転嫁できない響額を価格に転嫁できない医療機関・高齢者施設などの医療機関・高齢者施設などの事業者をはじ事業者をはじ
めとする各種事業者への支援を行うとともに、地域防災リーダー養成めとする各種事業者への支援を行うとともに、地域防災リーダー養成
事業やサイクルツーリズム推進事業など、本市の将来を見据えた重要事業やサイクルツーリズム推進事業など、本市の将来を見据えた重要
となる施策に係る予算を編成しました。その主な事業を紹介します。となる施策に係る予算を編成しました。その主な事業を紹介します。
※�この情報は、９月※�この情報は、９月2525日現在（議会審議中）のもので、事業等の内容を日現在（議会審議中）のもので、事業等の内容を
変更する場合があります。　　　　変更する場合があります。　　　　����問 財政課�☎088･684・1221財政課�☎088･684・1221

物価高騰 対策事業

令和令和５５年度年度
９月９月補正予算補正予算（案）（案）

アフターコロナ事業者支援パッケージ事業〈２次募集〉アフターコロナ事業者支援パッケージ事業〈２次募集〉（1,000万円）（1,000万円）

　デジタル技術を活用した生産性向上や脱炭素社
会の実現に向けた設備導入、必要な人材確保など
３つのパッケージ事業により、市内中小企業者等
の経営改革への取り組みを総合的かつ一体的に支
援します。
　株式会社鳴門太陽光発電所からの寄付金を活用
し、当パッケージ事業の２次募集を実施します。
▶対象者
　市内に事業所を有する中小企業者または個人事
業主（リクルーティング事業は、社会福祉法人
や医療法人なども対象）

▶補助金額
　補助対象経費の３分の２

▶�申請方法　交付申請書に必要書類を添付の上、
12月28日（木）までに商工政策課（〒772-8501�撫
養町南浜字東浜170）へ提出してく
ださい。詳細は、市公式ウェブサイ
トをご覧ください。

問 商工政策課�☎088・684・1158

事業区分 補助対象事業（例）

DX ▶ITツール、クラウド、会計システムなどの導入
▶ウェブサイト・�ECサイトの構築�など

GX ▶省エネルギー化設備の導入
▶太陽光発電設備��など

リクルー
ティング

▶有料人材紹介サービスの利用、求人サイト掲載
▶求人用動画・パンフレットなどの制作�など

燃料価格高騰対策緊急支援金給付事業燃料価格高騰対策緊急支援金給付事業（600万円）（600万円）
問 商工政策課�☎088・684・1158

　電気を主とした省エネルギー化設備投資の支援
メニューの活用が難しい重油・軽油・ガスなどの
燃料を主たる事業活動に使用する事業者への緊急
支援として支援金を給付します。市民生活に必要
な公衆浴場やクリーニングなどに加え、本市の伝
統産業を守るため、大谷焼の窯元を支援します。
▶対象業種
　普通公衆浴場、クリーニング、タクシー事業者
等、貨物運送（トラック等）、大谷焼の窯元

▶支給金額　
　１事業者当たり10万円
▶�申請方法
　�給付申請書に必要書類を添付の上、11月30日
（木）までに商工政策課（〒772-8501�撫養町南
浜字東浜170）へ提出してください。
詳細は、市公式ウェブサイトをご覧
ください。
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インフルエンザ予防接種費助成事業インフルエンザ予防接種費助成事業
（470万3千円）（470万3千円）

問 健康増進課�☎088・684・1049

〈中学３年生・高校３年生相当対象〉
　子育て世帯の経済的負担を軽減
するとともに、インフルエンザの
重症化を予防し、安心して受験を
迎えていただくことを目的に、接種費の助成
を行います。
▶助成内容　１人１回無料で接種
※�市内指定医療機関以外は上限5,225円で自
己負担額を払い戻し。

▶接種期間　11月１日～令和６年１月15日

おむつ・粉ミルク等無償宅配事業おむつ・粉ミルク等無償宅配事業
（1,100万円）（1,100万円）��

　ベビー用品に特化した物価指
数である赤ちゃん物価指数が高
騰していることから、０～２歳児
の育児をしている世帯の経済的負
担軽減などを図るため、紙おむつ・
粉ミルクなどの無償宅配を試験的
に実施します。
▶実施内容
　紙おむつ、粉ミルクなどのうち２点を配布
　（11月～令和６年２月の間の各月）

問 子どもいきいき課�☎088・684・1225

医療機関・高齢者施設・障がい者施設等物価高騰対策支援事業医療機関・高齢者施設・障がい者施設等物価高騰対策支援事業（8,046万6千円）（8,046万6千円）
問 健康増進課�☎088・684・1049　長寿介護課�☎088・684・1192　社会福祉課�☎088・684・1145

　電気料金や食材費をはじめとした、物価高騰の影響を価格に転嫁できない医療機関・
高齢者施設・障がい者施設などに対し、物価高騰対策支援を行うことにより、事業継
続への負担軽減を図ります。
▶対象者　市内の医療機関・高齢者施設・障がい者施設等（令和５年４～９月の間に、
　　　　　公的医療保険の診療実績〈高齢者施設・障がい者施設等はサービス提供実績〉があること）

電気料金等高騰対策支援補助金電気料金等高騰対策支援補助金
（261万2千円）（261万2千円）

　市内に所在する私立認可保育所・認定こども園・
幼稚園、放課後児童クラブに対し、電気料金お
よびガス料金の高騰分への補助を行います。

問 子どもいきいき課�☎088・684・1657
　�学校教育課�☎088・686・8802　　　

環境衛生事業者に対する環境衛生事業者に対する
物価高騰対策支援事業物価高騰対策支援事業（367万5千円）（367万5千円）
問 クリーンセンター廃棄物対策課�☎088・683・7573

　燃料費等の高騰による影響を受けている生
活環境衛生関係の許可業者などを支援し、生
活環境衛生の安定的な事業継続
を図ります。

物価高騰対応副食費補助事業物価高騰対応副食費補助事業
（86万6千円）（86万6千円）��

　物価高騰等の影響を受け、食材費の増加が
続いている就学前の私立認可教育・保育施設
に対し、市独自で実施している副食費補助を
5,000円に引き上げることにより、保護者の負
担軽減と給食の質を確保します。

問 子どもいきいき課�☎088・684・1657

給食食材費に係る給食食材費に係る
物価高騰対策支援事業物価高騰対策支援事業（3,251万9千円）（3,251万9千円）
問 学校給食センター�☎088・660・6331

　学校給食において、栄養バランスや品質を
保ちつつ、安定した提供を維持するとともに、
物価高騰に直面する保護者の負
担を軽減するため、食材費高騰
分を市が負担します。
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　南海トラフ巨大地震を見据え、市民の地域
防災力と、市職員の災害対応能力の向上を図
るため、地域防災リーダー（防災士）を養成し
ます。
　市民および市職員を対象に

「防災士」試験の受験資格の取得
が可能となる講座を実施し、本
年度から３年間で約200人の防
災士の養成を目指します。

問 危機管理課 ☎088・684・1711

　「なるとまちバル」復活に合わせて、民間事
業者などが行う、継続実施が見込まれるナイ
トタイムコンテンツ造成事業に対して補助金
を交付し、ナイトタイムコンテンツを充実さ
せることで、滞在時間の延長による消費活動
の拡大や宿泊促進につなげます。
　また、観光客に夜の鳴門を楽しんでいただ
けるよう、夜に利用できる市内飲食店などの
情報を集約・発信します。

問 観光振興課 ☎088・684・1157

ナイトタイムコンテンツナイトタイムコンテンツ
造成事業造成事業（417万9千円）（417万9千円）

将来を見据えた重点施策

　令和５年４月施行の「改正道路交通法」によ
り、自転車利用者のヘルメット着用が努力義務
となりました。ヘルメットの着用率は低水準で
あることから、自転車乗車用ヘルメットを購入
した市民を対象に購入費の一部を補助します。
▶対象者　�市内在住の65歳以上の方および市

内在住の高校生世代（16〜18歳）の方
※令和５年８月４日以降の購入分が補助対象。
※11月１日（水）から受け付けを開始します。

問 市民協働推進課 ☎088・684・1394

　大鳴門橋自転車道整備を見据え、サイクリ
ストの受け入れ環境整備や自転車利用者の裾
野拡大による機運醸成、地域活性化などを図
るため、「シェア・ザ・ロード」の啓発や「なる
とサイクリングの日」の創設などを行います。
※ シェア・ザ・ロード…自転車や自動車がお

互いの立場を思いやる気持ちを基本として、
道路を安全に共有する意識を啓発する取り
組みのこと。

問 地域交通推進室 ☎088・684・1121

自転車用ヘルメット自転車用ヘルメット
購入費補助事業購入費補助事業（266万6千円）（266万6千円）

サイクルツーリズムサイクルツーリズム
推進事業推進事業（190万円）（190万円）

地域防災リーダー地域防災リーダー
養成事業養成事業（238万7千（238万7千円）円）

　燃油価格の高騰などによ
り、依然として厳しい経営
が続いている市内漁業者を
支援するため、生産者団体
である漁協の経営支援を目的とした給付金を
支給します。
▶対象　�市内８漁協
▶ 給付金額　給付基本額50万円＋施設費等の

支出状況に応じた加算額（上限300万円）

問 水産振興室 ☎088・684・1704

　肥料価格や生産資材の価格が下がらず、依
然として厳しい経営が続いている市内農業者
を支援するため、「化学肥料低減」の取り組みの
定着に向け、生産者団体である農協
に対して補助金を交付します。
▶対象　�市内３農協
▶ 補助金額　肥料購入の負担減に対する補助
（上限400万円）＋化学肥料低減への取り組
み用資機材の導入費用（上限100万円）

問 農林水産課 ☎088・684・1183

水産業事業継続給付金水産業事業継続給付金
（1,896万円）（1,896万円）

肥料価格影響緩和対策事業肥料価格影響緩和対策事業
（1,500万円）（1,500万円）
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　本市の姉妹都市であるドイツ・リューネブルク市
から、39人の親善使節団が来鳴します。うち11人は
青少年で、滞在中は若い世代の交流も行われます。本
市とリューネブルク市では、昭和49年に姉妹都市盟
約を締結して以来、毎年交互に使節団が訪問してい
ましたが、新型コロナウイルスの感染拡大により一時
中断していたため、今回の訪問は５年ぶりとなります。

◆簡単！ドイツ語のあいさつ◆
　使節団員に出会ったときは、あいさつをして歓迎
の気持ちを伝え、交流を深めましょう！
・ヘアツリヒ ヴィルコメン イン ナルト（ようこそ鳴門へ）
・グーテン モーゲン（おはよう）
・グーテン ターク（こんにちは）
・グーテン アーベント（こんばんは）
・ダンケ シェーン（ありがとう）
・チュース（さようなら）

リューネブルク市使節団が

　　５年ぶりに鳴門へやって来ます！

総勢39人（うち青少年11人）

問 文化交流推進課 ☎088・684・1150

シュトライヒさんが鳴門市職員に！
問 文化交流推進課 ☎088・684・1150

シュトライヒさんからのメッセージ

　市では、アフターコロナにおける国際交流の活性
化や令和６年に迎えるリューネブルク市との姉妹都
市盟約締結50周年を見据え、国際交流担当の正規職
員としてドイツ国籍のシュトライヒ・ダリオさんを
採用しました。
　シュトライヒさんは、令和元年８月から４年間、

本市国際交流員として、幅広く日独交流の推進に従
事しました。今後は、これまでの経験を生かし、長
期的な視点で国際交流事業を展開することが期待さ
れます。学校や団体などで、シュトライヒさんによ
る国際交流事業を希望される場合は、文化交流推進
課までご連絡ください。

10月12日（木）～

　国際交流員として派遣された自分が、引き続き、鳴門市で国際交流の仕事を

務めることができるのは、まさに夢のようです。

　本市で過ごしてきた４年間は、あっという間でした。新型コロナウイルスの

影響で県内外への移動が難しかった中で、当時の自分は「今住んでいる場所を

知ろう！」と思い、鳴門の自然や文化にたくさん触れることで、このまちが好き

になりました。そしてさまざまな人と出会い、色々な経験をすることで、これ

からもこの鳴門に住み、国際交流に貢献したいと決意しました。

　アフターコロナを迎えて、鳴門市の国際交流は今、再び動き出そうとしてい

ます。今後も日独交流など、鳴門市における国際交流が末永く継続できるよう

尽力しますので、皆さんよろしくお願いします。

10月12日（木） ・夕方に本市到着

10月13日（金）

・ 午前９時30分　ドイツ村公園でコス
モス交流など

・ドイツ館など市内見学
・鳴門中央ロータリークラブとの交流
・市主催歓迎夕食会

10月14日（土）・市内見学
・板東地区自治振興会との交流

10月15日（日）・鳴門日独友好協会会員と交流

10月16日（月）
・午前９時　一般使節団が本市を出発
※ 親水公園リューネブルク広場でお別れ会
（雨天時はうずしお会館２階）。

※ 青少年団員は、23日（月）までホームステイをしながら
市内中学校で授業に参加します。

◆使節団 日程表◆
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問 NARUTOスポーツコミッション NARUTOスポーツコミッション
　 　 （スポーツ課内） ☎088･684・1302（スポーツ課内） ☎088･684・1302

11月18日（土）
午前９時～午後３時30分
受付：午前８時30分～

日時 参加
資格

小学４年生以上で競技参加に支障の
ない方（１チーム６～10人で構成）

10月１日（日）以降に、申し込
みフォーム（右記二次元コー
ド）からお申し込みください。

申込
方法

場所 鳴門・大 スポーツパーク
アミノバリューホール

１チーム6,000円（当日集金）参加料

25チーム（先着順）
※定員に達し次第、受け付け終了。定員

　家族や仲間たちと楽しく体を動かしながら
防災まで学べちゃう、そんな運動会を開催し
ます！小学４年生以上で各種目の参加に支障
のない方であれば、老若男女問わず参加でき
ます。ご家族や学校、職場、サークル、ご近
所などの仲間と一緒にぜひご参加ください。
みんなでワイワイ楽しもう！

ボートレース鳴門 芝生広場・ウズホール ※雨天時はウズホール。

ニュースポーツ体験広場ニュースポーツ体験広場

参加選手全員にNARUTOスポーツフード（お弁当700円相当）付き！
豪華賞品が当たるお楽しみ抽選会あり！応援のみの来場も大歓迎！スペシャルゲスト調整中！

年齢・性別問わず、誰でも気軽
に楽しめるスポーツ。近年、日
本でも若者を中心に盛り上がり
を見せています。

モルック ボッチャスラックライン

２点間に張り渡した専用ライン
の上で楽しむスポーツ。綱渡り
を低く、短くして、誰でも楽し
めるようにしたスポーツです。

パラリンピック正式種目のボッ
チャは、どれだけ多くのボール
を的に近付けられるかを競うス
ポーツ。気軽に楽しめます。

お気軽にお越しください！

種目
レスキュー競走、担架運び競走、
うずしおリレー、キャタピラリレー、
バケツリレーほか

問 メール：r-chiiki8@s-renaissance.co.jp メール：r-chiiki8@s-renaissance.co.jp

参加無料

バケツリレー

キャタピラリレー

申し込み不要

※ ７日（土）は大人の
方のみボートレー
ス鳴門入場料100
円が必要。

10月７日（土）午前９時～午後２時30分、９日（月・祝）午前９時～午後４時

お子さんにはお菓子のつかみ取り（来場特典）があります。必ず保護者同伴でお越しください。

９日（月・祝）はモルックと
スラックラインの親子体験
教室もあります（要予約）。
詳しくはこちら▶

動きやすい服装、体育館シューズ、
外履き袋準備物

初開催 スポーツを楽しみながらスポーツを楽しみながら
防災も学ぶ新しい運動会防災も学ぶ新しい運動会

スポーツ×フェー
ズフリー
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鳴門のためにできることを探してみよう

　「WeLoveなるとデー」とは、鳴門のためにできるこ
とをする期間です！期間中の可能な日に、個人でも団
体でも、何か一つ活動していただくという取り組みです。
　自分たちの住む鳴門のまちのために、「何かをやっ
てみよう」という期間を設けることで、鳴門のまちを
見つめ直すきっかけと
していただき、ふるさ
とを愛する気持ちや社
会貢献意識を高めるこ
とを目的としています。

【具体的な活動例】▲

 地域活性化のために市内のお店で食事や買い
物をする（エシカル消費）▲

SNSで鳴門の魅力について発信する▲  

困っている方のために、市役所のフードポス
トに食品を寄付する▲  

清掃活動に取り組む など

1010月月1515日日（日日）
　～1111月1212日（日日）

期
間

　期間中に市民の皆さんが実践した活動を報
告してください。スマートフォンなどを使って、
右記二次元コードから報告できます。

活動を報告してください

　鳴門のために行う活動の開催周知や参加
者募集が必要な場合は、市公式ウェブサイ
トの新着情報や市民協働のまちづくりウェ
ブサイトなどで周知のサポートを行います。上記二
次元コードから申請してください。

周知をサポートします

　実施期間中のイベント情報は、「WeLove
なるとデーウェブサイト」（右記二次元コー
ド）からご確認いただけます。

イベント情報はこちら

　伝承文化に対す
る市民の関心を高
め、郷土の文化を
大切にする心を育
むことを目的とし
て、獅子舞やみこ
し、神踊りなどの
地域で受け継がれ
ているまつりを一
堂に開催します。会場では、婦人会や自衛隊、本四
高速などの模擬店のほか、行政相談、人権相談といっ
た行政関係ブースも設けられます。フィナーレでは
先着200人にトマトリゾットなどの非常食とお餅を
プレゼントします。

鳴門ウチノ海総合公園まつり

鳴門のまつり・子どものまちフェスティバル鳴門のまつり・子どものまちフェスティバル

問  市自治振興連合会事務局 ☎088・684・1200

10月15日（日）午前10時～午後２時　鳴門ウチノ海総合公園

第20回鳴門のまつり 第21回子どものまちフェスティバル

雨天の場合、開催の有無は
こちらでご確認ください 鳴門のまつり 子どものまち

フェスティバル

　ストラックアウ
トやミニわんわん
凧作りなど、頭と
体を使うさまざま
な「あそび」や体験
コーナーがみんな
の参加を待ってい
ます。いろいろ挑
戦してみよう！
※ 体験コーナーは午前10時30分から開始。
　 各体験コーナーを回るスタンプラリー（先着100人

に景品あり）も開催。

問  市子どものまちづくり推進協議会
　 事務局 ☎088・684・1225

問  市民協働推進課 ☎088・684・1200
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イベントや教室に参加して、元気な毎日を過ごしましょう！

　公文式の読み書き・音読・計算を通じて、脳の老化を防ぐために学習を行っています。教室開講前には受講
者説明会を開催しますので、必ずご参加ください。

▶対象　市内在住の65歳以上の方　▶定員　 10人程度
▶費用　１クール（５カ月間）500円
▶申し込み　10月16日（月）までに、住所、氏名、生

年月日、電話番号を電話またはFAXで長寿介護課
（☎088・684・1175 FAX088・684・1321）へ。

※申し込み多数の場合は抽選。初めて教室に参加さ
れる方を優先します。過去の参加も含めて、合計
２クールまで参加できます。

▶日時　10月31日（火）午前10時～11時
▶場所　暮らしのサポートセンター「むや」

■受講者説明会（必ず受講してください）

▶日程　11月７日から令和６年３月26日までの
　　　　毎週火曜日 午前10時～11時
▶場所　暮らしのサポートセンター「むや」

■脳の楽習教室

脳の楽習教室（後期分）

〈注意事項〉
 　要支援・要介護認定を受けている方は、担当
のケアマネジャーに教室への参加を相談の上、
お申し込みください。また、体調などが優れな
い方は参加をお控えください。

▶日程　 11月８日から令和６年３月27日までの毎月
第２、第４水曜日  午前９時30分～午後１時

▶場所　婦人会館（うずしお会館５階）
▶対象　市内在住の65歳以上の男性
▶定員　 16人　▶費用　１回当たり300円
▶申し込み　10月16日（月）までに長寿介護課へ申込

書を提出するか、申し込みフォーム（下記二次元
コード）からお申し込みください。申込
書は、同課で配布するほか、市公式ウェ
ブサイトにも掲載します。

※ 申し込み多数の場合は抽選。これまでの「65歳から
の男のクッキング教室」も含めて、初めて教室に参
加される方を優先します。

▼

（
例
）筋
肉
を
つ
け
る
た
め
の
食
事

65歳からの男のクッキング教室がリニューアル！
シニア・メンズクッキング ～食生活の大切さを明るく楽しく学びます～

各回テーマを設定して料理を作ります

詳細は市公式ウェブサイトをご覧ください。各クラスの内容をご紹介しています▶▶▶！

60代から始めるオンラインフィットネス

　食事作りを通して、食生活の大切さや楽しさを実感し、健康で自立した生活を目指しましょう。フレイル予防・
栄養に関する講座や調理実習を行います。

▲ ビデオ会議システム「Zoom」を使って指導者と相互につながり、コミュニケー
ションを取りながら、介護予防に取り組みます。

健康習慣
（オンラインフィットネス）

筋トレ/有酸素

一緒に頑張りましょう！
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入場無料

要事前
申し込み

鳴門・大 スポーツパーク
アミノバリューホール

場所

　歩いて通える身近な場所を拠点に実施されている
住民主体の通いの場「いきいきサロン」にご参加の皆
さん、サロンに関心のある方、体操やサロン活動の
紹介などを通じて交流を深めましょう。各サロンの活
動紹介、協賛企業によるブース出展のほか、「健康づ
くり」や「介護予防」につながる講演などを行います。
▶準備物　動きやすい服装、上履き、飲み物
▶申し込み　10月18日（水）までに長寿介護課へ。

●いきいき百歳体操（徳島版）で健康寿命の延伸を
　図りましょう
▶講師　（公社）徳島県理学療法士会 会長 鶯

うぐいす

 春夫氏
●健康をあなたのために！
　～For You 体操・答えて！For You～
▶講師　（一社）徳島県作業療法士会 会長 上田 裕久氏
●今からの食べ方を知って、身体を元気にしよう
▶講師　株式会社ファミリークッキングスクール
　　　　代表取締役 浜内 千波氏

■講演内容

10月26日（木） 
午前９時15分～11時50分（開場は午前９時）

日時

第７回いきいき百歳大交流大会第７回いきいき百歳大交流大会

シニア世代の皆さんが対象！

　オンラインで参加できる体操の入門＆体験会を実
施します。Zoomを通じて簡単な体操をするだけで
なく、実施に必要なアプリの操作方法や自身の健康に
関するちょっとした知識について学ぶことができます。
▶対象　 スマートフォンまたはパソコンをお持ちで、

市内在住の60歳以上の方、オンラインフィッ
トネスに興味のある方

▶日時　11月８日（水）午前10時～11時30分
▶場所　うずしお会館２階 第３会議室
▶定員　 12人（先着順）
▶準備物　動きやすい服装、飲み物
▶ 申し込み　 10月19日（木）までに電話で長寿介護課

（☎088・684・1175）へ。
※ 定員に満たない場合は、締め切り後も随時受け付け。

※ 講座受講後に「60代から始めるオンラインフィットネス」への参加申し込みをする場合は、自宅にインターネッ
ト環境が必要です。入門＆体験会当日は、会場にWi-Fi環境があります。

オンラインフィットネス入門＆体験会  ～おうちで気軽に健康Life～

　シニアのデジタル活用や社会参加を支援するため、
スマートフォンの基本的な操作方法などを学ぶため
の教室を開催します。
▶日程　11月14日（火）、21日（火）、28日（火）
　　　　 ❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後１時30分～３時
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　市役所本庁１階 第１会議室
▶ 対象　 市内在住の60歳以上の方（❶または❷に３日

間全て参加できる方）
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶ 申し込み　 10月19日（木）までに電話で長寿介護課

（☎088・684・1175）へ。
※定員に満たない場合は、締め切り後も随時受け付け。

　シニアの皆さんのオンラインを通じた交流を推進する
ため、LINE・Zoomの基礎・利用を学び、スマートフォン
でコミュニケーションを取るための教室を開催します。
▶日程　11月20日（月）、22日（水）、24日（金）
　　　　❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　うずしお会館２階 第３会議室
▶ 対象　スマートフォンをお持ちで、市内在住の60

歳以上の方（❶または❷に３日間全て参加できる方）
▶定員　❶❷各12人（先着順）
▶ 申し込み　 10月19日（木）までに電話で長寿介護課

（☎088・684・1175）へ。
※定員に満たない場合は、締め切り後も随時受け付け。

シニア向け
スマートフォン入門教室

シニア向けスマートフォン
LINE・Zoom教室

過去に同教室を受講された方は、受講できません。
「デジタルなんでも相談室」をご活用ください（日程等は14ページをご覧ください）。！
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
参議院徳島県及び高知県選挙区
選出議員補欠選挙

問 市選挙管理委員会事務局 ☎684･1694

投票日は10月22日（日）
私たちの未来を託す大切な選挙です。
自分の大切な1票に未来を託して

投票に行きましょう！

▶投票時間　午前７時～午後８時
▶投票場所　 投票所入場券に記載し 

ている市内の各投票所
※ 入場券が届いていなかったり、紛失したりして

も、本人確認ができれば投票はできます。入場
券は各自切り離してお持ちください。

■期日前・不在者投票（うずしお会館２階）
▶期間　10月６日（金）～21日（土）
　　　　午前８時30分～午後８時

■期日前投票（堀江公民館）
▶期間　10月16日（月）～21日（土）
　　　　午前10時～午後７時

お知らせ

News
防災行政無線などを用いた
訓練放送の実施（緊急地震速報）
問 危機管理課 ☎684･1711

地震・津波などの災害発生時に備え、訓練放
送を行います。この訓練放送は、全国瞬時

警報システム（Ｊアラート）の緊急地震速報を用い
たものです。
▶日時　11月２日（木）午前10時ごろから（２分程度）
▶内容　大地震の発生を知らせる緊急地震速報
▶�情報伝達手段　市内各所の防災行政無線や戸別
受信機、市役所庁内放送など
※�当日の気象・災害などの状況により、中止する
場合があります。また、同日に兵庫県で津波一
斉避難訓練が行われる予定であり、午前10時ご
ろに鳴門市内の一部の地域でも緊急速報メール
を受信する可能性があります。
■防災行政無線のサイレン一斉吹

すい

鳴
めい

のお知らせ
　津波襲来などの緊急事態を確実に伝達する目的
で、サイレン吹鳴を伴う訓練を実施します。大き
なサイレン音が響きますが、ご理解をお願いします。
▶日時　�11月５日（日）午前９時30分ごろ�

※「津波防災の日」
▶放送場所　市内全域

募　集

Recruit
あなたのビジネスが鳴門を変える！
「なるとビジネスプランコンテスト2023」参加者募集
問 商工政策課 ☎684･1468 メール： shokoseisaku@city.naruto.i-tokushima.jp

新しいビジネスの種を発見し、創業を支援する
ためのビジネスプランコンテストを開催しま

す。あなた独自の新しいビジネスプランで、鳴門を
活性化しませんか。
▶対　　　象　 応募要件を満たす法人または個人
　　　　　　　（グループ参加も可）
▶応 募 要 件
・ 事業所を鳴門市内に置き展開する事業、鳴門の地

域資源や地域課題を活用し展開する事業
・公序良俗に反せず、社会性を持った事業
※ 既存事業者による二次創業でも可。また、事業開

始後であっても、開始後１年以内であれば可。
▶入賞者特典　グランプリ30万円
　　　　　　　準グランプリ15万円
※その他、最終選考に残った方などへの特別賞あり。
▶応 募 方 法
　チラシや市公式ウェブサイトに掲載している「注
意事項」を確認の上、12月22日（金）午後５時〈必着〉

までに、参加申込書を商工政策課まで持参、郵送、
またはメールで提出してください。
※ チラシと参加申込書は同課で配布するほか、市公

式ウェブサイトからもダウンロードできます。

■ビジネスプラン作成講座・創業者座談会
▶日時　11月16日（木）午後６時～８時
▶場所　うずしお会館２階 第２会議室
▶講師　創業コーディネーター 里見 和彦氏ほか
※ 当日参加も可能ですが、参加を希望される場合は、

できるだけ事前にご連絡ください。

市公式　
ウェブ

▲

サイト　

▲ 

昨
年
度
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

し
た
妹
尾 

裕
介
氏（
右
）。
鳴
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た
。
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Event

イベント キョーエイ鳴門駅前店４階 催し会場で
第76回鳴門市展を開催

問 市文化協会事務局（文化交流推進課内） ☎684･1214

■実演・体験コーナー　※（ ）内は費用。
❶呈茶席（500円）
　 10月３日（火）、８日（日）、15日（日） 

午前10時～午後３時
❷うさぎのハサミペイントW

ワークショップ
S（1,000円）

　10月５日（木）午前10時～午後１時
❸ ハロウィンの多肉寄せ植え（1,000円）、 

ドライフラワーアレンジ（800円）
　 10月９日(月・祝) 午前10時～午後３時 

※数量限定。
❹お茶会（500円）
　 10月21日（土）、22日（日） 

午前10時～午後３時

▶期間　 10月１日（日）～22日（日） 
午前９時30分～午後７時

※ ５日（木）、11日（水）、17日（火）、22日（日）は 
午後５時まで。

　 １日（日）、７日（土）、13日（金）は、先着100人に
粗品をプレゼント。

■第１期総合展　10月１日（日）～５日（木）
　 アートフラワー・書道・陶芸・トールペイント・ 

デコパージュ

■第２期総合展　10月７日（土）～11日（水）
　 洋画・水彩画・版画・木工・押し花・きりえ・ 

ファッション・フラワーデザイン

■第３期総合展　10月13日（金）～17日（火）
　 絵手紙・市民劇場・表装・写真・グラスアート・

染色

■華道展・茶道　10月21日（土）、22日（日）

市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

募　集

Recruit
 初心者大歓迎！
「第九」合唱団員募集

問 認定NPO法人鳴門「第九」を歌う会 ☎686･9999

令和６年５月19日（日）に鳴門教育大学体育館
で開催される、第40回ベートーヴェン「第九」

交響曲演奏会の合唱団員を募集します。
▶参加資格　 主催者が定める所定回数の練習に参

加できる方
※学生以外は正会員加入が必要。
▶募集人数　235人
▶費　　用　 一般22,000円（チケット、交流会費、

昼食代など）と正会員費8,000円
　　　　　　大学生（30歳未満）1,000円
　　　　　　※中学生、高校生は無料。
▶ 問・申し込み　10月31日（火）までに、所定の申

込書に費用を添えて認定NPO法人鳴門「第九」
を歌う会事務所（撫
養 町 立 岩 字 五 枚
244）へ。申込書は
同事務所で配布し
ています。

お知らせ

News
あなたの"声"を
お聴きします

問 秘書広報課 ☎684･1440
10月16日～22日は行政相談週間

　行政相談委員は、国の行政に対する苦情や要望
を受け付け、担当行政機関とは異なる立場から必
要なあっせんを行い、その解決や実現を図る総務
大臣から委嘱を受けた民間のボランティアです。
　市では、毎月第２金曜日に行政相談委員による
行政相談所を開設していますので、お気軽にご相
談ください(詳細は15ページ参照)。相談は無料で、
秘密は固く守られます。
■相談例
・道路が傷んでいて危険
・どこに相談したらよいか分からない
・役所に申請したが手続きが進まない
■特設行政相談所（「鳴門のまつり」に相談ブースを設置）
▶日　時　10月15日（日）午前10時～午後２時
▶場　所　鳴門ウチノ海総合公園
▶出席者　山田 純子委員、福田 悦子委員、
　　　　　徳島行政監視行政相談センター

キ
ク
ー
ン

入場無料
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

支　援

Support
女性の皆さんをサポート
生理用品などを無償提供します

問 人権推進課 ☎684･1148
　「つながり支援ピアサポートとくしま」が、孤立・
孤独や不安を抱える女性を対象にウェブ相談や居場
所づくり、生理用品の提供を行っています。詳しい
内容は、公式LINE（右記二次元コード）に記
載されていますのでご確認ください。
■「生理用品」と「県産食品」の提供
　女性1人につき各1つお渡しします（県産食品は�
30セットを先着順）。男性の方にはお渡しできません。
▶日時　10月23日（月）午前９時～正午
▶場所　市役所本庁１階�第１会議室
■「生理用品」の提供
　女性１人につき１パックお渡しします。�
男性の方にはお渡しできません。
▶日時　�11月27日（月）、12月25日（月）、令和６年�

１月22日（月）、２月26日（月）、３月25日（月）
各日午前９時～正午

▶場所　市役所本庁１階�市民相談室
※�上記日時以外の生理用品の提供は、人権推進課
で行っています。なくなり次第終了。

イベント

Event
国指定重要文化財
「福永家住宅」秋季一般公開

問 文化交流推進課�☎684･1150
入場無料・申し込み不要入場無料・申し込み不要

　「福永家住宅」は、入浜式塩田と製塩作
業場・居宅が一体となって残る全国唯一
の施設群で、国の重要文化財に指定され
ています。鳴門の塩づくりの歴史を広く市民に理
解してもらうために、秋季一般公開を実施します。
▶日時　10月28日（土）午前10時～午後３時
※小雨決行（荒天時中止）。
▶場所　重要文化財「福永家住宅」・塩田公園
　　　　（鳴門町高島字浜中150）
▶内容　ボランティアガイドによる現地案内など

募　集

Recruit

筆記通訳を利用してみませんか？
無料で要約筆記者などを派遣します

問 社会福祉課 ☎684･1412 FAX684･1337

市では、日常生活のさまざまな場面で聴覚に障
がいのある方の意思疎通を支援するために、

要約筆記者などの派遣を行っています。病院で医師
の話が聞き取りにくい、イベントなどで壇上での話
が聞き取れないなど、聴覚に障がいのある方が不便
を感じる場面に無料で要約筆記者などを派遣します
ので、ぜひご利用ください。

■要約筆記とは？
　聴覚に障がいのある方に対し、音声による話の内
容をその場で要約し、手書きやパソコン入力で文字
にして伝える筆記通訳のことです。話す言葉を全て
文字化することは難しく、話の内容を要約して筆記
するので「要約筆記」といいます。
▶ 対象者　市内在住の聴覚障がいのある方、または

聴覚障がいのある方と要約筆記を介しての意思疎
通を必要とする方

※ ただし、営利、特定の政党または宗教団体の活動
のためのものである場合などは利用できません。

▶ 問・申し込み　下記の団体へ電話またはFAXで直
接お申し込みください。申し込みの際に、派遣を
希望する日時、場所、内容などをお伝えください。

※ 依頼内容や日時などにより、派遣できない場合も
あります。

・徳島県筆記通訳者協会鳴門支部めだか
　FAX688･0709（電話も共通）
・徳島県立障がい者交流プラザ
　視聴覚障がい者支援センター
　☎631･1400 FAX631･1500
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News

お知らせ 「人・農地プラン」から「地域計画」へ
地域の皆さんの話し合いで、農地の集積・集約を推進

問 農林水産課 ☎684･1151

■「地域計画」の策定・実行までの流れ
❶座談会における協議、意見交換
❷協議内容をとりまとめた地域計画案の作成
❸関係機関・地域の皆さんへの意見照会の実施
❹地域計画の策定・公表（令和７年３月まで）
　市では今後、「地域計画」と「目標地図」の作成に向 
けて、担い手となる農業者や地域の皆さんにご参加
いただきながら、「人・農地プラン」をベースとして 
大切な農地を守るための話し合いを行っていきます。
地域座談会への参加などにご協力をお願いします。

市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

令和５年４月の農業経営基盤強化促進法の改正
に伴い、これまでの地域農業の在り方を示し

た「人・農地プラン」が法制化され、「地域計画」に名
称が変わりました。

■「地域計画」とは？
　農業者や地域の皆さんの話し合いによって策定さ
れる、将来の農地利用の姿を明確化した設計図のこ
とです。この「地域計画」では、おおむね10年後の 
１筆ごとの農地をどの担い手に集積・集約するかを
まとめた、農地利用の将来図となる「目標地図」の作
成が義務付けられています。

現在
（分散状態の農地）

将来
（担い手ごとにまとまった農地）

➡ AA

CC

BB

DD

地
域
計
画

・農地の集積、集約化の取り組み
・農地中間管理機構の活用方法
・多様な経営体の確保、育成の取り組み�など

・�地域農業の将来の在り方や目指すべき将来の農用地
利用の姿
・農業を担う者ごとに利用する農地を定めた地図

+

地域農業の在り方

目標地図（新規作成）目標地図（新規作成）

▲

詳
し
く
は

　こ
ち
ら

▲

申
し
込
み

　フ
ォ
ー
ム

講　座

Lesson

スマートフォンの使い方を楽しく学びませんか？
公民館短期講座「スマートフォン講座」受講生募集
※受講の際は、ご自身のスマートフォンをご持参ください。

問 総合教育人権課 ☎686･8804 FAX686･8005 メール：sogokyoiku@city.naruto.i-tokushima.jp

多種多様な機能を持つスマートフォン。機能を
知り、上手に使うことで、快適で豊かな生活

につながります。基本の操作やカメラ、アプリの使
い方を学び、日々の暮らしに役立てましょう。
▶場　　所　瀬戸公民館
▶対　　象　�市内在住の18歳以上の方で、全講座に

参加を希望する方

日　時 内　　　　容

第１回 11月14日(火)
午後１時30分～３時30分

スマホの基本のき　～スマホの基本動作とカメラアプリ～
よく使うボタンや用語をチェックしよう

第２回 11月28日(火)
午後１時30分～３時30分

インターネットを使いこなす　～インターネット検索と地図アプリ～
・インターネットで情報収集をしてみよう ・詐欺に遭わないようにしよう

第３回 12月12日(火)
午後１時30分～３時30分

アプリで楽しむ　～もっと便利に！アプリの活用法～
アプリの入れ方や管理の仕方を学ぼう

第４回 令和６年１月23日(火)
午後１時30分～３時30分

スマホでつながる　～広がるコミュニケーション～
・SNSを学ぼう　・情報交換をしてみよう

第５回 令和６年１月30日(火)
午後１時30分～３時30分

社会は変わる　～暮らしを快適に、生活に役立つ情報～
・電子決済を学ぼう　・病院や防災のアプリを使ってみよう

▶定　　員　15人(先着順)　▶費　　用　�無料
▶講　　師　�（株）ポチッとつながるPOTZ�

代表�佐藤�晃子氏
▶申し込み　�10月20日（金）までに、電話、FAXまた

はメールで❶氏名❷年齢❸電話番号❹
住所を総合教育人権課へ。上記二次元
コードからも申し込みできます。
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Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

で
市
の
不
要
物
を
売
却
し
ま
す

　
市
で
は
財
源
の
確
保
を
目
的
と

し
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
物
品
を

同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
し
ま
す
。

物
品
は
、「
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
」→「
鳴
門
市
」で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト「
事
業
者
の
方
へ
」→「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
」

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
申
込
期
間
】10
月
20
日（
金
）午
後

　
１
時
～
11
月
７
日（
火
）午
後
２
時

※�

申
込
期
間
中
に
物
品
の
下
見
が

で
き
ま
す（
要
電
話
予
約
）。

問�

契
約
検
査
室

　�

☎
６
８
４･

１
１
６
１

「
よ
り
そ
い
」無
料
弁
護
士
相
談

　
市
で
は
、
生
活
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
、
鳴
門
市
自

立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
よ
り
そ

い
」を
市
役
所
本
庁
１
階
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
無
料
弁
護

士
相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
相

続
・
借
金
・
離
婚
な
ど
法
的
な
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
７
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　（
１
人
に
つ
き
30
分
）

【
場
所
】�「
よ
り
そ
い
」

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
２
日（
木
）

　
ま
で
に「
よ
り
そ
い
」（
☎
６
７

　
８・
２
７
５
４
）へ
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
の

税
務
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

家
屋
に「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」を
携
帯
し
た
税
務
課
の
職
員

が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
職
員
を
装
っ

た
不
審
人
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

税
務
課�

固
定
資
産
税
担
当�

　�

☎
６
８
４・
１
１
３
１

20
歳
に
な
っ
た
ら「
国
民
年
金
」

　
日
本
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の

方
は
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険

料
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や

メ
リ
ッ
ト
、
保
険
料
の
納
付
方

法
な
ど
を
動
画
で
分
か
り
や
す

く
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

徳
島
北
年
金
事
務
所

　�

☎
６
５
５･

０
２
０
０

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
不
動
産
の
価
格
や
有
効
利
用
な

ど
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
26
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】市
役
所
１
階�

第
１
会
議
室

問�

徳
島
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　�

☎
６
２
３・７
２
４
４

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
10
月
９
日（
月
・
祝
）は
平
常
ど

お
り
ご
み
収
集
を
行
い
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
、
ご
み
の
持
ち
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

※�

ご
み
出
し
は
、
午
前
８
時
30
分

ま
で
に
決
め
ら
れ
た
場
所
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

　
14
日（
土
）は
午
前
８
時
30
分
か

ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

問�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　�

☎
６
８
３･

７
５
７
３

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
10
月
７
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
市
民

課
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、

住
所
の
異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
係

の
業
務
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問�

同
課�

☎
６
８
４･

１
１
３
５

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
17
日（
火
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】瀬
戸
公
民
館

問�
デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　�
☎
６
８
４・
１
３
８
２

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

　
▼
市
・
県
民
税（
３
期
）

　
▼
国
民
健
康
保
険
料（
５
期
）

　
▼
介
護
保
険
料（
５
期
）

　
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
３
期
）

　
10
月
31
日（
火
）ま
で
に
税
務

課
、
保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機

関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
線
や
分
筆
登
記
、

地
目
の
変
更
、
建
物
の
新
築
、
増

築
、
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
18
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階�

第
１
会
議
室

問�（
公
社
）徳
島
県
公
共
嘱
託
登
記

　�

土
地
家
屋
調
査
士
協
会

　�

☎
６
２
３・７
２
７
５

徳
島
県
最
低
賃
金

時
間
額
が
８
９
６
円
に

　
発
効
日
は
、
10
月
１
日（
日
）で

す
。
な
お
、
一
部
の
製
造
業
に
は

特
定
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

問�

徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部

　�

賃
金
室�

☎
６
５
２･

９
１
６
５

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を

　
民
間
の
社
会
福
祉
事
業
を
支
援

す
る
た
め
、
10
月
１
日（
日
）か
ら

全
国
一
斉
に
展
開
し
ま
す
。
地
域

福
祉
の
充
実
の
た
め
に
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

市
社
会
福
祉
協
議
会

　�

☎
６
８
５
・７
１
７
０

　徳島東部都市計画用途地域の変更（鳴門市決定）に関
する素案の縦覧、説明会などを下記のとおり行います。
■素案の縦覧　
　10月６日（金）～20日（金）／まちづくり課窓口
■説明会
　10月６日（金）午後６時～／共済会館３階 大会議室
■公聴会 ※公述申し出がなければ中止。
　10月24日（火）午後２時～／共済会館３階 小会議室
問�まちづくり課 ☎684・1171

徳島東部都市計画用途地域の変更について



15 令和５年10月号

無料相談
行政相談 日時  10月13日（金） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：山田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  10月20日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  10月14日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  10月18日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  10月13日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月～金曜（休日除く）
　９：00～17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  10月４日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法務相談 （ビジネスと暮らしの法務相談全般） ※要予約
日時  10月15日（日）14：00～16：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
問 日本市民法務サポート 森江 ☎080・4138・5462
メール  daizo-3@nifty.com
年金相談 ※要予約
日時  10月５日、19日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  10月４日、25日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  うずしお会館２階 第４会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
もの忘れ相談 ※原則予約
日時  10月26日（木） ９：00～11：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  10月10日、24日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  10月17日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

【
場
所
】人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
１
階�

応
接
室

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方
と
そ
の
ご

家
族
や
地
域
の
方

問�

基
幹
型
地
域
包
括
支
援

　�

セ
ン
タ
ー

　�

☎
６
１
５
・
１
４
１
７

募
　
　
集

新
池
川
清
掃
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
手
袋
と
お
茶
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。

【
日
時
】10
月
８
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～

【
場
所
】新
池
川
広
場
堤
防

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
前
）

問�

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会�
乾

　�

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

乾
燥
汚
泥
肥
料
の
配
布

　
ご
希
望
の
方
は
、
配
布
場
所
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】月
～
金
曜（
休
日
除
く
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】し
尿
処
理
場

　
　
　（
撫
養
町
木
津
２
０
０
）

問�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　�

☎
６
８
３･

７
５
７
３

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
相
談
所

　「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ

た
」「
介
護
保
険
を
利
用
し
た
い
け

れ
ど
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
分
か

ら
な
い
」な
ど
の
お
困
り
事
は
な

い
で
す
か
？
専
門
職
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
６
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

市営住宅の入居者募集（12月１日入居可能）

※矢倉Ｉは単身入居が可能（入居条件あり）。矢倉団地は駐車場なし。
※川崎第２団地は身体障がい者の方を含む世帯などで申し込み可。

▼下記二次元コードからお申し込みください【10月11日（水）23時
59分まで】。まちづくり課や市公式ウェブサイトで配布する申
込書に必要事項を記入し、同課窓口へ持参または郵送でも申し
込みできます【10月11日（水）必着】。申し込みにはマ
イナンバーが利用できます。詳しくはまちづくり課

（☎684・1162）へ。

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
桑島第２Ｂ ５ 16,300～24,300円 ５階建 ３DK・56.6㎡
高 島 А ３ 24,800～36,900円 ４階建 ３DK・66.0㎡
矢 倉 Ｄ ２ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
矢 倉 Ｉ １ 7,000～10,500円 ４階建 ２DK・30.7㎡

一般公募
住宅

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
川 崎 第 ２ １ 18,700～27,800円 平屋 ３ＬDK・79．4㎡

優先公募
住宅

受付日：10月10日（火）、11日（水）   抽選日：10月13日（金）

う
ず
し
お
美
術
展
に

作
品
を
出
展
し
ま
せ
ん
か
？

　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
11
月
15
日

（
水
）～
17
日（
金
）に
鳴
門
ふ
れ

あ
い
健
康
館
で
開
催

す
る「
う
ず
し
お
美

術
展
」の
出
展
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】市
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
方

【
部
門
】日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
、
写
真
、
文
学

【
問
・
申
し
込
み
】10
月
27
日（
金
）

　�

ま
で
に
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
各
地
区
老
人

ク
ラ
ブ
会
長
を
通
じ
て
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
同
連
合
会
事

務
局（
☎
６
８
５･

７
１
７
０
）

へ
。



16令和５年10月号

道
の
駅「
第
九
の
里
」物
産
館

感
謝
祭

【
日
時
】10
月
29
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

【
内
容
】商
品
５
％
引
き（
一
部
商

品
を
除
く
）、
野
菜
お
買
い
得

袋
３
０
０
円
～（
な
く
な
り
次

第
終
了
）、
花
苗
販
売
コ
ー

ナ
ー
、
千
円
以
上
購

入
で
地
場
産
品
が
当

た
る
抽
選
会
な
ど
。

問�

同
館�

☎
６
８
９・
１
１
１
９

旬
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室

【
日
時
】10
月
28
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定
員
】25
人（
先
着
順
）

【
費
用
】１
５
０
０
円

※
当
日
集
金（
お
土
産
あ
り
）。

【
準
備
物
】よ
く
切
れ
る
包
丁
、
エ

プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
ぬ
れ
て

も
よ
い
服
装

【
問・申
し
込
み
】10
月
２
日（
月
）

か
ら
16
日（
月
）ま
で
に
水
産
振

興
室（
☎
６
８
４･

１
１
５
２
）へ
。

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

　
新
鮮
な
海
産
物
や
加
工
品
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
７
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問�
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　�
委
員
会�

☎
６
８
４・１
１
５
２

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

● 

Ｂ
Ｔ
Ｓ
阿
波
か
も
じ
ま

　
開
設
１
周
年
記
念
競
走

　
10
月
５
日（
木
）～
８
日（
日
）

●�

松
茂
町
ほ
か
２
町
競
艇
事
業

　
組
合
開
設
55
周
年
記
念
競
走

　
10
月
13
日（
金
）～
17
日（
火
）

●�

Ｂ
Ｔ
Ｓ
オ
ラ
レ
美
馬

　
開
設
14
周
年
記
念
競
走

　
10
月
21
日（
土
）～
24
日（
火
）

●�

ス
カ
パ
ー
！
Ｊ
Ｌ
Ｃ
杯

　
ル
ー
キ
ー
シ
リ
ー
ズ
第
19
戦

　
10
月
28
日（
土
）～
11
月
２
日（
木
）

問�

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　�

☎
６
８
５
・８
１
１
１

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
×
ド
イ
ツ
館

第
12
回 

笑
っ
ち
ゃ
う
会

　
上
方
落
語
家
の
林
家�

竹
丸
氏

を
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

【
場
所
】同
館
１
階�

大
ホ
ー
ル

【
定
員
】１
５
０
人（
全
席
指
定
）

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円（
未
就
学
児
不
可
）

【
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン〈
10
月
23
日（
月
）

は
休
館
〉ま
た
は
、
鳴
門
市
う

ず
し
お
観
光
協
会（
う
ず
し
お

会
館
１
階
）で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
同
館（
☎

６
８
９・
０
０
９
９
）へ
電
話
予

約
も
で
き
ま
す
。

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

▼ 「
子
育
て
講
座
」～
毎
日
、
子
育

て
に
が
ん
ば
り
す
ぎ
て
い
る
マ

マ
さ
ん
へ
～（
要
申
し
込
み
）

【
日
時
】10
月
20
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階�

小
会
議
室

【
講
師
】親
業
訓
練
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー�

高
橋�

美
子
氏

※
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
。

▼ 「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

　
～
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
み
ん
な
で
楽

　
し
も
う
～（
要
申
し
込
み
）

【
日
時
】10
月
26
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
２
階�

軽
運
動
場

小
鳴
門
荘「
秋
の
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

【
日
時
】10
月
28
日（
土
）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】小
鳴
門
荘
駐
車
場

　（
瀬
戸
町
明
神
字
上
本
城
85
）

【
内
容
】琉
球
國
祭
り
太
鼓
に
よ
る

エ
イ
サ
ー
、
瀬
戸
中
学
校
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
部
演
奏
、大
抽
選
会
、

ち
び
っ
こ
対
象
ゲ
ー
ム
大
会

※
焼
き
そ
ば
や
ク
レ
ー
プ
な
ど
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出
店
予
定
。

問�

小
鳴
門
荘

　�

☎
６
８
８・０
１
８
０

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

鳴
門
市
民
劇
場

25
周
年
記
念
講
演
会

　
俳
優
の
角
野�
卓
造

氏
の
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
の
２
部
構
成
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】10
月
28
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】一
般
千
円
、
小
中
高
生
・

学
生
５
０
０
円（
入
場
料
）

【
問
・
申
し
込
み
】鳴
門
市
民
劇
場

（
☎
６
８
４・
１
７
７
７
）へ
。

な
る
と
物
産
館
10
周
年
感
謝
祭

【
日
時
】10
月
22
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
内
容
】商
品
10
％
引
き（
一
部
商

品
を
除
く
）、
千
円
以
上
購
入

で
地
場
産
品
が
当
た
る
抽
選
会

問�

同
館�

☎
６
８
５
・
２
９
９
２

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
張ち

ょ
う

家か

界か
い

展
in
ウ
チ
ノ
海
」

　
本
市
の
友
好
都
市
、
中
国
湖
南

省
張
家
界
市
の
写
真
な
ど
を
展

示
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
者
に
は

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

【
期
間
】10
月
26
日（
木
）ま
で

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

問�

公
園
緑
地
課

　�

☎
６
８
３・６
５
５
６

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶10月１日～ 2023 鳴門市納涼花火大会
　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
▶10月11日～ 鳴門の里山登山 ④金光山（151.7㍍）
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶10月21日～ しんまち音楽祭／板東 公

いさお

（徳島市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

北
灘
ワ
ン
デ
リ
ン
グ
大
会

　
板
東
俘ふ

り
ょ虜

収
容
所
の
ド
イ
ツ
兵

が
愛
し
た
北
灘
の
海
と
山
の
コ
ー

ス
往
復
６・
４
㌔
を
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】10
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
集
合

※
小
雨
決
行
。

【
場
所
】櫛
木
浜�

櫛
木
八
幡
神
社

　
　
　（
集
合
・
解
散
）

【
定
員
】１
０
０
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
準
備
物
】水
筒
、
雨
具
、
健
康
保

険
証（
写
し
で
も
可
）、
お
薬
手
帳

【
問
・
申
し
込
み
】10
月
20
日（
金
）

　
午
後
４
時
ま
で
に
、
北
灘
地
区

　
自
治
振
興
会（
☎
６
８
２・０
４

　
４
２
）へ
。

● 費用などの記載がない場合、無料です。
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大
麻
町
を
め
ぐ
る

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

　
歴
史
を
体
感
し
な
が
ら
、
楽
し

く
体
力
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

【
日
時
】10
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
15
分
集
合

【
場
所
】阿
波
神
社
駐
車
場（
集
合
）

【
費
用
】５
０
０
円（
ス
テ
ィ
ッ
ク

レ
ン
タ
ル
は
＋
３
０
０
円
）

【
問
・
申
し
込
み
】10
月
20
日（
金
）

　�
ま
で
に
、
と
く
し
ま
ノ
ル
デ
ィ

　�
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
協
会（
☎
０
９

　�
０
・
３
７
８
２
・
４
３
２
５�

FAX�
６
４
２・５
０
０
３
）へ
。

栽
景
・
盆
栽
展

　
木
、
草
、
石
、
苔
な
ど
を
使
って
、

鉢
の
中
に
自
然
の
風
景
を
表
現
。

作
品
の
展
示
と
即
売
を
行
い
ま
す
。

【
期
間
】10
月
28
日（
土
）～
30
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

【
場
所
】キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店

　
　
　
４
階

問�

益
岡

　�

☎
０
９
０・１
０
０
６・４
４
３
２

図
　
書
　
館

10
月
の
休
館
日

▼
３
日（
火
）�

▼
６
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
10
日（
火
）�

▼
17
日（
火
）�

▼
24
日（
火
）�

▼
31
日（
火
）�

問�

同
館�

☎
６
８
５・０
２
５
５

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼ 「
京
都
き
も
の
専
門
学
院
矢
倉

教
室
」に
よ
る
作
品
展
示（
着
物
）

【
期
間
】�10
月
10
日（
火
）～
20
日（
金
）

▼ 「
危
機
管
理
課
」に
よ
る
展
示

　（
段
ボ
ー
ル
製
ジ
オ
ラ
マ
の
展
示
）

【
期
間
】�10
月
23
日（
月
）～

　
　
　
11
月
２
日（
木
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問�

文
化
交
流
推
進
課

　�

☎
６
８
４・
１
２
１
４

親
子
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
２
０
２
３

【
日
時
】11
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】美
波
町
由
岐
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー（
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

【
対
象
】ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子

（
５
歳
以
上
中
学
生
以
下
）

【
定
員
】10
組（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

【
費
用
】子
ど
も
・
大
人
各
千
円

【
内
容
】室
内
ス
ポ
ー
ツ�

な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
９
日（
木
）

　
ま
で
に
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

　�

会（
☎
６
５
４・７
４
１

　�

８
）へ
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
10
月
22
日（
日
）午
後
２
時
～

　
対�

ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

問�

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　�

☎
６
７
２・７
３
３
９

日 時 11月３日（金・祝）午前10時～午後４時
※荒天の場合は４日（土）に順延。
 お笑いステージ、フォレストアドベンチャー、ハッピートレイン、イチゴ苗
植え体験、流木ペンワークショップ、海ごみアートパネル展示、キッズミ
ュージカル＆ダンスなど。お子さんには記念品をプレゼント（先着200人）。

内 容

問  公園緑地課 ☎683・6556

日　時 場　所 日　時 場　所
10月９日（月･祝）

午前11時～午後２時 黒崎小学校 10月28日（土）
午前９時30分～11時

鳴門ウチノ海総合公園内
お花畑

10月13日（金）
午前９時30分～10時30分 ドイツ村公園 10月29日（日）

午前10時～正午 阿波神社西県道北

10月15日（日）
午前10時～午後２時

鳴門ウチノ海総合公園
（「鳴門のまつり」協賛）

11月３日（金・祝）
午前９時～11時 川東公民館前

10月24日（火）
午前９時～11時 大津松茂農協本所前

　市民手づくりのイベントとして、鳴門市花街道・地域づくりネットワークによる「鳴門市友好コスモス
祭り」が開催されます。また、期間中には下記の７カ所で花の苗や飲み物を振る舞う交流接待所も開設さ
れますので、ぜひお越しください。なお、お接待はなくなり次第終了となります。

鳴門市友好コスモス祭り
10月８日（日）▶11月５日（日）

問  市民協働推進課 ☎684・1200

情報ガイド INFORMATION  GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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詳しくはこちら▶

お 知
ら せ

動画の視聴はこちら▶

　お子さんの健やかな成長のためには、乳幼児
期からの虫歯予防が非常に大切です。
　ご家庭でも歯磨きのポイントなどをご確認い
ただけるように、歯科衛生士によるお子さんの成長に合わ
せた歯科指導動画を作成しています。
　ぜひご視聴ください。

ご視聴ください
子どもの歯科指導動画

Health Info
健康相談

【日　時】10月２日（月）、23日（月）、
　　　　11月２日（木）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《健康増進課》までお問い合わ
せください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診 10月19日（木）
■１歳６カ月児健診 10月13日（金）
■股関節脱臼検診 10月20日（金）

糖尿病重点相談
【日　時】10月30日（月）
　　　　午前９時～午後５時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】10月27日（金）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
10月１日（日）南海病院（土佐泊浦）
　　　［精・神・内］ ☎687・0311
　　８日（日）小川病院（斎田）
　　　［内・呼・消］ ☎686・2322
　　９日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　［内・外・胃］ ☎685・4537
　　15日（日）だいとうレディースクリニック（大桑島）
　　　［産婦・内］ ☎683・1588
　　22日（日）たきファミリークリニック（黒崎）
　　　［内・循・外］ ☎683・1235
　　29日（日）浜田皮ふ泌尿器科（斎田）
　　　［皮・泌・性］ ☎685・5101
11月３日（金・祝）兼松病院（斎田）
　　　［内・外・胃］ ☎685・4537

休日当番医

オンライン妊産婦相談
【日　時】10月27日（金）
　　　　午前10時～午後３時30分

【申し込み】10月10日（火）から16日（月）まで
に、表題《子育て世代包括支援センター》へ。

離乳食相談
【日　時】10月12日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時～３時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】表題《子育て世代包括支援セン

ター》へ。上記以外の日程でも個別対応
可能ですので、お気軽にご相談ください。

助成
事業

　令和４年４月１日以降に国内の医療機関
で受けた不育症検査および治療に要した医
療費の自己負担分について、１回当たり30
万円を上限に助成します。

【対象者】申請日において、以下の要件を全
て満たしている方

　❶ ２回以上の流産、死産の既往があり、
治療等を受ける方が産婦人科医により不育症と診断されていること

　❷ 夫婦の一方が鳴門市に住民登録しており、１年以上継続して居住
していること

　❸ 夫婦ともに鳴門市の市税等（市税・保険料・保育料）
の滞納がないこと

不育症検査・治療を支援します
医療費の自己負担分を助成

▼第１部
午後１時35分～２時５分 胃カメラ診断の

最先端
春藤内科胃腸科
春藤 譲治氏

午後２時10分～２時40分 体にやさしいおなか
の手術の最先端

徳島県鳴門病院 外科
尾方 信也氏

午後２時45分～３時15分 潰瘍性大腸炎と
クローン病の最先端

徳島県鳴門病院 内科
宮城 順子氏

▼第２部

午後３時25分～３時55分 膵
すい

臓
ぞう

がん診断・治療
の最先端

徳島県立中央病院
消化器内科
中本 次郎氏

午後４時～４時30分 大腸がん診断・治療
の最先端

徳島大学病院
消化器内科
岡本 耕一氏

受講
無料

問  徳島県鳴門病院 内科・健康管理センター ☎683・0011徳島県鳴門病院 内科・健康管理センター ☎683・0011

講座

　どなたでも受講できます。事前申し込みは不要です。
【日時】10月15日（日）午後１時30分～４時30分
【場所】JRホテルクレメント徳島４階
【定員】120人（先着順）

市民公開講座
やさしく話すおなかの病気の最先端
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予防
接種

　令和５年度高齢者インフルエンザ予防接種については、新型コロナウイルス感染症との同時
流行に備えるとともに、物価高騰対策支援の一環として費用を助成します。

実施期間 　令和６年１月15日（月）まで
【対象者】本市に住民登録または外国人登録をしている方のうち、予防接種を希望する以下の❶または❷に該当
　する方
❶65歳以上の方
❷�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障

がいがある方、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がい
を有する方

市内の指定医療機関で受ける場合
①必ず事前に指定医療機関に問い合わせをして接種

市外の指定医療機関で受ける場合
①健康増進課に予診票の交付申請をする
※同課窓口または電話、郵送で申し込み（代理人でも可）。
②予診票・接種済証様式の交付を受ける
③必ず事前に指定医療機関に問い合わせをして接種

　乳がんは、女性のがんの中で最も多いがんです。40歳以降に発症や死亡が増加
しており、日本人女性の９人に１人が乳がんにかかるといわれています。
　しかし、乳がんは早期に発見して適切な治療を受ければ治る病気です。乳がん
を早期に発見するために、 40歳になったら２年に１回検診を受けましょう。
※ 乳がん検診は新型コロナワクチン接種前か、ワクチン接種後10週間程度間隔を

空けて受診してください。

※検診料が無料になる方など、詳しい内容は市公式ウェブサイトをご確認ください。 ▲市公式ウェブサイト

こちらから
電子申請もできます▶

▼令和５年度乳がん検診のご案内
対象年齢 費　用 受診期間 申込先

40歳以上（女性） 1,500円 令和６年３月31日まで 健康増進課

10月は「乳がん月間」です
２年に１回の検診と月に１回のセルフチェックで早期発見

検診
案内

10月１日から開始します
高齢者のインフルエンザ予防接種のお知らせ 費用

無料

▶�「指定医療機関」とは、
高齢者のインフルエン
ザ予防接種を実施する
ことを県医師会に登録
している医療機関です。
「指定医療機関」は、接
種を希望する医療機関
でご確認ください。
▶�ワクチンの入荷状況に
より、接種をお待ちい
ただく場合があります。

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《健康増進課》☎684・1049　《子育て世代包括支援センター》☎684・1561
〒772-0003��撫養町南浜字東浜24-2���FAX�684・1114�
mail�同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター
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ママビヤ
in大麻町商工会コワーキングスペース

　「育児のスキマ時間をうまく使いたい」「在宅ワークで稼げるスキルを身に
つけたい」「同じ目標を持ったママ友と仲良くなりたい」そんなママを応援す
る、ママのための学び舎

や
「ママビヤ」が大麻町商工会コワーキングスペース

にオープンします！家事や育児の合間に在宅ワークで新たな収入を得られ
るスキルを身につけませんか？
問  大麻町商工会 ☎088・689・0204　商工政策課 ☎088・684・1213

●徳島県鳴門病院からのお知らせ

津波防潮壁とヘリポートの整備スケジュールが変更になります
　国において、南海トラフ巨大地震モデル・被害想定手法の検討が令和５年２月に開始され、県においても令
和５年６月に津波浸水被害想定等の見直しに着手したことから、徳島県鳴門病院の津波防潮壁とヘリポートの
整備スケジュールが変更になります。

問  同病院事務局施設整備企画課 ☎088・683・0011

◆津波防潮壁…令和７年着手見込み ◆ヘリポート…本年度内着工を予定
　県の津波浸水被害想定の見直しによっては、構造
の再精査が必要となるため、現時点における整備の
着手は延期することとします。

　ドクターヘリの運行により、救急搬送や転院搬送
の時間短縮が可能となることから、先行して整備を
行います。

初開催！

全コース参加無料
（託児所付き）

ママビヤの
詳しい内容は
こちら

ママビヤコース
▶期間　11月21日～12月15日 火曜・水曜・金曜（全４回）午前９時30分～11時30分
▶対象　・ 年齢問わずお子さまがおり在宅ワークに興味のある女性
　　　　・選択したコース全４回の講座を受講できる方
▶ 申し込み　 11月14日（火）までに、申し込みフォーム（右記二次元コード）から受講したいコースを

選択していただき、お申し込みください。

▼Ａコース（火曜日）▼

パソコン初心者でもパソコン初心者でも
身につけられるITスキル研修身につけられるITスキル研修

▶コース概要
　企業のデジタル化やシステム開
発のニーズは高まり続け、対応で
きる人材の価値も高まり、高収入
な案件も増えています。主婦でも
空き時間に在宅ワークで開発でき
るITスキルを習得するためのスキ
ルアップ講座です。

11/21、28、12/５、12
▼Ｃコース（金曜日）▼

メルカリ講座メルカリ講座

▶コース概要
　広告業界25年の経験と実行力
で、事業所様のIT販促をお手伝い
する専門家がメルカリを使った商
品販売について教えます。身の回
りにある商品をスマートフォンで
出品するところまでを体験してい
ただきます。

11/24、12/１､８、15
▼Ｂコース（水曜日）▼

▶コース概要
　Instagramの運用は、投稿する
までで９割結果が決まっています。
機能や特性から始まり、現在のア
ルゴリズムを駆使した実践方法ま
でお教えします。確か
な戦略と実績で、案件
の獲得を目指します。

準備と戦略で結果を決める！準備と戦略で結果を決める！
Instagram運用代行講座Instagram運用代行講座

11/22、29、12/６､13

ママビヤハロウィン
▶日時　10月31日（火） 〈基調講演・説明会〉午前９時30分～11時 〈専門講師への相談〉午前11時～午後０時30分
▶対象　・年齢問わずお子さまがおり在宅ワークに興味のある女性　・ママビヤコースの受講に興味のある方
▶定員　 40人（お子さまも楽しめるハロウィン工作付き託児所あり 上限８人）
▶内容　〈基調講演〉子どもと向き合うコーチングの基本、専門講師によるママビヤコース説明会、
　　　　保育士フォトグラファーによるインスタ映え！お子さま向けハロウィンフォトブース
▶ 申し込み　10月24日（火）までに申し込みフォーム（右記二次元コード）からお申し込みください。
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1010月は食月は食品ロス品ロス削減月間削減月間

「もったいない「もったいない」」かからら「ありがとう「ありがとう」」へへ
家庭で余っている食品を、フードポストへお譲りください！
　日本における食品ロス量の推計値は令和３年度で
523万㌧（前年度522万㌧）です。このうち、一般家庭か
ら発生する家庭系食品ロス量は244万㌧で、廃棄され
る食品の多くは各家庭から出されています。皆さんの
ご家庭でまだ食べられるのに廃棄している食材はあり
ませんか。下記対象食品であれば、市がフードバンク

（食糧銀行）などを通じて、食品を必要としている社会
福祉施設などに届けます。フードポストをぜひご活用
ください。

対象食品 常温保存品で、賞味期限が持参日から常温保存品で、賞味期限が持参日から
２カ月以上あるもの２カ月以上あるもの お受けできない食品

缶詰、レトルト食品、インスタント食品、調味料、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、調味料、
乾麺、米、お菓子、飲料（ジュースやお茶類）など乾麺、米、お菓子、飲料（ジュースやお茶類）など例 開封済みのもの、生鮮食品、冷凍食品、お酒類（調味開封済みのもの、生鮮食品、冷凍食品、お酒類（調味

料を除く）、手作り品はお受けできません料を除く）、手作り品はお受けできません

減らそう「食品ロス」減らそう「食品ロス」
問  市民協働推進課 ☎088・684・1375

市民協働推進課前
（市役所本庁舎２階）設 置 場 所

　令和２年６月から設
置し、今年８月末まで
に3,057点の食品をお
譲りいただきました。
「もったいない」という
皆さんの気持ちが、誰
かを支える「ありがと
う」につながっていま
す。引き続きご活用く
ださい。

ありがとうございますありがとうございます

　県内で特殊詐欺が多発しています。今年に入り７月末
までに41件、金額にして１億9,825万円もの被害が発生し
ており、前年同期（19件、3,470
万円）と比較しても大幅に増加
しています。特に、金融商品詐
欺や預貯金詐欺が急増していま
す。もし「被害に遭った」「何か
変だな」と思ったら、右記へ相
談してください。

　ちょっとした工夫で毎日出るごみを減らすことができます。一人ひとりが「燃やせる
ごみ」の中から、資源となる雑がみなどの分別を心掛けることで、燃やすごみの量が減り、
CO２の排出抑制につながりますので、できることから実践してみましょう。

問  クリーンセンター ☎088･683･7573

ご注意ください!ご注意ください!
特殊特殊詐詐欺欺がが多発多発しています！しています！

市消費生活センター ☎088・686・3776
鳴門警察署 ☎088・685・0110

「LINE」で心当たりのない
投資サークルに勧誘された

電話でキャッシュカードを持って
ATMに向かえなどの指示があった

こんなときは詐欺を疑いましょう！

牛乳パックや
トレーはスー
パーなどの店
頭回収に出し
ましょう

新 聞・雑 誌・段
ボール・雑がみ
などは地域の集
団回収に出しま
しょう

瓶・ペットボトル
は地 域のリサイ
クルステーショ
ンに出しましょう

※それぞれルールを守って出しましょう。

１１ ２２ ３３

分別して資源に！

相談先

混ぜればごみ、分ければ資源混ぜればごみ、分ければ資源

ありがとうございますありがとうございます
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問  （公社）徳島県獣医師会（公社）徳島県獣医師会 ☎088・663・6607

飼い犬・飼い猫の避妊・去勢手術費用を助成します
　市では、飼い犬・飼い猫の避妊・去勢手術費用の一
部を助成します。繁殖を望まない、子犬や子猫が生ま
れても、育てる自信がないという飼い主の方は避妊・
去勢手術を受けさせましょう。
【対　　象】�市内在住の方で、飼い犬（市への登録と本

年度の狂犬病予防注射が実施済であるこ
と）または飼い猫に、11月15日（水）から令和
６年１月20日（土）までの間に避妊・去勢手
術を受けさせる方

【助　成　額】１頭につき5,000円
【募集頭数】犬・猫合わせて100頭
　　　　　※申し込み多数の場合は抽選。
【申込方法】�往復はがきに、必要事項（申し込みはがき

記載例参照）を明記の上、（公社）徳島県獣医
師会（〒770-8007 徳島市新浜本町２丁目３
番６号）へ郵送してください。

　　　　　※結果は返信用はがきで連絡します。
【申込締切】10月31日（火）必着
【助成方法】�当選はがきを受け取った方は、県内の動物

病院に事前に問い合わせの上、受診してく
ださい。受診後、病院窓口で当選はがきを
提出し、手術料から助成額を差し引いた額
を動物病院で支払うこととなります。

▼申し込みはがき記載例（裏面・返信用）

※表面（往信）には申込先の住所を記入してください。

往復はがき１枚につき１
頭のみ申し込みできます。
なお、申し込みは１頭に
つき１回のみです。
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犬・猫の別、名前、年齢、
性別、毛色

（犬の場合）
犬の登録番号
　徳島県　第○号または
　徳島県鳴門市第○号
狂犬病予防注射済票番号
　2023年度　第○号
申込者　住所
　　　　氏名（フリガナ）
　　　　電話番号

避妊・去勢手術
助成申込書

郵便はがき

申
込
者
の

　
　
　住
　所

　
　
　氏
　名

返信



鳴門郵便局
●

　鳴門板野
●青年会議所

●鳴門
市役所

←国道28号

GS●

鳴門駅
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　市では、市民等がサイクリングに親しむことを目的として、11（いい）３（サイ
クリング）の語呂合わせにちなみ、本年度から11月３日を「なるとサイクリング
の日」、11月の１カ月間を「なるとサイクリング月間」と定めました！
　記念すべき初の「なるとサイクリングの日」を迎える11月３日、特別イベント
を開催しますので、皆さんぜひご参加ください！

★うれしいPoint★
　 Point１ 　�サイクルインフルエンサー「ANGEL�PROJECT」の
　　　　　　��メンバーが皆さんをサポート♥
　 Point２ 　「なるとサイクリングの日」限定！
　　　　　　�れんまるカフェのオリジナルヘルシーランチをご用意！

　 Point３ 　女性にもうれしいトレーニング用品をプレゼント！

※このページの内容に関することは、地域交通推進室（☎088･684･1121）へ。

参加
無料

さらに

　当日のスケジュールやイベントの詳細など
は、市公式ウェブサイトをご覧ください。
　また、市では、サイクリングに関するさま
ざまな情報を発信する「なると自転車クラブ 
Instagram」を開設しています。ぜひいいねと
フォローをよろしくお願いします！

※自転車、ヘルメットをお持ちでない方は、ご相談ください
　（ただし、数に限りがあります）。
※雨天時はうずしお会館で内容を変更して実施。
　 詳細に関してご不明点がある方は地域交通推進室（☎088･
　684･1121）までご連絡ください。

トレーニング用品
　をプレゼント！
ヘルシーランチも

　ご用意します。［集合場所］ うずしお会館２階 第１会議室
［対　　象］ 中学生以上
　　　　　 （保護者同伴に限り、小学生の参加も可）

［準　備　物］ 自転車（ママチャリ可）、ヘルメット、
　　　　　 飲み物、タオル

−女性や未経験者大歓迎−女性や未経験者大歓迎−−

11.3  8：30〜13：00

［金·祝］

▲イベントの
　詳細

▲なると自転車クラブ
　Instagramアカウント

日頃、乗らない方も、
ウチノ海総合公園
までサイクリング
しましょう！帰りは
渡船でラクチン♪

お仕事・子育てや自分磨きを頑張っているあなたへ。非日常の休日を感じてみませんか !

［なるとサイクリングの日］ 特別イベント

健康美ボディサイクリング

お申し込みはコチラ

★お申し込み締切日★
10月27日（金）
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　市では、本年４月に登場した「にゃるひげ」の存
在やプロフィルを知ってもらおうと、このたびク
リアファイルを作成しました。市内の保育施設や
学校に通う児童・生徒に
配布するとともに、市役
所本庁１階案内や３階秘
書広報課でも希望者に配
布します。なお、配布は
１人１枚、１回限りとさ
せていただきます。 ▲クリアファイルデザイン▲

鳴門市新イメージキャラクター

にゃるひげクリアファイル
配布スタート！

問 秘書広報課 秘書広報課 ☎088・684・1435

選
べ
る
情
報

　市では、市政情報などをより手軽に、多くの方にお届け
するため、鳴門市LINE公式アカウントを開設しました。
問  秘書広報課 ☎088・684・1273

　市からの最新情報を通知でお知らせします。トーク画
面の基本メニューにある「受信設定」で以下のジャンルか
ら、欲しい情報を自分で選ぶことができます。

最新情報をお届けします！
さらに、欲しい情報が選べます！

下記の二次元コードから友だち登録。

二次元コードから登録

@naruto_city

ホーム画面検索欄に「@naruto_city」と入力
し、ID検索する。

ID検索で登録
▶
登
録
方
法

トーク画面のメニューから気になる
情報にすぐにアクセスできます！

市政情報・くらし

イベント・観光

防災・防犯

子育て・教育

健康・医療

高齢者・介護・福祉

スポーツ

生涯学習・文化

事業者向け

POINT１１
POINT２２

↑操作画面はイメージです
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　市と徳島県キッチンカー協会は８月31日、「災害時の
キッチンカーによる炊出実施等に関する協定」を締結し
ました。地震や風水害などの災害発生時に、避難所等
でキッチンカーによる炊き出しを実施することや、市が
提供する食材の調
理などを行う内容と
なっています。また、
平時には市が実施
する防災訓練などに
も協力いただくこと
となっています。

災害時の「食」をサポート
徳島県キッチンカー協会と炊き出し協定

　関東大震災発生から100年の節目を迎えた９月１日、桑島小
学校など市内４カ所で、各地区自主防災会や市職員などが参加
して、避難所開設・設営訓練が行われました。訓練は、南海ト
ラフを震源とするマグニチュード7.9の巨大地震が発生したと
いう想定で行われ、津波警報解除後の避難所開設や避難住民と
の協働による避難所設営などの流れを確認しました。訓練には
小学生も参加し、避難所開設の手順などを学んでいました。ま
た、同日に罹

り

災
さ い

証明発行訓練も行われ、市職員らが罹災証明発
行手順や生活再建相談窓口の対応などを確認しました。

地域防災力を高める
「防災の日」に自主防災会メンバーらが訓練

段ボールベッドの組み立てを体験する児童ら

　敬老の日の９月18日、結婚50年の金婚と同60年のダイヤモン
ド婚を迎えた夫婦を祝う記念式典がうずしお会館で開かれまし
た。式典には金婚18組、ダイヤモンド婚８組が出席。金婚は大
平 敏之さん妙子さん夫妻、ダイヤモンド婚は福居 士郎さんミ
ワさん夫妻が代表して泉市長から祝い状と記念品を受け取りま
した。出席者を代表して謝辞を述べた福居さん夫妻は、「苦しい
時こそ共に支え合い、励まし合ってこの日を迎えることができ
た。前向きに物事を考え、これからも健康に気を付けて地域に
貢献していきたい」と語っていました。

夫婦で手を携え節目を共に
金婚・ダイヤモンド婚を祝う記念式典を開催

謝辞を述べる福居さん夫妻（右）

　市が主催する移住起業アカデミー「N
ナ ル ト

ARUTO B
ブ ー ト

OOT C
キ ャ ン プ

AMP」の
セレクションプログラムが９月４日から８日まで市内で行われ、地
方での起業を目指す７人が参加しました。参加者はシェアハウスで
共同生活を送りながら、地元起業家などで構成する「なると移住起
業サポーター」との交流などを通じて、鳴門でのビジネス環境を肌
で体感。７日に行われた創業計画ピッチコンテストでは、東京都在
住の藤井 隆行さんが提案した、鳴門特産のらっきょうを使ったピク
ルスの開発が最優秀賞に選ばれました。藤井さんは「受賞を励みに、
鳴門の地で事業成功に向けて頑張りたい」と意気込みを語りました。

移住起業希望者が企画をプレゼン
藤井さん（東京都）提案「らっきょうピクルス」が最優秀賞

最優秀賞に選ばれ喜ぶ藤井さん

　秋の全国交通安全運動期間中の９月22日、公私連
携幼保連携型認定こども園成稔の園児が地域の高齢
者宅を訪問し、手作りのメッセージカードや反射た
すきなどのグッズを手渡して交通安全を呼び掛けま

した。園児の訪問
を 受 け た 住 民 は、

「ありがとう。みん
なも事故に遭わな
いように気を付け
てね！」などと笑顔
で応じていました。

高齢者を交通事故から守ろう
園児が地域住民に交通安全を呼び掛け
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▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

JA大津松茂

なると金時  販売中！ほくほくとした食感で甘さが抜群のなると金時が
販売中です。ぜひ、お買い求めください。
ほくほくとした食感で甘さが抜群のなると金時が
販売中です。ぜひ、お買い求めください。

鳴門市農作業無料職業紹介所事業推進協議会

農作業員募集中！

「里むすめ」販売中 !!
☎088-602-7100
（平日9：00～18：00）

農産物直売所えがお
☎088-689-1288
（平日8：30～16：00）

板東経済センター直売所☎088-685-2111
（平日8：30～17：00）

JA里浦 JA徳島北

【短期集中！11月末まで】一緒に働く仲間を大募集！

1200円〜1300円

パパママ世代から学生さんまで誰でもOK！

アスティとくしま横
（徳島工芸村内）で営業中！
◆業務内容：コールセンター
　　　　　電話受付事務
　　　　  （通販ご注文受付窓口等）

◆時給： （勤務条件による）

↓まずは気軽にお問合せください！↓

☎0120-270-270
　  （採用担当窓口）

〒770-8055 徳島県徳島市山城町東浜傍示1-1
　　　　　（徳島センター）

JA里浦
☎088-685-2111
（平日 8:30～17:00）

JA大津松茂
☎088-686-1101
（平日 8:30～17:00）

JA徳島北
☎088-689-1001
（平日 8:30～17:00）農作業員募集中！

市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方大歓迎！下記のJAにお問い合わせください。
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方大歓迎！下記のJAにお問い合わせください。

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078

担当医師
　（医）久仁会 副理事長
　脳神経内科部長　山上　圭

担当医師
　（医）久仁会 副理事長
　脳神経内科部長　山上　圭
◉当科までご相談ください
　　物忘れ、手足のしびれやふるえ
　　動かしにくさ、頭痛など

◉当科までご相談ください
　　物忘れ、手足のしびれやふるえ
　　動かしにくさ、頭痛など

脳神経内科 外来
（毎週月曜・木曜・金曜）
脳神経内科 外来
（毎週月曜・木曜・金曜）

▼有料広告
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Vol.07
　高校生が日頃抱いている鳴門市や市政に関する

“ギモン”や“意見”に市長や市職員が答えます！

道路整備で道路整備で
安全安全・・安心な通学路を！安心な通学路を！

〈鳴門高校〉
㊧松下 琉

る い

椰
や

さん（２年）
㊨伊藤 亜起さん（３年）

土木課 職員

　市では市内郵便局や鳴門警察署と協定を結び、道路の穴あき
などを発見した場合は「道レポ」を活用して連絡を受け、速やか
に修繕を行っています。高校生の皆さんも、道路の不具合を見
つけたら、市公式ウェブサイト「スマートフォンによる道路の不
具合通報システム（道レポ）」にアクセスして、連絡し
てくださいね。今後も、市民の皆さんが通行しやす
い道路環境づくりを行っていきます。

「道レポ」を活用して速やかな修繕を行います！「道レポ」を活用して速やかな修繕を行います！

高校生の解決！解決！

ギ モ ン

　私たちは自転車通学をしていますが、通学路の道路環
境がもっと良くなればいいなと思います。部活で帰りが
遅くなるときもあるのですが、暗い道も多いので、段差
やでこぼこに気付かず危なく感じることがあります。ま
た、道路幅が狭く小学生や高齢者の方とすれ違うときも
危険だなと感じる場面があります。そこで、私たち高校
生をはじめとする自転車利用者が安全にそして快適に通
行できるように、段差の解消や道路のでこぼこを直して
もらうことはできますか？よろしくお願いします！

Ｑ
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