
　　【デイサービス事業分
じぎ ょう ぶん

】

　　○健康
けんこ う

体操
たいそう

教室
きょうしつ

　９月
がつ

　４日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○ヨガ教室
きょうしつ

　９月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○いきいき運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

　９月
がつ

１２日
にち

（火
か

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　９月
がつ

２６日
にち

（火
か

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

（作業
さ ぎ ょ う

） 　９月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　【隣保
り ん ぽ

館
かん

基本
き ほ ん

事業
じ ぎ ょ う

分
ぶん

】

　　○職業
しょくぎょう

 相談
そう だん

　９月
がつ

　６日
にち

（水
すい

）　１３：３０～１４：３０ １階
かい

応接室
おうせつしつ

　　○移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

車
し ゃ

　９月
が つ

１１日
に ち

（月
げ つ

）　１５：３０～１５：５０ 玄関
げんかん

前
まえ

　　○識字
し き じ

学級
がっきゅう

　毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

　　　１０：００～１１：００ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

　９月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）・２７日
にち

（水
すい

） １３：３０～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター 人権福祉センターだよりは、QRコードで読み取ることもできます。

　鳴門市
な る と し

大麻町
おおあさちょう

三俣
みつまた

字
あざ

前野
ま え の

18番地
ば ん ち

　TEL（０８８）６８９－２０９０
　FAX（０８８）６８９－２０９１
　MAIL（jinkenfukushi@city.naruto.i-tokushima.jp ）

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター だより
２０２３年

ね ん

　September 　Nｏ．１１６

９月
が つ

（長月
な が つ き

)号
ご う

　夏
なつ

の盛
さか

りは過
す

ぎたとはいえ、未
いま

だにに厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

き、涼
すず

しい季節
き せ つ

が恋
こい

しく思
おも

える日々
ひ び

が続
つづ

いてお

りますが皆様
みなさま

お元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか。

　さて、皆様
みなさま

「夏
なつ

バテ」はもちろんご存
ぞん

じかと思
おも

いますが、「秋
あき

バテ」という言葉
こ と ば

はご存
ぞん

じですか？主
おも

に夏
なつ

の間
あいだ

に体
からだ

を冷
ひ

やしすぎてしまったことが原因
げんいん

で、疲
つか

れや体
からだ

のだるさ、肩
かた

こりや胃腸
い ち ょ う

の不良
ふ り ょ う

などの体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

が秋
あき

に起
お

こりやすくなるのです。

　特
と く

に近年
きんねん

は９月
がつ

や１０月
がつ

になっても暑い日が続いたり、かと思
おも

えば朝夕
あさ ゆう

に冷
ひ

える日
ひ

があったりと、寒
かん

暖差
だ ん さ

によって自律
じ り つ

神経
しんけい

が不調
ふ ち ょ う

をきたすこともあります。

　そんな秋
あき

バテの対策
た い さ く

は、まず体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないことです。ぬるめのお湯
ゆ

でじっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

った

り、根菜
こんさい

を中心
ちゅうしん

にした食事
し ょ く じ

をとったり、冷
つめ

たすぎる飲
の

み物
もの

を控
ひか

えることでも対策
た い さ く

になります。適度
て き ど

な運
う ん

動
ど う

も体
からだ

を整
ととの

えてくれますので、センターで行
おこな

っているデイサービスにもぜひ参加
さ ん か

してみてください。

　・デイサービスの介護
かいご

予防
よぼう

教室
きょうしつ

の日程
にってい

が9月
がつ

8日
にち

から9月
がつ

15日
にち

に変更
へんこう

となっています。

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター事業
じ ぎ ょ う

■お知
し

らせ



　　窓
まど

ガラスの補強
ほ き ょ う

を行
おこな

うなどして対策
た い さ く

しましょう。

７月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）人権福祉
じ ん け ん ふ く し

センター駐車場
ちゅうしゃじょう

で

市場
い ち ば

子
こ

ども会
かい

育成会
いくせいかい

　親子
お や こ

ふれあい夏
なつ

まつりが開
ひら

かれました。

   ○市場
い ち ば

子
こ

ども会
か い

育成会
い く せ い か い

　親子
お や こ

ふれあい夏
な つ

まつり

　　鳴門市
な る と し

では公式
こ う し き

ウェブサイト、ツイッター、メール配信
はいしん

、防災
ぼう さい

無線
む せ ん

　　による屋外
おくがい

スピーカー、緊急
きんきゅう

速報
そ く ほ う

メールなどで避難
ひ な ん

情報
じょうほう

をお伝
つた

え

　　しています。あらかじめ災害
さいがい

が予想
よ そ う

される場合
ば あ い

は、テレビやラジオ

　　停電
ていでん

や断水
だんすい

に備
そな

えるため、水
みず

や非常用
ひ じ ょ う よ う

の食料
しょくりょう

、懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

などを

　　準備
じゅんび

しておきましょう。強風
きょうふう

が予想
よ そ う

される場合
ば あ い

は雨戸
あ ま ど

を利用
り よ う

したり、

　■台風
たいふう

接近
せっきん

中
ちゅう

は不要
ふ よ う

な外出
がいしゅつ

を避
さ

け、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

へは近
ちか

づかない

　増水
ぞうすい

した川
かわ

や水路
す い ろ

・側溝
そ っ こ う

は境界
きょうかい

が分
わ

かりにくくなる場合
ば あ い

があり、危険
き け ん

です。

　日頃
ひ ご ろ

安全
あんぜん

だと思
おも

われる場所
ば し ょ

でも、突風
と っ ぷ う

によってものが飛
と

んでくるほか、ドアや扉
とびら

などに手
て

を

　挟
はさ

まれる被害
ひ が い

が発生
はっせい

する可能性
か の う せ い

もあります。不要
ふ よ う

な外出
がいしゅつ

は避
さ

けるようにしましょう。

　　【活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

】

　また、今年
こ と し

は例年
れいねん

より台風
たいふう

の発生数
はっせいすう

が多
おお

くなる予想
よ そ う

があるなど、注意
ち ゅ う い

しなければなりません。

　　　鳴門市
な る と し

人権福祉
じ ん け ん ふ く し

センターは、大雨
おおあめ

による災害
さいがい

などに対
たい

しても避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

となります。

　　　「もしも災害
さいがい

が起
お

こったら・・・」を想定
そうてい

して、家族
か ぞ く

で避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

など確認
かくにん

しておきましょう。

　■家
いえ

の中
なか

の備
そな

えを

　　【コラム　～台風
た い ふ う

による災害
さ い が い

に備
そ な

えて～】

　■避難
ひ な ん

情報
じょうほう

などを確認
かくにん

　　などでも情報
じょうほう

をこまめに確認
かくにん

しましょう。

　鳴門市
な る と し

で発生
はっせい

する可能性
か の う せ い

が高
たか

い災害
さいがい

として、台風
たいふう

による被害
ひ が い

があります。

　近年
きんねん

では、大雨
おおあめ

による災害
さいがい

も増
ふ

えているため、油断
ゆ だ ん

せず備
そな

えをすることが大事
だ い じ

です。

　■避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

多くの方が焼きそばやたこ焼き、フランクフルトなどを買って、夏祭りを楽しみました。
おお かた や や か なつまつ たの


