
　　【デイサービス事業分
じぎ ょう ぶん

】

　　○健康
けんこ う

体操
たいそう

教室
きょうしつ

　８月
がつ

　７日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○高齢者
こ う れ い しゃ

運転
うんてん

能力
のうりょく

教室
きょうしつ

　８月
がつ

　９日
にち

（水
すい

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○いきいき運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

　８月
がつ

１５日
にち

（火
か

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○フラワー教室
きょうしつ

　８月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

（理学
り が く

） 　８月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　【隣保
り ん ぽ

館
かん

基本
き ほ ん

事業
じ ぎ ょ う

分
ぶん

】

　　○職業
しょくぎょう

 相談
そう だん

　８月
がつ

　９日
にち

（水
すい

）　１３：３０～１４：３０ １階
かい

応接室
おうせつしつ

　　○移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

車
し ゃ

　８月
が つ

２１日
に ち

（月
げ つ

）　１５：３０～１６：２０ 玄関
げんかん

前
まえ

　　○識字
し き じ

学級
がっきゅう

　毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

　　　１０：００～１１：００ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

　８月
がつ

　９日
にち

（水
すい

）・２３日
にち

（水
すい

） １３：３０～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター 人権福祉センターだよりは、QRコードで読み取ることもできます。

　鳴門市
な る と し

大麻町
おおあさちょう

三俣
みつまた

字
あざ

前野
ま え の

18番地
ば ん ち

　TEL（０８８）６８９－２０９０
　FAX（０８８）６８９－２０９１
　MAIL（jinkenfukushi@city.naruto.i-tokushima.jp ）

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター事業
じ ぎ ょ う

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター だより
２０２３年

ね ん

　August 　Nｏ．１１５

８月
が つ

（葉月
は づ き

)号
ご う

　暦
こよみ

の上
う え

では夏
なつ

も終盤
しゅうばん

となりますが、照
て

りつける日差
ひ ざ

しは強
つよ

く、空
そら

を見
み

れば毎日
まいにち

のように大
おお

きな入道雲
にゅうどうぐも

が目
め

に入
はい

る様子
よ う す

は、まだまだ夏盛りといった気配です。厳
きび

しい暑
あつ

さがまだまだ続
つづ

くと思
おも

われますので、

熱中症
ねっちゅうしょう

などには十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

してください。

　さて、人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターでは夏休
なつやす

みに入
はい

った小学生
しょうがくせい

たちの元気
げ ん き

な声
こ え

が毎日
まいにち

のように聞
き

こえてきます

が、夏休
なつやす

みといえば宿題
しゅくだい

や自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

が思
おも

い起
お

こされますね。宿題
しゅくだい

に限
かぎ

らず、めんどくさそうなことや、

取
と

りかかるのが億劫
お っ く う

な仕事
し ご と

や家事
か じ

をついつい先延
さ き の

ばしにしてしまった経験
けいけん

は誰
だれ

にでもあるのではない

でしょうか。先延
さ き の

ばしにしがちな行動
こ う ど う

は「趣味
し ゅ み

や楽
たの

しみの前
まえ

に３０分
ふん

だけする」ようにセットでパターン化
か

したり、めんどくさいことを「細
こ ま

かく分
わ

けて、１つだけ終
お

わらせる」などで進
すす

めやすくなるそうですよ。ぜひ

試
ため

してみてください。



　　　鳴門市
な る と し

人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターでは、加盟
か め い

する徳島県
と く し ま け ん

隣保館
り ん ぽ か ん

連絡
れ ん ら く

協議会
き ょう ぎ かい

の活動
かつどう

として、７月１８日から

　　　回収
かいしゅう

Boxを人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターの玄関
げんかん

に設置
せ っ ち

しています。詳
く わ

しい内容
な いよう

・ご不明
ふ め い

な点
てん

などについては

　　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターにお問
と

い合
あ

わせください。

　SDGｓへの取
と

り組
く

みにご協力
き ょ う り ょ く

お願
ね が

いします。

　 フードドライブ活動
かつどう

と古
ふる

歯
は

ブラシ・ジップロック製品
せいひん

の回収
かいしゅう

活動
かつどう

をおこなっています。

　　　生花
せ い か

、加工
か こ う

した花
はな

（プリザーブドフラワー）を使
つか

い、創作
そ う さ く

活動
かつどう

を１回
かい

６０～９０分
ふん

でおこないます。

　　　自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル作品
さくひん

は持
も

ち帰
かえ

りできます。

　　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターでは、デイサービス事業
じ ぎ ょ う

（創作
そ う さ く

・軽作業
け い さ ぎ ょ う

・体操
たいそう

など）を実施
じ っ し

しており、近隣
きんりん

にお住
す

まい

の方
かた

の自立
じ り つ

の助長
じょちょう

や生きがいを高めるお手伝いをしています。

　　そんなデイサービス事業
じ ぎ ょ う

の活動
かつどう

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

していきます。

　　なお、参加
さ ん か

人数
にんずう

上限
じょうげん

になっていない講座
こ う ざ

は現在
げんざい

も参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

みできますので、興味
き ょ う み

のある方
かた

は、人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターまでご連絡
れ ん ら く

ください。

　　日常
にちじょう

 生活
せいかつ

訓練
くんれん

としての理学
り が く

療法
りょうほう

による体操
たいそう

　　教室
きょうしつ

。いきいき百
ひゃく

 歳
さい

体操
たいそう

など、筋力
きんりょく

増強
ぞうきょう

の

　　ための運動
うんどう

を行
おこな

います。

運転
うんてん

に必要
ひつよう

な感覚
かんかく

と操作
そ う さ

力
りょく

・運転
うんてん

シミュレータ体験
たいけん

など

で運転
うんてん

の能力
のうりょく

評価
ひょうか

を行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の運転
うんてん

能力
のうりょく

につ

いて現状
げんじょう

 確認
かくにん

をしてみませんか。

　人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センターデイサービス事業
じ ぎ ょ う

紹介
し ょ う か い

▲おもりを付けての着座運動 ▲準備体操

けんこううんどうきょうしつ

【高齢者運転能力教室】

▲運転シミュレータ体験

【フラワー教室】

▲創作作業 ▲講師による創作指導 ▲完成作品

【健康運動教室】
こうれいしゃうんてんのうりょくきょうしつ

つ ちゃくざうんどう じゅんびたいそう うんてん たいけん

きょうしつ

そうさくかつどう こうし そうさくしどう かんせいさくひん


