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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　夏休み期間を利用して、小中学生が地元企業の仕事を学び体験するおしごと体験プロジェクトが行わ夏休み期間を利用して、小中学生が地元企業の仕事を学び体験するおしごと体験プロジェクトが行わ
れていますれています。。これはこれは、、職場見学や体験を通じて職場見学や体験を通じて、、身近にどのような企業があるかを知り身近にどのような企業があるかを知り、、働くことについ働くことについ
て考える機会としてもらうことを目的としています。７月22日には大麻町の福寿醤油株式会社で工場見学て考える機会としてもらうことを目的としています。７月22日には大麻町の福寿醤油株式会社で工場見学
やしょうゆ絞り体験が行われ、子どもたちは圧搾機を力いっぱい押して、しょうゆ造りを体験していました。やしょうゆ絞り体験が行われ、子どもたちは圧搾機を力いっぱい押して、しょうゆ造りを体験していました。

夏休みおしごと体験プロジェクト　子どもたちが地元の仕事を学ぶ夏休みおしごと体験プロジェクト　子どもたちが地元の仕事を学ぶ表紙表紙

しょうゆ造りは大変!!しょうゆ造りは大変!!



2令和５年８月号※花火・阿波おどり期間中は大変混雑しますので、公共交通機関での来場にご協力ください。※花火・阿波おどり期間中は大変混雑しますので、公共交通機関での来場にご協力ください。

BOAT RACE 鳴門 PRESENTSBOAT RACE 鳴門 PRESENTS

鳴門市納涼花火大会

８/７（月）
午後７時45分～８時50分
※荒天時は17日（木）、18日（金）に順延。

撫養川沿い親水公園周辺

日時・場所

今
年
は
、
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｔ 

Ｒ
Ａ

Ｃ
Ｅ 

鳴
門
開
設
70
周
年

を
記
念
し
て
、
７
千
発
の
花
火

が
真
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

心
躍
る
一
夜
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
臨
時
駐
車
場

　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門
駐
車
場

　（
協
力
金
１
台
５
０
０
円
）

※
午
後
５
時
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

■
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

▼
区
間
　
臨
時
駐
車
場
～
鳴
門
郵
便
局
前

　
　
　
　（
帰
り
は
鳴
門
駅
出
発
）

▼
運
行
時
間
　
午
後
５
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
10
時
30
分（
予
定
）

■
注
意
事
項

● 

周
辺
駐
車
場
な
ど
で
の
花
火
落
下
物
に
よ

る
損
傷
・
事
故
等
に
つ
い
て
、
主
催
者
は

責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

● 

当
日
正
午
ま
で
の
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど

に
よ
る
場
所
取
り
は
撤
去
し
ま
す
。

■
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
大
会
翌
日
の
会
場
周
辺
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
８
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
６
時
～
８
時

▼
集
合
場
所
　
市
文
化
会
館
駐
車
場

※ 

受
付
時
に
軍
手
・
ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
振
興
課（
☎
０
８
８
・

　
６
８
４・１
１
５
７
）へ
。

詳しい情報は、公式サイトを
ご覧ください。

▶鳴門市うずしお観光協会
　〒772-0003 撫養町南浜字東浜165-10
　☎088・684・1731 FAX088・684・1732

チケット販売に関する問い合わせ

▶鳴門商工会議所 ☎088・685・3748
▶観光振興課 ☎088・684・1157

花火・阿波おどり全般に関する問い合わせ

徳島駅発 鳴門駅着 鳴門駅発 徳島駅着

15:00 15:40 20:10 20:50
16:20 16:56 21:10 21:49
17:00 17:41 21:30 22:17
18:03 18:46 22:14 23:00
19:03 19:49 赤字は臨時便

*は８月７日（月）のみ運行。

* *

花火・阿波おどり期間中
JR鳴門駅発着時刻表

77,,000000発を発を
打ち上げ!!打ち上げ!!

■ご来場は公共交通機関で

ロー
ソン 文化

会館

　鳴門
　警察署

国
道

28
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至
徳
島

県道粟津港撫養線

撫

養

川

城見橋

花

立入禁止

船
舶
立
入
禁
止
区
域

船
舶
立
入
禁
止
区
域

うずしお橋

吉永橋

撫
養
橋

鳴門
郵便局
鳴門
郵便局

セブン-

イレブン

至高松至高松

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

テニス
コート
テニス
コート

立
入
禁
止

WC

警備本部

阿
波
銀
行

市役所

WC

うずしお
会館

合同

庁舎

消
防
警
備
本
部

鳴
門
・
大
塚
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

本
部 中央保育所中央保育所

健康福祉
交流センター
健康福祉
交流センター

WC

WC

WC

2F
1F

ヤマダ

電機

WC

SOLATO
SOLATO

ハローズ

鳴
門

市
第

一
中

学
校

関係車両以外

立入禁止

納涼花火大会交通規制図
<規制日時>  8月7日 18：30〜22：00

花

歩 行 者 天 国

花火打上場所

ト イ レ

有 料 観 覧 席

関係車両以外立入禁止

ゴミステーション

19：15まで歩行者のみ通行可
19：15以降 立入禁止

駐 車 禁 止

立入禁止区域

車両通行禁止

立 入 禁 止

WC

文明橋

ロー
ソン

花火臨時駐車場

←

へ
松
高

大道銀天街 駅
門
鳴

〒

キョーエイ

撫養川大橋

ボートレース鳴門
R

文明橋

※無料シャトルバスは
時 分より

　運行予定

↑

島
路
淡

神戸
淡路
鳴門
自動
車道

橋
門
鳴
小

のりば

●

●

ば
り
の

ば
り
お 徳
島
へ

←

●



3 令和５年８月号

県内トップを切って開催！県内トップを切って開催！

鳴門市阿波おどり

８/９（水）～11（金・祝）
午後７時～10時
※雨天の場合は中止。

JR鳴門駅周辺特設演舞場

日時・場所

９日のゲスト

徳島県応援芸人
中山女子短期大学さん

鳴門市阿波おどりPR大使
石田 靖さん

長
さ
約
80
㍍
の
桟
敷
で
大
迫
力
の
阿
波
お

ど
り
を
体
感
で
き
る
有
料
演
舞
場
の
ほ

か
、
３
つ
の
無
料
演
舞
場
で
観
覧
で
き
ま
す
。

会
場
を
包
む
踊
り
手
た
ち
の
熱
気
を
ぜ
ひ
感

じ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

■
臨
時
駐
車
場（
無
料
）

　
市
文
化
会
館
周
辺
駐
車
場

■
有
料
演
舞
場
チ
ケ
ッ
ト

　
小
学
生
以
上 

前
売
７
０
０
円（
当
日
千
円
）

●
特
典
①

　全
員
に「
特
製
う
ち
わ
」

　プ
レ
ゼ
ン
ト

　〈配
布
場
所
〉演
舞
場
各
出
入
口

●
特
典
②
　
浴
衣
来
場
者
に

　「鳴
門
の
塩
」プ
レ
ゼ
ン
ト

　〈配
布
場
所
〉汽
車
公
園
北
ブ
ー
ス

※
チ
ケ
ッ
ト
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

▼
前
売
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

　
鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光
協
会
、
ロ
ー
ソ
ン
、

　
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン 

な
ど

※ 

当
日
券
は
、
有
料
演
舞
場
付
近
で
販
売
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　大
道
銀
天
街
に
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

　
高
さ
約
１
㍍
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
、
阿
波

お
ど
り
を
正
面
か
ら
撮
影
で
き
る「
Ｐ
Ｈ
Ｏ

Ｔ
Ｏ 

Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
」を
新
設
し
ま
す
！

▼
場
所
　
大
道
お
ど
り
通
り
踊
り
連
出
口
付
近

■
初
お
ど
り

　
８
月
９
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
、
鳴
門
公

園
で
な
る
と
市
連
と
鳴
門
う
ず
し
お
大
使
が

阿
波
お
ど
り
を
披
露
し
ま
す
。

NEW

▶時間　各日午後８時～（７時45分集合）
▶集合場所　東演舞場「踊り連入場口」付近
▶参加特典　「ししゃもねこ×阿波おどり」
　オリジナル手ぬぐい（各日上限1,000枚）

参加
無料

©ししゃもねこ

にわか連で踊ろう！

WC

WC

ウ
チ

ダ
造

花

倉
庫

キョーエイ

山
高

兼
松
病
院

秋
田
歯
科

S
L

マ
ネ
キ

ナルト園ナルト園

ダイレックス

つ
く
し

鳴門

郵便局

四国銀行

三愛薬局

佐藤

整形

う
ず
し
お
会
館

鳴門ガス

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

文化会館

周辺駐車場

一般駐
車場

市役所

J
R
鳴
門
駅

国
道
28
号

警
察詰

所

阿波銀行

至
高
松

至
高
松

歩道

汽
車
公
園

美
津
菱

足
袋

SOLATO
SOLATO

な
る
と
や

家
具

サ
ン
ワ

　おどり連
専用駐車場

ローソン

メガネ

の三城

ユ
モ
ト

カ
ラ
ー

ス
タ
ジ
オ

百
十
四
銀
行

開設70周年記念

BOAT RACE鳴門

東演舞場

西おどり広場

大 道
おどり通り

本 町
おどり広場

消
防
署

消
防
署

WC

P

P

P

ドラッグ
ストアモリ

ドラッグ
ストアモリ

一般駐
車場

至徳島
至徳島

鳴
門
市

第
一
中
学
校

鳴
門
市

第
一
中
学
校

WC

P

お　ど　り　通　り

おどり進行方向

車両通行禁止

歩 行 者 天 国

駐　車　禁　止

駐 車 場

ゴミステーション

ト　　イ　　レ

阿波おどり交通規制図
<規制日時> ８月９日～11日 18：30〜22：30

WCWC

仮設トイレ

（ひかりや
駐車場）

参加者にプレゼントにゃ♪



4令和５年８月号

「
シ
ン
・
ス
ー
パ
ー

「
シ
ン
・
ス
ー
パ
ー

　
　
　
　    
改
革
プ
ラ
ン
」

改
革
プ
ラ
ン
」を
策
定

を
策
定

鳴
門
市
の
未
来
を
支
え
る
行
財
政
改
革
計
画

鳴
門
市
の
未
来
を
支
え
る
行
財
政
改
革
計
画

13
億
円
の
赤
字
が
続
き
、
４
年
間
で

約
45
億
円
の
累
積
赤
字
が
発
生
す
る

見
通
し
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
市
の
貯
金
に
当
た
る
基
金

残
高
は
約
90
億
円
で
あ
り
、
現
時
点

で
赤
字
を
補
う
こ
と
は
可
能
で
す

が
、
今
後
の
財
政
状
況
を
踏
ま
え
る

と
依
然
と
し
て
楽
観
視
で
き
る
状
況

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
財
政
見
通
し
を
しっ
か
り
と
受

け
止
め
、
今
後
の
収
支
不
足
を
解
消

す
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
、
市
の
ま
ち
づ

く
り
の
展
望
を
切
り
開
き
、
第
七
次

鳴
門
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
将
来
都

市
像「
ひ
と
が
輝
き 

持
続
可
能
な
未

来
を
ひ
ら
く 

あ
ら
た
な 

な
る
と
」の

実
現
を
目
指
し
、
新
た
な
行
財
政
改

革
計
画
と
し
て「
シ
ン
・
ス
ー
パ
ー
改

革
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　「
シ
ン
・
ス
ー
パ
ー
改
革
プ
ラ
ン
」

は
、
前
計
画
で
あ
る「
ス
ー
パ
ー
改

革
プ
ラ
ン
２
０
２
０
」の
基
本
理
念

を
踏
襲
し
つ
つ
、
新
た
に「
デ
ジ
タ

ル
化
の
推
進
」を
目
標
と
し
て
掲
げ

る
な
ど
現
在
の
情
勢
を
反
映
し
た
項

目
に
精
査
・
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
計
画
期
間
は
令
和
５
年
度
か
ら

８
年
度
ま
で
の
４
年
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。

■
シ
ン
・
ス
ー
パ
ー
改
革

　プ
ラ
ン
に
掲
げ
る
主
な
目
標

　❶
行
政
改
革
・
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進

▼�

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
や
新
庁
舎

建
設
を
契
機
と
す
る「
市
民
サ
ー

ビ
ス
改
革
」

▼�

事
務
事
業
の
抜
本
的
な
見
直
し
と

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
に
よ
る

「
行
政
改
革
」

❷
財
政
健
全
化
の
推
進

▼
次
世
代
負
担
の
軽
減

・ 

計
画
最
終
年
度（
令
和
８
年
度
末
）

に
お
け
る
普
通
会
計
の
市
債
残
高

（
臨
時
財
政
対
策
債
を
除
く
）を

３
０
６
億
円
以
下
に
抑
制

▼
基
金
残
高
の
確
保

・ 

行
財
政
改
革
に
よ
る
取
り
組
み
効

果
額
を
、
４
年
間
累
計
16
億
円
以

上
確
保

・ 

令
和
８
年
度
末
の
普
通
会
計
基
金

残
高
を
、
令
和
４
年
度
末
決
算
見

込
み
並
み
の
86
億
円
以
上
確
保

▼
経
常
収
支
比
率
の
抑
制

・ 

市
税
な
ど
経
常
的
収
入
の
確
保
を

図
る
と
と
も
に
、
人
件
費
や
物
件

費
等
の
経
常
的
経
費
の
抑
制
に
努

め
、
経
常
収
支
比
率
を
97
・
５
％

以
下
に
抑
制

❸
定
員
適
正
化
の
推
進

▼�

令
和
９
年
４
月
１
日
時
点
の
職
員

数
を
５
６
０
人
と
し
、
令
和
４
年

４
月
１
日
時
点
の
５
６
７
人
か
ら

７
人
減
を
目
標
と
す
る

R3
（決算額） ▶ R8

（予測値）

歳入総額 357.3 ▲94.2 263.1

主
な
内
訳

市税 71.9 ▲7.2 64.7
地方交付税 51.7 ＋3.5 55.2
ボートレース
収益金 50.0 ▲48.0 2.0

地方債 34.3 ▲1.4 32.9
歳出総額 345.0 ▲70.0 275.0

主
な
内
訳

人件費 48.1 ▲0.9 47.2
扶助費 72.0 ▲5.9 66.1
公債費 27.8 ▲1.8 26.0
繰出金 28.4 ＋0.8 29.2

▼歳入・歳出の見通し （億円）

R5 R6 R7 R8
収支差引額 ▲7.4 ▲13.8 ▲11.5 ▲11.9
累積赤字額 7.4 21.2 32.7 44.6

▼今後の財政見通し（R5～R8） （億円）

財政見通しのイメージ

令和８年度までの４年間で
財源不足額�約45億円

現状、基金（貯金）は約90億円あるた
め、赤字補てんを行うことは可能だ
が、楽観視できる状況ではない…

シン・スーパー改革プランを策定
明るい未来に向けた
健全な財政運営を推進する

今後、もし財政健全化に

取り組まなかったら…

このような状況に

しないために

基
本
理
念

自
立
的
で
持
続
可
能
な
行
財
政
シ
ス
テ
ム
の
確
立

～
市
民
が
主
役
の
未
来
へ
飛
躍
す
る
鳴
門
市
を
め
ざ
し
て
～

シン・スーパー改革プランの内容に関することは、財政課（☎088・684・1221）へ。シン・スーパー改革プランの内容に関することは、財政課（☎088・684・1221）へ。

市
で
は
、
最
少
の
経
費
で
最
大

の
効
果
を
上
げ
る
こ
と
を
念

頭
に
、
こ
れ
ま
で
も
大
幅
な
職
員
数

削
減
や
市
税
の
徴
収
率
向
上
、
外
部

委
託
の
推
進
な
ど
、
行
財
政
改
革
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
歳
入
面
で
は
人

口
減
少
に
伴
う
市
税
の
減
少
、
歳
出

面
で
は
少
子
高
齢
化
に
伴
う
社
会
保

障
関
係
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ

と
、
さ
ら
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
等
に
よ

る
市
民
生
活
や
地
域
経
済
へ
の
影
響

が
続
い
て
お
り
、
本
市
を
め
ぐ
る
財

政
情
勢
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。

■
厳
し
い
財
政
見
通
し

　　
市
の
現
在
の
財
政
状
況
を
踏
ま

え
、
変
化
す
る
社
会
情
勢
を
考
慮

し
、
将
来
に
想
定
さ
れ
る
個
々
の
要

素
を
積
み
上
げ
、
令
和
５
年
度
か
ら

８
年
度
ま
で
の
４
年
間
の
財
政
見
通

し
を
試
算
し
た
結
果
、
毎
年
約
７
～
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■
行
財
政
改
革
の
推
進

　
財
政
見
通
し
で
示
さ
れ
た
厳
し
い

現
状
を
受
け
止
め
た
上
で
、
こ
れ
か

ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
鳴
門
市
の
未

来
が
変
わ
る
こ
と
を
認
識
し
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
健
全
な
財
政
運
営
を
図
っ

て
い
く
と
と
も
に
、
新
庁
舎
建
設
を

契
機
と
す
る
デ
ジ
タ
ル
技
術
等
を
活

用
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
・
充

実
な
ど「
新
た
な
価
値
」を
創
出
す
る

施
策
を
積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

　
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、

想
定
さ
れ
る
大
幅
な
収
支
不
足
を
補

て
ん
す
る
た
め
、
基
金
や
市
債
の
有

効
活
用
や
市
税
の
徴
収
率
向
上
、
ふ

る
さ
と
納
税
寄
附
金
の
さ
ら
な
る
拡

充
、
債
券
運
用
に
よ
る
財
源
確
保
な

ど
に
よ
り
歳
入
を
確
保
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
業
務
改
善
に
よ
る
事
業
費
や

人
件
費
の
抑
制
、
投
資
的
経
費
の
重

点
化
、
繰
出
金
の
適
正
化
な
ど
の
歳

出
抑
制
策
を
進
め
る
こ
と
で
、
４
年

間
で
16
億
円
以
上
の
財
政
効
果
額
を

生
み
出
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
に
新
庁
舎
へ

の
移
転
を
控
え
て
お
り
、
市
民
の
利

便
性
の
向
上
を
図
る
取
り
組
み
を
進

め
、
令
和
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る「
市
民

サ
ー
ビ
ス
改
革
」を
推
進
し
ま
す
。

主
な
取
り
組
み
項
目

（
５
つ
の
基
本
目
標
）

1
歳
入
の
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み

▼
市
税
等
の
確
保

　�

市
税
に
つ
い
て
、
課
税
客
体
の
的

確
な
把
握
と
適
正
な
賦
課
に
よ
る

徴
収
率
向
上
を
図
り
、
財
源
の
確

保
に
努
め
ま
す
。

▼
財
源
の
開
拓
と
確
保

　�

計
画
的
な
債
券
運
用
や
、
ふ
る
さ

と
納
税
寄
附
金
の
さ
ら
な
る
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、
有
利
な
市
債

や
国
や
県
な
ど
他
団
体
の
補
助
金

を
積
極
的
に
活
用
し
、
財
源
の
確

保
に
努
め
ま
す
。

2
歳
出
の
削
減
に
向
け
た
取
り
組
み

▼
歳
出
の
削
減

　�

既
存
業
務
に
つ
い
て
、
業
務
手
順

見
直
し
や
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
の
業

務
改
善
を
図
り
、
事
業
費
や
人
件

費
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、
投
資

的
経
費
に
お
い
て
、
事
業
の
選
択

と
重
点
化
、
平
準
化
に
よ
り
事
業

費
の
縮
減
に
努
め
ま
す
。

▼
将
来
負
担
の
軽
減

　�

市
の
借
金
で
あ
る
市
債
に
つ
い
て

は
将
来
負
担
を
考
慮
し
た
発
行
に

努
め
、
市
の
貯
金
で
あ
る
基
金
に

つ
い
て
は
、
災
害
な
ど
不
測
の
事

態
に
も
備
え
、
適
正
な
確
保
に
努

め
る
こ
と
で
、
将
来
負
担
の
適
正

化
を
図
り
ま
す
。

3�
特
別
会
計
及
び
公
営
企
業
会
計
の

健
全
化

▼
特
別
会
計
の
健
全
化

　�

各
特
別
会
計
の
健
全
化
を
推
進

し
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
出
金
を

抑
制
し
ま
す
。

▼
公
営
企
業
会
計
の
経
営
健
全
化

　�

下
水
道
事
業
と
水
道
事
業
に
お
い

て
、
持
続
的
な
経
営
健
全
化
を
図

る
と
と
も
に
、
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト

競
走
事
業
に
お
い
て
は
、「
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
鳴
門
経
営
戦
略
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
２
０
２
１
」に
掲
げ
る

施
策
を
着
実
に
実
施

し
、
安
定
的
な
収
益

確
保
に
努
め
ま
す
。

4
効
率
的
か
つ
効
果
的
な

　
行
政
運
営
機
能
の
構
築

▼
Ｂ
Ｐ
Ｒ
の
推
進

　�

デ
ジ
タ
ル
技
術
等
の
積
極
的
な
導

入
・
活
用
に
よ
り
、
業
務
の
効
率

化
と
生
産
性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

▼
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

　�

行
政
手
続
き
の
押
印
廃
止
や
オ
ン

ラ
イ
ン
化
を
推
進
し
、
市
民
の
負

担
軽
減
と
利
便

性
向
上
を
図
り

ま
す
。

▼
民
間
活
力
の
導
入
に
よ
る

　
行
政
運
営
の
効
率
化

　�

行
政
が
担
う
べ
き
役
割
を
整
理

し
、
外
部
委
託
等
で
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
が
見
込
ま
れ
る
事
業
に

つ
い
て
は
、
民
間
活
力
の
積
極
的

な
導
入
を
検
討
し
ま
す
。

▼
公
共
施
設
等
の
最
適
化

　�
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
に
基

づ
き
、
公
共
施
設
の
耐
震
化
や
長

寿
命
化
、
統
廃
合
な
ど
に
着
手
す

る
と
と
も
に
、
休
止
施
設
な
ど
を

含
む
現
有
施
設
の
有
効
活
用
を
図

り
ま
す
。

▼
組
織
力
の
向
上
と

　
働
き
方
改
革
の
推
進

　�

組
織
目
標
を
明
確
化
し
、
組
織
全

体
の
課
題
解
決
お
よ
び
目
標
達
成

に
向
け
て
進
め
る
と
と
も
に
、
効

果
的
な
職
員
研
修

等
に
よ
る「
人
財
」

の
育
成
な
ど
、
組

織
力
の
向
上
に
努

め
ま
す
。

5
新
庁
舎
建
設
を
契
機
と
し
た

　
行
政
改
革
の
推
進

　�

新
庁
舎
建
設
を
契
機
と
し
て
、
住

民
票
等
の
証
明
書
発
行
手
続
き
に

際
し
、
申
請
書
に
記
入
す
る
こ
と

な
く
手
続
き
が
可
能
と
な
る「
書

か
な
い
窓
口
」サ
ー
ビ
ス
の
導
入

や
、市
民
向
け�

のFreeW
i-�

Fi

を
開
放
し
、

来
庁
者
の
負

担
軽
減
や
利

便
性
向
上
を

図
り
ま
す
。

本
プ
ラ
ン
の
詳
し
い

内
容
は
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

取り組み項目 効果額

１  歳入の確保に向けた取り組み 7.1

 （１）市税等の確保 3.2

 （２）財源の開拓と確保 3.9

２  歳出の削減に向けた取り組み 7.9

 （１）歳出の削減
業務改善の推進 5.9

投資的経費の重点化 2.0

３  特別会計及び公営企業会計の健全化 1.1

 （１） 特別会計の健全化 0.9

 （２） 公営企業会計の経営健全化 0.2

合　　　計 16.1

以上の
効果額目標

計画期間
全体で

▼取り組み効果額（R5～R8） （億円）

1166億円億円

建設が進む新庁舎
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８８月月2222日（火）日（火）
までまで令和６６年４４月採用予定

鳴門市鳴門市
職員採用試験職員採用試験

▲詳細は、市公式
ウェブサイトを
ご覧ください。

申し込み ８月22日（火）までに電子申請、持参または郵送（当日消印有効・簡易書留）
で人事課（〒772-8501 撫養町南浜字東浜170）へ提出してください。

試験案内と申込用紙は、人事課や市役所本庁１階案内で配布するほか、市
公式ウェブサイトからもダウンロードできます。郵送請求の場合は、120円
切手を貼った返送用封筒（郵送先を記入したA4判）を同封し、同課へ請求し
てください。なお、申し込みができる試験区分は一つに限ります。

書類請求

職　種 採用予定人数 受験資格
（上級）

一般行政事務職

４人程度

❶平成５年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方
❷採用後、原則として鳴門市内に居住できる方

（上級）
一般行政事務職

＜民間企業等経験者＞

❶昭和63年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方
❷民間企業などにおいて社員等として、常勤（週40時間程度）で
　通算３年以上の職務経験を有する方（令和５年８月現在）
❸採用後、原則として鳴門市内に居住できる方

（上級）
土木技術職

２人程度

❶平成５年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方
❷土木工学に関する専門課程を修了した方または令和６年３月31日ま

でに修了する見込みの方

（初級）
土木技術職

❶平成12年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方
❷学校教育法による高等学校において、土木工学に関する専門課程を

修了した方または令和６年３月31日までに修了する見込みの方
※ ただし、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）等を卒業した方

または令和６年３月31日までに卒業する見込みの方は受験できません。
土木技術職
〈資格保有者〉

❶昭和58年４月２日以降に生まれた方
❷１級土木施工管理技士の資格を有する方（令和５年８月現在）

理学療法士
作業療法士 １人程度

❶昭和58年４月２日以降に生まれた方
❷�理学療法士または作業療法士の資格を有し、医療機関などにおいて

社員等として、常勤（週40時間程度）で通算３年以上理学療法士また
は作業療法士としての職務経験を有する方（令和５年８月現在）

消防職 ２人程度

❶平成７年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方
❷消防業務を十分にこなすことができる健康な方で、
　裸眼視力が両目とも0.6以上または矯正視力が1.0以上の方
❸採用後、鳴門市内に居住できる方

■先輩職員の声

会　場 ・国立大学法人鳴門教育大学
・市消防本部（消防職のみ）１次試験 ９月17日（日）

受付期間

消防職

消防署
畠山 烈士（２年目）

消防職は常にさまざまな状況を考
え、ずっと挑戦し続けることがで
きる仕事です。現場で市民の皆さ
んのお役に立てた
ときはうれしいです
し、大きなやりが
いを感じます！

上記の職員採用試験に関する問い合わせは、人事課（☎088・684・1122）へ。

水道事業課
玉井 勇佑（１年目）

技術職

水道という市民生活に直結する
仕事をしているので、責任も重い
ですがやりがいも大きいです。先
輩方も丁寧に指導
してくださるので、
安心して働くこと
ができています！

税務課
大平 萌加（１年目）

窓口などで市民の方と直接顔を
合わせ、サポートできることにや
りがいを感じています。ぜひ私た
ちと一緒に鳴門市
をもっと住みやす
いまちにしていき
ましょう！

事務職
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　近年、気候変動の影響により、熱中症による国内の死亡者数が年間1,000人を超える
年が頻発するなど、増加傾向が続いており、その対策には十分注意が必要です。一方、
新型コロナウイルス感染症については、７月５日に日本医師会が現在の感染状況について「第９波に入っ
たと判断するのが妥当」との見解を示すなど、引き続き感染予防の取り組みが必要です。
　これから夏季休暇やお盆など、人との接触が増える時期を迎えます。その場に応じたマスクの着用や
手洗い、換気、三密の回避など、引き続き個人や事業所の状況に応じた自主的な判断と取り組みをお願
いします。新型コロナウイルスの感染対策をしつつ、熱中症予防も併せて行いましょう。

①屋外ではマスクを外しましょう
　マスクは飛

ひ

沫
まつ

の拡散防止に効果がある
一方で、高温・多湿な環境では、熱中症
のリスクが高くなります。２㍍以内で会
話をするような場合を除いて、屋外では
マスクを外しましょう。

②暑さを避けましょう
　涼しい場所への移動や日傘・帽子の着
用、涼しい服装を心掛けましょう。

③エアコン使用中も小まめに換気しましょう
　感染防止には、定期的な換気が効果的です。
④小まめに水分補給をしましょう
　１日当たり1.2㍑（コップ約６杯分）を
目安に、小まめな水分補給をしましょう。
⑤暑さに負けない体づくりと
　日頃の体調管理をしましょう
　体調が悪いと感じたときは、無理をせ
ず静養するようにしましょう。

新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた
熱中症予防熱中症予防のの取り組み取り組みをを！

▼その他の採用情報　　　　　　　　　　　　　　※郵送による申し込みの場合は簡易書留。

職種 採用予定人数 受験資格

幼稚園助教諭、支援員、介助員、補助員 計３人 職種により受験資格が異なりますので、
詳しくは市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご覧ください。事務職員 ３人程度

会計年度任用職員
（幼稚園助教諭・支援員・介助員・補助員・事務職員）を募集

▶雇用期間　任用から令和６年３月31日まで
▶ 申し込み　 市指定の申込書（写真貼付）に、資格を有する方は所有免許状の写しを添えて、学校教育課 

（〒772-0003 撫養町南浜字東浜31-36　☎088・686・8802）へ。

職種 採用予定人数 受験資格

建築技術職
＜民間企業等
職務経験者＞

若干名

❶昭和53年４月２日以降に生まれた方
❷下記（ア）（イ）のいずれかの資格を有する方
　（ア）建築士（１級または２級）
　（イ）建築施工管理技士（１級）
❸ 民間企業等において社員等として、常勤（週40時間程度）で通算３年以上、 

上記２の資格を活用した職務経験を有する方（令和５年７月現在）

▶受付期間　７月20日（木）～９月11日（月）
▶ 申し込み　９月11日（月）までに電子申請または郵送
（当日消印有効）でボートレース事業課（〒772-8510 
撫養町大桑島字濘岩浜48-1 ☎088・685・8111）へ。

▶ 書類請求　試験案内、申込用紙などは、ボートレー
ス事業課や市役所本庁１階案内で配布す
るほか、市公式ウェブサイト（右記二次元
コード）からもダウンロードできます。

令和６年４月採用予定
鳴門市企業局職員（ボートレース事業）採用試験 第１次試験日 ９月24日（日）

５つ５つののポイントポイント

随時
受け付け・審査
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

税

Tax
令和６年度の市民税・
県民税から適用される税制改正

問  税務課 市民税担当 ☎684･1129
■ 「特定配当等及び特定株式等譲渡所得」の
　 申告選択制度について
　所得税と市民税・県民税において異なる課税方式
の選択が可能とされてきましたが、令和６年度（令
和５年分）から選択不可となります。令和６年度か
らは、所得税で申告した内容で市民税・県民税を計
算しますので、ご自身で「特定配当等及び特定株式
等譲渡所得」を申告するかしないかを決めてくださ
い。なお、市民税・県民税の相談は税務課 市民税
担当の窓口で随時受け付けています。

■森林環境税について
　森林環境税は、令和６年度から国内に住所のある
個人に対して課税される国税です。市民税・県民税
の均等割と併せて、１人年額1,000円を市が賦課徴
収することとなります。その税収の全額が、国によっ
て森林環境譲与税として、都道府県・市町村へ譲与
されます。なお、市民税・県民税の均等割は、令和
６年度から年額4,000円となるため、負担額は変わ
りません。

お知らせ

News
マイナンバーカード
受け取り窓口の臨時開設
問 市民課 ☎684･1092

平日の日中に市役所へお越しになれない方は、
ぜひこの機会にマイナンバーカードをお受

け取りください。
※マイナポイント申請窓口は開設していません。
❶木曜日の時間外延長窓口（要予約）
　毎週木曜日の午後５時15分～７時
　（午後６時45分最終受け付け）
※当日午後５時15分までに電話で予約してください。
❷土曜日開庁時の臨時開設窓口
　８月５日、９月２日の午前８時30分～午後０時30分
■受取時に必要なもの
①交付通知書
② 本人確認書類（運転免許証など公的機関が発行

した顔写真付きのものなら１点、それ以外は保
険証など２点必要）
③マイナンバー通知カード（なくても受け取れます）
※ マイナンバーカードに登録する暗証番号（数字４

桁と英数字６～16文字）を事前に決めておいて
いただくと手続きがスムーズになります。

※ 代理受け取りをご希望の方は、必ず事前にお問
い合わせください。

お知らせ

News
令和５年市議会
第２回定例会報告
問 総務課 ☎684･1124

６月12日から30日までの19日間の会期で第２
回定例会が開かれ、令和５年度一般会計の

補正予算案や条例案など７議案、
人事案件２件についてそれぞれ
審議され、原案どおり承認・可決・
同意されました。

■人事案件
　谷 重幸氏を副市長に再任することについて、議
会の同意を受けました。

〈プロフィル〉　昭和52年鳴門市役所職員に採用。
秘書広報課長、総務課長、
経済局長、経済建設部長
を歴任し、平成27年３月
に定年退職。平成27年７
月に鳴門市副市長に就任。
令和５年７月に再任され、
今回で３期目。

募　集

Recruit
令和６年度
一般コミュニティ助成事業を募集

問 市民協働推進課 ☎684･1200
■地域のコミュニティ活動の充実・強化
　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじの
社会貢献広報事業として、コミュニティ活動に必要
な備品などに対して助成を行い、地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健
全な発展と住民福祉の向上に寄与することを目的に
実施しています。
▶ 対象団体　特定の活動を目的としない町内会、

自治会、自治振興会などの住民自治組織
▶ 申し込み　市民協働推進課や市公式ウェブサイト

で申請希望書を入手し、必要事項を記入の上、
申請団体の規約、令和５年度事業計画・予算書、
金額積算根拠となる見積書、事業内容の分かる
写真・カタログなどを添付して、８月25日（金）ま
でに同課へ提出してください。

▶ 注意事項　申請事業に対する助成の採択・不採
択などは自治総合センターが決定するものであ
り、必ず採択されるとは限りません。また、事業
実施や条件などに変更が生じる場合があります。

谷 副市長
（撫養町大桑島・68歳）
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

募　集

Recruit
テレビ等のロケーション撮影
協力事業者募集
問 観光振興課 ☎684･1157

市では、ロケ誘致を推進し、メディアを活用
した情報発信強化に取り組んでいます。そ

こで、ロケ撮影に協力いただける事業者、撮影場
所を提供いただける事業者等を募集します。
　登録内容はデータベース化し、メディア関係者か
らの問い合わせに応じて市から情報提供を行います。
※�撮影協力の条件や費用などは、
直接メディア関係者と調整を
行っていただきます。
▶対象事業者
・�市内に事業所を有する宿泊施設や弁当、タクシー、
ドローン撮影、メイク、警備会社など
▶対象撮影場所（ロケ候補地）
・�事業者や個人が所有または管理する市内の物件
▶登録費用　無料
▶�申し込み　８月31日（木）までに、
市公式ウェブサイト（右記二次元
コード）内の申し込みフォームか
らお申し込みください。

お知らせ

News
Jアラート情報伝達試験を
行います
問 危機管理課 ☎684･1711

市内全域に設置しているデジタル防災行政無
線などを通じて、一斉に試験放送を行いま

す。ご理解とご協力をお願いします。
※�当日の気象・地震活動などの状況によっては、
中止となる場合があります。
▶日時　８月23日（水）午前11時から（１分程度）
▶試験放送の内容
　上りチャイム
　『これはJアラートのテストです（３回繰り返し）』
　『こちらは防災鳴門市です』
　下りチャイム

屋
外
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
と

モ
ー
タ
ー
サ
イ
レ
ン

▲

募　集

Recruit
家具の転倒を防止しましょう
転倒防止器具を無料で設置
問 危機管理課 ☎684･1711

震災時の家具転倒による事故などを防止する
ために、市内に居住し、下記❶～❹のいず

れかに該当する世帯に対して、家具転倒防止器具
の設置を無料で行います。利用を希望する方は、
危機管理課までお問い合わせください。
※ 予算の上限に達し次第、募集を締め切ります。
▶対象世帯
❶65歳以上の方がいる世帯
❷要支援・要介護の認定を受けた方がいる世帯
❸�「身体障害者手帳」「療育手帳」または「精神障害者

保健福祉手帳」の交付を受けた方がいる世帯
❹未就学児がいる世帯
▶設置内容
　市が委託した団体の職員がお宅を訪問し、固定
器具の設置を行います。
※ 利用は１世帯１回までで、設置個数の上限は９

個です。
※ 本人名義でない借家などへの設置は、事前に所

有者などの同意が必要です。

募　集

Recruit
イルミネーションを実施する
団体を募集します
問 観光振興課 ☎684･1157

イルミネーションの設置により市内の観光資
源を創出することで、交流人口の増加を促

進し地域活性化を図る取り組みに対し、必要な経
費の一部を補助します。
▶�補助対象者
　市内でイルミネーション事業を実施する団体
▶補助対象事業
・市内で実施するもの
・広く一般の方が観覧できるもの
・ 他の団体の補助を受けていない、または受ける

予定がないもの
・観覧者の安全対策を講じているもの など
▶補助額
　補助対象経費の2/3以内（上限100万円）
※予算の上限に達し次第、募集を締め切ります。
▶応募方法
　 市 公 式ウェブ サイト（右 記 二 次 
元コード）に掲載する申請書等に必要
事項を記入し、10月31日（火）までに
観光振興課へ提出してください。
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News

お知らせ 台風シーズンを前に
「災害ごみ」の出し方のルールを確認しましょう

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683･7573
■日頃よくあるご質問にお答えします
　市民の皆さんから、クリーンセンターへよくお問い
合わせをいただく内容についてお答えします。
Ｑ１　 スプレー缶やカセット式ボンベをごみ出しする

場合は、穴を開けないといけないですか？
Ａ１　 穴を開ける必要はありません。必ず

中身を出し切ってから「危険ごみ・有
害ごみ」として、水曜日に燃やせない
ごみの指定ごみ袋で出してください。

Ｑ２　 まちの美化のために、公共の場所をボランティ
アで清掃しようと思っているのですが、その際
のごみ出しはどうすればよいですか？

Ａ２　 ボランティア清掃に際して、ボランティア袋（=
写真）を１人当たり10枚お渡しすることができま
す。分別した上でこの袋に入れて、クリーンセ
ンターへ直接持ち込む
か、指定された曜日にお
近くのごみ集積所に出し
ていただくと無料で処分
することができます。

■「災害ごみ」の出し方
　水害や台風被害などにより発生する「災害ごみ」の出
し方について、以下の点に注意しましょう。「災害ごみ」
が発生した場合は、ルールとマナーを守って円滑な収
集と早い時期での復旧ができるよう、ご理解とご協力
をよろしくお願いします。
▶注意点
◦ 各地域で仮置場を設定する（必ず事前にクリーンセン

ターへご相談ください）。
◦ 仮置場は、監視員を配置するなど各地域で管理する。
◦ 燃やせるごみ、燃やせないごみ、粗大ごみ（畳・家電

製品・たんすなど）を分別して出す。
◦ 家電リサイクル対象品（エアコン、テレビ、冷蔵庫･

冷凍庫、洗濯機･衣類乾燥機）やパソコンは出さない。
◦ 「災害ごみ」のごみ出しが終わったときには、クリーン

センターに収集を依頼する。収集は１週間程度をめど
に行います。

◦ 持ち込みができる方は、クリーンセンターへ直接持
ち込む。

◦通常の家庭ごみは、普段の場所に出す。

市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
現況届・所得状況届の
提出を忘れずに

問 子どもいきいき課 ☎684･1146、684･1225
社会福祉課 ☎684･1119 FAX684･1337

■特別児童扶養手当
　現在、20歳未満で心身に障がいがある児童の
親または養育者に支給される同手当を受給してい
る方は、所得状況届を８月10日（木）から９月11日

（月）までに子どもいきいき課へ提出してください。
■児童扶養手当
　現在、同手当を受給している方は、現況届を８
月31日（木）までに子どもいきいき課へ提出してく
ださい。提出を忘れると、11月分以降の手当を受
給することができません。
■特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当
　現在、同手当を受給している方は、現況届など
の必要書類を８月10日（木）から９月11日（月）まで
に社会福祉課へ提出してください。
▶新規の申請
　日常生活に常時特別の介護を必要とする障がい
者（児）で、支給要件を満たす方に、特別障がい者
手当・障がい児福祉手当が支給されます。該当す
ると思われる方は同課までご相談ください。

お知らせ

News
後期高齢者医療
保険料が決定
問 保険課 ☎684･1130

８月中旬に納付通知書を送付します
　納付通知書が届きましたら、内容をご確認くだ
さい。
■保険料の額について
　後期高齢者医療制度の保険料は、「均等割額」と
「所得割額」の合計です。
　均等割額と所得割率は徳島県内で均一となり、
２年ごとに見直しが行われます。本年度は以下の
とおりです。

令和５年度保険料
＝均等割額＋所得割額
　（56,044円）　��（算定基礎額×所得割率10.47％）

※�算定基礎額…�令和４年中の基礎控除後の総所得
金額等。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
公正で開かれた市政を実現するために
令和４年度情報公開・個人情報保護制度の運用状況

■個人情報保護制度
　保有個人情報開示請求の請求件数は９件。
　主な請求内容は、市職員採用試験の総合得点・順
位に関するものなどでした。その他、保有個人情報
の訂正請求や利用停止請求はありませんでした。

市の保有する公文書の開示を請求できる情報公開
制度と市の保有する個人情報の開示や訂正、 

利用停止を請求できる個人情報保護制度。この２つの
制度について、令和４年度の運用状況を公表します。

※ 情報公開制度では不開示となる個
人情報でも、個人情報保護制度
では、自分の個人情報の開示を
請求することができます。詳し
くは総務課（☎684・1203）へ。

■情報公開制度
　公文書開示請求の請求件数は106件（下表参照）。
　主な請求内容は、航空写真やクリーンセンターの
稼働に関するものなどでした。

■公文書開示請求の決定処理内容（単位：件）　※１件の請求に対し、複数の決定を行ったものがあります。

請求先 請求
件数

決定
件数

決定等の内訳 不服
申立開示 部分

開示 不開示 (うち、文書
不存在) 却下 取り

下げ
市　　 長 99 ９7 63 30 4 10 0 3 2
教育委員会 4 4 1 3 0 0 0 0 0
消 防 長 1 1 1 0 0 0 0 0 0
企 業 局 長 1 1 0 1 0 0 ０ ０ ０
監 査 委 員 1 0 0 0 0 0 0 1 0
合　　計 106 103 65 34 4 10 0 4 2

お知らせ

News
ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせを送付

■ジェネリック医薬品とは？
　新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有
効成分を使って作られ、新薬と同等の効果・効能
を厚生労働省から承認されている医薬品です。
　現在処方されている新薬をジェネリック医薬品
に切り替えた場合に、自己負担額がどれくらい軽
減できるのか、その一例をお知らせする通知を以
下のとおり送付します。
▶通知対象者　 ジェネリック医薬品に切り替えた

場合に、自己負担額が大きく軽減
される方

加入保険 送付時期 問い合わせ先

国民健康保険 4、6、8、10月末 保険課
☎684･1360

後期高齢者
医療制度 ９月下旬

県後期高齢者
医療広域連合
 ☎677･3666

※ 全ての薬にジェネリック医薬品があると
は限りませんので、利用を希望される場
合は、医師や薬剤師にご相談ください。

お知らせ

News
高齢者の歯の健康をチェック
後期高齢者医療制度の歯科健康診査

問 県後期高齢者医療広域連合 ☎677･3666
保険課 ☎684･1139　　　　　　　　

後期高齢者医療制度に加入している節目の年齢
の方を対象に、口

こう

腔
くう

機能の低下や肺炎などの
疾病を予防するための歯科健康診査を実施します。
▶�対　　象　 昭和７年、12年、17年、20年、22年

に生まれた方
※ 長期入院患者や施設入所者は対象外です。
※ 対象者には、８月下旬に受診券となるはがきを

送付します。
▶受診方法　 事前に電話などで健診実施歯科医院

に予約をしてください。
※ 実施歯科医院は、保険課で一覧表を配布するほ

か、県後期高齢者医療広域連合や県歯科医師会
のホームページでも確認できます。
▶受診期間　９月１日（金）～11月30日（木）
▶準 備 物　 ・後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　・歯科健診受診券のはがき
▶注意事項　 歯科健診は期間中に１回のみです。

また、歯科健診自体は無料ですが、
その後に治療行為が行われる場合は
有料となります。
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情報ガイド
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● 費用などの記載がない場合、無料です。
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記
、

地
目
の
変
更
、
建
物
の
新
築
、
増

築
、
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
16
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階 

第
１
会
議
室

問 （
公
社
）徳
島
県
公
共
嘱
託
登
記

　 

土
地
家
屋
調
査
士
協
会

　 

☎
６
２
３・７
２
７
５

ご
存
じ
で
す
か
？

検
察
審
査
会
制
度

　
検
察
審
査
会
は
、
検
察
官
が

事
件
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ
と

（
不
起
訴
処
分
）の
よ
し
あ
し
を
、

選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら

く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審

査
員
が
審
査
す
る
制
度
で
す
。
審

査
員
に
選
ば
れ
た
ら
国
民
の
代
表

と
し
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
裁
判
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
検
察
審
査
会
事
務
局 

    

☎
６
０
３･

０
１
６
０

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
８
月
12
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

ひ
と
り
親
対
象

お
仕
事
の
出
張
相
談

　
ひ
と
り
親（
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
）を
対
象
に
、
お
仕
事
の
出

張
相
談
を
行
い
ま
す
。
児
童
扶
養

手
当
の
現
況
届
提
出
時
に
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
24
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階 
第
２
会
議
室

【
問
・
申
し
込
み
】完
全
予
約
制
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門（
☎
６
８
５

・
２
２
７
０
）へ
。

国
民
年
金
保
険
料
６
カ
月
前
納

の
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は

８
月
末
が
締
め
切
り
で
す

　
口
座
振
替
に
す
れ
ば
、
保
険
料

が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の

で
納
め
忘
れ
が
な
く
、
と
て
も
便

利
で
す
。
さ
ら
に
現
金
で
毎
月
納

付
す
る
よ
り
も
口
座
振
替
で
６
カ

月
前
納
す
る
方
が
１
１
３
０
円
割

り
引
き
が
あ
り
、
お
得
で
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】基
礎
年

金
番
号
が
分
か
る
も
の
、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印

問 

市
民
課 

年
金
担
当

　 

☎
６
８
４･

１
１
３
８

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】❶
８
月
15
日（
火
）

　
　
　
❷
８
月
22
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
里
浦
公
民
館

　
　
　
❷
市
役
所
本
庁
１
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
８
２

講
座・教
室・試
験
な
ど

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
正
社
員
希
望
の
求
職
者
を
対

象
に
、Excel

やW
ord

、
簿
記
な

ど
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
資
格
取
得

を
応
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー（
徳
島
県

主
催
）を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 （
株
）穴
吹
カ
レ
ッ
ジ
サ
ー
ビ
ス

　 

☎
６
５
３・３
１
７
９

募
　
　
集

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
！「
介
護
助

手
」と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

　
介
護
助
手
は
、
介
護
施
設
で
清

掃
や
シ
ー
ツ
交
換
、
話
し
相
手
な

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
市
・
県
民
税（
２
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
３
期
）

▼
介
護
保
険
料（
３
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
期
）

　
８
月
31
日（
木
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

出
張
！
空
き
家
専
門
相
談
会

　
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
が
空
き

家
の
相
続
問
題
や
税
金
・
売
買
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】８
月
26
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
２
階

　
　
　
第
１
会
議
室

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
４
日（
金
）

ま
で
に「
と
く
し
ま
回
帰
」住
宅

対
策
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

６
６
６・３
１
２
４
）へ
。

ど
身
体
への
負
担
が
比
較
的
少
な
い

「
介
護
の
周
辺
業
務
」を
担
う
お
仕

事
で
す
。
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

が
対
象
で
、短
時
間
勤
務・無
資
格・

未
経
験
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
８

月
３
日（
木
）午
後
３
時
か
ら
、い
こ

い
の
家 

鳴
山
荘（
鳴
門
町
土
佐
泊

浦
）で
事
前
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会 

 

　
☎
６
２
５
・
２
０
４
０

子
育
て
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
で
は
、
子
育
て
の
応

援
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
習
い
事
の

送
迎
、
保
育
所
・
幼
稚
園
・
児

童
ク
ラ
ブ
の
迎
え
や
預
か
り
な
ど
、

隙
間
時
間
で
地
域
の
子
育
て
を
一

緒
に
応
援
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
資

格
・
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。
講
習

会
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　 

セ
ン
タ
ー 

☎
６
８
３・０
７
８
８

ド
イ
ツ
語
ま
た
は
英
語
の
通
訳

　
市
で
は
、
５
年
ぶ
り
に
ド
イ
ツ
の

姉
妹
都
市
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市
か
ら

親
善
使
節
団
を
お
迎
え
し
ま
す
。

使
節
団
滞
在
中
の
10
月
13
日（
金
）

と
15
日（
日
）に
、
ド
イ
ツ
語
ま
た

は
英
語
で
通
訳
と
し
て
お
手
伝
い

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

 

　
☎
６
８
４・
１
１
５
０
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無料相談
行政相談 日時  ８月18日（金） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 第１会議室　担当：福田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ８月18日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ８月12日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ８月16日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ８月18日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月～金曜（休日除く）
　９：00～17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ８月９日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法務相談 （ビジネスと暮らしの法務相談全般） ※要予約
日時  ８月20日（日）14：00～16：00
場所  市消防本部３階 会議室
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
問 日本市民法務サポート 森江 ☎080・4138・5462
メール  daizo-3@nifty.com
年金相談 ※要予約
日時  ❶８月３日（木）❷８月17日（木） 
　　 両日とも10：00～15：00
場所  ❶市役所本庁１階 市民相談室
　　 ❷市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ８月１日、29日（各火曜日） 13：00～16：00
場所  うずしお会館２階 第３会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
もの忘れ相談 ※原則予約
日時  ８月23日（水） 14：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ８月８日、22日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 ８月の相談会はお休みします。
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

環
境
学
習
館 
紙
す
き
体
験
・

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見
学

　
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
手
す
き
は
が

き
を
作
っ
た
り
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
を
見
学
し
た
り
し
て
、
環
境

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】８
月
21
日（
月
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
３
階 

環
境
学
習
館

【
定
員
】15
人（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
18
日（
金
）

　
ま
で
に
電
話
、
FAX
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
環
境
政
策
課（
☎
６
８

　
３・７
５
７
１ 

FAX
６
８
３・７
５

　
７
９ 

メ
ー
ル
：kankyo@

city.
naruto.i-tokushim

a.jp

）へ
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼ 「
文
化
交
流
推
進
課
」に
よ
る
展
示

（
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
展
）

【
期
間
】８
月
14
日（
月
）～
25
日（
金
）

▼ 「
下
水
道
課
」に
よ
る
展
示

　（
下
水
道
・
浄
化
槽
Ｐ
Ｒ
展
）

【
期
間
】８
月
28
日（
月
）～

　
　
　
９
月
８
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 
文
化
交
流
推
進
課

　 
☎
６
８
４・
１
２
１
４

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
８
月
６
日（
日
）午
後
７
時
～

　
対 

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
千
葉

●
８
月
20
日（
日
）午
後
７
時
～

　
対 

レ
ノ
フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ

問 

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
３
３
９

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

鉄
道
写
真
展

ー
国
鉄
時
代
か
ら
Ｊ
Ｒ
へ
ー

【
期
間
】８
月
27
日（
日
）ま
で

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

【
場
所
】同
館
２
階 

企
画
展
示
室

【
費
用
】 大
人
４
０
０
円

　
小
中
学
生
１
０
０
円（
入
館
料
）

問 

同
館 

☎
６
８
９・０
０
９
９

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

　
新
鮮
な
海
産
物
や
加
工
品
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

※
次
回
は
、
９
月
２
日（
土
）午
前

９
時
～
正
午
に
開
催
し
ま
す
。

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　 

委
員
会 

☎
６
８
４・１
１
５
２

受付日：８月７日（月）、８日（火） 抽選日：８月10日（木）
市営住宅の入居者募集（10月１日入居予定）

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
桑島第２Ｂ ２ 16,300～24,300円 ５階建 ３DK・56.6㎡
高 島 Ｂ ２ 25,300～37,700円 ４階建 ３DK・66.0㎡
矢 倉 Ｄ ３ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
矢 倉 Ｉ １ 7,000～10,500円 ４階建 ２DK・30.7㎡

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
川崎第２ １ 18,700～27,800円 平屋 ３ＬDK・79．4㎡

一般公募
住宅

優先公募
住宅

※矢倉Ｉ棟は単身入居が可能（入居条件あり）。矢倉団地は駐車場なし。
※川崎第２団地は身体障がい者の方を含む世帯などで申し込み可。

▼ 今回から電子申請による申し込みが可能になりました。下記二次元
コードからお申し込みください【８月８日（火）23時59分まで】。まち
づくり課や市公式ウェブサイトで配布する申込書に必要事項を記
入し、同課窓口へ持参または郵送でも申し込み可能です。

【８月８日（火）必着】。申し込みにはマイナンバーが利用
できます。詳しくはまちづくり課（☎684・1162）へ。

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。



14令和５年８月号● 費用などの記載がない場合、無料です。

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

▼「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】８
月
24
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

な
る
と
を
も
っ
と
知
ろ
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ「
大
渦
と
鳴
門

公
園
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

　
な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
が
約
４
㌔
を
ガ
イ
ド
し
な
が

ら
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】８
月
２
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～

　
　
　
午
後
０
時
15
分

※
午
前
10
時
ま
で
に
集
合
。

【
場
所
】網
干
駐
車
場（
集
合
） 

／

　
　
　
千
畳
敷
展
望
台（
解
散
）

【
費
用
】無
料

※
渦
の
道
入
場
料
は
別
途
必
要
。

問 
鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光
協
会 

　 

☎
６
８
４･

１
７
３
１

ウ
ロ
四
宮
展

　
球
体
を
通
し
て
追
い
求
め
て
き

た
宇
宙
観
を
表
現
し
た
ア
ク
リ
ル

画
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】８
月
31
日（
木
）ま
で

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
に
っ
ぽ
ん
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

競
走
in
鳴
門

　
８
月
６
日（
日
）～
11
日（
金
・
祝
）

●��

ヴ
ィ
ー
ナ
ス
シ
リ
ー
ズ
第
９
戦
・

創
刊
30
周
年
マ
ク
ー
ル
杯
競
走

　
８
月
16
日（
水
）～
21
日（
月
）

● 

Ｂ
Ｔ
Ｓ
土
佐
開
設
27
周
年
記
念

競
走

　
８
月
25
日（
金
）～
28
日（
月
）

問 
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 
☎
６
８
５
・８
１
１
１

天
体
観
察
教
室「
夏
の
星
空
と

月
・
土
星
を
観
察
し
よ
う
」

【
日
時
】❶
８
月
19
日（
土
）

　
　
　
❷
８
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

　
　
　
臨
時
駐
車
場（
正
門
西
側
）

【
対
象
】市
内
在
住
で
天
体
観
察
に

　
興
味
の
あ
る
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】各
回
50
人（
先
着
順
）

【
講
師
】徳
島
天
文
研
究
会
会
員

【
観
察
対
象
】❶
夏
の
星
座
・
土
星

　
　
　
　
　
❷
月
・
土
星

【
問
・
申
し
込
み
】❶
❷
い
ず
れ
か

の
日
時
を
選
択
の
上
、
８
月

10
日（
木
）ま
で
に
電
話
、
FAX
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
環
境
政
策
課

　（
☎
６
８
３・
７
５
７
１ 

FAX
６

　
８
３・７
５
７
９ 

メ
ー
ル
：kan

　kyo@
city.naruto.i-toku

　shim
a.jp

）へ
。

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

徳
島
県
鳴
門
病
院
附
属
看
護

専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

【
日
時
】８
月
25
日（
金
）、26
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
20
分
～

【
場
所
】徳
島
県
鳴
門
病
院
附
属

　
　
　
看
護
専
門
学
校

【
内
容
】校
内
の
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
、

在
校
生
と
の
ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
、

看
護
教
員
の
進
路
相
談
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
10
日（
木
）

ま
で
に
同
校（
☎
６
８
６・
４
４

１
７ 

FAX
６
８
６・５
４
４
７
）へ
。

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会

ふ
れ
あ
い
交
流
会
２
０
２
３

　
今
年
も
24
時
間
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
ク
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
26
日（
土
）午
後
４
時

～
27
日（
日
）午
後
７
時

【
場
所
】渦
潮
ふ
れ
あ
い
館（
南
浜
）

　
臨
時
駐
車
場
：
東
浜
第
三
公
園

※ 

８
月
26
日（
土
）午
後
６
時
か
ら

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
講
習
会

　 

８
月
27
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

囲
碁
ボ
ー
ル
交
流
会

※ 

か
き
氷（
両
日
）、
ポ
ン
菓
子

（
27
日
の
み
）の
お
接
待
あ
り
。

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

徳島県

　消防団は、学生・会社員・自営業・主婦の方など
さまざまな人が集まって、地域防災のために活動し
ています。消防団にはあなたの力が必要です。地域
の安全・安心を守る消防団活動に参加してみません
か。一緒に活動しましょう！
▶対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
▶主な活動　
　平常時：消火・防火訓練、防火啓発活動など
   災害時：消火活動、救助活動、水防活動など
※ 女性消防分団は、基本的に災害時の活動を行いま

せん。
　詳しくは消防総務課へお問い合わせください。
　また、新消防団員訓練に密着した動画を
市公式YouTubeチャンネル「鳴門市KoHoさ
ん」で公開しています。右記二次
元コードからぜひご覧ください。
問 消防総務課 ☎684・1644

消防団員になろう！ まちづくり事業を募集します
　民間団体によるまちづくりの推進を支援するた
め、ふるさと納税制度を活用したガバメントクラウ
ドファンディング事業に取り組む企画を募集します。

【対象団体】市内に事務所を有する公益的な団体
【 対象事業】公益性・社会貢献性が高く、補助金の対
　象経費が50万円以上の市内で実施される事業

【 申し込み】８月15日（火）までに戦略企画課（☎684・
　1120）へ応募書類を提出してください。
※ 書類配布時に事業説明を行いますので、応募予定

の団体は同課へお越しください。
※ 詳細は市公式ウェブサイト新着情報をご確認ください。
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賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】８
月
５
日
、
９
月
２
日

　（
各
土
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

【
費
用
】２
０
０
円（
初
回
の
み
）

▼
友
愛
読
書
会

　
〜
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
〜

【
日
時
】８
月
５
日
、
９
月
２
日

　（
各
土
曜
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
費
用
】２
０
０
円（
新
会
員
の
み
）

【
課
題
図
書
】賀
川
豊
彦
著「
愛
の

科
学
」（
愛
は
私
の
一
切
で
あ
る
）

【
準
備
物
】筆
記
用
具

▼
夏
休
み
子
ど
も
企
画
展

　
賀
川
豊
彦
の
偉
業
を
子
ど
も
た

ち
に
分
か
り
や
す
く
編
集
し
た
パ

ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

【
期
間
】８
月
７
日（
月
）～
12
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

【
対
象
】小
学
生
以
上

【
費
用
】小
中
学
生
１
０
０
円
、

　
大
人
２
０
０
円（
入
館
料
）

▼
５
館
連
携
セ
ミ
ナ
ー

　
東
京
・
兵
庫
・
鳴
門
の
賀
川
記

念
館
５
館
の
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

連
携
で
、
各
館
の
展
示
内
容
や
賀

川
豊
彦
と
の
つ
な
が
り
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

【
日
時
】８
月
19
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶８月１日～ 鳴門の里山登山 ②天ケ津峰（434㍍）
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶８月11日～ 菊水連／板東 公

いさお

（徳島市）
▶８月21日～ 四国霊場第三番札所 金泉寺
　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

【
費
用
】小
中
学
生
１
０
０
円
、

　
大
人
２
０
０
円（
入
館
料
）

※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
参
加
は
無
料
。

福
祉
就
職
転
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

【
日
時
】８
月
28
日（
月
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】徳
島
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ

　
ホ
テ
ル

問 

徳
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　 
ア
イ
ネ
ッ
ト 

    
☎
６
２
５･

２
０
４
０

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
ナ
ル
ス
タ
グ
ラ
ム
」作
品
展

　
写
真
・
動
画
コ
ン
テ
ス
ト「
ナ

ル
ス
タ
グ
ラ
ム
」で
前
回
応
募
さ

れ
た
作
品
の
パ
ネ
ル
を
展
示
。

【
期
間
】８
月
５
日（
土
）～
27
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
火
曜
日
は
休
館
。

問 

公
園
緑
地
課

　 

☎
６
８
３・６
５
５
６

木
の
端
材
を
差
し
上
げ
ま
す

　
貯
金
箱
な
ど
夏
休
み
の
工
作
に

使
え
る
木
の
端
材
を
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。

【
期
間
】８
月
５
日（
土
）～
７
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】（
株
）ウ
ザ
ワ 

鳴
門
高
島
モ
デ

ル
ル
ー
ム（
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園
前
）

【
定
員
】40
人（
先
着
順
）

問 （
株
）ウ
ザ
ワ 

　 

☎
６
７
９･

７
５
１
６

鳴
門
市
民
劇
場
年
間
ま
る
ご
と

文
化
祭（
ね
ん
ま
る
祭
）

　
元
四
国
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

山
田 

隆
子
さ
ん
と
一
緒
に
台
本

を
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

※
要
申
し
込
み
。

【
日
時
】８
月
20
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
定
員
】40
人（
先
着
順
）

【
問・申
し
込
み
】鳴
門
市
民
劇
場

（
☎
６
８
４・
１
７
７
７
）へ
。

み
ん
な
で
子
育
て

ち
ょ
ち
・
ち
ょ
ち
・
な
る
と

　
助
産
師
や
幼
稚
園
教
諭
、
子
育

て
支
援
員
な
ど
が
お
迎
え
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
21
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】西
福
寺（
撫
養
町
斎
田
）

【
対
象
】妊
婦
の
方
、
親
子（
未
就

園
児
）、
地
域
の
方

【
定
員
】親
子
10
組（
先
着
順
）

【
内
容
】読
み
聞
か
せ
会
、水
遊
び
、

お
し
ゃ
べ
り
会 

な
ど

※ 

大
人
は
軽
食
付
き
。
離
乳
食
な

ど
は
各
自
持
参
。
授
乳
室
・
お

湯
の
用
意
あ
り
。

【
申
し
込
み
】８
月
14
日（
月
）午
後

５
時
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
地
域
の
方

は
申
し
込
み
不
要
。

問 

徳
島
の
子
育
て
に
伴
走
す
る
会

　 

マ
チ
ノ
ワ 

し
ら
も
も 

　 

☎
０
９
０･

４
３
３
０・２
６
４
４

旬
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室

【
日
時
】８
月
26
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定
員
】25
人（
先
着
順
）

【
費
用
】１
５
０
０
円

※
当
日
集
金（
お
土
産
あ
り
）。

【
準
備
物
】よ
く
切
れ
る
包
丁
、
エ

プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
ぬ
れ
て

も
よ
い
服
装

【
問・申
し
込
み
】８
月
15
日（
火
）

ま
で
に
水
産
振
興
室（
☎
６
８

　
４･

１
１
５
２
）へ
。

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

徳
島
ガ
ラ
ス
ス
タ
ジ
オ
選
抜

作
品
展
と
ガ
ラ
ス
工
芸
体
験

　
受
講
生
や
ス
タ
ッ
フ
が
制
作
し
た

ガ
ラ
ス
作
品
を
展
示
。

【
期
間
】８
月
９
日（
水
）～

　
　
　
11
日（
金
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 

鳴
門
セ
ン
タ
ー
街 

　 

☎
６
８
５
・３
５
４
３

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】８
月
16
日
、
30
日

　（
各
水
曜
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　 
事
業
部 
☎
６
８
４・
４
１
３
８

図
　
書
　
館

８
月
の
休
館
日

▼
１
日（
火
）

▼
４
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
８
日（
火
）▼
15
日（
火
）

▼
22
日（
火
）▼
29
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５
・０
２
５
５

お
も
ち
ゃ
病
院
撫
養
診
療
所

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修

理
し
ま
す（
１
家
族
３
点
ま
で
）。

【
日
時
】８
月
19
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】同
館
２
階 

会
議
室

問 

大
和 

☎
６
８
４・
１
９
０
３



Health�Info
健康相談

【日　時】８月７日（月）、24日（木）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《健康増進課》までお問い合わ
せください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診 ８月17日（木）
■１歳６カ月児健診 ８月25日（金）
■股関節脱臼検診 ８月18日（金）

糖尿病重点相談
【日　時】８月28日（月）
　　　　午前９時～午後５時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】８月25日（金）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
８月６日（日）うがい医院（斎田）
　　　［内・外］  ☎686・2307
　　11日（金・祝）中西医院（板東）
　　　［内・小・リハ］ ☎689・1508
　　13日（日）南海病院（土佐泊浦）
　　　［精・神・内］ ☎687・0311
　　20日（日）小川病院（斎田）
　　　［内・呼・消］ ☎686・2322
　　27日（日）なかがわ耳鼻咽喉科（大桑島）
　　　［耳］  ☎684・3387
９月３日（日）元木医院（南浜）
　　　［内・小・消］ ☎685・8282

休日当番医

オンライン妊産婦相談
【日　時】８月31日（木）
　　　　午前10時～午後３時30分

【申し込み】８月14日（月）から18日（金）まで
に、表題《子育て世代包括支援センター》へ。

離乳食相談
【日　時】８月10日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時～３時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】表題《子育て世代包括支援セン

ター》へ。上記以外の日程でも個別対応
可能ですので、お気軽にご相談ください。
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　妊娠時から出産・子育てまで一貫した身近な相談支援と経済的支援を
一体的に実施するため、出産・子育て応援交付金を支給します。
■交付金の概要
　▶出産応援交付金　　妊娠届出時に５万円
　▶子育て応援交付金　出産後にお子さん１人につき５万円
■対象者
　令和４年４月１日以降に妊娠届を出された方や出生し
たお子さんを養育している方
■案内方法
　対象の方には下記のとおり個別にご案内しています。
　▶出産応援交付金　　 妊娠届出時などにご本人と面談を実施後、ご

案内します。
　▶子育て応援交付金　 生後１～２カ月ごろ、対象の方に個別に案内

を送付します。
※ 他市町村で出産・子育て応援給付金（各５万円相当の給付）を受けて

いない方が対象。
※ 転入などで手続きがお済みでない方は、表題《健康増進課》へ。

　自殺予防のための電話相談活動について知ってみませんか？市で
は、電話相談員養成講座受講費用の助成制度があります。関心のある
方は、ぜひご参加ください。
【日　　時】９月３日（日）午後２時～３時
【場　　所】うずしお会館２階 第１会議室
【申し込み】８月30日（水）までに、電話またはメールで表題《健康増進

課》へお申し込みください。当日参加も可能。
【演　　題】
　安心安全な支援のために
　 ～「求める」ことから、「観察する」ことへ～
　 SCCグループ SCC生活訓練事業所
　 精神保健福祉士�中村�亮介氏

鳴門市出産・子育て応援交付金の
申請はお済みですか

助�成
事�業

いのちの希望自殺予防講演会講�演

作  

り  

方

材
料（
１
人
分
）

・そうめん（乾燥） … 50㌘（1束）
・トマト（水煮缶） ……… 70㌘
　※トマトでも代用可。
・ツナ缶（汁を含む） …… 25㌘

・ごま油 ………………… ２㌘
・きゅうり ……………… 15㌘
・すだち ………… 15㌘（1/2個）
・めんつゆ（濃縮タイプ） … 20㌘

■１人分の栄養価
エネルギー：241kcal/たんぱく質：10.8㌘/脂質：3.0㌘/炭水化物：41.4㌘/食物繊維：2.5㌘

おいしいレシピおいしいレシピ
のの夏野菜夏野菜

簡単！トマトとツナの
あっさりそうめん

1 ボウルに、トマト缶、ツナ缶（汁ごと）、めんつゆ、ごま油を入れて混
ぜ合わせる。

2 きゅうりは斜め薄切りにして、千切りにする。
3 そうめんはたっぷりの湯で茹でて、冷水に取り、水気を切って器に盛っておく。
4 そうめんと1を混ぜ合わせたら、その上にきゅうりを盛り付け、すだ

ちを横に添える。
5 食べる直前にすだちを絞る。

参加
無料



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《健康増進課》☎684・1049　《子育て世代包括支援センター》☎684・1561
〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 
mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター
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早寝 朝ごはん

ビタミンB１を含む食べ物

夏が旬の野菜・果物 酸っぱい食べ物

香りの強い野菜 ネバネバの食べ物

小まめな水分補給
で元気に夏を過ご
しましょう。

 健康的な生活の基本は健康的な生活の基本は……

　豚肉や玄米、豆類などに多く含まれているビ
タミンB１という栄養素が不足すると、体が疲れ
やすくなります。
　ジュースを飲み過ぎたり、食事が麺類に偏っ
たりすると不足しやすくなるので、気を付けま
しょう。

　ビタミンやミネラル
などの栄養素が含まれ
ています。水分も多く、
体の熱を取り、冷やし
てくれます。

　口当たりがすっきり
するのに加えて、酢や梅
干し、レモンなどに含
まれるクエン酸は消化
吸収を助けてくれます。

玄米

オクラ

お酢

梅干し

豚肉

ナッツ類

ヤマイモ

にら

なす

ネギ にんにく

きゅうり

トマト

ゴーヤー すいか

豆類

モロヘイヤ

ウナギ

　アリシンとい
う成分が消化や
吸収を助けてく
れます。

　ネバネバ成分が、
おなかの調子をよく
してくれます。

　梅雨も明け、だんだん暑さを感じる日が増えてきましたね。これからの時期は、暑さによる食欲の低下やエ
アコンの使用による温度差などによって、疲労感やだるさ、胃腸の不調といった症状を招きやすくなります。
これからの夏本番に向けて、日頃の食習慣を見直し、暑さに負けない体づくりを目指しましょう！

暑い夏に備えて、家族で食習慣を見直しましょう！お 知
ら せ

　今日、野菜を食べましたか？平成28年に実施した県民健康栄養調査において、徳島県民の野菜摂取量は男性
317㌘、女性315㌘であり、1日の目標摂取量350㌘まであと40㌘という現状です。1日の目標摂取量達成まで、あ
と一歩！意識をして野菜を食べるように心掛けましょう！目指せ！生涯野菜習慣！
※�野菜を食べる量が増えると、塩分摂取量も増加する傾向があります。塩分の取り過ぎにはご注意ください。

８月31日は「野菜の日」８月31日は「野菜の日」

夏バテ対策夏バテ対策ににオススメオススメのの食べ物食べ物

かんきつ類

早起き
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第45回鳴門市芸能祭
特別ゲスト夏井 いつき氏句会ライブ 参加者募集
　第45回鳴門市芸能祭に、俳人の夏井�いつき氏を特別ゲストとしてお迎えし、句会ラ
イブを開催します。句会ライブとは、たくさんの人たちと一緒に楽しむための新しい句
会の形です。「センスも才能もないし･･･」「初めてだけど気になるなぁ」という初心者の方
こそ大歓迎です。会場の皆さんともコミュニケーションを取りながら、講師の夏井�い
つき氏が俳句の面白さ、楽しみ方をお伝えします。あなたもきっと俳句が好きになる！
問 市文化協会事務局（文化交流推進課内）�☎088・684・1214

11月18日（土）日時

約100人（申し込み多数の場合は抽選）定員

ボートレース鳴門 ウズホール場所

対象 市内在住・在勤・在学で、小学生以上の方

　往復はがき（１枚につき１人分）でお申し込みくだ
さい。往信用裏面に❶郵便番号❷住所❸氏名❹年齢
❺電話番号、返信用表面に①郵便番号②住所③氏名
を記入の上、８月31日（木）〈当日消印有効〉までに、
文化交流推進課内文化協会事務局（〒772-8501�撫養町
南浜字東浜170）へ。

申し込み

▶�返信用裏面には何も記入しないでください。抽選
結果を印刷して返送します（９月末ごろを予定）。
▶�申し込み内容に不備があった場合は無効となります。
紙・シールなどの貼り付け、修正液の使用もご遠
慮ください。
▶�転売を目的とした申し込みは固くお断りします。
判明した場合は、抽選対象外とします。
▶�今後の状況により中止となる場合もありますので、
あらかじめご了承ください。

注意事項

参加無料・要申し込み

午前10時～午後０時30分
（開場：午前９時30分）

第７6回 鳴門市展作品募集
問 �市文化協会事務局（文化交流推進課内）�☎088・684・1214

　　1010月１日（日）から月１日（日）から2222日（日）まで、キョーエイ鳴門日（日）まで、キョーエイ鳴門
駅前店４階催し会場で開催する「第駅前店４階催し会場で開催する「第7676回鳴門市展」の回鳴門市展」の
作品を募集します。作品を募集します。
　皆さんの力作をご出品ください。　皆さんの力作をご出品ください。
出品資格

　市内在住・在勤または市内に所在する文化団体の
構成員であり、原則として18歳以上の方

部　　門 責任者（申込先） 部　　門 責任者（申込先） 
切 り 絵 上田 ☎088･686･5926 華 道 井川 ☎090･1325･1039
押 し 花 平松 ☎088･686･4919 トールペイント・デコパージュ 富永 ☎090･5145･0454
洋画・水彩画・版画 金澤 ☎090･4787･5473 染 色 藤澤 ☎088･686･1340
絵 手 紙 鈴衛 ☎088･686･5804 グ ラ ス ア ー ト 木内 ☎088･686･0911
フ ァ ッ シ ョ ン 三原 ☎088･686･3615 ア ー ト フ ラ ワ ー 増田 ☎088･685･2605
写 真 前田 ☎088･686･3439 表 装 真名野 ☎088･689･3021
書 道 岡部 ☎088･688･0709

そ の 他 の 作 品 市文化協会事務局 
　　 ☎088・684・1214 陶 芸 吉田 ☎088･699･2385

フ ラ ワ ー デ ザ イ ン 平塚 ☎088･688･1187

出品規定出品規定
　市内で未発表のもので、１人１点まで。　市内で未発表のもので、１人１点まで。
　各部門の責任者については下表のとおり。　各部門の責任者については下表のとおり。
出品の申し込み出品の申し込み

　　８月15日（火）までに住所、氏名、電話番号、作品までに住所、氏名、電話番号、作品
の題名、作品の大きさを下表の各部門の責任者へ連の題名、作品の大きさを下表の各部門の責任者へ連
絡してください。絡してください。
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　シニアのデジタル活用や社会参加を支援するため、
スマートフォンの基本的な操作方法などを学ぶため
の教室を開催します。
▶日程　９月19日（火）、20日（水）、26日（火）
　　　　 ❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後１時30分～３時
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　瀬戸公民館
▶ 対象　�市内在住の60歳以上の方（❶または❷に３日間

全て参加できる方）
※スマートフォンをお持ちでない方も参加できます。
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶申し込み　�８月18日（金）までに電話で長寿介護課

（☎088・684・1175）へ。

シニア向け
スマートフォン入門教室

シニア向けスマートフォン
LINE・Zoom教室

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
８月23日（水）～29日（火）

平日 土日午前８時30分～午後７時 午前10時～午後５時
※期間外は、平日の午前８時30分から午後５時15分まで相談を受け付けます。

いじめや体罰、児童虐待など悩みがあったら相談してくださいいじめや体罰、児童虐待など悩みがあったら相談してください

0120・007・110(通話料無料）こどもの人権110番

▲LINEでも
　相談できます

期間中は、「こどもの人権110番」の電話相談時間を延長するとともに、休日にも電話相談を実施します。

フレイル予防で健康長寿を目指そう！
フフレイルサポーターレイルサポーター養成講養成講座 座 に参加しませんに参加しませんかか

■養成講座の概要
▶日時　
　①９月11日（月）午前10時～午後４時
　②９月12日（火）午前10時～正午
▶場所　うずしお会館２階�第１会議室
▶ 対象　介護予防や地域活動に関心があり、サポー
ターとして活動ができる方（年齢は問いません）

▶定員　20人程度（応募者多数の場合は調整）
▶内容　①講義・フレイルチェック体験
　　　　②フレイルチェックの実践・練習
▶ 申し込み　電話またはFAXで氏名、住所、生年月
日、電話番号を８月22日（火）までに、長寿介護課（☎
088・684・1175�FAX088・684・1321）へ。

参加
無料

　市では、フレイル予防の取り組みを一緒に行って
いただく「フレイルサポーター」２期生を養成します。
フレイルとは、高齢者の心身の活力（筋力、認知機能、
社会とのつながりなど）が低下した状態のことです。
フレイルサポーターは、フレイルについて学び、フ
レイルチェックや体力測定を行う市民ボランティア
です。フレイルについての知識を市民に提供してい
ただくことで、フレイル予防を共に進めていただく
一員となります。フレイル予防には、人とのつなが
りが重要といわれています。活動を行っていく中で、
多くの市民とのつながりをもち、市民のために、自
分のために、フレイル予防について学び活動しませ
んか。

参加無料

シニア世代の皆さん！スマホの使い方、学びませんか？シニア世代の皆さん！スマホの使い方、学びませんか？

　シニアの皆さんのオンラインを通じた交流を推進
するため、LINE・Zoomの基礎・利用を学び、スマー
トフォンでコミュニケーションを取るための教室を
開催します。
▶日程　９月11日（月）、13日（水）、15日（金）
　　　　❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　大津中央公民館
▶ 対象　スマートフォンをお持ちで、市内在住の60
歳以上の方（❶または❷に３日間全て参加できる方）

▶定員　❶❷各12人（先着順）
▶ 申し込み　�８月18日（金）までに電話で長寿介護課

（☎088・684・1175）へ。

過去に同教室を受講された方は、受講できません。月２回開催している「デジタルなんでも相談室」
をご活用ください。日程等は12ページをご覧ください。
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　市とアウトドア総合ブランドである「株式会社モン
ベル」は、令和５年６月にアウトドア活動などの促進
を通じた地域の活性化や市民サービスの向上を図る
ため、包括連携協定を締結しました。
　協定締結を契機に、市では全国約110万人のモンベ
ルクラブ会員に、年間を通じて鳴門市のPRをするた
めの準備を進めています。今回は、モンベル・フレ
ンドショップへの登録を希望する店舗を募集します。
問�戦略企画課�☎088・684・1622
　�メール：kikaku@city.naruto.i-tokushima.jp

　市では、11月の児童虐待防止推進月間に合わせ、ル
ミネカンバス（LED文字パネル）を設置し、オレンジ
リボンキャンペーン（児童虐待防止運動）を実施して
います。今年も市民の皆さんにルミネカンバスを制
作していただき、人気投票を行う予定です。
　最優秀作品に選ばれた方には、表彰状と記念品を
贈呈します。ぜひ、ご家族やグループでステキな作
品を作ってみませんか？
▶応募資格　市内在住または在勤の方

▶ 内容　パネルにLED電球を差し込み、児童虐待防
止をテーマとした絵や文字などをデザインしてく
ださい。パネルとLED電球は貸し出しします。

▶ 申し込み　子どもいきいき課で配布する申込用紙
に必要事項を記入し、８月22日（火）までに同課へ
提出してください。なお、完成作品は10月19日（木）
までに同課へ提出してください。

▶登録要件
・市内に店舗または施設があること
・�モンベルクラブ会員向けに優待特典（ツアー料金100
円引き、ワンドリンクサービスなど）を提供してい
ただけること
・�フレンドショップを示すステッカーなどを目につく
場所に設置できること

▶ 申し込み　市公式ウェブサイトで詳細を
確認の上、メールで戦略企画課へ申請し
てください。登録は随時受け付けます。

　全国約110万人の会員に紹介され、
会報誌やウェブサイトなどでさまざ
まな情報を告知することができます。
登録に係る費用はありません。

鳴門リレーマラソン第9回

～42.195kmをみんなで走り、絆を深め、感動をわかちあう！～

参加者募集

鳴門市 登録無料

モンベル・フレンドショップモンベル・フレンドショップに登録してに登録して

お店をPRしませんか？お店をPRしませんか？

×

11月５日（日） 午前10時スタート
受付：午前８時40分～

日時 鳴門教育大学
キャンパス内

場所

ルミネカンバスルミネカンバスをを制作してみませんか？制作してみませんか？
問�子どもいきいき課�☎088・684・1513

　５～15人で構成するチームでたすきをつなぎ、鳴門教育大学内の
コース（１周約1.055㌔×40周）でタイムを競います。リレー形式なの
でランナー初心者の方におすすめです！
▶対　象　１人でコース１周を走ることができる健康な方
▶定　員　先着70チーム（予定）
▶参加費　�一般3,000円、大学生・高校生2,000円、中学生以下1,500円
※人数分の参加費が必要です。
▶ 申し込み　９月22日（金）までに、専用ページ（右記二次
元コード）から申し込んでください。

問�戦略企画課�☎088・684・1622

令和４年度最優秀作品▶

こんなメリットが
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　プレコンセプションケアとは、「妊娠前の健康管理」で将来
の妊娠を考えながら、女性やカップルが自分たちの健康に向
き合うことです。これからの自分やパートナーの“からだ”に
ついて知ることを通じて、自分自身のライフプランの中で妊
娠・出産・子育てについて考えるきっかけにしてみませんか。

【日時】８月５日（土）午後１時30分～３時
【場所】うずしお会館２階 第２会議室
【定員】会場20人・オンライン30人（先着順）
【講師】徳島大学 特命教授 
　　　医学博士 苛原 稔 氏
【申し込み】８月４日（金）までに子ども未来創造室へ電話

するか、下記二次元コードからお申し込みください。

◀会場
　参加

◀オンライン
　参加

ライフプランセミナー
プレコンセプションケアプレコンセプションケアについて学びませんか

問  子ども未来創造室 ☎088･684･1563

豊かで健康な人生を送りたい！
パートナーへの理解を深めたい！
将来、子どもがほしい！

※ セミナー終了後、アンケート回答者にギフトカード500円分をプレゼン
トします（会場参加者は全員、オンライン参加者は抽選で10人）。

参加無料

～子どもの居場所づくりを推進する団体を応援します～
「令和５年度 鳴門市子どもの居場所づくり事業補助金」

　市では全ての子どもたちが健やかに生活できる環境整備を進めるために、子どもたちが放課後などに食事や
学習、団らんなどを通して安全に安心して過ごせる居場所の設置を推進する団体に対し補助を行っています。
このたび、下表のとおり「令和５年度 子どもの居場所づくり事業補助金」の交付団体が決定しました。
問 子どもいきいき課 子どもいきいき課 ☎088・684・1537 FAX088・684・1337
▼子どもの居場所づくり事業の実施団体と内容

実施団体名 居場所の名称 内容 日時 場所 問い合わせ先

NARUTO総合型
スポーツクラブ

子育て応援隊！
子ども食堂
NARUTO

食事提供
学習支援

水曜日の16：30～19：30
（月２回程度）

※長期休暇期間は、
水曜日の12：00～13：00。

NARUTO総合型
スポーツクラブ内

併設カフェ
sama-sama（高島）

山本
☎088・683・6878

ラテルネ・ソーシャル
ワークオフィス aima 食事提供

第３金曜日の
17：30～19：30
（月１回）

鳴門ふれあい
健康館３階（南浜）

※要事前予約。

せとの子ども食堂
―親子塾―

せとの
子ども食堂
―親子塾―

食事提供
学習支援
フードパ
ントリー

第３土曜日の
11：00～14：00（月１回）

フードパントリー
（月２回）

瀬戸公民館（堂浦）
※  フードパントリーは

要事前申し込み。  

尾形
☎090・1570・

3163

黒崎地区女性会
みんな集まれ！

ふれあい
子ども食堂

食事提供
学習支援

日曜日の
11：00～14：00
（月１回）

黒崎集会所 富田
☎088・686・9444

※実施内容（食事提供・学習支援）は居場所によって異なります。
※食物アレルギーへの対応については、各団体へお問い合わせください。

問い合わせ
フォーム
またはメール

（laterne.swo
@gmail.com）〈辻田〉へ。

交付団体決定

　未来のパパママさん、親子の皆さん、一緒に夏のイベントを楽しみませんか？
▶日時　８月26日（土）午前９時30分～11時30分
▶場所　鳴門ふれあい健康館３階 大会議室
▶定員　カップル10組・親子80組（先着順）
▶ 内容　 うた遊び＆体験コーナー（手形アート、手づくりおも

ちゃ、絵本の読み聞かせ、くじ引き、妊婦体験など）
▶申し込み　右記二次元コードからお申し込みください。

未来のパパママ応援プロジェクト未来のパパママ応援プロジェクト
「カップル＆親子みんなで にこにこ夏まつり！！」「カップル＆親子みんなで にこにこ夏まつり！！」

問  なると赤ちゃん授業実行委員会
　 事務局 ☎088･678･7784

親子用
申し込みフォーム

カップル用
申し込みフォーム

参加無料
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鳴門まちなか絵本図書館
市内12カ所の郵便局で
絵本の貸し出しサービスサービススタート

鳴門、堀江、鳴門里浦、鳴門斎田、鳴門岡崎、鳴門大代、
鳴門高島、鳴門土佐泊、鳴門木津、鳴門黒崎、鳴門北灘、堂浦

■対象の郵便局

お気に入りの１冊を見つけてください！お気に入りの１冊を見つけてください！
お気軽にご利用くださいね♪お気軽にご利用くださいね♪
絵本の感想もお待ちしています！絵本の感想もお待ちしています！

鳴門高島郵便局 中川 敬裕 局長

▶一度に５冊まで
▶期間は２週間
▶貸し出しカードを記入

☆貸し出しのルール☆
初めて絵本を借りた方には
プレゼントがあります
※なくなり次第終了。

　広報なると７月号で紹介した「鳴門まちなか絵本図書館」につ
いて、８月１日から市内12カ所の郵便局で絵本の貸し出しサー
ビスが始まることになりました！
　郵便局は、市との包括的連携協定に基づき市民サービスの向
上に向けたさまざまな取り組みを行っています。ぜひ身近な郵
便局で、絵本に触れてみませんか？利用を希望する方は、各郵
便局の窓口でお気軽にお声掛けください。

８月１日から利用できます

場所　ボートレース鳴門
　　　（ウズホール、芝生広場）

８/11　  ～ 15
午前10時～午後５時
※15日は午後４時まで。

金 祝 火

入場
無料

〈イベントに関する問い合わせ〉
☎070・2640・9800（平日の午前10時～午後５時）

真夏真夏のの！！
北海道物産展北海道物産展

××
UZUマルシェUZUマルシェ

北海道の“北海道の“美味しい美味しい”が大集合”が大集合
徳島の物産品販売も同時開

催
徳島の物産品販売も同時開

催

問 鳴門高島郵便局 ☎088・687・1150 （絵本の貸し出しに関すること）
　 総合教育人権課 ☎088・686・8804
　 （鳴門まちなか絵本図書館に関すること）
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　夏の恒例イベント「大道銀天街納涼市」が７月15日
に開催され、多くの来場者でにぎわいました。幼稚
園児がデザインしたカラフルな「アンブレラスカイ」
が頭上を彩った商店街には、浴衣や甚平姿の子ども

たちも多く訪れ、
かき氷を頬張った
り、チョークで道
路に思い思いの絵
を描いたりして、
地域のお祭りを満
喫していました。

浴衣姿でお祭りを満喫♪
第47回大道銀天街納涼市

　６月27日、北灘町出身の演歌歌手・高瀬 豊子さんの
後援会代表である大西 英男さんが、チャリティーディ
ナーショーの収益金の一部である10万円を市に寄付し
ました。寄付金は、ふるさと鳴門づくりに資する事業
に活用される予定
です。大西さんは、
平成18年度から市
に寄付を行ってお
り、これまでの個
人寄付額が1,000万
円に達しています。

収益金の一部を寄付
高瀬 豊子さんの後援会代表大西 英男さん

　マックスバリュ西日本株式会社から７月４日、「なる
と第九WAON」カードの利用金額の一部である99万
6,444円が市に寄付され、同社の中島 孝徳島・淡路営
業部長から泉市長に目録が手渡されました。寄付金は、

「なると第九」ブラ
ンド化の推進や次
世代育成のために
活用されます。平
成26年からの寄付
総額は、279万5,654
円となりました。

「第九」ブランドの発展を
マックスバリュ西日本（株）から寄付金

鳴門市が第４回日本子育て支援大賞2023を受賞
　鳴門市は、一般社団法人日本子育て支援協会が主催する「第４
回日本子育て支援大賞2023」を四国の自治体で初めて受賞しまし
た。市が実施する「なると まるごと 子育て応援パッケージ」を
含めた子育て世代への包括的なサポートや鳴門教育大学との連
携、半農半Xの取り組みなどが評価されての受賞と
なりました。７月19日には、オリエンタルホテル
東京ベイ（千葉県）で表彰式が行われ、泉市長が同
協会の吉田理事長から表彰状を受け取りました。 表彰式で賞状を受け取る泉市長（左）

四国の自治体で四国の自治体で
初受賞！初受賞！

　瀬戸内海の環境を守る清掃活動「リフレッシュ瀬戸内」
が６月27日に大毛海岸で行われ、地元企業や県・市の
職員ら46人がペットボトルなどのごみを拾い集めました。
この活動は、瀬戸内海沿岸の自治体などで組織する「瀬

戸内・海の路ネット
ワーク推進協議会」
が瀬戸内海の優れ
た自然環境などを
未来の子どもたちに
伝えていくために、
実施しています。

受け継ごう きれいで豊かな瀬戸の海
「リフレッシュ瀬戸内」清掃活動

脱炭素社会の実現に向けて  （株）鳴門太陽光発電所と協定を締結

協定書を手にする富田代表取締役（右）と泉市長

　市と株式会社鳴門太陽光発電所は、市に売電収入の一部を寄
付する協定を７月12日に締結しました。同社は、鳴門商工会議
所と大麻町商工会により共同で設立され、現在撫養町木津と大
麻町牛屋島の２カ所で太陽光発電施設を運営しています。今後
は、売電収入のうち毎年1,000万円を目安に、10年間で約１億円
を市に寄付する予定で、市は中小企業などが取り組む省エネ化
の設備導入に支援を行うなど、両者が協力しながら脱炭素社会
の実現に向けた取り組みを進めていきます。
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▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

JA大津松茂

鳴門の梨  販売開始！ なると金時  販売中！
シャリシャリとした歯ごたえとみずみずしさが特徴の鳴門の梨、
ほくほくとした食感で甘さが抜群のなると金時が販売中です。
ぜひ、お買い求めください。

シャリシャリとした歯ごたえとみずみずしさが特徴の鳴門の梨、
ほくほくとした食感で甘さが抜群のなると金時が販売中です。
ぜひ、お買い求めください。

市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心の
ある方、農作業をしたい方！下記のJAにお問い合わせください。
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心の
ある方、農作業をしたい方！下記のJAにお問い合わせください。

鳴門市農作業無料職業紹介所事業推進協議会

農作業員募集
「里むすめ」販売開始 !!

☎088-602-7100
（平日9：00～18：00）

農産物直売所えがお
☎088-689-1288
（平日8：30～16：00）

板東経済センター直売所☎088-685-2111
（平日8：30～17：00）

JA里浦
☎088-685-2111（平日 8:30～17:00）

JA大津松茂
☎088-686-1101（平日 8:30～17:00）

JA徳島北
☎088-689-1001（平日 8:30～17:00）

JA里浦 JA徳島北

一緒に働く仲間を募集中!!

900円〜1200円

パパママ世代から学生さんまで誰でもOK!

アスティとくしま横
（徳島工芸村内）で営業中！
◆業務内容：コールセンター
　　　　　電話受付事務
　　　　  （通販ご注文受付窓口・　　　　　お問い合わせ窓口等）
◆時給： （別途手当あり）

↓まずは気軽にお問合せください！↓

☎0120-270-270（採用担当窓口）〒770-8055 徳島県徳島市山城町東浜傍示1-1 （徳島センター）
〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏平山4-6-1彩りの館（ふるさとコールセンターⓇ板野町）

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078 〈関連施設〉

介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

新型コロナウイルス感染症
「外来対応医療機関」
「後遺症外来」

新型コロナウイルス感染症
「外来対応医療機関」
「後遺症外来」

▼有料広告
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Vol.05
　高校生が日頃抱いている鳴門市や市政に関する

“ギモン”や“意見”に市長や市職員が答えます！

若者に人気がある若者に人気がある
お店や施設をお店や施設を

鳴門市に誘致してほしい！鳴門市に誘致してほしい！

〈鳴門高校〉
㊧眞田 夏鈴さん（３年）
㊨大杉 颯大さん（３年）

商工政策課 副課長 平野 知也

　ご意見ありがとうございます。身近にカフェやアミューズメン
ト施設などがあれば、もっと若い世代でにぎわうまちになります
よね。鳴門市では、徳島県や金融機関、不動産関係者など多くの
関係機関と連携して、幅広く誘致活動を進めています。店舗等の
出店には、立地エリアなどが条件とされるケースもありますが、
豊富な農水産物など、本市の強みも十分アピールしながら、若い
世代の皆さんが楽しめる店舗などの誘致にも努めていきます！

魅力とにぎわいあるまちづくりを目指しています魅力とにぎわいあるまちづくりを目指しています

高校生の解決！解決！

ギ モ ン

　放課後や休日に友人たちと訪れることができる飲食店
や施設が鳴門市内にもっと増えればいいなと思います。
例えばカフェなどであれば、徳島市などには全国的にも
有名なお店があったりしますが、そこに行くには汽車や
車が必要になります。学校のもっと身近にそのようなお
店があれば、新作の商品などをすぐに楽しむことができ、
もっと鳴門市内が若者でにぎわうと思います。また、体
を動かしたりできるアミューズメント施設などもあれば
うれしいです。ぜひ誘致をよろしくお願いします！
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