
あなたの悩みを
話してみませんか

鳴門市青少年センター TEL 088-686-8805

◆いじめでないかと思うことがある ①②③⑦⑧⑨⑩⑫
◆からだのことが気になる ①②③⑧⑨⑩⑪⑫
◆勉強や進路のことが心配 ①②③⑧⑨⑩⑪⑫
◆家族のことで気になる ①②③④⑦⑨⑩
◆自分のことが嫌になる ①②③⑧⑨⑩⑫
◆ネット上に嫌なことを書き込まれた ①②③⑦⑧⑨⑩⑫
◆性格のことが気になる ①②③⑧⑨⑩⑫
◆学校に行きたいけど、行けない ①②③⑧⑨⑩⑫
◆すぐに落ち込んでしまう ①②③⑧⑨⑩⑫
◆人に言えない悩みがある ①②③⑧⑨⑩⑫

◆子どもの友人関係が気になる ①②⑦⑧⑨⑩
◆子どもの発達のことが心配 ①②④⑥⑧⑨⑩⑪
◆子育てやしつけに悩んでいる ①②④⑤⑦⑧⑨⑩⑪⑫
◆学習状況や進路のことが心配 ①②⑧⑨⑩⑪⑫
◆子どもが学校に行きたがらない ①②⑦⑧⑨⑩⑪⑫
◆子どもに非行など心配な行動がある ①②⑦⑧⑨⑩
◆子どもがSNSでトラブルになっている ①⑦
◆家族関係で心配なことがある ①②④⑤⑦
◆すぐに落ち込んでしまう ①②④
◆近所に気になる子どもがいる ①④⑦
◆経済的なことで困っている ①④⑤
◆そのほか他人に言えない悩みがある ①②④

なやみごと そうだん先

悩みごと 相談機関

鳴門市
子どもと保護者の相談マップ
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❶いじめ・不登校・虐待・非行等
　なんでも相談
◆市教育委員会　教育支援室
【０８８－６８６－８８０５】
◆青少年センター　うずっ子ダイヤル（無料）
【０８００－２００－７８３０】

❸なんでも相談（24時間対応）
◆よりそいホットライン（24時間）
【０１２０－２７９－３３８】厚生労働省
◆いじめホットライン県警相談（24時間）
【０８８－６２３－７３２４】
◆ 24時間子供SOSダイヤル（24時間）
【０１２０－０－７８３１０】文部科学省

な や み いおう

❹家庭児童相談「家庭生活の様々な悩み」
市女性子ども支援センター「ぱぁとなー」
【０８８－６８４－１４０８】

❺ひとり親家庭支援「子育て・教育・生活等」
市子どもいきいき課
【０８８－６８４－１２３１】

❻障がい児（者）手続き支援
市社会福祉課【０８８－６８４－１４１２】

❼いじめ・虐待・非行・ネットトラブル等
鳴門警察署生活安全課
【０８８－６８５－０１１０】

❽学校生活に関する悩み相談
鳴門教育大学（心理教育相談室）
【０８８－６８７－６６２２】

❾スクールカウンセラー
小中学校の児童生徒・保護者を対象として、
カウンセリングを実施しています。
【各学校の先生に連絡】

10スクールソーシャルワーカー
福祉の視点から、子育てのことから経済的
なことまでサポートしています。
市教育委員会教育支援室
【０８８－６８６－８８０５】

11子どもの発達・学習・進路の相談
市教育委員会学校教育課　特別支援教育担当
【０８８－６８６－８８０２】

12うず潮教室　不登校の相談
登校に不安を抱える児童生徒・保護者から
の相談や、体験入級を受け付けています。
【０８８－６６０－１７３３】

❷こころとからだのサポートセンター
徳島県総合教育センター
【０８８－６７２－５２００】


