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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　６月６月2020日、精華幼稚園でプール開きが行われ、園児日、精華幼稚園でプール開きが行われ、園児6060人が一足人が一足
早い夏気分を味わいました。こ早い夏気分を味わいました。このの日は朝から太陽が照り付け、最日は朝から太陽が照り付け、最
高気温は高気温は3030℃に迫る暑さ。園児たちは「冷たい！」「気持ちいい！」℃に迫る暑さ。園児たちは「冷たい！」「気持ちいい！」
などと歓声を上げながら、友達と水を掛け合ったり飛び跳ねたりなどと歓声を上げながら、友達と水を掛け合ったり飛び跳ねたり
して、水の感触を楽しんでいました。して、水の感触を楽しんでいました。

もうすぐ夏本番！精華幼稚園でプール開きもうすぐ夏本番！精華幼稚園でプール開き
園児が水しぶき上げ歓声園児が水しぶき上げ歓声

表紙表紙

鳴門まちなか絵本図書館 １周年鳴門まちなか絵本図書館 １周年
まちなかで絵本とふれあう光景をまちなかで絵本とふれあう光景を

特集特集

待ちに待った待ちに待った

プール開き!!プール開き!!
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鳴門まちなか絵本図書館　１周年

まちなかで

絵本と
ふれあう

光景を

◆
子
ど
も
の
読
書
の
重
要
性

　
子
ど
も
の
読
書
は
、
物
語
を
通
じ
て「
う
れ

し
い
」「
悲
し
い
」と
い
っ
た
表
現
力
や
想
像
力

な
ど
の
豊
か
な
心
を
育
む
ほ
か
、
論
理
的
な

思
考
力
を
養
い
、
主
体
的
に
学
ぶ
力
の
向
上

に
も
つ
な
が
る
重
要
な
活
動
で
す
。
し
か
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普

及
な
ど
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
発
展
に
よ
り
、
子

ど
も
の
読
書
環
境
は
大
き
な
影
響
を
受
け
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
鳴
門
市
子
ど
も
の
読
書
活
動
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
保
護
者
へ
の「
子
ど
も

が
本
を
読
む
よ
う
に
な
る
に
は
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
」と
の
問
い
に
対
し
、「
子
ど
も
が
小

さ
い
時
か
ら
読
み
聞
か
せ
を
す
る
」「
子
ど
も

が
小
さ
い
時
か
ら
親
子
で
図
書
館
や
本
屋
に

行
く
」「
家
庭
で
の
読
書
環
境
を
整
え
る
」と
い

う
回
答
が
上
位
を
占
め
て
お
り
、
幼
少
期
か

ら
本
に
親
し
む
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
あ
る

と
分
か
り
ま
す
。

◆�

気
軽
に
読
書
に
親
し
む
場�

鳴
門
ま
ち
な
か
絵
本
図
書
館

　
そ
の
よ
う
な
思
い
を
受
け
、
誕
生
し
た
の

が「
鳴
門
ま
ち
な
か
絵
本
図
書
館
」で
す
。

　
鳴
門
ま
ち
な
か
絵
本
図
書
館
は
、
幼
少
期

か
ら
気
軽
に
本
に
触
れ
ら
れ
る
機
会
づ
く
り
、

環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、
市
内
事
業
者
の
協

力
の
も
と
、
店
舗
の
一
角
に
誰
も
が
自
由
に

見
る
こ
と
の
で
き
る
絵
本
や
児
童
書
を
置
い

て
い
た
だ
く
、
小
さ
な
小
さ
な
図
書
館
で
す
。

　
家
庭
に
本
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
自
然
と

読
書
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
と
同
様
に
、

ま
ち
な
か
に
た
く
さ
ん
の
本
が
あ
れ
ば「
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
本
に
親
し
む
こ
と

が
で
き
る
」「
親
子
や
地
域
の
皆
さ
ん
も
自
然

と
読
書
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
」と
し
て
、

昨
年
７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
１
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　
鳴
門
ま
ち
な
か
絵
本
図
書
館
を
開
設
す
る

協
力
店
舗
は
現
在
39
店（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）と

な
っ
て
お
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
待
ち
時
間
に

読
書
や
子
ど
も
へ
の
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
地
域
全
体
で
絵
本
の
ま
ち
へ

　
協
力
店
舗
か
ら
は
、「
来
店
し
た
親
子
が
、

絵
本
を
手
に
取
っ
て
楽
し
そ
う
に
読
ん
で
く

れ
て
い
る
」と
の
声
も
あ
り
、
本
に
触
れ
る
、

触
れ
合
う
機
会
が
地
域
で
も
徐
々
に
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　
読
書
環
境
充
実
の
た
め
に
も
、
今
後
も
協

力
店
舗
の
拡
充
を
続
け
、
地
域
ぐ
る
み
で「
絵

本
の
ま
ち 

な
る
と
」を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
ま
ち
な
か
で
絵
本
に
触

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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◆�
協
力
店
舗
の
募
集
、�

絵
本
の
再
利
用
案
内

　
鳴
門
ま
ち
な
か
絵
本
図
書
館
で
は
、
協

力
店
舗
の
募
集
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
応
援
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
へ
向

け
て
、
店
舗
に
絵
本
や
児
童
書
を
置
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
不
要
に
な
っ
た
絵
本
や
児
童
書

を
再
利
用
す
る「
絵
本
回
収
ボ
ッ
ク
ス
」を
、

市
庁
舎
や
公
民
館
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま

す
。
集
ま
っ
た
本
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
た

後
、
協
力
店
舗
に
配
布
す

る
な
ど
リ
ユ
ー
ス（
再
利

用
）し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

協力店舗
一覧

～ 協力店舗・利用者の声 ～

このタペストリーが目印です

つくし化粧品店、小川歯科医院、ヘアサロン
dé BOCCO、ブティック＆カフェ マリアー
ジュ、株式会社阿波銀行市内４支店（鳴門、
瀬戸、鳴門東、黒崎）、暮らしのサポートセ
ンターむや、市内12郵便局（鳴門、鳴門斎田、
堂浦、鳴門里浦、鳴門岡崎、鳴門高島、鳴門
土佐泊、鳴門木津、鳴門黒崎、鳴門北灘、鳴
門大代、堀江）、Nalu Ge 鳴門のジェラート、
野口写真館、協同組合 鳴門センター街、暮
らしのサポートセンターみんなの家 Asa居、
高島こうひつ教室、暮らしのサポートセン
ター縁どころ、金時ハウス、nook stand、
ユモトカラースタジオ、株式会社今儀（いまぎ
呉服店）、ユアシセイドウなかの、高橋歯科、
株式会社日産サティオ徳島鳴門支店、コミュ
ニ テ ィ ー カ フ ェ sama-sama、 き も の
FUWARI、株式会社ひかりや、美容室アン
シャンテ、徳島トヨタ自動車株式会社鳴門店

※順不同

　お客様の利便性向上や過ごしやすい環境づくりのために、鳴門市との包
括的連携協定の一環として郵便局としても協力できればと思い設置しまし
た。お子さんはもちろん、大人の方も「懐かしい！」と絵本を手に取られて
いますね。お子さんが絵本に集中してくれるので、落ち着いて手続きがで
きるという声もいただいています。私も子育てをしていますが、読み聞か
せは子どもが言葉を覚えたり、感情表現や想像力を豊かにしたりする上で
とても大切なことだと思います。これから、市内の多くの店舗に「まちなか
絵本図書館」が広がり、「絵本のまち なると」とみんなに呼ばれるような鳴門
市になっていってもらいたいです。

　 市内12郵便局では、８月から鳴門まちなか絵本図書館の図書の貸し出し
を行う予定です。詳しくは広報なると８月号でお知らせします。

　子どもが本が大好きで、自分で好きな本を持ってきたり
するので、家でも積極的に読み聞かせをしています。本を
見ながらいろいろなことに興味を示していますし、表現力
もついてきているのかなと感じます。「まちなか絵本図書館」
は、子どもが楽しめるだけではなく、大人の立場でも「こん
な本があるんだ」という発見もありますし、とてもありがた
い取り組みです。お店にこのようなコーナーがあると、子
どもと一緒に出掛けやすくなりますし、これからいろいろ
な場所に広がっていってもらえればうれしいです。

（取材協力：ヘアサロンdé BOCCO）

鳴門斎田郵便局長
村越 健治さん

西野 彰馬さん、日菜ちゃん

　協力店舗の詳しい場所や絵本の再利用、

事業者の協力申し込みは、市公式ウェブサイト

（下記二次元コード）をご覧ください。

問 総合教育人権課 ☎088・686・8804
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8 .7（月）�午後７時45分～８時50分
場所 �撫養川沿い親水公園周辺

※荒天時は17日（木）、18日（金）に順延。
▶有料観覧席（1,350席）
　小学生以上 1,000円、３歳以上〜小学生未満 500円
▶臨時駐車場　ボートレース鳴門駐車場（協力金１台500円）
※午後５時から利用できます。
▶無料シャトルバス
　〈区間〉臨時駐車場〜鳴門郵便局前（帰りは鳴門駅前出発）
　〈運行時間〉午後５時30分〜10時30分（予定）

BOAT�RACE�鳴門�PRESENTS�
鳴門市納涼花火大会

BOAT�RACE�鳴門開設BOAT�RACE�鳴門開設7070周年を記念して、周年を記念して、
7,000発の花火が真夏の夜空を彩ります！7,000発の花火が真夏の夜空を彩ります！

４月に就任した第32期鳴門うずしお大使も
阿波おどりを盛り上げます！

吉
成 

恵
里
奈
さ
ん

佐
々
木 

優
衣
さ
ん

４年ぶりに鳴門の夏が
帰ってきました！皆さ
んで徳島の伝統と文化
を楽しく盛り上げてい
きましょう！

皆さんと一緒に、にわ
か連で踊るのを楽しみ
にしています！４年ぶ
りの阿波おどり、私も
全力で頑張ります！

長さ約長さ約8080㍍の桟敷で大迫力の阿波おどりを体感㍍の桟敷で大迫力の阿波おどりを体感
できる有料演舞場のほか、３つの無料演舞場でできる有料演舞場のほか、３つの無料演舞場で
観覧できます！観覧できます！

※雨天の場合は中止。
※駐車場は市文化会館周辺駐車場をご利用ください。

鳴門市阿波おどり

徳島県応援芸人
中山女子短期大学さん

8 .9（水）～11（金・祝）�午後７時～10時
場所 �JR鳴門駅周辺特設演舞場

▶有料演舞場  小学生以上 前売700円（当日1,000円）
　〈特典①〉全員に「特製うちわ」プレゼント
　〈特典②〉浴衣来場者に「鳴門の塩」プレゼント

鳴門市
阿波おどりPR大使
石田 靖さん

９
日
の
ゲ
ス
ト

鳴門の夏がアツくなる。

花火・阿波おどり ▲公式サイト▲公式サイト

チケット情報・問い合わせ先

●花火大会有料観覧席
　〈販売場所〉鳴門市うずしお観光協会
●阿波おどり有料演舞場
　〈販売場所〉 鳴門市うずしお観光協会、ローソン、

セブン-イレブンなど
※詳しくは、公式サイトをご覧ください。
▶鳴門市うずしお観光協会
　〒772-0003 撫養町南浜字東浜165-10
　☎088・684・1731 FAX088・684・1732

■各種チケットの販売

▶鳴門商工会議所 ☎088・685・3748
▶観光振興課 ☎088・684・1157

■花火・阿波おどり全般

７月１日（土）午前７月１日（土）午前1010時　販売開始時　販売開始
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　市では、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、
住民税非課税世帯に１世帯当たり３万円の給付金を支給します。

■対象世帯
　令和５年６月１日（基準日）時点において本市に住
民票があり、世帯全員の令和５年度分の住民税均等
割が非課税である世帯
※�住民税均等割が課されている方の扶養親族等のみ
からなる世帯は給付の対象外です。
■提出方法など
▶�該当する世帯には案内通知（薄紫色の封筒）を７月
上旬から順次発送予定です。書類が届きましたら
内容をご確認の上、必要書類を同封の返信用封筒
でご提出ください。窓口の混雑回避のためにも、
返信用封筒での提出にご協力をお願いします。

▶�紛失による再発行ほか、自身の世帯が対象になっ
ているかどうか確認する場合は、世帯主の身分証
明書などを持参の上、臨時窓口までお越しくださ
い。代理の方がお越しいただく場合も同様です。

▶�世帯の中に令和５年１月２日以降の転入者等がお
り、本市で課税状況の確認ができない世帯（他市区
町村で未申告の方を含む世帯など）は申請が必要で
す。臨時窓口にお問い合わせの上申請書を入手し
ていただき、必要書類一式をご提出ください。

▶場所　旧教育委員会棟２階�第１会議室
　　　　（撫養町大桑島字濘岩浜８−２）
　　　　☎088･678･2511　※地図参照。
▶受付時間　午前９時～午後５時
※�臨時窓口・電話ともに、平日のみ対応。
　�臨時窓口は８月10日（木）で閉鎖しますので、�
これ以降は社会福祉課（☎088・684・1402）�
へお問い合わせください。

〈臨時窓口のご案内〉

世帯全員の住民税均等割が非課税である世帯対象

鳴門市価格高騰重点支援給付金鳴門市価格高騰重点支援給付金
〈提出期限〉
令和５年９月29日（金）

※�郵送の場合は必着とし、提出期限以
降に届いた書類は受け付けできませ
んのでご注意ください。

　事業所から出されるごみが、家庭ごみと一緒にご
みステーションに出されているケースが見受けられ
ます。事業活動（事務所・商店・飲食店など）に伴う
一般廃棄物については、市が許可している処理業者
に処理を依頼するか、クリーンセンターへ直接搬入
してください。
　また、家庭ごみは、決められた曜日に決められた
場所へ午前８時30分までに出しましょう。

▶(株)三幸クリーンサービスセンター�☎088・685・8818
▶ゼネラル産業(有)� ☎088・687・2881
▶鳴門クリーン� ☎088・685・3075
▶(株)メイコークリーンサービス�☎088・688・0606
▶(有)矢野商会� ☎088・689・1719

　生ごみの約80%は水分といわ
れています。しっかりと水切り
をして水分を減らしましょう。

ごみ減量一口メモごみはルールを守って
正しく出しましょう

❶生ごみ処理容器(コンポスト)の購入助成
❷EMボカシの無料配布（２㌔）
❸電気式生ごみ処理機購入補助

■生ごみの減量や再資源化に対する支援制度

■市が許可している処理業者

問��クリーンセンター�☎088・683・7573

クリーンセンターからのお願い

生ごみのいやな臭いを軽減できる
ごみ袋が軽くなりごみ出しの負担が減る
ごみ収集車の燃費が良くなり、CO2排出量の削減に
つながる
ごみが減り、指定ごみ袋の購入費用の節約につな
がる

水分を減らすとこんな効果が
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地区 避難施設

撫養町
木津元村集会所、健康福祉交流センター（鳴門ふれあい健康館）、第一中学校（体育館）、
鳴門高等学校（体育館）、黒崎集会所、図書館、勤労者体育センター、
桑島小学校（体育館）、川東公民館、アミノバリューホール

里浦町 里浦公民館、里浦北集会所、里浦南防災センター
鳴門町 鳴門東地区コミュニティセンター、鳴門公民館、鳴門中学校（体育館）
瀬戸町 瀬戸公民館、明神集会所、北泊公民館、旧島田小学校、旧瀬戸小学校（校舎）、堂浦ふれあい会館
大津町 大津中央公民館、学校給食センター、第一小学校（体育館）、鳴門渦潮高等学校（第二体育館）
北灘町 旧北灘中学校（校舎）、旧北灘西小学校（体育館）、旧北灘東幼稚園、櫛木集会所
大麻町 堀江公民館、堀江南小学校（体育館）、人権福祉センター、板東公民館、板東南ふれあいセンター

▼大雨災害時に優先的に開設する避難施設一覧 ※太字は優先的に開設する施設。

　
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
土
砂
災
害
や
河
川
の
氾
濫
、
家
屋
の
浸
水
、
道

路
の
冠
水
な
ど
の
大
雨
被
害
が
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
大
雨
災
害
に
よ
る
避

難
指
示
な
ど
の
発
令
の
可
能
性
が
高
ま
る
時
期
と
な
る
た
め
、
そ
の
時
の
対
応
に
つ
い
て
事
前
に

考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　���
　�

問�

危
機
管
理
課�

☎
０
８
８・６
８
４・１
７
１
１

大
雨
災
害
発
生
時
の

　避
難
行
動
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

大
雨
災
害
時
に

大
雨
災
害
時
に

優
先
的
に
開
設
す
る
避
難
施
設

優
先
的
に
開
設
す
る
避
難
施
設

　
市
で
は
、
市
災
害
対
策
本
部
を
設
置
、
ま

た
は「
高
齢
者
等
避
難
」を
発
令
す
る
場
合

は
、優
先
的
に
開
設
す
る
避
難
施
設
と
し
て
、

下
表
の
太
字
の
13
施
設
を
開
設
し
ま
す
。
そ

の
後
、「
避
難
指
示
」を
発
令
す
る
場
合
に
は
、

そ
の
他
の
施
設
も
開
設
し
ま
す
。

　
な
お
、
開
設
す
る
施
設
に
は
市
職
員
を
配

置
し
、
食
糧
や
飲
料
水
、
毛
布
を
配
布
で
き

る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
が
、
各
自
で
可
能

な
範
囲
で
食
糧
な
ど
を
用

意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
場
所
に
お
け
る

避
難
場
所
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等

感
染
症
対
策

感
染
症
対
策

　
災
害
発
生
に
伴
う
避
難
に
つ
い
て
は
、
密

　
災
害
発
生
に
伴
う
避
難
に
つ
い
て
は
、
密

集
し
た
空
間
の
中
で
の
集
団
生
活
な
ど
に
よ

集
し
た
空
間
の
中
で
の
集
団
生
活
な
ど
に
よ

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
い
っ
た
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

ン
ザ
と
い
っ
た
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
複
数
の
避
難
場
所
開
設
や
備
蓄

　
市
で
は
、
複
数
の
避
難
場
所
開
設
や
備
蓄

物
の
充
実
な
ど
の
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す

物
の
充
実
な
ど
の
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
少
し
で
も
感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た

が
、
少
し
で
も
感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼▼
分
散
避
難
を
検
討
す
る

分
散
避
難
を
検
討
す
る

　「
避
難
」と
は「
難
」を
避
け
る
こ
と
で
あ

　「
避
難
」と
は「
難
」を
避
け
る
こ
と
で
あ

り
、
自
宅
な
ど
で
の
安
全
確
保
が
可
能
な
方

り
、
自
宅
な
ど
で
の
安
全
確
保
が
可
能
な
方

は
、
避
難
場
所
へ
の
人
の
集
中
を
防
ぐ
観
点

は
、
避
難
場
所
へ
の
人
の
集
中
を
防
ぐ
観
点

か
ら
も
、
必
ず
し
も
避
難
場
所
に
行
く
必
要

か
ら
も
、
必
ず
し
も
避
難
場
所
に
行
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
避
難
方
法
と
し

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
避
難
方
法
と
し

て
は
、
自
宅
で
の「
在
宅
避
難
」、
親
戚
や
友

て
は
、
自
宅
で
の「
在
宅
避
難
」、
親
戚
や
友

人
の
家
な
ど
に
避
難
す
る「
縁
故
避
難
」、
安

人
の
家
な
ど
に
避
難
す
る「
縁
故
避
難
」、
安

全
な
場
所
で
の「
テ
ン
ト
泊
」で
の
避
難
、
ホ

全
な
場
所
で
の「
テ
ン
ト
泊
」で
の
避
難
、
ホ

テ
ル
や
旅
館
な
ど
へ
の
避
難
な
ど
が
あ
り
ま

テ
ル
や
旅
館
な
ど
へ
の
避
難
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
安
全
確
保
が
可
能
な
方
は
、
分
散
避
難

す
。
安
全
確
保
が
可
能
な
方
は
、
分
散
避
難

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

▼▼
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
が

自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
が

　
危
険
か
ど
う
か
確
認
す
る

　
危
険
か
ど
う
か
確
認
す
る

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
活
用
し
て
、
自

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
活
用
し
て
、
自

分
の
住
ん
で
い
る
場
所
が「
土
砂
災
害
警
戒

分
の
住
ん
で
い
る
場
所
が「
土
砂
災
害
警
戒

区
域
」ま
た
は「
洪
水
浸
水
想
定
区
域
」と

区
域
」ま
た
は「
洪
水
浸
水
想
定
区
域
」と

い
っ
た
危
険
地
域
に
指
定
さ
れ
て
い
な
い
か

い
っ
た
危
険
地
域
に
指
定
さ
れ
て
い
な
い
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ら
の
地
域
に
住
ん
で
い
る

れ
ら
の
地
域
に
住
ん
で
い
る

方
は
、
危
険
を
感
じ
た
ら

方
は
、
危
険
を
感
じ
た
ら

近
く
の
避
難
場
所
へ
率
先

近
く
の
避
難
場
所
へ
率
先

し
て
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

し
て
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

▼▼
非
常
持
ち
出
し
袋
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

非
常
持
ち
出
し
袋
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

　
避
難
場
所
の
備
蓄
物
に
は
限
り
が
あ
る
た

　
避
難
場
所
の
備
蓄
物
に
は
限
り
が
あ
る
た

め
、
食
料
品
や
医
薬
品
、
貴
重
品
、
生
活

め
、
食
料
品
や
医
薬
品
、
貴
重
品
、
生
活

用
品
な
ど
に
加
え
、
体
温

用
品
な
ど
に
加
え
、
体
温

計
・
マ
ス
ク
・
消
毒
液
な

計
・
マ
ス
ク
・
消
毒
液
な

ど
の
衛
生
用
品
も
準
備
し

ど
の
衛
生
用
品
も
準
備
し

て
お
き
、
非
常
持
ち
出
し

て
お
き
、
非
常
持
ち
出
し

袋
に
入
れ
て
災
害
に
備
え

袋
に
入
れ
て
災
害
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

▲ハザードマップ ▲避難情報等の
　伝達方法など
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地
域
の
防
災
へ
の
取
り
組
み

～
林
崎
小
学
校 

津
波
避
難
訓
練
～

　
５
月
22
日
、
林
崎
小
学
校
で
幼
小
合
同
津

波
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
、
巨
大
地
震
発
生
後

に
大
津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
た
と
い
う
想
定

で
、
精
華
幼
稚
園
の
園
児
と
同
校
の
児
童
ら

が
妙
見
山
に
避
難
し
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
、
巨
大
地
震
発
生
の
知
ら
せ
を

受
け
、
ま
ず
机
の
下
に
隠
れ
て
安
全
を
確
保
。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
こ
と
を
確
認
し
、
先
生
の

指
示
の
も
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
運
動

場
に
一
時
避
難
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
津

波
警
報
が
発
表
さ
れ
、
運
動
場
か
ら
妙
見
山

に
向
か
っ
て
避
難
を
開
始
。
避
難
す
る
際
に

は
、
６
年
生
が
幼
稚
園
児
、
５
年
生
が
１
年

生
の
手
を
引
い
て
、
川
東
地
区
自
主
防
災
会

の
誘
導
に
従
い
な
が
ら
、
妙
見
山
の
山
頂
を

目
指
し
ま
し
た
。

　
同
校
の
平
野 

貴
義
校
長
は「
地
区
自
主
防

災
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、
今
年
も
避
難
訓
練

を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
訓

練
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
い
ろ
い
ろ
な

力
や
心
を
育
む
、
大
切
な
訓
練
と
な
っ
て
い

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
の
命
を
守
る

行
動
が
で
き
る
力
、

年
下
の
子
を
思
い
や

る
温
か
い
心
、
お
兄

さ
ん
お
姉
さ
ん
に
手

を
引
か
れ
る
安
心

感
、
地
域
の
方
に
見

守
ら
れ
て
い
る
心
強

さ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
感
じ
て
も

ら
え
た
と
思
い
ま

す
。と
て
も
有
意
義
な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
」

と
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

運動場に避難する園児と児童運動場に避難する園児と児童

▶
妙
見
山
へ
避
難
す
る
子
ど
も
た
ち

徳島県地域防災推進員養成研修（短期講座）受講生募集
　この研修は、防災に関する実践的な知識や技能を習得してい
ただき、地域防災力向上に向けた取り組みなどを積極的に推進
できる防災リーダーを養成することを目的としています。研修
修了者は、認定NPO法人日本防災士機構が実施する「防災士資
格取得試験」の受験資格が得られます。研修の内容な
どは市公式ウェブサイト（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
※�受講には鳴門市の推薦が必要になりますので、受講を希望す
る方は７月18日（火）までに危機管理課へご連絡ください。　

TOPIC

市内の小中学校に通う
児童・生徒対象

小中学生の皆さん小中学生の皆さん
夏休みの思い出にお仕事体験してみませんか？夏休みの思い出にお仕事体験してみませんか？

　夏休み期間中の「体験」や「自由研究」に関するセミナーを開催します。お店の方が教えるだけ
でなく、商材や歴史などの教育を通じて、お店や街の人と子どもたちの交流も図ります。
問��鳴門まちゼミの会（鳴門商工会議所内）�☎088・685・3748
▶期間　７月19日（水）～８月27日（日）　▶対象　市内の幼稚園・小学校・中学校に通う方
※７月12日（水）受け付け開始。必ず事前予約をしてから参加してください。
※�講座開催日や費用、申し込み方法などは各店舗により異なりますので、詳しくは
鳴門商工会議所ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

　地元企業への関心を高める機会として、職業体験
イベントを開催します。職場見学や体
験を通して、未来の自分を想像してみ
ませんか。夏休みの思い出づくりに、
ぜひお申し込みください！
▶期　　間　７月21日（金）～８月５日（土）
▶�申し込み　７月13日（木）までに、市公式
ウェブサイト（右記二次元コード）から
お申し込みください。

　徳島ヴォルティス主催ゲームで職業体験イベント
を開催します。スタジアムで試合運営を支える裏方
の仕事を体験し、プロスポーツの裏側をのぞいてみ
ませんか。徳島ヴォルティスに興味・関心のある方、
ぜひお申し込みください！
▶日　　程　７月22日（土）、８月６日（日）
▶�申し込み　７月13日（木）までに、市公式
ウェブサイト（右記二次元コード）から
お申し込みください。

▼夏休みおしごと体験プロジェクト（参加無料） 問��商工政策課�☎088・684・1276

鳴門の企業を知ろう！
遊ぼう！学ぼう！体験しよう！

徳島ヴォルティス×鳴門市
あの興奮の裏側で何が起きているのか？

自由研究にも最適！

事業の詳しい内容は、市公式ウェブサイト（下記各二次元コード）をご覧ください。

第６回
夏休み
キッズ
セミナー
幼小中対象
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
マイナンバーカード
受け取り窓口の臨時開設
問�市民課�☎684･1092

平日の日中に市役所へお越しになれない方は、
ぜひこの機会にマイナンバーカードをお受

け取りください。
※マイナポイント申請窓口は開設していません。
❶木曜日の時間外延長窓口（要予約）
　毎週木曜日の午後５時15分～７時
　（午後６時45分最終受け付け）
※当日午後５時15分までに電話で予約してください。
❷日曜日の臨時開設窓口
　７月９日、23日の午前８時30分～午後０時30分
■受取時に必要なもの
①交付通知書
②�本人確認書類（運転免許証など公的機関が発行
した顔写真付きのものなら１点、それ以外は保
険証など２点必要）

③マイナンバー通知カード（なくても受け取れます）
※�暗証番号（４桁の数字と英数字６～16文字）を事
前に決めておいていただくと手続きがスムーズ
になります。

※�代理受け取りをご希望の方は、事前にお問い合
わせください。

募　集

Recruit

小学６年生対象
「一日鳴門市長体験」
 参加者募集中！

問�市民協働推進課�☎684･1189

市では、鳴門市自治基本条例の理念のもとに、
市民、議会、行政が協力して市民が主役の

まちづくりに取り組んでいます。小学６年生の皆
さん、一日鳴門市長になって、鳴門市のまちづく
りがどのように行われているのか市役所で体験し
てみませんか？最後には議場デビューをしよう！
▶日時　８月２日（水）午後０時30分受け付け開始
▶対象　市内在住または在学の小学６年生
▶募集人数　５人程度（応募者多数の場合は抽選）
▶�主な体験内容　泉市長と名刺交換、市長席に座�
ってみよう、広報体験（市公式Twitterなどに
動画出演）、庁内見学、議場見学
▶留意事項
❶ 活動の様子は、各種媒体（広報なると、新聞、
テレビ、市公式SNSなど）での広報を予定して
います。メディア露出に承諾の上、お申し込み
ください。

❷ 当日は必ず保護者の方による送迎をお願いします。
▶�申し込み　７月７日（金）午後４時ま
でに申し込みフォーム（右記二次元
コード）から。

お知らせ

News
令和５年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請の受け付けを
７月から開始します

問�市民課�国民年金担当�☎684･1138

経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが
困難な場合は、申請により所得に応じて保険料の納

付が免除または猶予される制度があります。免除や猶予
を受けず、保険料を納め忘れの状態で、万一、障がいや
死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金が受けられない場合がありますので、速や

かに市民課で手続きをお願いします。
※�申請は原則として毎年度必要です。ただし、前年度
に全額免除または納付猶予の承認を受けた方が申請
時に継続希望をしていた場合は、翌年度も引き続き
日本年金機構で保険料免除の審査を行いますので、
７月以降に改めて申請をする必要はありません。

▶対象　国民年金第１号被保険者で、本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の方
免除の種類 令和５年度月額保険料 所得審査対象者 その他の要件 年金受取額
定額納付 16,520円 満額
全額免除 0円 本　人

配偶者
世帯主

定額納付時の1/2
3/4免除 4,130円 定額納付時の5/8
半額免除 8,260円 定額納付時の6/8
1/4免除 12,390円 定額納付時の7/8

納付猶予 本　人、配偶者 本人は50歳未満 なし
※�免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は未納扱いとなりますのでご注意ください。
▶手続きに必要なもの
❶ マイナンバーカードもしくは通知カード（記載事項が住民票と一致しているもの）または基礎年金番号が分かるもの
（年金手帳や基礎年金番号通知書など）
※マイナンバーカード以外の場合は、本人確認書類（運転免許証など）が必要。
❷�失業等による特例免除を申請する場合は、雇用保険受給資格者証、離職票の写しなど
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

イベント

Event
コミュニティ研修会を開催
地域活動の可能性を学ぼう

問�市民協働推進課�☎684･1200
事前申し込み不要

どなたでもお気軽にお越しください！
　「若者と取り組む地域活動の可能性～世代を超
えた関係構築のあり方～」と題し、現代の若者の
心理や行動様式、団体としての受け入れの仕方な
どについて学ぶ講演会を開催します。
▶日時　７月７日（金）午後１時30分～３時30分
▶場所　うずしお会館２階�第１会議室
▶定員　100人程度
▶費用　無料
▶講師　岸田�侑氏（一般社団法人w

わ た す
atas代表理事）

イベント

Event
ハマボウ・ヒマワリ祭り
市内２カ所で接待所を開設

問�市民協働推進課�☎684･1200

ハマボウ・ヒマワリが市内各所で見頃を迎え
る７月１日（土）から23日（日）までの間、鳴

門市花街道・地域づくりネットワークによる「鳴
門市ハマボウ・ヒマワリ祭り」が開催されます。
花の苗や飲み物などを振る舞う交流接待所も開設
されますので、ぜひお越しください。
※お接待は、なくなり次第終了となります。

■ハマボウ祭り接待所
▶日時　７月15日（土）午前９時～11時
▶場所　木津神地区ふれあい運動場（木津）

■ヒマワリ祭り接待所
▶日時
　７月８日（土）
　午前９時30分～11時
▶場所
　鳴門ウチノ海総合公園
　お花畑

▲接待所の様子

募　集

Recruit
婚活イベントの
企画提案を募集します

問�戦略企画課�☎684･1121�　　　　　　　
メール：kikaku@city.naruto.i-tokushima.jp

“笑顔と魅力うずまく”
地域婚活支援事業補助金

　結婚を望む男女への多様な出会いの機会を創出
するため、要件を満たすイベントに対し、必要な
経費を補助します。
▶�募集内容　独身男女の出会いの機会となる文
化・スポーツイベントや交流会など、柔軟な発
想による幅広い企画
▶�補助金額　１事業上限20万円
※�随時審査を行い、予算上限に達した時点で募集
を締め切ります。
▶�応募方法　提案書に必要事項を記入し、令和６
年１月31日(水)までに持参、郵送またはメール
で戦略企画課へ。提案書は同課で配布するほか、
市公式ウェブサイトにも掲載します。
▶�審　　査　応募いただいた企画は審査基準に基づ
き審査を行い、後日採択の可否を連絡
　します。詳しくは、市公式ウェブサイト
　（右記二次元コード）をご覧ください。

募　集

Recruit
市広報モニターと
平和のメッセージを募集

問�秘書広報課�☎684･1118　　　　　　　　
メール：kohonrt@city.naruto.i-tokushima.jp
■市広報モニター募集
　８月１日（火）から１年間、「広報なると」の内容
などについてご意見をいただく市広報モニターを
募集します。幅広い世代からのご意見をいただき
たいと考えていますので、ぜひご応募ください。
▶�対　　象　市内在住・在勤・在学の方
　　　　　　（市議会議員と市職員を除く）
▶募集人数　上限20人（応募者多数の場合は選考）
▶�業務内容　毎月１回「広報なると」や「テレビ�
広報なると」などの内容に関するアンケートに回答
▶�応募方法　はがきやメールなどに❶住所❷氏名
❸年齢❹電話番号❺応募動機を記入の上、７月
７日（金）〈必着〉までに秘書広報課へ。

■平和のメッセージ募集
　８月15日（火）の終戦記念日に合わせ、後世へ伝
えたい平和のメッセージを募集します。メッセー
ジは、広報なると８月号などでご紹介します（氏
名を掲載します）。
▶�応募方法　はがきやメールなどに❶住所❷氏名
❸メッセージ（100文字程度）を記入の上、７月
７日（金）〈必着〉までに秘書広報課へ。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

募　集

Recruit
鳴門市水道事業審議会
公募委員募集

問�水道企画課�☎685･3330�FAX685･3347�　
メール：suidokikaku@city.naruto.i-tokushima.jp

水道事業の重要な事項について調査審議を行
う、水道事業審議会の委員を募集します。

▶応募資格　�市内在住・在勤・在学の満18歳以上
の方で、市税等に未納がない方

▶募集人数　２人以内
▶任　　期　委嘱日から２年間
▶開催予定　年１～２回程度
▶報　　酬　１回につき5,000円
▶�応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、持参、
郵送、FAX、メールのいずれかの方法で７月19日
（水）までに水道企画課（〒772-0011�撫養町大
桑島字濘岩浜35-9）へ。

▶選考方法　書類、面接審査
※�応募用紙と募集要項は同課で配布す
るほか、市公式ウェブサイト（右記二
次元コード）にも掲載します。

お知らせ

News
狩猟免許試験・
試験初心者講習会を開催
問�農林水産課�☎684･1154

■令和５年度狩猟免許試験
▶場　　所　県徳島合同庁舎（徳島市新蔵町1丁目67）
○第１回　　７月23日（日）午前10時～
▶申込期限　７月７日（金）
○第２回　　８月27日（日）午前10時～
▶申込期限　８月４日（金）
■試験初心者講習会
　試験に先立ち、試験初心者講習会を次の日程で
開催します。
▶場　　所　県猟友会事務所（徳島市南仲之町４丁目18）
○わな猟
▶日　　時　７月30日（日）午前10時～午後４時
▶定　　員　20人（先着順）
▶申込期限　７月12日（水）
○第１種・第２種銃猟
▶日　　時　７月23日（日）午前10時～午後４時
▶定　　員　20人（先着順）
▶申込期限　７月12日（水）
※�詳しくは、農林水産課または県東部農林水産局
徳島庁舎（☎626･8582）へ。申請書などは同課
で配布しています。

募　集

Recruit
コウノトリのひな３羽の
特別住民票を配布します！
問�農林水産課�☎684･1183

３月12日に本市で誕生
したコウノトリのひ

な３羽に、５月12日付で
本市の特別住民票を交付
し、新たに「鳴門市民」と
なりました。この特別住
民票を３羽分１セットとし、100人に無料配布し
ます。ご希望の方は、下記応募方法❶または❷で
８月18日（金）までにご応募ください。
※応募者多数の場合は抽選。
▶応募方法❶�インターネットで申し込み
　下記URLまたは右記二次元コードから、
必要事項を入力しご応募ください。
https://logoform.jp/form/ZpQE/273478
▶応募方法❷�はがきで申し込み
　はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、「コウノ
トリ特別住民票配布希望」と記載の上、８月18日
（金）〈消印有効〉までに農林水産課（〒772-8501
撫養町南浜字東浜170）へ。

お知らせ

News
介護保険施設・サービス
利用者の方へご案内
問�長寿介護課�☎684・1071

■「介護保険負担限度額」の認定申請を受付中
　介護保険施設を利用する低所得の方の居住費と
食費の軽減を図る「介護保険負担限度額認定証」の
更新時期となっています。更新が必要な方は、下
記の要件を参考に８月末までに申請してください。
▶認定要件
・�本人、配偶者、本人が属する世帯全員が市民税
非課税であること
・�本人と配偶者の預貯金などの資産の状況が、国
が定める基準額以下であること

■「介護保険負担割合証」の交付
　介護サービス利用時には「介護保険負担割合証」
の提示が必要です。要介護、要支援の認定を受け
られている方や、総合事業対象
者の届け出をされている方には、
新しい「介護保険負担割合証」を
７月中旬に送付します。

▲写真提供：とくしまコウノトリ基金

　申し込み▲

フォーム
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

講　座

Lesson
シニア向け
スマートフォン入門教室
問�長寿介護課�☎684･1175

シニアのデジタル活用や社会参加を支援する
ため、スマートフォンの基本的な操作方法

などを学ぶための教室を開催します。
▶日程　８月21日（月）、23日（水）、25日（金）
　　　　❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分
　　　　（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　うずしお会館２階�第３会議室
▶対象　�本市に住民登録がある60歳以上の方で、

❶または❷に３日間全て参加できる方
※スマートフォンをお持ちでない方も参加できます。
▶定員　❶❷各12人（先着順）
▶費用　無料
▶申し込み
　�７月19日（水）までに、
電話で長寿介護課へ。

イベント

Event
デジタル健康フェスタで
頭と体を健康に！
問�長寿介護課�☎684･1175

今話題のeスポーツって何？オンラインフィッ
トネスに挑戦してみたい！そんなシニア世

代の皆さん大歓迎！ご家族と一緒に参加して、頭
と体を動かしてみませんか？
▶日時　７月21日（金）正午～午後５時
　　　　７月22日（土）午前10時～午後４時
▶場所　キョーエイ鳴門駅前店４階
▶対象　どなたでも参加できます
▶費用　無料（事前申し込み不要）
▶イベント内容
❶��InBody測定…自分の体の筋肉量・脂肪率が分
かる

❷歩き方計測…歩き方から病気が分かる（7/21のみ）
❸��TANO…自分のカラダがコントローラー！い
つの間にか体が動く！脳トレなどさまざまな
プログラムが体験できます

❹オンラインフィットネス…自宅がジムに早変わり
❺��eスポーツ体験
　…どうぶつタワーバトル、H

ハ　ド　ー
ADOS

シ��ュ��ー��ト
HOOT

　フレイルチェック、出張スマホ教室も開催。
※�詳しくは、市公式ウェブサイトをご覧ください。

講　座

Lesson

自宅から気軽に参加
60代から始める
オンラインフィットネス
問�長寿介護課�☎684･1175

ビデオ会議システム「Zoom」を使った介護予
防教室にご自宅から参加しませんか？指導

者と相互につながり、コミュニケーションを取り
ながら、介護予防に取り組みます。「フォーム
チェッククラス」「筋トレ・有酸素運動クラス」「ス
トレッチ・ヨガクラス」のいずれかと「コグニクラ
ス」に参加できます。１クラスのみの参加も可。
　希望者には、７月22日（土）にZoomの説明会と
体力測定を実施します。詳細は、市公式ウェブサ
イトをご覧ください。
▶期間　８～10月（週１回）
※参加するクラスによって、曜日・時間が異なります。
▶対象　本市に住民登録がある60歳以上の方
▶�定員　各クラス30人（応募者多数の場合は新規
参加者を優先の上、抽選となります）
▶費用　無料（通信費は自己負担）
▶�必要なもの　Zoomが使用可能なオンライン端
末、インターネット環境（Wi-Fi環境）、安全に�
運動ができるスペース、いす
▶�申し込み　７月14日（金）までに申し込�
みフォーム（右記二次元コード）からお�
申し込みください。

お知らせ

News
金婚などを迎えるご夫婦に
記念品を贈呈
問�長寿介護課�☎684･1175

今年、金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚を
迎えるご夫婦に記念品を贈ります。

▶�対象者　本市に住民登録がある市内在住者で、
次のいずれかに該当する方
❶�金婚（結婚50年）
　昭和48年に婚姻届を出した同居の夫婦
❷�ダイヤモンド婚（結婚60年）
　昭和38年に婚姻届を出した同居の夫婦
❸�プラチナ婚（結婚75年）
　昭和23年に婚姻届を出した同居の夫婦
▶�申し込み方法
　必要書類を持参または郵送で長寿介護課へ提出。
【必要書類】
◦金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚申請書
◦�同意書（市外に本籍がある方は、戸籍抄本）
※�申請書、同意書は長寿介護課で配布するほか、
市公式ウェブサイトにも掲載しています。なお、
同意書には、押印が必要です（スタンプ印不可）。
▶�提出期限　７月28日（金）まで
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情報ガイド
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● 費用などの記載がない場合、無料です。

【
日
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】７
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日
）

　
　
　
午
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１
時
～
４
時
30
分

【
場
所
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ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
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日（
金
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午
後
３
時
ま
で
に
、
県
労
働

委
員
会
事
務
局（
☎
６
２
１･

３
２
３
４
）へ
。

デ
ジ
タ
ル
な
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で
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ス
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ー
ト
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ォ
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ッ
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使
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ど
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デ
ジ
タ
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技
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し
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幅
広
く
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談
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受
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付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
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ジ

タ
ル
機
器
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お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
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❷
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６
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障
が
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よ
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通
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携
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電
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や
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ー
ト
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の
イ
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ネ
ッ
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簡
単
な
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１
１
９
番

通
報
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
利

用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
警
防
課

（
FAX
６
８
５・
４
３
１
３ 

☎
６
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ー
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お
問
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く
だ
さ
い
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Ｓ
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ー
ク
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市
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不
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売
却
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市
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源
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な
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オ
ー
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で
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物
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Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
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庁
オ
ー
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ン
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検
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公
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事
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の
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有
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月
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※ 
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約
）。

問 

契
約
検
査
室

　 

☎
６
８
４･

１
１
６
１

夏
季
個
別
金
融
相
談

　
中
小
企
業
の
経
営
者
を
対
象
に

日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
の
融
資

制
度
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す

（
事
前
予
約
制
）。

【
日
時
】７
月
25
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
。

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
２
階

　
　
　
第
３
会
議
室

【
問・申
し
込
み
】鳴
門
商
工
会
議

所（
☎
６
８
５･

３
７
４
８
）へ
。

徳
島
駅
前
労
働
無
料
相
談
会

　
解
雇
や
賃
金
未
払
い
、
パ
ワ
ハ
ラ

な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
相
談
に
応
じ
ま
す（
予
約
優
先
）。

「
よ
り
そ
い
」無
料
弁
護
士
相
談

　
市
で
は
、
生
活
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
事
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
、
鳴
門
市
自
立

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
よ
り
そ
い
」

を
市
役
所
本
庁
１
階
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
無
料
弁
護
士
相

談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
相
続
・

借
金
・
離
婚
な
ど
法
的
な
ト
ラ
ブ

ル
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】７
月
19
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　（
１
人
に
つ
き
30
分
）

【
場
所
】 「
よ
り
そ
い
」

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
14
日（
金
）

　
ま
で
に「
よ
り
そ
い
」（
☎
６
７

　
８・
２
７
５
４
）へ
。

遺
言
書
を
法
務
局
で

保
管
し
ま
せ
ん
か
？

　
法
務
局
に
遺
言
書
を
預
け
る

こ
と
に
よ
り
、
大
切
な
遺
言
書

の
紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切
な
財

産
を
ご
家
族
な
ど
に
確
実
に
託

す
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
本
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
手
続
き

は
要
予
約
）。

【
費
用
】３
９
０
０
円

　
　
　（
保
管
申
請
手
数
料
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 
徳
島
地
方
法
務
局 

供
託
課

　 
☎
６
２
２・
４
８
６
７

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
固
定
資
産
税（
２
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
２
期
）

▼
介
護
保
険
料（
２
期
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　（
１
期
、
全
期
前
納
）

　
７
月
31
日（
月
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
の

税
務
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

家
屋
に「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」と
名
札
を
携
帯
し
た
職
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
職
員
を
装
っ
た

不
審
人
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課 

固
定
資
産
税
担
当 

　 

☎
６
８
４・
１
１
３
１

▶７月８日（土）午前８時30分～正午
　…ごみの持ち込みを受け付けます。
▶７月17日（月・祝）午前８時30分～午後４時30分
　…平常どおりごみ収集・持ち込み受け付けを行います。
※ハッピーマンデー（３連休にするために月曜に固定された
　祝日）に、クリーンセンター業務を行うこととしています。
■今後のハッピーマンデー業務
▶９月18日▶10月９日▶令和６年１月８日
問クリーンセンター ☎683・7573

クリーンセンター業務案内徳島クリエーターズマーケット vol.36
　モノ作りに思いを込める人気クリエーターたちが県内
外から大集合。ファッション、アクセサリー、革製品、
陶芸などの展示販売を行います。手作り体験ができる
ワークショップやキッチンカーの出店もありま
す。ご家族などをお誘い合わせの上、ぜひ
お越しください。詳しくはホームページへ。
【日時】７月８日（土）、９日（日） 午前10時～午後５時
【場所】ボートレース鳴門 なるちゃんホール
問徳島クリエーターズマーケット ☎080・3162・2234
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無料相談
行政相談 日時  ７月14日（金） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：山田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ７月21日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ７月８日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ７月19日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ７月14日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ７月５日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談（ビジネスと暮らしの法務相談全般）
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話相談
日時  ７月23日（日） 21：00～22：00
内容  離婚、相続、遺言、外国人雇用等
電話番号  ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  ７月６日、20日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ７月５日、19日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  うずしお会館２階 第３会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  ７月27日（木） ９：00～11：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ７月11日、25日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  ７月18日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
同

館（
☎
６
８
３･

７
５
６
８
）へ
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど

を
利
用
し
て
絵
手
紙
を

描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
10
日
、
８
月
14
日

　（
各
月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、  

　
墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
夏
に
持
ち
た
い
お
出
掛
け
バ
ッ

グ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
20
日
、
８
月
17
日

　（
各
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

【
準
備
物
】布（
50
㌢
×
50
㌢
を
２

枚
、
50
㌢
×
30
㌢
を
５
～
６

枚
）、
裁
縫
道
具（
針
、
糸
、
は

さ
み
、
筆
記
用
具
な
ど
）

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】８
月
20
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
31
日（
月
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
）で
警
防
課（
☎

６
８
４
・
１
６
４

０
）へ
。

旬
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室

【
日
時
】７
月
22
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定
員
】25
人（
先
着
順
）

【
費
用
】１
５
０
０
円

※
当
日
集
金（
お
土
産
あ
り
）。

【
準
備
物
】よ
く
切
れ
る
包
丁
、
エ

　
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
ぬ
れ
て

も
よ
い
服
装

【
問・申
し
込
み
】７
月
３
日（
月
）か

ら
13
日（
木
）ま
で
に
水
産
振
興

室（
☎
６
８
４･

１
１
５
２
）へ
。

講
座・教
室・試
験
な
ど

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
ツ
ボ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
７
月
８
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　
　
❷
７
月
28
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】❶
里
浦
集
会
所
和
室

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館
２
階
和
室

問 

葵
☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

刑
務
官
採
用
試
験

【
受
付
期
間
】

　
７
月
18
日（
火
）～
27
日（
木
）

【
試
験
日
】〈
１
次
〉９
月
17
日（
日
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
刑
務
所 

庶
務
課

　 

☎
６
４
４・０
１
１
１

相続登記の申請が義務化されます
　近年、所有者が分からないまま放置された土地や建物が増加して
いますが、その多くは所有者が亡くなった後、相続人が登記の申請を
しないことで発生しています。こうした土地や建物の解消のため、法
改正により令和６年４月以降は土地や建物を相続したことを知った日
から３年以内に相続登記を申請しなければならなくなりました。また、
それ以前に相続された方も４月１日から３年以内に相続登
記を申請する義務を負います。詳しくはホームページへ。
問  徳島地方法務局 登記部門 ☎622・4171

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

▼
平
瀬
恵
子 

作
品
展

　
鳴
門
市
在
住
の
半
農
版
画
家
、

平
瀬
恵
子
さ
ん
の
作
品
を
展
示
。

【
期
間
】７
月
４
日（
火
）～
23
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

【
場
所
】同
館
２
階 

企
画
展
示
室

【
費
用
】大
人
４
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

▼
石
井
絵
里
奈
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

【
日
時
】７
月
15
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円（
ド
イ
ツ
館
・
賀
川

豊
彦
記
念
館
の
共
通
入
館
料
）

※
未
就
学
児
不
可
。

【
定
員
】１
５
０
人（
全
席
指
定
）

【
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
同
館
へ
電

話
予
約
も
で
き
ま
す
。

※
購
入
は
１
人
２
枚
ま
で
。

※
売
り
切
れ
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

同
館 
☎
６
８
９・０
０
９
９

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
は
、
同
館（
☎
６

８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
ヒ
ロ
シ
マ
被
爆
ア
オ
ギ
リ
Ⅱ
世

平
和
祈
念
植
樹
写
真
パ
ネ
ル
展

【
期
間
】７
月
４
日（
火
）～
11
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

【
費
用
】２
０
０
円（
入
館
料
）

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

▼「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
講
習
会

　
安
全
・
事
故
」（
要
予
約
）

　
活
動
に
必
須
の
普
通
救
命
講
習

を
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
13
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

※ 

７
月
５
日（
水
）ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▼「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】７
月
27
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼ 「
鳴
門
書
道
協
会
」に
よ
る

　
作
品
展
示（
書
道
）

【
期
間
】７
月
３
日（
月
）～
14
日（
金
）

▼ 「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

環
境
と
く
し
ま

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
環
境
政
策
課
」

に
よ
る
展
示

　（
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に

　
関
す
る
展
示
・
啓
発
）

【
期
間
】７
月
18
日（
火
）～
28
日（
金
）

▼ 「
文
化
交
流
推
進
課
」に
よ
る

　
展
示（
張ち

ょ
う
か
か
い

家
界
展
）

【
期
間
】７
月
31
日（
月
）～

　
　
　
８
月
10
日（
木
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

文
化
団
体（
音
楽
）の
会
員
募
集

　
左
記
の
団
体
で
は
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
は
、
文
化
交
流
推
進
課（
☎

６
８
４･

１
２
１
４
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
懐
か
し
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室

　
優
し
い
音
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、

腹
式
呼
吸
で
病
気
に
負
け
な
い
体

と
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

令
和
５
年
度 
鳴
門
市
民
体
育
祭

（
水
泳
競
技
）

【
日
時
】８
月
11
日（
金
・
祝
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

※
雨
天
決
行
。

【
場
所
】第
一
中
学
校
プ
ー
ル

【
問・申
し
込
み
】７
月
14
日（
金
）

　
正
午
ま
で
に
鳴
泳
会 

事
務
局

　
小
浜（
☎
０
９
０・１
０
０
５・７

　
２
０
４
）へ
。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
蛭
子
能
収
杯
競
走

　
７
月
14
日（
金
）～
17
日（
月・祝
）

●��

鳴
門
渦
潮
歌
手

　
高
瀬
豊
子
杯
競
走

　
７
月
21
日（
金
）～
25
日（
火
）

●�

ア
ペ
ッ
ク
ス
杯
競
走

　
７
月
29
日（
土
）～
８
月
１
日（
火
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

募
　
　
集

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目
・
資
格
】❶
一
般
曹
候
補
生
＝

18
歳
以
上
33
歳
未
満
❷
自
衛
官

候
補
生
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
受
付
期
間
】

　
❶
９
月
５
日（
火
）ま
で

　
❷
７
月
13
日（
木
）ま
で

【
試
験
日
】

　 

❶〈
１
次
〉９
月
15
日（
金
）～

　
24
日（
日
）❷
７
月
23
日（
日
）

【
試
験
会
場
】海
上
自
衛
隊

　
徳
島
航
空
基
地（
松
茂
町
）

問 

自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

　 

☎
６
８
５
・５
３
０
６

２
０
２
３
花
ハ
ス
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
島
田
島
の
花
ハ
ス
を
撮
影
し
た

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】８
月
10
日（
木
）ま
で

問 

島
田
地
区
自
治
振
興
会 

小
川

　 

☎
０
９
０・１
０
０
２・７
８
２
４

新
池
川
の
清
掃
・
浄
化
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
参
加
者
に
は
、
か
き
氷

の
お
接
待
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】７
月
９
日（
日
）午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
一
帯

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
前
）

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

鳴門税務署からのお知らせ
消費税インボイス制度説明会

　10月１日から「適格請求書等保存方式（インボイス制
度）」が実施されます。事業者の方に制度についての
理解を深めていただき、実施に向け必要な準備を進め
ていただくための説明会を開催します。

【日時】❶７月26日（水）午前10時30分～正午
　　　❷７月26日（水）午後１時30分～３時
　　　❸８月23日（水）午前10時30分～正午
　　　❹８月23日（水）午後１時30分～３時
　　　❺９月20日（水）午前10時30分～正午
　　　❻９月20日（水）午後１時30分～３時
※事前予約制ですので、電話申し込みが必要です。
※終了後に登録要否相談会（個別相談）を行います。
　詳しくは、お申し込みの際にお問い合わせください。

【場所／定員】鳴門税務署 大会議室／各24人
【問・申し込み】 鳴門税務署 個人課税第１部門
　　　　　　　（代表 ☎685･4101）
※ 自動音声案内により案内していますので、「２」を

選択（プッシュまたはダイヤル）してください。
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● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶７月１日～ 鳴門の里山登山 ①大麻山（538㍍）
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶７月11日～ 引田町並み散策／豊田 三郎（大麻町）
▶７月21日～ 阿波ぞめき演奏／板東 公

いさお

（徳島市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

ル
ン
ル
ン
！
Ｎ
＊
Ｃ
Ａ
Ｐ
！

【
日
時
】7
月
17
日（
月
・
祝
）

　
　
　
正
午
～
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
教
育
大
学

【
対
象
】小
学
１
～
６
年
生

【
定
員
】20
人（
先
着
順
）

【
講
師
】同
大
学
教
授 

　
　
　
山
田 

芳
明
氏

【
準
備
物
】水
筒
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

【
問・申
し
込
み
】７
月
３
日（
月
）

　
か
ら
７
日（
金
）ま
で
に
子
ど
も

　
い
き
い
き
課（
☎
６
８
４・
１
２

　
２
５
）へ
。

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
展

（
安
藤
安
雄
グ
ル
ー
プ
）

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ
、

パ
ネ
ル
、
小
物
な
ど
の
作
品
約
50

点
を
展
示
販
売
し
ま
す
。

【
期
間
】７
月
１
日（
土
）～

　
　
　
17
日（
月
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
懐
か
し
の
歌
謡
曲「
ポ
ス
タ
ー
」展

　
昔
の
懐
か
し
い
歌
謡
曲
の
売
り

出
し
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
。

【
期
間
】７
月
２
日（
日
）～
30
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
火
曜
日
は
休
館
。

問 

公
園
緑
地
課

　 

☎
６
８
３・６
５
５
６

鳴
門
市
民
劇
場
７
月
例
会

「
旅
立
つ
家
族
」劇
団
文
化
座
公
演

　
韓
国
の
国
民
的
画
家
と
家
族
の

物
語
を
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュに
描
き
ま

す
。
そ
こ
に
は
時
代
と
国

境
を
超
え
た
愛
が
あった
。

【
日
時
】７
月
10
日（
月
）

　
　
　
午
後
６
時
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０

円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 
市
民
劇
場 

☎
６
８
４・１
７
７
７

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

「
楽
し
い
絵
手
紙
」教
室

受
講
生
作
品
展

　
藤
原
啓
子
先
生
の
カ
ル
チ
ャ
ー

教
室
の
受
講
生
が
描
い
た
絵
手
紙

を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】７
月
14
日（
金
）～

　
　
　
17
日（
月
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 

藤
原

　 

☎
０
９
０・３
４
６
１・１
４
２
８

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】７
月
５
日
、
26
日

　（
各
水
曜
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　 

事
業
部 

☎
６
８
４・４
１
３
８

鳴
門
市
第
一
中
学
校

美
術
部
作
品
展

【
期
間
】７
月
24
日（
月
）～

　
　
　
８
月
７
日（
月
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で
。

問 

反
田 

☎
６
８
５
・
２
５
４
２

図
　
書
　
館

７
月
の
休
館
日

▼
４
日（
火
）

▼
７
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
11
日（
火
） 

▼
18
日（
火
）

▼
25
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

　鳴門の夏の風物詩「大道銀天街納涼市」が開催されます。各種ブースやのど自慢大会など、さまざま
なイベントが行われます。ガラガラ抽選会などもありますので、ぜひお越しください。

 問  鳴門市大道商店街振興組合（鳴門商工会議所内） ☎685・3748

日 時 ７月15日（土）
午後４時45分～９時

場 所 大道銀天街

※午後３時30分から10時までは歩行者天国。雨天時はガラガラ抽選会のみ。

▶ ステージイベント　各団体ダンス、鳴門高校ダンス部、鳴響連、地域おこし協力隊演劇 など
▶ ゲームイベント　　かた抜き、チョーク落書き、水中カップイン、RED&WHITE BOWL TOSS、
　　　　　　　　　　四国大学フレンドリーキッズ開催ゲーム など
▶ その他ブース　　　防災ふれあい広場（パトカー展示、自衛隊ブース、消防車・起震車展示）、
　　　　　　　　　　アンブレラスカイプロジェクト など 

飲食ブースも出店します！内容（予定）

第第4477回大道銀天街納涼市回大道銀天街納涼市



Health�Info
健康相談

【日　時】７月７日（金）、24日（月）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《健康増進課》までお問い合わ
せください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診 ７月20日（木）
■１歳６カ月児健診 ７月14日（金）
■股関節脱臼検診 ７月21日（金）

糖尿病重点相談
【日　時】７月27日（木）
　　　　午前９時～午後５時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】７月24日（月）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
７月２日（日）岩朝病院（立岩）
　　　［内・呼・胃］ ☎685・8855
　　９日（日）勝良医院（斎田）
　　　［内・小・胃］ ☎686・1216
　　16日（日）小川病院（斎田）
　　　［内・呼・消］ ☎686・2322
　　17日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　［内・外・胃］ ☎685・4537
　　23日（日）斎藤整形外科（小桑島）
　　　［整・リハ・リウ］ ☎685・5811
　　30日（日）鳴門山上病院（土佐泊浦）
　　　［内・外・整］ ☎687・1234

休日当番医

オンライン妊産婦相談
【日　時】７月28日（金）
　　　　午前10時～午後３時30分

【申し込み】７月10日（月）から14日（金）まで
に、表題《子育て世代包括支援センター》へ。

離乳食相談
【日　時】７月13日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時～３時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】表題《子育て世代包括支援セン

ター》へ。上記以外の日程でも個別対応
可能ですので、お気軽にご相談ください。
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　厚生労働省「人口動態統計（確定数）」によると、2021年に『がん』で死
亡した人は381,505人。全死因の26.5％に当たり、４人に１人は『がん』
で死亡したことになります。『がん』の死亡率（人口10万人当たりの死亡
者数）は右肩上がりに上昇しており、2021年は人口10万人当たりの死亡
者数が過去最多の310.7人となっています（図）。

　日本人の２人に１人
が生涯のうちに『がん』
になるといわれていま
す。早期の段階では症
状がほとんどないこと
が『がん』の特徴で、知
らないうちに進行して
いることもあります。
本人の自覚症状なしに

進行する『がん』を早期に発見するための手段が、がん検診です。がん
検診を受診して、『がん』の早期発見・早期治療ができれば、多くの方
の命が助かります。早期発見のためには、がん検診を定期的に受診す
ることが重要です。
　鳴門病院健康管理センターでは、鳴門市の各種がん検診の制度を利
用して低い自己負担金で人間ドックが受診できる制度があります。自
分のため、そして心配してくれる周りの人のためにも、定期的ながん
検診または人間ドックを受けるようにしましょう。
問 徳島県鳴門病院健康管理センター管理課 ☎683・0123
　 （受付時間：午前９時～午後４時 ※土日祝日、年末年始を除く）

鳴門病院からのお知らせ
がん検診を受けましょう

お�知
ら�せ

おやこの食育教室おやこの食育教室
　
　幼児・児童とその保護者などを対象とした食育教
室を開催します。今年のテーマは「バランスの良い
食事」です。毎日の食生活について振り返り、家族
で考えてみましょう。

【日　　時】８月１日（火）、９日（水）
　　　　　両日とも午前９時30分～正午
　　　　　（受付：午前９時15分～）

【場　　所】鳴門ふれあい健康館３階
【対　　象】市内在住の幼稚園相当児とその保護者
　　　　　★お父さん・おじいちゃんの参加もお待ちしています！

【定　　員】各８組程度（初参加者優先）
【費　　用】１組500円（当日集金します）
【内　　容】バランスの良い食事について
　　　　　調理実習「夏野菜カレー、サラダ、フルーツ白玉」（予定）

【応募方法】 ７月７日（金）までに、はがき、FAX、メール、申し込みフォー
ムのいずれかの方法で、❶参加者氏名❷年齢❸住所❹電話
番号❺参加希望日を明記し、表題《健康増進課》へ。後日、
選考結果を送付します。

400
死因別の死亡率推移（人口10万対）

20151975 1985 1995 2005 2010 2021

300

200

100

0

脳血管疾患
心疾患

老衰 結核
肺炎

がん

▲申し込みフォーム

（図）厚生労働省「2021年人口動態統計月報年計（概数）の
概況」のデータを基に作成（心疾患は高血圧性を除く）



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《健康増進課》☎684・1049　《子育て世代包括支援センター》☎684・1561
〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 
mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター
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熱中症に注意しましょう！
早めに、しっかり予防を

健�康

　熱中症は、体の水分と塩分の不足で起こります。初期には、目まいや立ちくらみ、筋
肉痛、汗が止まらないといった症状が現れます。症状が進むと、頭痛や吐き気が現れた
り、さらに重症になると意識がはっきりせず、汗が止まって体温が著しく上昇し、最悪
の場合、死亡することもあります。暑さ指数や熱中症警戒アラートを行動の目安として、
適切な熱中症予防行動を取りましょう！

  暑さ指数とは暑さ指数とは
　暑さ指数（WBGT）は、熱中症を予防することを目的としてアメリカで提案された指標で、労働環境や
運動環境の指針として有効であると認められています。（公財）日本スポーツ協会では「熱中症予防運動指
針」、日本生気象学会では「日常生活に関する指針」を公表しています。

　
ほぼ安全
21未満

適宜水分補給

注　意
21～25

積極的に水分補給

警　戒
25～28

積極的に休憩

厳重警戒
28〜31

激しい運動は中止

危　険
31以上

運動は原則中止
※（公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」より一部抜粋。
　暑さ指数21～25が「注意」の目安で、28「厳重警戒」を超えると熱中症の患者が著しく増加します。

徳島県の現在の暑さ指数や熱中症警戒アラート発表状況、「日常生活に関する指針」はこちら▶
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（環境省ホームページ）

 熱中症になりやすい人 熱中症になりやすい人
　子ども、高齢者、肥満の人、体調が悪い人、二日酔いの人など

 熱中症予防のために 熱中症予防のために
　❶ 暑い場所での長時間の作業、運動はできるだけ避けましょう。
　❷ 水分を小まめに取るようにしましょう。
　※汗をかいたときには塩分の補給も忘れずに。アルコール飲料での水分補給は×。
　❸ 体調が悪いときは、無理をしないようにしましょう。
　❹ 外出時は帽子などを着用し、できるだけ直射日光を避けましょう。
　❺ 首元を冷やすタオルやスカーフなど、熱中症対策グッズを有効利用しましょう。

 熱中症かな?と思ったら 熱中症かな?と思ったら
　❶ 日差しを避けて、涼しい所に移動しましょう。
　❷ 体が熱いときは、冷たいタオルなどで冷やしましょう（うなじ、脇の下、太も

もの付け根など）。
　❸ 水分・塩分を取りましょう。
　 　上記のことができないときやあまり調子が良くならないときは、早めに医療

機関を受診することをおすすめします。
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現
在
お
持
ち
の「
後
期
高
齢
者
医

療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」（
減
額
認
定
証
）は
、
有
効

期
限
が「
令
和
５
年
７
月
31
日
」と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
減
額
認
定
証
を
お

持
ち
の
方
で
、
令
和
５
年
度
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
に
は
、
７
月
末
ま

で
に
お
住
ま
い
の
市
町
村
か
ら
、
８

月
１
日
以
降
に
使
用
可
能
な
減
額
認

定
証
を
お
届
け
し
ま
す
。
更
新
申
請

書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
減
額
認
定
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

適
用
区
分
が「
区
分
Ⅱ
」の
方
で
、
減

額
認
定
証
発
行
後
に
90
日
を
超
え
る

入
院（
過
去
12
カ
月
）を
さ
れ
た
方
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
担
当
窓
口
に
申

後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証（
薄
い
紫
色
）を

お
持
ち
の
方
へ

　
現
在
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
有
効
期

限
が「
令
和
５
年
７
月
31
日
」と
な
っ
て
い
る「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
」〈
緑
色
〉を
１
人
に
１
枚
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
７
月
中
に
市
町
村

担
当
課
か
ら
、
有
効
期
限
が「
令
和
６
年
７
月
31
日
」と
記
載
さ
れ
た
新
し

い
被
保
険
者
証〈
オ
レ
ン
ジ
色
〉を
お
届
け
し
ま
す
。
８
月
１
日
以
降
は
、

古
い
被
保
険
者
証〈
緑
色
〉は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
受
診
の
際
は
有
効
期
限

を
確
認
し
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

問�

保
険
課�
☎
０
８
８・６
８
４・１
１
３
９

▶ 

オ
レ
ン
ジ
色
の
被
保
険
者
証
を

お
届
け
し
ま
す

請
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
入
院
時
の

食
事
代
が
さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

※ 

申
請
が
遅
れ
た
場
合
、
減
額
さ
れ

る
期
間
が
少
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
該
当
に
な
る
方
は
速
や
か
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
認
定
証

（
ね
ず
み
色
）を
お
持
ち
の
方
へ

後期高齢者医療被保険者証

※�有効期限をご確認ください。
　新しい被保険者証の有効期限は、
　令和６年７月31日になっています。

　
現
在
お
持
ち
の「
後
期
高
齢
者
医

療
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
限
度
額
認

定
証
）は
、
有
効
期
限
が「
令
和
５
年

７
月
31
日
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
限
度
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
令
和
５
年
度
も
世

帯
の
所
得
区
分
が
３
割
負
担
の「
現

役
並
み
Ⅰ
・
Ⅱ
」に
該
当
さ
れ
る
方

に
は
、
７
月
末
ま
で
に
お
住
ま
い
の

市
町
村
か
ら
、
８
月
１
日
以
降
に
使

用
可
能
な
限
度
額
認
定
証
を
お
届
け

し
ま
す
。
更
新
申
請
書
の
提
出
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
注
意
〉世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
所

得
を
申
告
し
て
い
な
い
と
、
各
認

定
証
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
令
和
４
年
度
に
交
付
さ

れ
て
い
て
、
８
月
に
な
っ
て
も
届

か
な
い
場
合
は
、
保
険
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

８
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
７
月
31
日
ま
で
の
一
部
負
担
金
の
割
合（
１
割
、

２
割
ま
た
は
３
割
）は
、
令
和
４
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
判
定
し
ま
す
。

有効期限 令和６年７月31日

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
が

ス
マ
ホ
で
安
否
確
認
が
で
き
る
！

　
市
で
は
、
要
件
を
満
た
す
市
内
の

１
人
暮
ら
し
高
齢
者
に
対
し
、
高
齢

者
見
守
り
シ
ス
テ
ム
の
貸
し
出
し
を

行
い
ま
す
。
お
手
持
ち
の
テ
レ
ビ
に

接
続
す
る
こ
と
で
、
テ
レ
ビ
電
源
状

態
や
、
人
感
セ
ン
サ
ー
に
よ
り
感
知

さ
れ
た
人
の
動
き
が
記
録
さ
れ
、
離

れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
電
話
・
ネ
ッ
ト
回
線
は
不

要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象
者

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

❶ 

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
市
内
在

住
者
で
、
１
人
暮
ら
し
高
齢
者

❷
市
区
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

❸ 
協
力
員
と
し
て
１
人
以
上
確
保
で

き
る
方

▶利用者負担　月額1,100円（税込）
（本体利用料2,860円のうち1,760円を市が負担）

システムの詳細や申し込みに関するこ
とは、長寿介護課（☎088・684・1147）
へお問い合わせください。

・温湿度センサー
・緊急ボタン
・人体動作
・テレビ電源状態取得

システム
記録

通知

表示 メッセージ送信

モニタリング

システムからのデータの流れ アプリからのデータの流れ

高齢者高齢者
見守りシステム見守りシステムをを
活用しませんか？活用しませんか？

８
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

定
期
更
新
月
で
す

７月１日受け付け開始

新
し
い
被
保
険
者
証
は
オ
レ
ン
ジ
色
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　日本人の死亡原因の約５割を占める生活習慣病は、 ほとんど自覚症状がないまま進行します。毎年特定健診
を受診し、病気の早期発見と早期治療につなげましょう。  　　　　　　　　　  問  保険課 ☎088・684・1204

特定健診特定健診をを受けましょう受けましょう
年に一度は健康チェック！

国民健康保険の限度額・
減額認定を受けている方は再申請を
　国民健康保険の限度額認定証や標準負担額減額認定証の有効期限は７月31
日（月）です。８月以降も利用が見込まれる方は、忘れずに申請してください。
８月中に申請いただくと、８月１日からの認定証を交付します。
　また、過去１年間の入院日数の合計が90日を超えている方は、入院日数が
確認できるもの（領収書など）を併せて提出すると、入院中の食事療養費がさ
らに減額されます（令和５年度市民税非課税世帯の方のみ）。

　新しい高齢受給者
証や後期高齢者医療
被保険者証を７月中
にお送りします。
　８月１日（火）
からは、新しい
受給者証・被保
険者証を使用し
てください。

▶対象者　鳴門市国民健康保険加入者で40～74歳の方
※昭和23年10月１日～昭和59年３月31日生まれの方。
▶受診期間　 受診券が届いてから令和６年１月31日

（水）まで
※ 昭和23年10月１日から昭和24年１月31日までに生

まれた方は受診期限が異なりますので、必ず受診
券を確認してください。
▶自己負担額　1,000円

▶�実施場所　県内委託医療機関（受診券に同封の特定
健診実施機関一覧表を参照）または集団健診
▶必要なもの　①鳴門市国民健康保険証②受診券
※対象者には６月下旬に個別送付しています。
※ 市助成の脳・人間ドック当選者の方は検査項目が

重複するため、受診券の送付はありません。
※ 長期入院または施設入所されている方は、受診券

の送付はありません。

対　象 健　診　日 自己
負担額 受診券 特定

健診
頸
けい

　部
ぶ

超音波検査
PSA検査

（前立腺がん検診）

鳴 門 市
国民健康保険

ヤング健診
20～39歳

①７月29日（土）８:30～
②８月３日（木）８:30～
③10月26日（木）８:45～
④11月25日（土）８:30～
⑤12月５日（火）８:30～
⑥12月19日（火）８:30～
※ ⑥は、40歳以上の国民

健康保険加入者を対象
に、頸部超音波検査の
み実施。

1,000円 不要 ○ × ×

40～74歳 1,000円
（※１） 必要 ○ ○ ○

（男性のみ）
後期高齢者医療

※ 75歳以上または75歳未満
で一定の障がいがある方。

無料 必要 ○ × ×

・協会けんぽの被扶養者
・徳島県市町村職員共済
　組合の被扶養者

無料 必要 ○ × ×

　以下の日程で集団健診を実施します。健診日の10日前までに保険課へお申し込みください。各回定員に達し
次第受け付けを締め切ります。

▼ 集団健診（場所：❶❷❹❺❻鳴門ふれあい健康館 ❸瀬戸公民館） ▼

※１  鳴門市国民健康保険加入者で特定健診を受診された方は、オプション検査
として頸部超音波検査･PSA検査が無料で受診できます。すでに医療機関
で特定健診を受診済みの方も、頸部超音波検査･PSA検査が無料で受診で
きますが、申込時に特定健診の健診結果などを持参してください。

▼

ヤ
ン
グ
健
診

　
申
し
込
み

▼

集
団
健
診

　
申
し
込
み

　市内の医療機関に定期的に通院し検査している方はその結果を、職場健診を受診した方は健診結果を
市に提供していただくことで、特定健診を受診したとみなすことができます。
　令和４年度の特定健診受診率（令和５年５月末現在）は38.4%となっており、受診率が上がると国から
交付されるお金が増え、鳴門市国保の財政安定にもつながります。情報提供にご協力いただける場合は、
保険課までご連絡ください。

検査結果の提供にご協力ください
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一人で悩まず、相談してください
ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）

●ＤＶとけんかの違いは
　「けんか」は、お互いに言いたいことを言い合える
関係で立場は対等です。一方「ＤＶ」は、「支配する人」
と「支配される人」の関係となり、立場は対等ではあ
りません。対等な関係とはお互いの心と体を大事に
し、違う考え方（価値観）を認め合うことができ、嫌
なことには「嫌だ」と言えて、相手の嫌だという気持
ちも受け入れられる関係です。

問  人権推進課 ☎088・684・1148 総合教育人権課 ☎088・686・8803

●ＤＶの形態
　『身体的暴力』（殴る・蹴る）をはじめ、

『精神的暴力』（怒鳴る・脅す・ばかに
する）、『性的暴力』（避妊に協力しない・
望まない行為の強要）、『経済的暴力』（生活費を渡さな
い）、『社会的暴力』（行動を制限する・携帯のチェックを

問  人権推進課 ☎088・684・1148

▶講　師　鳴門教育大学大学院 芝山 明義准教授
▶�内　容　 全国水平社が創立されて一世紀をこえた今、部落差別をはじめとする人権問題は

新たな様相を示しています。改めて、これまでの人権問題への取り組みの歴史を
振り返り、これからの人権問題への向き合い方を考えます。

日 時 ７月24日（月）午後２時～４時

場 所 うずしお会館２階�第１会議室

第30回鳴門市人権セミナー

私たちの時代の人権問題への向き合い方 
－全国水平社創立から一世紀をこえた今、考えたいこと－

　全国的に検挙者に占める再犯者の割合が高くなっている中、安全で安心して暮らせる社会
を築く上で、犯罪や非行の繰り返しを防ぐ取り組みの重要性が高まっています。犯罪や非行
を犯した者等が社会復帰し、再び犯罪を犯さないためには、犯罪をした者等が社会において
孤立することのないよう地域社会の理解と協力が必要です。
　市では、令和５年３月に策定した「鳴門市再犯防止推進計画」（第２期鳴門市地域福祉計画
と一体的に策定）に基づき、関係機関と協力し再犯防止施策の推進に取り組んでいます。

７月は
再犯防止啓発月間です 問 社会福祉 社会福祉課 ☎088・684・1219

●ＤＶとは
　ＤＶは、英語の「Domestic Violence」の頭文字を
とった略語です。家庭内暴力と呼ばれることもあり
ますが、法的には配偶者や事実婚、元配偶者など、
親密な関係にある人からの暴力のことをいいます。
最近では男性の被害者も出てきていますが、多くの
場合、女性が被害者になっています。

　令和４年度に女性相談として鳴門市女性子ども支
援センター『ぱぁとなー』の窓口に相談
された方は91人、相談件数では延べ
352件となっています。そのうちＤＶ
に関する相談は57人、184件でした。

●本市における相談の現状

▲   徳島県ホームページ
　（再犯防止に向けた
　取り組みについて）

▲市公式ウェブサイト
　（第２期鳴門市地域
　福祉計画）

する）、『子どもを利用した暴力』（子どもに危害を加える
と脅す）など、ＤＶにはさまざまな形態があります。

　どのような理由があっても、暴力を振るったり、
人権を踏みにじるような暴言を吐いたりすることは
絶対に許されません。ＤＶは主に家庭内で起こるた
め他人からは分かりにくい場合が多く、被害者だけ
での解決は非常に困難です。「自分がされていること
はＤＶかもしれない」と思ったら、一人で悩まず相談
機関に相談してください。また、多くの人がＤＶに
ついて正しく理解することで、ＤＶで悩んでいる人
の早期発見につながります。
　お互いを思いやり、尊重し、対等な
関係を築くことがＤＶ根絶の第一歩で
す。みなさんもこの機会に今一度考え
てみませんか。

●一人で悩まず相談を！
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　共通のルールに基づき、海の幸を使ったメニュー開発
を行い、開発したメニューを提供できる市内の宿泊施設、
飲食店等
※�参加費は無料ですが、メニュー開発や取材撮影など
にかかる材料費は実費負担となります。

■対象者

■申し込み方法

■今後のスケジュール（予定）

　メールに❶事業者名❷ワークショップ参加者名（ふりが
な）❸住所❹電話番号を入力し、７月18日（火）までに観光
振興課（kankoshinko@city.naruto.i-tokushima.jp）へ。
※件名は、「うずの幸グルメ参加希望」としてください。

▶ワークショップ（全５回）
【１回目】７月20日（木）【２回目】９月中旬
【３回目】９月下旬【４回目】10月中旬【５回目】10月下旬
※�調理方法や提供方法など、参加事業者による話し
合いをもとにメニュー開発を行います。

▶うずの幸グルメお披露目会
　令和６年３月ごろ
※�詳細については、別途参加
事業者にお知らせします。

渦潮が育んだ海の幸
「うずの幸グルメ」第３弾

新規参加者
　募　集

　本市では、隣接する兵庫県南あわじ市と連携し、「鳴
門の渦潮」を中心とした観光エリアを盛り上げていく
ため、令和３年度から全国でグルメ開発の実績があ
る㈱リクルートと共同で、「新・ご当地グルメ」を開発
しています。昨年度実施した第２弾には、両市で36
事業者の方にご参加いただき、「うずの幸グルメ」とし
て51のメニューが誕生しました。

　本年度も引き続き、参加事業者の意
見を伺いながら、「うずの幸グルメ」の開
発を行います。開発された「うずの幸
グルメ」については、パンフレットや
じゃらんnetに掲載するなど、広くPR
していきますのでぜひご参加ください。
問 観光振興課�☎088・684・1157�

鳴門海峡の渦潮が育んだ海の幸を堪能できるメニューのこと。
味だけでなく見た目も楽しむことができる。
☆現在の共通ルール☆
▶365日旬の魚を提供できる▶鳴門海峡・近海で取れた魚介を
３種類以上使う▶鳴門・南あわじ両市の特産食材を使用する

うずの幸グルメ
とは？

第２弾のお披露目会の様子

　自転車は、通勤・通学・買い物・
観光・スポーツなどのさまざまな
シーンで活用でき、「交流人口の拡
大」や「健康増進」、「地球温暖化対策」
など、多くの効果が期待できます。
　そこで鳴門市では、自転車活用
推進計画に基づく「自転車フレンド
リーなまちづくり」を進めており、
市民の方や本市を訪れた方が、自
転車に親しみ、快適に利用ができ
るよう、自転車に優しい環境整備
や機運醸成に努めています。
　このたび、サイクリングコースや
きれいな景色、食事やイベント情報
など、市のサイクリングの情報を
広く知っていただくため、�Instagra
m（@naruto_cycling_club）を開設
しました。

　本市と南あわじ市では、大鳴門橋の自転車道開通に
向けて、サイクリスト向けのカップイングルメ（テイク
アウト）を提供できる事業者を募集します。完成した商
品は、パンフレットやウェブサイト
に掲載するなど、広くPRしますので、
ぜひご参加ください。

【共通ルール】
▶ 地元食材を使用したカップイングルメを年間通じて
提供できる（内容変更可）※予約なしで提供可。

▶市から提供するPRシールをカップに貼って提供
 ■オンライン説明会
▶日時　７月20日（木）午後３時～４時
▶ 対象　市内の宿泊施設、飲食店、お土産店等
▶ 申し込み　メールに❶事業者名❷オンライン説明会参
加者名（ふりがな）❸住所❹電話番号を入力し、７月18日
（火）までに観光振興課（kankoshinko@city.naruto.
i-tokushima.jp）へ。

※件名は、「カップイングルメ参加希望」としてください。

なると自転車クラブ 
Instagramを開設しました

参加無料サイクリスト向け
カップイングルメ提供事業者募集

問 地域交通推進室�☎088・684・1121問 観光振興課�☎088・684・1157�

いいねとフォロー
をお願いします
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小中高生…無料招待　大人の方…優待料金でチケットを販売
　徳島県民デーでは、県内在住・在学の小中高生の方を無料招待、県内在住の大人の方には優待料金でチケッ
トを販売します。無料招待および優待チケットの購入を希望される方は、JリーグIDを取得していただき、下記
二次元コードからお申し込みください。中四国のプライドを賭けた熱き一戦を共に戦おう！
▶販売期間　７月９日（日）午後７時まで
※詳細は、徳島ヴォルティスのホームページをご覧ください。
▶その他の７月ホームゲーム日程　７月22日（土）午後７時～�vsヴァンフォーレ甲府
問�スポーツ課�スポーツ課�☎088・684・1181

徳島ヴォルティス
徳島県民デー徳島県民デー

７月９日（日）午後７時キックオフ
vsファジアーノ岡山
鳴門・大塚スポーツパーク�ポカリスエットスタジアム

▲申し込みはこちら

　鳴門市に新たなイメージキャラクターが誕生しました！その名も「にゃ
るひげ」です。
　「にゃるひげ」は、人気キャラクター「ししゃもねこ」の作者であり、本
市在住の川久保�貴美子さんに描いていただきました。顔はなると金時の
形をしており、ひげは渦潮となると金時のひげをイメージするなど、鳴
門らしさを盛り込んだデザインとなっています。「にゃるひげ」の名称は市
職員からの応募により決定しました。
　市では、昨年度に市制施行75周年記念事業として、川久保さんのご協
力により「ししゃもねこ」が描かれたポロシャツを製作し、職員をはじめ
市内外の皆さんに購入・着用していただくことで、市のPRを図りました。
本年度は、「にゃるひげ」を使用したポロシャツを製作し、購入を希望した
職員が業務中やプライベートの場で着用することで、本市のシティプロ
モーションの推進やイメージアップを図っています。
　ポロシャツの胸ポケットには市章に手を添えた「にゃ
るひげ」、左袖には市公式YouTubeチャンネル「鳴門市
KoHoさん」のロゴと二次元コードがあしらわれています。
問�秘書広報課�秘書広報課�☎088・684・1440 ▲ポロシャツを着用する市職員

鳴門市新イメージキャラクター

にゃるひげ誕生！

「ししゃもねこ」の作者 川久保 貴美子さん考案

顔の形は

なると金時の形で横長

首に巻いているのは

鳴門わかめ

  ひげは渦潮を表現し、
芋のひげとかけている
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鳴門市チャレンジデー鳴門市チャレンジデー20232023
京都府京丹後市に勝利!!

▼対戦結果

鳴門市 京丹後市

人口 54,736人 51,981人

参加人数 33,728人 29,381人

参加率 61.6% 56.5％
※人口は令和５年１月１日現在。

　鳴門市チャレンジデー2023が５月31日に開催され、
鳴門市は京都府京丹後市に見事勝利を収めました。
　14回目の参加となる今回は、スポーツ団体や地域
団体の協力の下、市内各所で「ローカルイベント」を開
催。球技やダンス、武道などさまざまなイベントが行
われ、子どもから高齢者まで幅広い世代が汗を流しま
した。また、テレビ鳴門や市公式ウェブサイトで運動
啓発動画を視聴し、一緒に運動を行う「リモートイベ
ント」も昨年度に引き続き行われました。
　主催団体から事業終了の発表があり、今回が最後
の開催となったチャレンジデー。節目の通算10勝目
を達成し、見事有終
の美を飾りました。
今後も健康づくりや
体力増進のため、日
頃から継続して運
動やスポーツに取り
組みましょう。

　市と株式会社モンベルは、アウトドア活動等の促
進により社会が直面する課題に対応し、地域の活性
化や市民サービスの向上を図るため、６月１日に包
括連携協定を締結しました。日本を代表するアウト
ドアメーカーである同社が有する知見やノウハウを
活用することによ
り、渦潮をはじめと
する本市の魅力あふ
れる自然環境や地域
資源を最大限に生か
した施策を推進して
いきます。

アウトドアで鳴門に活力を
株式会社モンベルと包括連携協定を締結

アプリで高齢者の見守りを強化
離れて暮らす高齢者の安否確認が可能に

　市は７月１日から、離れた場所で暮らす高齢者の安否
をスマートフォンで確認できるシステム「みるモニ」の貸
し出しを行います。これを契機として、同システムを開
発した有限会社エヌ・エム・エスと６月８日に「鳴門市高
齢者等の見守り活動に関する協定」を締結しました。同
社は日常業務の範囲
内における高齢者等
の見守り活動やシス
テム利用者の安否確
認などを行います。
※ システムについては

18ページを参照。

　第一幼稚園で６月７日、園児94人がお米の苗植えを体験しました。
苗植えの指導は、地域貢献活動として栽培指導などを行っている
OATアグリオ株式会社のスタッフが担当。「この苗がみんなが食べ
るお米になるんですよ」と説明を受けた園児は、スタッフの手ほどき
を受けながら、水田土を詰めたコンテナに１株ずつ丁寧に苗を植え
ていきました。植え付けられた苗は、園児が交替で水やりをする
など、秋の収穫に向けて園庭で大切に育てられています。また
この日は、水田土を使った泥んこ遊びも行われるなど、園児たち
は泥だらけになりながら、自然との触れ合いを楽しんでいました。 コンテナに稲の苗を植える園児

立派なお米に育ってね
第一幼稚園でお米の苗植え体験と泥んこ遊び
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▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

JA里浦 JA大津松茂

JA大津松茂

農 作 業 員 募 集
市内各JAにて「農作業無料職業紹介所」を開設。農業に関心のある方、
農作業をしたい方！下記のJAにお問い合わせください。

鳴門ブランドの一つである『なると金時』の販売が始まりました。
ほくほくとした食感、甘さも抜群！ぜひお買い求めください！

鳴門市農作業無料職業紹介所事業推進協議会

一緒に働く仲間を募集中!!

900円〜1200円

パパママ世代から学生さんまで誰でもOK!

アスティとくしま横
（徳島工芸村内）で営業中！
◆業務内容：コールセンター
　　　　　電話受付事務
　　　　  （通販ご注文受付窓口・
　　　　　お問い合わせ窓口等）

◆時給： （別途手当あり）

↓まずは気軽にお問合せください！↓

☎0120-270-270（採用担当窓口）〒770-8055 徳島県徳島市山城町東浜傍示1-1 （徳島センター）
〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏平山4-6-1彩りの館（ふるさとコールセンターⓇ板野町）

なると金時 販売開始！
☎088-602-7100
（平日9：00～18：00）

農産物直売所えがお

☎088-689-1001
（平日8：30～
  17：00）

JA徳島北
☎088-685-2111
（平日8：30～17：00）

☎088-686-1101
（平日8：30～
  17：00）

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078 〈関連施設〉

介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

看護・介護職員募集中
院内保育所 マーヤすだち保育園あり
看護・介護職員募集中
院内保育所 マーヤすだち保育園あり

▼有料広告
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Vol.04
　高校生が日頃抱いている鳴門市や市政に関する

“ギモン”や“意見”に市長や市職員が答えます！

地域が一体となって地域が一体となって
災害に強い災害に強い

鳴門市を実現したい！鳴門市を実現したい！

〈鳴門渦潮高校〉 家庭クラブ
㊨会長　 髙橋 舞さん（２年）
㊧副会長 於田 桜さん（２年）

危機管理課 副課長 黒濵 綾子

　被災地では、普段からの地域のつながりに助けられたという事
例がたくさんあります。コロナ禍で数年間、地域との合同避難訓
練もストップしていましたが、本年度は自主防災会からも鳴門渦
潮高校で避難訓練を実施したいというお声をいただいています。
ぜひ避難訓練の企画から市や地域の皆さんと一緒に考えてみませ
んか？普段の「顔の見える関係」が、「もしも」の時に「防災」や「防犯」
につながり、災害にも強いまちを目指したいですね。

「いつも」のつながりが「もしも」のために「いつも」のつながりが「もしも」のために

高校生の解決！解決！

ギ モ ン

　私たちは、家庭クラブで防災活動に取り組む中で、住民
が協力して防災活動を行い、災害時に犠牲者を出さなかっ
た地域があるとテレビCMなどを通じて知りました。鳴門
渦潮高校も指定緊急避難場所、指定避難所となっており、
発災時には地域の方々が多く避難して来られると思います。
そこで、地域の方と本校生で、一緒に避難訓練や防災活動
をできないでしょうか？日頃から地域の方とつながりを
持っておくことは、「地域コミュニティの防災力の強化」につ
ながると思います。ぜひご検討よろしくお願いします！

Ｑ
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