
給食カレンダー 令和５年 ５月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜
5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日

写真 写真

ごはん ごはん
牛乳 牛乳
豚肉の柳川煮  鮭のチーズフライ

 いかときゅうりの酢の物  具だくさん味噌汁
抹茶ビーンズ（小中のみ）

5月8日 5月9日 5月10日 5月11日 5月12日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 鶏と根菜のつくね  はんぺんの磯辺揚げ 鶏肉のバーベキューソース  スパゲティナポリタン えびしゅうまい
 高野豆腐の煮物 ふしめん汁 ミニトマト  いちごゼリー入りフルーツミックス きゅうりの即席漬

 スタミナわかめスープ ひじきの炒め煮

5月15日 5月16日 5月17日 5月18日 5月19日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん 麦ごはん わかめごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
和風ハンバーグ かぼちゃの煮物 揚げ餃子 ポークカレー  鯖のすだちおろしあんかけ
道産子汁 ツナ和え 豚キムチ炒め  キャベツのシーザーサラダ たけのこのうま煮

5月22日 5月23日 5月24日 5月25日 5月26日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん 玄米ごはん ごはん 切り込みパン(セルフホットドッグ) ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛肉コロッケ 具だくさん豚丼  鰆のごま味噌がけ ウインナー  肉団子の甘酢あん
ゆでブロッコリー  ひじきのすだち酢和え  切干大根の煮物 ボイルキャベツ 八宝菜

 中華コーンスープ  はちみつレモンゼリー ケチャップ＆マスタード
パックソース  キャロットポタージュ

5月29日 5月30日 5月31日

写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
鯖の生姜煮  厚揚げのカレーそぼろ  鶏肉とこんにゃくの味噌煮
けんちん汁 海藻サラダ ごぼうサラダ
ふりかけ

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

憲法
記念日

みどり
の日

こども
の日


