
　　デイサービス事業分
じ ぎ ょ う ぶ ん

　　○健康
け ん こ う

体操
たいそう

教室
きょうしつ

　５月
がつ

１５日
にち

（月
つき

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○介護
か い ご

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

　５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○いきいき運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

　５月
がつ

３０日
にち

（火
か

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○高齢者
こ う れ い し ゃ

運転
うんてん

教室
きょうしつ

　５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○ヨガ教室
きょうしつ

　５月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）１０：００～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　隣保
り ん ぽ

館
かん

基本
き ほ ん

事業
じ ぎ ょ う

分
ぶん

　　○職業
しょくぎょう

相談
そうだん

　５月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）　１３：３０～１４：３０ １階
かい

応接室
おうせつしつ

　　○移動
い ど う

図書
と し ょ

　５月
が つ

１６日
に ち

（月
げ つ

）　１５：３０～１５：４５ 玄関
げんかん

前
まえ

　　○識字
し き じ

学級
がっきゅう

　毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

　　　１０：００～１１：００ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　　○手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

　５月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）・２４日
にち

（水
すい

） １３：３０～ １階
かい

老人
ろ う じ ん

ルーム

　人権
じんけん

福祉
ふ く し

センター 人権福祉センターだよりは、QRコードで読み取ることもできます。

　鳴門市
な る と し

大麻町
おおあさちょう

三俣
みつまた

字
あざ

前野
ま え の

18番地
ば ん ち

　TEL（０８８）６８９－２０９０
　FAX（０８８）６８９－２０９１
　MAIL（jinkenfukushi@city.naruto.i-tokushima.jp ）

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター事業
じ ぎ ょ う

・隣保館
り ん ぽ か ん

デイサービス事業
じ ぎ ょ う

について

　先月
せんげつ

号
ご う

でお伝
つた

えしましたデイサービス事業
じ ぎ ょ う

の日程
にってい

に誤
あやま

りがありました。　裏面
うら めん

にて再度
さ い ど

日程
にってい

をご確認
かくにん

ください。また、受講者
じ ゅ こ う し ゃ

も追加
つ い か

募集中
ぼしゅうちゅう

です。受講
じ ゅ こ う

を希望
き ぼ う

する方は人権
じんけん

福祉
ふ く し

センターまでご連絡
れ ん ら く

下
く だ

さい。

鳴門市
な る と し

人権
じ ん け ん

福祉
ふ く し

センター だより
２０２３年

ね ん

　May　Nｏ．１１２

５月
が つ

（皐月
さ つ き

）号
ご う

　新緑
しんりょく

が鮮
あざ

やかに芽吹
め ぶ

き、肌
はだ

に感
かん

じる風
かぜ

も日々
ひ び

暖
あたた

かくなってきた今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。

さわやかな風
かぜ

を感
かん

じると「心機
し ん き

一転
いってん

がんばろう」という気持
き も

ちになりますね。

　猛威
も う い

を振
ふ

るっていた新型
しんがた

コロナウイルスは収
お さ

まりを見
み

せつつもまだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

策
さ く

の『換気
か ん き

』や『手洗
て あ ら

い消毒
しょうどく

』を意識
い し き

しながら、これからも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つ と

め、健康
け ん こ う

に過
す

ごしていきま

しょう。

■お知
し

らせ


