
保健師・管理栄養士による健康相談や血圧測定、尿検査等を行います。

健診結果の見方が分からない‥最近、太ってきたかな？など健康について気になることを

お気軽にご相談ください。

日時 ：（時間）9時30分～11時 場所 ：鳴門ふれあい健康館(健康福祉交流センター)

お問い合わせ先 ： 鳴門市 健康福祉部 健康増進課 ☎ ０８８－６８４－１０４９

●

●

※健診結果やお薬手帳等をお持ちの方はご持参ください。

※実施日以外でのご相談をご希望の方は健康増進課までご連絡ください。

集団がん検診に合わせて健康相談を実施します！！

がん検診の待ち時間等を利用して健康に関する相談を受けてみませんか？

ぜひ、お立ち寄りください。
時間

１０時～１１時

※がん検診をご希望の方はお申込みが必要となりますので、健康増進課までお問い合わせください。

場所
令和5年５月 26日 (金) 鳴門ふれあい健康館

8月   3日 (木) 鳴門ふれあい健康館
　9月 13日 (水) 鳴門ふれあい健康館
12月   5日 (火) 鳴門ふれあい健康館

日程

令和５年４月  6日 (木) 27日 (木)

5月 ８日 (月) 29日 (月)

6月 12日 (月) 29日 (木)

7月 7日 (金) 24日 (月)

8月 7日 (月) 24日 (木)

9月 6日 (水) 21日 (木)

10月 2日 (月) 23日 (月)

11月 2日 (木) 20日 (月)

12月 1日 (金) 18日 (月)

令和６年1月 5日 (金) 22日 (月)

2月 5日 (月) 19日 (月)

3月 5日 (火) 21日 (木)

☆日程については、変更の可能性もありますので、広報なると、鳴門市公式ウェブサイトをご確認ください。


