
給食カレンダー 令和５年 ３月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

3月1日 3月2日 3月3日

写真 写真 写真

ごはん 食パン  ひじきごはん
牛乳 牛乳 牛乳
さばの味噌煮 セルフカツサンド チキンカツ 五目厚焼き卵
ふしめん汁 セルフカツサンド ボイルキャベツ なめこ汁
清見オレンジ セルフカツサンド タルタルソース 桃のタルト

 チンゲンサイの米粉シチュー

3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日

写真 写真 写真 写真 写真

玄米ご飯 ごはん ごはん ロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーライス ポークしゅうまい  さわらのすだち醤油  鶏肉のレモンソテー  高野豆腐の卵とじ
ぶどうゼリー入りフルーツミックス  厚揚げの中華煮 道産子汁 ミネストローネ  野菜のごまドレッシング

 お祝いケーキ(中のみ）

3月13日 3月14日 3月15日 3月16日 3月17日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん コッペパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 いわしのカリカリフライ  具だくさん豚丼  豆腐ハンバーグてりやきソース  大豆のチリコンカン ポテトオムレツ
 ブロッコリーのドレッシング和え 切干大根とカニカマの酢の物  豚肉の生姜炒め 野菜サラダ  マーボーれんこん

みそ汁  お祝いケーキ(小のみ） いちごジャム ハニーピーナッツ(小中のみ)
 お祝いケーキ(幼のみ）

3月20日 3月21日 3月22日 3月23日 3月24日

写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
ツナそぼろ丼  鶏肉のねぎソースがけ 肉じゃが
若竹汁  ワンタンスープ ツナ和え

味付け海苔

3月27日 3月28日 3月29日 3月30日 3月31日

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

春休み 春休み春休み

春分の日

春休み 春休み

終業式


