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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　２月14日、里浦小学校の５年生14人が粟津漁港で鳴門わかめの２月14日、里浦小学校の５年生14人が粟津漁港で鳴門わかめの
刈り取り作業を体験しました。このワカメは、昨年12月に児童が養刈り取り作業を体験しました。このワカメは、昨年12月に児童が養
殖ロープに種付けしたもので、この日までに長さ1.5㍍ほどに成長。殖ロープに種付けしたもので、この日までに長さ1.5㍍ほどに成長。
児童は船から水揚げされたワカメを１株ずつ鎌で丁寧に刈り取って児童は船から水揚げされたワカメを１株ずつ鎌で丁寧に刈り取って
いきました。収穫したワカメは学校で全児童に配られ、子どもたちいきました。収穫したワカメは学校で全児童に配られ、子どもたち
は「おいしいワカメは里浦の自慢。お味噌汁やサラダに入れて食べは「おいしいワカメは里浦の自慢。お味噌汁やサラダに入れて食べ
たい」と話すなど、食卓に並ぶのが待ち切れない様子でした。たい」と話すなど、食卓に並ぶのが待ち切れない様子でした。

地元が誇る特産品地元が誇る特産品
里浦小学校５年生が「鳴門わかめ」の刈り取りを体験里浦小学校５年生が「鳴門わかめ」の刈り取りを体験

表紙表紙

南海トラフ巨大地震に備えて南海トラフ巨大地震に備えて
「小さな備えの積み重ね」が命を守る「小さな備えの積み重ね」が命を守る

南海ト南海トラフラフ巨大地震に備えて巨大地震に備えて
「小さな備えの積み重ね」が命を守る「小さな備えの積み重ね」が命を守る

特集特集

鳴門わかめ鳴門わかめ
立派に育ったよ！立派に育ったよ！
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合
っ
た
り
、
地
域
の
防
災
訓
練
に
参

加
し
た
り
す
る
な
ど
、「
生
き
延
び
る

た
め
の
備
え
」を
し
て
お
く
こ
と
も
、

命
を
守
る
た
め
の
大
切
な
行
動
で

す
。
ま
た
、
災
害
時
に
は
感
染
症
の

拡
大
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
一
人

ひ
と
り
が
感
染
対
策
を
徹
底
し
、
複

合
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
近
い
将
来
起
こ
る
で
あ
ろ
う「
南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」。
そ
の
時
に
備
え

て
、
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
つ

ひ
と
つ
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

20㌢

鳴門市役所 ★鳴門市役所 6.0㍍

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
て

　「小
さ
な
備
え
の
積
み
重
ね
」

「
小
さ
な
備
え
の
積
み
重
ね
」が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　命
を
守
る

▲地震と津波で大きな被害を受けた東日本大震災の被災地の様子（当時）

■
津
波
に
備
え
て

　「指
定
緊
急
避
難
場
所
」や

　「津
波
避
難
マ
ッ
プ
」を

　確
認
し
よ
う

　
も
し
も
の
と
き
に
備
え
、
自
宅

や
働
い
て
い
る
場
所
の
近
く
の
避

難
場
所
や
安
全
な
避
難
経
路
、
津

波
避
難
マ
ッ
プ
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

▲ 
確
認
方
法 

▲

②
危
機
管
理
課
の

　窓
口
で

　
市
役
所
本
庁
２
階
危
機
管
理
課

窓
口
で
も
情
報
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
該

当
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。

※�「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」は
、
各

災
害
で「
〇
」印
が
付
い
て
い
る

施
設
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▲指定緊急避難場所
　指定避難所

▲津波避難マップ

①
ス
マ
ホ
か
ら

　「
東
日
本
大
震
災
」の
発
生
か
ら
、
３
月
11
日
で
12
年
を
迎
え
ま
す
。
鳴
門

市
で
も
、
今
後
40
年
以
内
に
90
％
程
度
の
確
率
で
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
る

「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」へ
の
備
え
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
今
、
私
た
ち
が
で
き
る
準
備
や
行
動
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
、
普
段
か
ら
で
き
る「
小
さ
な
備
え
」を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問�

危
機
管
理
課�
☎
０
８
８・６
８
４・１
７
１
１

防　災

現
在
の
想
定
で
は
、「
南
海
ト
ラ

フ
巨
大
地
震
」の
本
市
に
お
け

る
最
大
震
度
は「
６
強
」で
、
震
度
０

か
ら
震
度
７
ま
で
10
段
階
あ
る
中
で

上
か
ら
２
番
目
の
大
き
さ
で
す
。「
震

度
６
強
」の
状
態
と
は
、「
立
っ
て
い

る
こ
と
が
で
き
ず
、
は
わ
な
い
と
動

け
な
い
」「
固
定
し
て
い
な
い
家
具

は
、ほ
と
ん
ど
が
移
動
、転
倒
す
る
」

な
ど
、
大
変
危
険
な
状
態
で
す
。

　
津
波
の
到
来
も
想
定
さ
れ
て
お

り
、
地
震
発
生
か
ら
48
分
後
に
は
、

里
浦
海
岸
に
第
一
波（
20
㌢
）が
到
達

す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
間
は
、
30
㌢
程
度
の
浸
水
で
避
難

行
動
が
取
れ
な
く
な
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
地
震
が
収
ま
っ
た
後
、
迅
速

に
避
難
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
災
害
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き

な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
と
き
に
自
分
と
家
族
を
守
る
の

は
、
普
段
か
ら
で
き
る「
小
さ
な
備

え
」の
積
み
重
ね
で
す
。
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
っ
た
場
合
に
備
え
て
、
生
活
す

る
上
で
必
要
な
も
の
は
自
宅
に
備
蓄

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
家

族
で
安
否
確
認
の
方
法
な
ど
を
話
し
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　１月20日、里浦町自主防災会連合会主催の津波避難訓練が行
われました。巨大地震発生後、大津波警報が発表されたという
想定で、地域住民は津波緊急避難場所である人丸神社や里浦小
学校（校舎）に避難しました。
　小学校では、児童が地震発生時や大津波警報が発表された際
の避難の流れを確認。避難行動後は、市消防本部が設置した起
震車体験、煙体験ハウス、水消火器訓練の３つのブースで地震
の揺れを体感したり消火器の使い方を学んだりしていました。
　同校の早川�和美校長は、「３年ぶりに地域で防災訓練を行う
ことができ、大変貴重な時間となりました。子どもたちは真剣
に訓練に取り組み、自分の命は自分で守る、自分にできること
は積極的にやっていこうという意欲が湧いてきており、とても
有意義な訓練でした」と振り返っていました。

　木津野自主防災会が、令和４年度「未来を守る防災活動賞徳島
県知事表彰」を受賞し、１月24日に県庁で表彰式が行われました。
　同自主防災会は、地域の避難路や防災資機材の整備・点検のほ
か、防災訓練などを実施し、地域住民の防災意識の向上に努めて
います。また、防災士の資格
取得も推奨しており、現在６
人が取得しています。こうし
た防災活動の顕著な取り組み
により、地域の防災・減災の
推進に大きな貢献をしたと認
められ、このたびの受賞とな
りました。

■
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
を
実
践

　避
難
場
所
ま
で

　ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
よ
う

　
皆
さ
ん
は
、
近

く
の
避
難
場
所
へ

の
ル
ー
ト
や
所
要

時
間
は
把
握
し
て
い
ま
す
か
？
普

段
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
際

に
、
避
難
場
所
へ
の
コ
ー
ス
を

通
っ
て
み
る
こ
と
で
、
避
難
経
路

の
状
況
や
所
要
時
間
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
、
も
し
も
の
と
き
に

も
慌
て
ず
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。「
い

つ
も
」を「
も
し
も
」に
役
立
て
る

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
取
り
組
み
に

も
な
る「
避
難
経
路
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
」。
あ
な
た
も
今
日
か
ら
実
践

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

里浦町津波避難訓練

木津野自主防災会が県知事表彰受賞

家具転倒を防ぐ

　近年発生した地震で、けがをした人
の３～５割は家具類の転倒・落下・移
動が原因でした。転倒したテレビやた
んすなどは出入口をふさぎ、迅速な避
難の妨げにもなります。さらに、本棚
の中にある本などがストーブなどに転
倒・落下して出火する危険もあります。
　命を守るために家具転倒対策を行い
ましょう。市では、地震発生時の家具
転倒による事故などを防止するため、
要件を満たす世帯に対して、家具転倒
防止器具を無料で設置しています。要
件の確認や利用申し込みについては、
危機管理課までお問い合わせいただく
か、市公式ウェブサイト（右
記二次元コード）をご覧くだ
さい。

今できる家庭での備え今できる家庭での備え 地域の防災への取り組みを紹介

　災害への備えには、非常用持ち出し
袋の準備や個人備蓄をすることが大切
です。食料品などに加えて、衛生用品
として、断水時などでもトイレにか
ぶせて使用することができる「携帯ト
イレ」も備蓄しておくと便利です。
　いざというときに備えて、現在家に
ある備蓄をチェックしてみましょう。
食料品
飲料水（１人１日３㍑）、非常用食料、
ミルク・哺乳瓶（乳児用）など

※食料品や消耗品は１人３日分必要。

非常持ち出し品を
チェック！

医薬品
お薬手帳（コピー）、常備薬など
貴重品
健康保険証・免許証（コピー）など
生活用品
携帯トイレ、タオル、衣類、ラ
イター、ごみ袋、紙おむつ・お
しりふき、生理用品など
避難用品
携帯用ラジオ、懐中電灯など
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　UZU�PARKサイクルステーションから道の
駅「くるくる�なると」を目指し、安全安心に配
慮した新コースで鳴門の魅力を再発見しなが
らサイクリングを楽しみませんか。道の駅で
は、芝生エリアでのアクティビティ体験、施
設見学も予定しています。
※詳細、申し込みは上記二次元コードから。
問��戦略企画課�☎088・684・1121

　本市とバングラデシュ人民共和国・ナラヤンガン
ジ市との交流は、平成21年に市内の企業が同市へ進
出したことをきっかけに始まり、両市長がそれぞれ
のまちを訪れて意見交換をするなど、交流を深めて
います。平成30年には、「徳島日本バングラデシュ友
好協会」が設立され、民間レベルでも両市の交流が後
押しされています。令和２年には、友好都市提携に
向けた意向書を締結。今後は、人材交流を中心とし
ながら両市の連携を深めていきます。
問�文化交流推進課�文化交流推進課�☎088・684・1150

　バングラデシュの首都ダッカの南東約17㌔に位置
した港町で、人口は約220万人。豊かな緑や多くの川・
水路が特徴の地域で、繊維産業が盛んです。人口は、
20～30代の働き盛りが多いピラミッド型で、高度な
IT人材が豊富なIT大国として注目されています。
　鳴門市からの直線距離は約4,400㌔。時差はマイナ
ス３時間です。

㊤ナラヤンガンジ市内の様子
㊧�アイビー市長（右）から記念品�
を受け取る泉市長

ナラヤンガンジ
市内の様子

午前９時～午後２時

― 鳴門のサイクリングコースに初心者コースが登場 ―

UZU PARK
サイクルステーション

道の駅
「くるくる なると」

新コース完成記念ライド！
ポタリングツアー 開催ポタリングツアー 開催

３/ 18 土

初めての方
お子さん
大歓迎!!
参加無料

鳴門市は鳴門市は
    バングラデシュ人民共和国バングラデシュ人民共和国
    ナラヤンガンジ市ナラヤンガンジ市 との交流を進めます との交流を進めます

ナラヤンガンジ市はこんなところ

小学生以上
（小学生は保護者同伴）

対　象

25人定　員

自転車、ヘルメット、
飲み物、タオル
※自転車の種類は問いません。

準備物 地域活性化起業人
佐藤 京太郎さん

■コース（往復）

≫≫≫≫≫≫

　「新サイクリングコースをゆっく
りと風景を楽しみながら走ります！
自転車整備講習会やヨガなど内容盛
りだくさん！皆さんのご参加お待ち
しています！」

私と一緒に走りましょう！

中国

パキスタン

ブータン
ネパール

ミャンマー

バングラデシュバングラデシュ
ダッカ（首都）ダッカ（首都）●●
●●

インド

アフガニスタン

タジキスタン

キルギス
ウズベキスタン

ジャンムー・カシミール

ラクシャディープ連邦直轄領

ナラヤンガンジ市



5 令和５年３月号

　以下の２件の計画改定等に当たり、市民の皆さんの意見を募集するパブリックコメントを実
施します。計画案は、募集期間中に担当課で公表しているほか、市公式ウェブサイトにも掲載
しています。皆さんのご意見をお待ちしています。
■意見を募集する対象者
❶市内在住・在勤・在学の方
❷市内に事務所または事業所がある個人や法人、その他の団体
❸この手続きに係る案件に利害関係がある方
■意見の提出方法
　案件名、住所、氏名、電話番号を明記の上、持参、郵送、 FAX、メールのいずれかの方法で
各担当課へ。パブリックコメントに関する詳しい内容や意見等提出書様式については、市公式
ウェブサイト（右記二次元コード）をご覧ください。

案件名 募集期間 内　容 閲覧場所・担当課

「鳴門市耐震改修促
進計画」の改定につ
いて

３月１日（水）

～

３月30日（木）

「建築物の耐震改修の促進に関する法律」に基づ
き、上位計画の「徳島県耐震改修促進計画」が改
定されたことを受け、住宅・建築物の耐震化・
減災化を推進するため、計画内容の見直しを行う。

まちづくり課
☎088･684･1218
FAX088･684･1343
メール：�machizukuri@

c i ty .na ru to .
i-tokushima.jp

「鳴門市一般廃棄物
処理基本計画」の見
直しについて

３月１日（水）

～

３月20日（月）

市内で発生する一般廃棄物処理の基本方針を定
めた「鳴門市一般廃棄物処理基本計画」につい
て、社会情勢の変化や本市の一般廃棄物処理の
現状などを踏まえ、計画の実効性を高めること
を目的に見直しを行う。

廃棄物対策課
☎088･683･7573
FAX088･683･7579
メール：�haiki_taisaku@

c i ty .na ru to .�
i-tokushima.jp

▼意見を募集する案件

市の計画改定に皆さんの声を
パブリックコメントパブリックコメントを募集します

マスク着用が効果的な場面

場面① 医療機関を受診するとき

場面②
重症化リスクが高い人が多い
医療機関や高齢者施設などを
訪問するとき

場面③

通勤ラッシュ時など
混雑した列車やバスに乗車するとき

本人の意思に反してマスクの着脱を強いる
ことがないよう、個人の主体的な判断が 
尊重されるよう、ご配慮をお願いします。

３月13日以降のマスク着用の考え方について

マスク着用は個人の判断が基本  となります

新型コロナウイルスの感染対策として、マスクの着
用が推奨されていますが、３月13日以降は、マス

クの着脱については個人の主体的な選択を尊重し、屋
内外を問わず、着用は個人の判断に委ねることが基本
となります。ただし、右に示すような場合はマスクの着
用が推奨されていますので、ご自身や周囲の方を感染
から守るためにもご協力よろしくお願いします。
　マスクの着脱が個人の判断になっても、新型コロ
ナウイルス自体が収束したわけではありません。引
き続き、手洗い、うがい、手指消毒などの基本的な
感染対策に取り組みましょう。
問  危機管理課 ☎088・684・1193

新型コロナ
感染対策
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、「市からのお知らせ」の
掲載内容に変更が生じる場合があります。

お知らせ

News
４月１日（土）、２日（日）に
各種窓口を開設します

問 各担当課へ

年度始めにおける窓口の混雑緩和や平日に市
役所に来庁できない方のために、４月１日

（土）、２日（日）に各種窓口を開設し、証明書の交
付業務などを行います。
【開設時間】午前８時30分～午後０時30分

■取り扱い業務
▶市民課 ☎684･1135
　住所の異動届、戸籍謄抄本・除籍謄抄本交付、
住民票の写しなどの交付、印鑑登録証明書交付、
印鑑登録業務、マイナンバーカードの申請・交付・
電子証明書の更新
※年金窓口は開設していません。
▶保険課 ☎684･1139
　国民健康保険、後期高齢者医療制度に関すること
▶子どもいきいき課 ☎684･1146
　児童手当申請や子どもはぐくみ医療費助成に関
すること

お知らせ

News
国民年金保険料は
退職による特例免除があります

問 市民課 国民年金担当 ☎684･1138

退職・失業により厚生年金などの加入資格を喪
失した方は、国民年金への加入手続きが必要

です。令和４年度の国民年金保険料は16,590円 
ですが、経済的に負担が難しい場合は、申請によっ
て保険料の納付が免除される特例免除があります。

■特例免除とは？
　通常、保険料の免除のためには本人、配偶者、
世帯主の所得が基準の範囲内である必要がありま
すが、特例免除では本人の所得を除外して審査し
ます。ただし、配偶者・世帯主に一定以上の所得
があるときは、免除が認められない場合があります。
　また、退職した方に扶養されていた配偶者（３
号被保険者）の方も、ご自分で保険料を負担して
いただく１号被保険者への種別変更手続きが必要
となります。併せて手続きをお願いします。

■届け出に必要なもの
・基礎年金番号通知書または年金手帳
・雇用保険受給者証または離職票などの写し

お知らせ

News
水道メーター取替工事にご協力を
市の委託を受けた業者が工事に伺います

問 水道事業課 ☎685・3330

市では、各戸に設置している水道メーター（検定
満了）の取り替え工事を、市水道指定業者協

同組合に委託しています。同工事は、法律で定め
られた取り替えで、ご不在の場合でも行いますので、
ご協力をお願いします。
　なお、作業員は身分証明書を必ず携帯していま
すので、不審な点があれば身分証明書の提示を求
めるか、水道事業課へお問い合わせください。

■市水道指定業者協同組合加入業者（50音順）

阿部水道工事店、㈲小川工業、
開発水道工業所、㈲金沢水道、
㈲田中設備工務店、手塚水道設備、
藤真建材㈱、鳴門汽缶、
前田設備㈲、松下興業㈱、
㈲松下水道工業所、㈲米田水道

お知らせ

News
新しい保険証を送付します
４月に入って届かない場合は連絡を

問 保険課 ☎684･1360

現在使用中の国民健康保険被保険者証（保険
証）の有効期限は３月31日（金）までです。３

月中旬ごろ新しい保険証を送付しますので、お手
元に届いたら、氏名・住所などの記載内容をご確
認ください。誤りや変更がある場合は、保険課ま
で届け出てください。
　また、現在の保険証は４月１日（土）以降に同課
へ返却していただくか、細かく裁断するなどして
適切に処分してください。
なお、４月１日以降は必ず
新しい保険証を医療機関に
提示してください。
■大学などへの進学が決まったら
　本市の国民健康保険に加入している方が、高校・
大学などに進学するため市外に転出する場合は、
学生用の保険証への切り替えが必要となりますの
で、保険課までご相談ください。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

募　集

Recruit
鳴門市の小中学校で
臨時教員をしませんか？
問 学校教育課 ☎686･8802

市内の小中学校で勤務していただく臨時教員
を募集しています。より充実した学校運営

にぜひご協力ください！
■条件　※条件を満たす方はどなたでも登録できます。
▶�希望する学校種別・教科の教育職員普通免許状
を有する方
▶�公立学校教員としての欠格事項（禁錮以上の刑
に処せられた者等）に該当しないこと
■任用について
　産前・産後休暇、育児休暇、病気休暇などによ
り補充の教員が必要となったときに、登録者名簿
の中から、面接審査結果、教科、地域、本人の希
望などにより任用されます。
■登録方法
　徳島県教育委員会公立学校臨時教員候補者登録
が必要です。徳島県ホームページ（下記二次元コー
ド）にアクセスいただき、電子申請サービスをご
利用ください。給料、勤務条件などは
ホームページをご覧いただくか、学校
教育課までお問い合わせください。

イベント

Event
「学区制について考える」
シンポジウム開催
問 学校教育課 ☎686･8802

徳島県の公立高校普通科における通学区域制
（学区制）は、学区内外の生徒間で合格最低

点に大きな差が生じており、市内中学生の高校選
択の幅が制限されている状況にあります。市では、
この学区制について皆さんで考え、真
に公平な高校入試の実現を目指すため
のシンポジウムを開催します。
▶日時　３月19日（日）午後２時～３時30分
▶場所　うずしお会館２階 第１会議室
▶定員　 100人（新型コロナウイルス感染症対策

のため、人数制限を行う場合があります）
▶費用　無料
▶内容
◦現況報告「高校進学の現状と学区制について」
◦ 座談会「鳴門市のまちづくりと学区制について」
・ファシリテーター  鳴門教育大学大学院 

特命教授 阪根 健二
・ 参加者 鳴門市長 泉 理彦
 鳴門市議会議長 山根 巌
 株式会社あわえ 代表取締役 吉田 基晴
 鳴門市教育委員 甲斐 洋子
 鳴門市教育長 三浦 克彦　　　 ※敬称略。

お知らせ

News
廃棄物の処分に無許可業者を
利用しないでください

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

粗大ごみや廃家電（パソコンと家電リサイクル
法対象品目であるエアコン、テレビ、冷蔵庫・

冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機※1を除く）、自転車
を処分するときは、クリーンセンターへ直接持ち
込むか下表の５業者に処理を依頼してください。
　無許可の業者に収集や運搬を依頼すると、廃棄
物処理法に抵触しますのでやめてください。
※1��リサイクル対象商品の処理方法は、
販売店に問い合わせるか、市公式
ウェブサイトをご覧ください。

㈱三幸クリーンサービスセンター ☎685・8818
ゼネラル産業㈲ ☎687・2881
鳴門クリーン ☎685・3075
㈱メイコークリーンサービス ☎688・0606
㈲矢野商会 ☎689・1719

本市が許可している
一般廃棄物収集・運搬業者 （50音順）

募　集

Recruit
「広報なると」へ
広告を掲載しませんか？
問 秘書広報課 ☎684･1118

市では、自主財源の確保などを目的に「広報な
ると」に掲載する有料広告を募集しています。

この機会に、ぜひ皆さんの会社やお店のPRにご
活用ください。
　ご興味のある方は、鳴門市有料広告掲載取扱要
綱（右記二次元コード）をご確認の上、
３月15日（水）までに秘書広報課へご
連絡ください。
■主な仕様
▶体　　裁　A4版
▶発行時期　毎月１回（各月の１日）
▶配布地域　市内各家庭
▶広告掲載位置・規格
　裏表紙の５段組下２段に、縦48mm×横86mm以内
の広告枠を４枠設定。ただし、選定された広告数
が４つ未満などの事情により、２つ以上の広告枠
を合わせて１つの広告を掲載することも可能。



8令和５年３月号

市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、「市からのお知らせ」の
掲載内容に変更が生じる場合があります。

お知らせ

News
介護相談員になりませんか？
説明会を開催します

問 長寿介護課 ☎684･1175 FAX684･1321

介護保険施設やグループホームの利用者の不
安や悩みを聞き、改善に向けて利用者と事

業所の橋渡し役になって活動していただける方を
募集します。
　６月から８月にかけて、所定の研修（６日間程
度、市内および大阪府）を受講していただいた後、
月２回程度先輩相談員と２人１組で活動していた
だきます。令和５年度は２人の介護相談員の養成
を予定しています。
　ご興味のある方は、事前説明会を開催しますの
でご参加ください。説明会終了後、面接などを行
います。
※研修費用は市が負担。資格などは必要ありません。
■事前説明会
▶日　　時　４月11日（火）午前10時～
▶場　　所　市役所本庁１階�第１会議室
▶対　　象　市内在住の40歳以上の方
▶�申し込み　３月24日（金）までに、住所、氏名、年
齢、電話番号を電話またはFAXで長寿介護課へ。

※説明会に参加できない場合はお問い合わせください。

募　集

Recruit
高齢者保健福祉計画及び介護
保険事業計画策定委員 募集
問 長寿介護課 ☎684･1175

「第９期（令和６～８年度）鳴門市高齢者保健
福祉計画及び介護保険事業計画」の策定に

当たり、高齢者を取り巻く課題に対し解決する方
策と目標を定め、今後必要な施策やサービスなど
について審議していただく委員を募集します。
▶�応募資格　鳴門市の介護保険の被保険者であ

り、市税などに滞納のない方 など
▶�募集人数　①②各１人
　①65歳以上の方（第１号被保険者代表）
　②40歳以上65歳未満の方（第２号被保険者代表）
▶任　　期　委嘱から令和６年３月31日まで
▶開催予定　令和５年度中に５回程度
※会議は原則、平日の日中に開催。
▶報　　酬　１回につき5,000円
▶�応募方法　所定の応募用紙に必要事項を記入

し、「高齢者保健福祉および介護保険についての
所見（400字程度・様式自由）」を添えて、持参ま
たは郵送で３月20日（月）までに長寿介護課へ。

▶選考方法　作文と面接審査
※ 応募用紙と募集要項は同課で配布す

るほか、市公式ウェブサイト（右記二
次元コード）にも掲載しています。

募　集

Recruit
男女共同参画推進審議会の
市民委員を募集します
問 人権推進課 ☎684･1148

市では、男女共同参画推進のための施策に関
して調査審議を行うほか、重要事項につい

てご意見をいただく「鳴門市男女共同参画推進審
議会」を設置しています。より地域に根差した施
策とするため、市民委員を募集します。
▶応募資格　市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
▶募集人数　３人
▶任　　期　令和５年４月１日から２年間
▶開催予定　年に２回程度
※会議は原則、平日の日中に開催。
▶報　　酬　１回につき5,000円
▶�応募方法　所定の申込書に必要事項を記入し、
「鳴門市の男女共同参画に関する施策や取り組
みについての提案・意見（400字程度）」を添えて、
持参、郵送、FAX、メールのいずれかの方法で
３月20日（月）までに人権推進課へ。
▶�選考方法　応募書類（申込書・小論文）の内容を

もとに選考
※ 応募書類は返却しません。申込書は同

課で配布するほか、市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）にも掲載しています。

お知らせ

News
立地適正化計画に係る
新たな届出制度が始まります

問 まちづくり課�☎684･1171

市では、令和４年度末に都市再生特別措置法
に基づく「鳴門市立地適正化計画」を策定し、

令和５年４月１日に公表する予定です。
　この計画では、人口減少・少子高齢化が進行す
る中、人口密度の維持のほか、公共公益・商業施
設などのサービスの効率的な提供を図るため、居
住やこれらの施設がまとまって立地するよう緩や
かに誘導を促すことにより、持続可能でコンパク
トな都市の実現を目指しています。
■開発行為などを行う場合は市に届け出を
　計画の公表に伴い、規定の区域外で一定規模以
上の開発行為や建築等行為を行う場合などは、30
日前までに市へ届け出が必要となります。この届
け出義務の規定は、宅地建物取引における重要事
項説明の対象となるほか、違反した場合は罰則が
適用されることがあります。
※�制度の詳細については、市公式ウェブサ
イト（右記二次元コード）をご覧ください。

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。
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３月中に済ませましょう
軽自動車と原付の各種手続き

　軽自動車税種別割は４月１日時点で台帳に登載されている所有者に課税されます。廃車手続きや
名義変更手続きは、３月31日（金）までに済ませましょう。年度末は窓口が混雑するため、早めの手
続きにご協力をお願いします。　　　　　　　　　　　  問  税務課 市民税担当 ☎088・684・1129

❶�原動機付自転車（排気量125cc以下）、小型特殊自動車
…市役所税務課へ。
❷軽自動車
…徳島県軽自動車協会（☎088･641･2010）へ。
❸軽二輪車（排気量125cc超250cc以下）
　二輪の小型自動車（排気量250cc超）
…四国運輸局徳島運輸支局（☎050･5540･2074）へ。

　ナンバープレート、本人確認書類（運転免許証など）、
登録証明書
※ ナンバープレートを紛失した場合は、亡失理由書

の提出と手数料300円が必要です。
※ 軽自動車、軽二輪車、二輪の小型自動車の廃車な

どの手続きについては、左記❷または❸の窓口へ
お問い合わせください。

手続きの窓口 原動機付自転車、小型特殊自動車の
廃車に必要なもの

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和５年度課税の固定資産税、軽自動車税（種別割）の
納付方法に電子納付電子納付がが追加追加

　令和５年５月にお届けする固定資産税、軽自動車税（種別割）の納付書から、納付書に
印刷された地方税統一QRコード（eL-QR）やeL番号を利用した電子納付（クレジットカー
ド納付、スマートフォン決済など）ができるようになります。電子納付の支払い方法に
よって、手数料のご本人負担が変わりますので、利用方法や手続きなどの詳細について
は、右記QRコード内のリンク（eLTAX）からご確認ください。
　また、地方税統一QRコードが印刷された納付書は、今までどおり金融
機関窓口でのお支払いもできます。
問  税務課 収納管理担当 ☎088・684・1229

軽自動車の車検時の
納税証明書の提示が原則不要になります

　令和５年１月から、軽J
ジェンクス
NKS（軽自動車税納付確認システム）の運用開始により、継続検査

窓口での納税証明書の提示が原則不要になりました。ただし、以下の場合は紙の納税証明
書が必要となることがありますのでご注意ください。
▶納付したばかりのため、軽JNKSに納付情報が登録されていない場合
▶中古車の購入直後の場合
▶他の市区町村へ引っ越した直後の場合
▶対象車両に過去の未納がある場合
※ 二輪の小型自動車（排気量250cc超）については、従来どおり 

納税証明書の提示が必要です。
※詳しくは、地方税共同機構ホームページ
　（右記QRコード）をご覧ください。
問  税務課 収納管理担当 ☎088・684・1132

納税証明書の提示が原則不要に！

紛失しても…

軽自動車検査協会

市区町村

納税証明書

申請書類

提示
不要！

継続検査申請（OSS／OCR）

納税証明書の再交付申請 不要！

申請者

照会 回答

登録

申請書
自賠責保険等

納付情報

××××
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情報ガイド
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● 費用などの記載がない場合、無料です。

※実施の可否などについては、お問い合わせください。

令
和
４
年
度

春
季
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
訓
練
開
始
時
に
消
防
車
両
の
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災

と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】3
月
５
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
塩
田
公
園

　
　
　（
鳴
門
町
高
島
）

問 

警
防
課 

☎
６
８
４・１
３
３
５

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　
借
金
を
抱
え
悩
ん
で
い
る
方
の

た
め
の
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
お
電
話
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
な

ど
へ
の
引
き
継
ぎ
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】平
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、

　
　
午
後
１
時
～
５
時

問 

四
国
財
務
局 

 

　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口 

　 

☎
０
８
７・８
１
１・７
８
０
１

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
そ
っ
と

見
守
り
、
手
助
け
す
る
応
援
者
で

す
。
養
成
講
座
で
は
、
認
知
症
と

は
ど
う
い
う
も
の
か
、
認
知
症
の

方
と
接
す
る
際
の
心
構
え
な
ど
を

学
び
ま
す
。

４
０
０
㍉
献
血
に
ご
協
力
を
　

【
日
時
】３
月
９
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】本
庁
舎
南
側
駐
車
場

問 

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー 

　 

☎
６
３
１・３
２
０
０

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
３
月
11
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 
☎
６
８
３・７
５
７
３

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
休
止

　
３
月
31
日（
金
）午
前
６
時
30
分

か
ら
午
後
11
時
ま
で
は
、
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
同

サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４・１
２
０
２

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
３
月
４
日（
土
）は
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
市
民
課

窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住

所
の
異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の

申
し
込
み
に
つ
い
て
も
、
併
せ
て

休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
総
務
課
ま
で
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

　 

総
務
課 

☎
６
８
４･

１
２
０
３

【
日
時
】３
月
27
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

中
会
議
室

【
定
員
】15
人

【
問・申
し
込
み
】３
月
17
日（
金
）

ま
で
に
基
幹
型
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
６
１
５
・
１
４
１

　
７
）へ
。

鳴
門
市
体
操
教
室

　
マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、
鉄
棒
、
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
の
運
動
技
能
を

高
め
、
強
い
体
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

４
月
か
ら
来
年
３

月
ま
で
の
１
年
間

の
体
操
教
室
で
す
。

【
日
時
／
対
象
】

❶�

幼
児
コ
ー
ス

　
毎
週
火
、
金
曜
日
の
午
後
３
時

　
40
分
～
４
時
40
分
／
幼
児

 

❷�

健
康
コ
ー
ス

　
毎
週
火
、
金
曜
日
の
午
後
４
時

　
50
分
～
５
時
50
分
ま
た
は
午
後

　
６
時
～
７
時
／
小
学
生

【
場
所
】市
体
操
場

【
定
員
】❶
30
人
❷
70
人

【
費
用
】年
会
費
、
月
会
費
、
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

【
問
・
申
し
込
み
】３
月
17
日（
金
）

ま
で
の
平
日
午
後
４
時
以
降
に
、

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
９
０
０

円
を
添
え
て
市
体
操
場（
大
津

町
備
前
島
字
松
の
本
２
１
９ 

☎

６
８
５・４
０
４
６
）へ
。

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
国
民
健
康
保
険
料（
10
期
）

▼
介
護
保
険
料（
10
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　（
８
期
）

　
３
月
31
日（
金
）ま
で
に
保
険
課

ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
加
入
受
付
中

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
ほ
か
、文
化
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

に
お
け
る
万
が
一
の
事
故
に
備
え

る
保
険
で
す
。
４
人
以
上
の
ア
マ

チ
ュ
ア
団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
申
し
込

み
で
き
ま
す
。
詳
細
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 （
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　 

徳
島
県
支
部

　 

☎
６
８
４・３
６
６
０

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶３月１日〜 板東谷川 蜂須賀桜
　　　　　　 　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
▶３月11日〜 徳島七福神めぐり／板東 公

いさお

（徳島市）
▶ ３月21日〜 タイムラプスで綴

つ づ

る 徳島の夜空　 
〜徳島県南編〜 ／野口 敬夫（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門�（111ch）８、13、23時〜
行政情報�　（122ch）７、12、16、18、21、22時〜 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

　市では、人生の最終段階について、元気なうちに
考えていただき、これからの人生を豊かに自分らし
く過ごしていただくきっかけづくりとして、このた
び（株）ジチタイアド（福岡市）との官民協
働により、鳴門市マイエンディングノー
トを作成しました。長寿介護課で無料
配布しますので、ぜひご活用ください。
問  長寿介護課 ☎684・1175

鳴門市マイエンディングノート 発行鳴門市マイエンディングノート 発行
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無料相談
行政相談 日時  ３月10日（金） 13：00〜16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：原内
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ３月17日（金） 13：30〜16：30
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ３月18日（土） 15：00〜19：00
問 SAG徳島 ☎090・5273・1302
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ３月15日（水） 13：30〜15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ３月10日（金）
　13：00〜15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月〜金曜（休日除く）
　９：00〜17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00〜15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ３月８日（水） 13：30〜14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月〜金曜（休日除く）
   ８：30〜17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月〜金曜（休日除く） ９：00〜17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月〜金曜（休日除く）
   ９：30〜15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776
電話法務相談（離婚、遺言、相続等対応）
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話法務相談。
日時  ３月19日（日）21：00〜22：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号  ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  ３月２日、16日（各木曜日） 10：00〜15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ３月８日、22日（各水曜日） 13：00〜16：00
場所  うずしお会館２階 第４会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  ３月22日（水） 14：00〜16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ３月14日、28日（各火曜日） 10：00〜15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 
３月の相談会はお休みします。
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

子
ど
も
と
大
人
の
学
び
育
ち
講
座

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」～
未
来

を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
～

【
日
時
】３
月
21
日（
火
・
祝
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】な
る
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル

【
定
員
】50
人（
先
着
順
）

※
大
人
の
み
の
個
人
参
加
可
。

【
講
師
】鳴
門
教
育
大
学
大
学
院

　
　
　
教
授 

余
郷 

裕
次
氏

【
準
備
物
】い
つ
も
読
ん
で
い
る
絵

本
、
飲
み
物

【
問
・
申
し
込
み
】３
月
10
日（
金
）

　 

ま
で
に
、
所
定
の
参
加
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持

参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　
子
ど
も
い
き
い
き
課（
☎
６
８
４

　
・
１
２
２
５ 

FAX
６
８
４・１
３
３

　 

７ 

メ
ー
ル kodom

oikiiki@
city.naruto.i-tokushim

a.
jp

）へ
。

募
　
　
集

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目
・
資
格
】❶
一
般
曹
候
補
生

＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
❷
自
衛

官
候
補
生
＝
18
歳
以
上
33
歳
未

満
❸
幹
部
候
補
生（
一
般
）：
大

卒
程
度
＝
22
歳
以
上
26
歳
未
満

❹
幹
部
候
補
生（
歯
科
）：
専
門

大
卒（
見
込
み
含
む
）＝
20
歳
以

上
30
歳
未
満
❺
幹
部
候
補
生

（
薬
剤
科
）：
専
門
大
卒（
見
込
み

含
む
）＝
20
歳
以
上
28
歳
未
満

【
受
付
期
間
】

　
❶
５
月
９
日（
火
）ま
で

　
❷
随
時
受
け
付
け
中

　
❸
～
❺
４
月
14
日（
金
）ま
で

【
試
験
日
】

　
❶
５
月
19
日（
金
）～
28
日（
日
）

　
❷
受
付
時
に
お
知
ら
せ

　
❸
４
月
22
日（
土
）、
23
日（
日
）

　
❹
❺
４
月
22
日（
土
）

【
試
験
会
場
】海
上
自
衛
隊

　
徳
島
航
空
基
地（
松
茂
町
）

問 

自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

　 

☎
６
８
５
・５
３
０
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
説
明
会�

参
加
者

　
高
齢
者
に
臨
時
的
・
短
期
的
な

就
業
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
説
明
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
❶
３
月
14
日（
火
）午
後
２
時
～

　
❷
３
月
20
日（
月
）午
前
10
時
～

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

【
対
象
】市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
で
労
働
意
欲
の
あ
る
方

問 

同
セ
ン
タ
ー 

　 

☎
６
８
６・３
７
３
２

ゆめタウン徳島特別展示ゆめタウン徳島特別展示
阿波の歴史再発見「板東俘虜収容所」物語阿波の歴史再発見「板東俘虜収容所」物語

３月７日（火）〜14日（火）
午前10時〜午後９時

展示

３月11日（土） 午後２時〜合唱

問  徳島県文化資源活用課 ☎621・3163
　 ドイツ館 ☎679・9110

ゆめタウン徳島 セントラルコート場所

　第一次世界大戦の頃、鳴門市大麻町になぜドイツ兵が
捕虜となってやって来たのか。彼らは収容所でどんな暮
らしをし、何を残していったのかなど、パネルや映像に
より、「板東俘

ふ り ょ

虜収容所」の歴史を紹介します。また、収容
所内での音楽活動の様子を徳島少年少女合唱団の皆さん
が再現します。当時の板東のドイツ人捕虜たちに思いを
はせながら、美しいハーモニーをお楽しみください。

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。



12令和５年３月号● 費用などの記載がない場合、無料です。

※実施の可否などについては、お問い合わせください。

募
　
　
集

鳴
門
市
内
新
規
就
職
者
激
励
大
会

　
４
月
か
ら
新
規
に
市
内
事
業
所

に
就
職
す
る
方
を
対
象
に
激
励
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
事
業
主
の
方

は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】４
月
14
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館

　
　
　
２
階 

第
１
会
議
室

【
費
用
】３
千
円
／
人

【
問
・
申
し
込
み
】３
月
23
日（
木
）

ま
で
に
、鳴
門
商
工
会
議
所（
☎

６
８
５
・
３
７
４
８
）ま
た
は
大

麻
町
商
工
会（
☎
６
８
９・
０
２

　
０
４
）へ
。

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼ 「
鳴
門
ド
レ
メ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

　
洋
裁
教
室
」に
よ
る
作
品
展
示

　（
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
）

【
期
間
】 ３
月
６
日（
月
）～

　
　
　
17
日（
金
）

▼�「
ア
ト
リ
エ
シ
ュ
エ
ッ
ト
」に
よ
る

　
作
品
展
示（
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
）

【
期
間
】３
月
20
日（
月
）～

　
　
　
31
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
３
月
４
日（
土
）午
後
２
時
～

　
対 

ベ
ガ
ル
タ
仙
台

●
３
月
12
日（
日
）午
後
２
時
～

　
対 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

●
３
月
25
日（
土
）午
後
２
時
～

　
対 

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田

問 

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
３
３
９

鳴
門
市
民
劇
場
３
月
例
会

「
コ
ル
セ
ッ
ト
」劇
団
朋
友
公
演

　
下
着
メ
ー
カ
ー
を

立
ち
上
げ
た
二
人
の
、

悩
み
な
が
ら
も
人
生

の
選
択
を
し
て
い
く

姿
を
描
き
ま
す
。

【
日
時
】３
月
15
日（
水
）

　
　
　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０

　
円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

市
民
劇
場 

☎
６
８
４・１
７
７
７

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

　
新
鮮
な
海
産
物
や
加
工
品
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】３
月
４
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

※ 

次
回
は
、
４
月
１
日（
土
）午
前

９
時
～
正
午
に
開
催
し
ま
す
。

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　 

委
員
会 

☎
６
８
４・１
１
５
２

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

波
馬
姉
妹
＆
金
澤
み
な
つ

～
き
ら
め
き
コ
ン
サ
ー
ト
～

【
日
時
】４
月
２
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

※
午
後
１
時
か
ら
分
散
入
場
。

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円（
未
就
学
児
不
可
）

【
定
員
】１
５
０
人（
全
席
指
定
）

※
完
売
に
な
り
次
第
終
了
。

【
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
鳴
門
市
う

ず
し
お
観
光
協
会（
う
ず
し
お

会
館
１
階
）で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
同
館（
☎

６
８
９・
０
０
９
９
）へ
電
話
予

約
も
で
き
ま
す
。

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】３
月
４
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

【
費
用
】２
０
０
円（
初
回
の
み
）

▼
友
愛
読
書
会

　
～
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
～

【
日
時
】３
月
４
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
３
時
30
分

【
費
用
】２
０
０
円（
新
会
員
の
み
）

【
課
題
図
書
】賀
川
豊
彦
著

　
　
　
　
　「
一
粒
の
麦
」

【
準
備
物
】筆
記
用
具

　大 国際美術館発信の学べる美術アニメ「セブン
ボイスミュージアム〜名画と７人の巨匠たち〜」。巨
匠たちの生まれ変わりのキャラクターが「名画-1グラ
ンプリ」に向けて“推し名画”をプレゼンし、人気ナン
バーワン名画を決めるというオリジナルアニメ番組
と連動し、名画に実際に投票できるリアルイベント
を開催中です。番組（サンテレビで毎週日曜日深夜
24時から放送中）とともにぜひお楽しみください。
【期間】５月７日（日）まで
【投票場所】大 国際美術館 館内投票所、同館公式
　ウェブサイト、SNS
※ 来館の場合は入館料（一般3,300円、大学生2,200

円、小中高生550円）が必要。月曜日は休館。
※ 詳しくは同館公式ウェブサイト（右記

二次元コード）をご確認ください。
問  大 国際美術館 ☎687・3737

名画-1グランプリin大塚国際美術館名画-1グランプリin大塚国際美術館

アニメの中でキャラクターが
プレゼンした名画に投票！

　認知症サポーター養成講座で学んだことを土台
に、実践の場で必要となる認知症に関する知識や、
身近に交流し必要に応じて手助けするための対応ス
キルなどを習得していただき、「チーム
オレンジ」の一員として地域で活躍して
いただくことを目的とした、認知症の
方への屋外声かけ訓練を実施します。
【日時】３月29日（水） 午後１時30分〜３時50分
　　　（受付：午後１時〜）
【場所】�鳴門・大塚スポーツパーク
　　　アミノバリューホール２階 視聴覚室 ほか
【対象】�認知症サポーター養成講座を
　　　受講したことがある方
【定員】30人（先着順）
【問・申し込み】３月17日（金）までに、

基幹型地域包括支援センター（☎615・1417）へ
　電話でお申し込みください。

認知症サポーターステップアップ研修認知症サポーターステップアップ研修

屋外声かけ訓練 屋外声かけ訓練 に参加しませんか？



13 令和５年３月号

情報ガイド INFORMATION  GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

● 

大
阪
王
将
徳
島
４
店
舗
合
同

　
企
画
餃
子
の
日
杯
競
走

　
３
月
４
日（
土
）～
７
日（
火
）

●
Ｇ
Ⅲ
第
20
回
オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ

　
カ
ッ
プ
競
走

　
３
月
10
日（
金
）～
15
日（
水
）

●
鳴
門
巧
者
決
定
戦
競
走

　
３
月
22
日（
水
）～
25
日（
土
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

平
瀬
恵
子
作
品
展

　
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
版
画
を
中

心
に
、
生
活
の
彩
り
と
な
る
小
さ

な
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】３
月
３
日（
金
）～
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

第
29
回
鳴
門
市
人
権
セ
ミ
ナ
ー
・

ゾ
ン
タ
ロ
ー
ズ
デ
ー
講
演
会

　
Ｄ
Ｖ
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の

か
、
Ｄ
Ｖ
の
何
が
問
題
な
の
か
な

ど
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】３
月
22
日（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

大
会
議
室

【
講
師
】（
一
社
）リ
ボ
ン
ズ

　
代
表
理
事 

大
谷 

あ
お
い
さ
ん

問 

人
権
推
進
課 

　 

☎
６
８
４・
１
１
４
８

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

▼「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】３
月
23
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】３
月
15
日
、
29
日

　
　
　（
各
水
曜
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　 

事
業
部 

☎
６
８
４・
４
１
３
８

図
　
書
　
館

３
月
の
休
館
日

▼
１
日（
水
）～
４
日（
土
）

※
蔵
書
点
検
の
た
め
。

▼
７
日（
火
）▼
14
日（
火
）

▼
21
日（
火
・
祝
）▼
28
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５
・０
２
５
５

■■情報提供情報提供
　法的トラブルでお悩みの方に、法制度に関する情
報と相談窓口に関する情報を無料で提供します。
■■無料法律相談（予約制）無料法律相談（予約制）
　経済的に余裕のない方が法的トラブルにあった
ときに無料で法律相談を行い、必要な場合は弁護
士や司法書士の費用の立て替えを行います。

【日時】平日の午前９時〜午後５時
　　　（年末年始を除く）
【問い合わせ】☎0570・078394
　　　　　　☎050・3383・5575（IP電話用）

ご存じですか？

　借金・離婚・相続などのトラブル、労働問題や
犯罪被害などで誰に相談したらいいか分からない、
弁護士や司法書士の費用が心配、
そんなとき、まずは法テラス徳島
にご相談ください。

【日　時】３月26日（日）午前９時〜10時
【場　所】ボートレース鳴門 ウズホール
【対　象】小学生（ボルダリング初心者の方）
※必ず保護者（２人まで）が同伴してください。
【定　員】30人（応募者多数の場合は抽選）
【準備物】室内用シューズ

プロフリークライマー 野口 啓代さんボルダリング初心者教室プロフリークライマー 野口 啓代さんボルダリング初心者教室
【�申し込み】３月10日（金）までに、

申し込みフォーム（下記二次元コー
ド）からお申し込みください。
問  株式会社ルネサンス
☎070・2640・9800（平日の10時〜17時）
メール：r-chiiki7@s-renaissance.co.jp

【期間】
 ５月25日（木）まで
【場所】
 市役所本庁１階 
 案内前
 （開庁時間のみ）
問  社会福祉課
　 ☎684・1143

トルコ・シリア地震
救援募金箱を設置

問  商工政策課 ☎684・1158 

※ 午前10時から、鳴門わかめのしゃぶしゃぶ無料配
布（限定500食）を行います。

３月５日（日）午前11時～11時20分日時

道の駅 「くるくる なると」場所

　移住交流の促進に向けた魅力の再
発見や、農業を生活に取り入れながら
農業以外の仕事や自分のやりたいこ
とに取り組む新しいライフスタイル

「半農半X」などについて、２人のゲス
トを招き、泉市長を交えてトークセッ
ションを行います。
▶鳴門市移住交流PR大使
　里崎 智也氏（写真上）
▶「半農半X」提唱者
　塩見 直紀氏

鳴門に “くるくる”キャンペーン鳴門に “くるくる”キャンペーン
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Health Info
健康相談

【日　時】３月２日（木）、22日（水）
　　　　午前９時30分〜11時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《母子保健、栄養指導》までお
問い合わせください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診�３月10日（金）
■１歳６カ月児健診�３月16日（木）
■股関節脱臼検診�３月17日（金）

糖尿病重点相談
【日　時】３月22日（水）午前９時〜午後５時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】３月17日（金）までに、
　表題《成人保健》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。
【診療時間】 午前９時〜午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
３月５日（日）板東診療所（板東）
　　　　［内・呼・消］ ☎689・1252
　　12日（日）だいとうレディースクリニック（大桑島）
　　　　［産婦・内］ ☎683・1588
　　19日（日）たきファミリークリニック（黒崎）
　　　　［内・循・外］ ☎683・1235
　　21日（火・祝）浜田皮ふ泌尿器科（斎田）
　　　　［皮・泌・性］ ☎685・5101
　　26日（日）高田内科医院（黒崎）
　　　　［内・呼・消］ ☎684・0031
４月２日（日）岩朝病院（立岩）
　　　　［内・呼・胃］ ☎685・8855

休日当番医

プレママパパ教室／離乳食相談
■プレママパパ教室
▶妊娠後期編　３月８日（水）
　　　　　　　午前10時〜11時30分
▶沐浴実習編　３月20日（月）
　　　　　　　❶午後２時〜 ❷午後３時〜
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】事前に、表題《子育て世代包括

支援センター》へ。
■離乳食相談
【日　時】３月９日（木）
　▶初期編　午前10時30分〜11時30分
　▶中・後期編　午後２時〜３時
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
【申し込み】３月７日（火）までに、
　表題《子育て世代包括支援センター》へ。

　３月は、就職や転勤、転居など生活環境が大きく変動する時期で、
自殺者が増加する傾向があります。

こんな不調や悩みを感じたら相談しましょう

引きこもりがち引きこもりがち不安に感じる不安に感じる食欲がない食欲がない怒りやすくなった怒りやすくなった眠れない眠れない 口数が減った口数が減った

…

■厚生労働省ホームページ「まもろうよ�こころ」
　電話やSNSなどの各種相談や支援情報など
■県内相談窓口
　・とくしま自殺予防センター（徳島県精神保健福祉センター内）
　　☎602・8911 （午前9時〜午後4時 ※土日祝を除く。面接は予約制。）
　・いのちの希望 （旧徳島いのちの電話）
　　☎623・0444 （午前10時〜午後11時30分 ※年末年始は除く。）

自殺予防ボランティア(傾聴ボランティア・相談員)養成講座
　傾聴ボランティア・相談員の養成講座（全40回）が開催されていま
す。カウンセリングや傾聴ボランティアに興味のある方は、ぜひご
参加ください。日程や費用助成などのお問い合わせは健康増進課(☎
684・1206)へ。

３月は「自殺対策強化月間」です相 談
窓 口

鳴門市不妊治療費助成事業助 成
事 業

　令和３年度から年度をまたいで不妊治療を行った場合の治療（１回の治
療の開始が令和４年３月31日以前であり、終了が令和４年４月１日から
令和５年３月31日まで）に関する助成事業の申請期限は、令和５年３月31
日（金）までとなっています。
　徳島県こうのとり応援事業の決定通知書や医療機関の受診証明書等が
間に合わない場合は、４月28日（金）まで申請可能ですが、必ず事前にご
連絡ください。

対　象  （令和３年度に治療を開始された方）
次の要件を全て満たしている方
❶ 徳島県こうのとり応援事業の承認決定を受けていること
　 （特定不妊治療の費用が県事業の助成額を上回っている方のみ）
❷�夫婦の一方が申請日より以前に１年以上鳴門市に住民票を有すること
❸夫婦ともに鳴門市の市税・保険料・保育料の滞納がないこと
助成額・上限額
特定不妊治療（全て医療保険適用外のものに限る）に要した費用から県
の助成金を控除した額に対して、１回の申請につき10万円を上限とし
て支給します（治療の種類や対象範囲などは徳島県こうのとり応援事業
に準ずる）。

　上記以外にも各種相談窓口を記載した「鳴門市
自殺対策計画」を市公式ウェブサイトに掲載して
います。

※ 令和４年４月１日以降で保険適用となった治療の一部について
は、新たに鳴門市不妊治療助成事業としてスタート
しています。

　詳しくは、市公式ウェブサイトをご確認ください。
　お問い合わせは健康増進課（☎684・1049）へ。

市公式ウェブサイト▶

申請期限
３月31日
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すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1619
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772-0003��撫養町南浜字東浜24-2���FAX�684・1114�
mail�同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター

予防接種の受け忘れはありませんか？
接種期間は対象年齢の誕生日前日までです。余裕を持って接種しましょう。

予防
接種

　定期の予防接種では、感染症から体を守るために、接種の対象年齢・回数・間隔などが定められています。
まだお済みでない場合は早めに接種しましょう。

ワクチン名 令和４年度鳴門市対象年齢 ワクチン名 令和４年度鳴門市対象年齢

ＢＣＧ １歳未満
（生後5〜8カ月未満が望ましい） 麻しん

風しん
混合

満１歳〜２歳未満

ヒブ感染症
生後２カ月〜５歳未満 平成28年４月２日生まれ〜

平成29年４月１日生まれ（※１）小児の肺炎球菌
感染症

Ｂ型肝炎 １歳未満
（生後2〜9カ月未満が望ましい）

日本脳炎

満３歳〜７歳６カ月未満
（初回接種は3歳〜4歳、追加接種は4歳
〜5歳、2期は9歳〜10歳までが望ましい）

ロタウイルス
感染症

１価ワクチン：生後２カ月〜24週未満
５価ワクチン：生後２カ月〜32週未満

（１価、５価のいずれか１種を接種）
（初回接種は14週６日までが望ましい）

満９歳〜13歳未満
（平成７年４月２日〜平成19年４月１日
生まれの方については、20歳未満までに
不足分の回数の接種が可能）

二種混合 満11歳〜13歳未満

四種混合
(三種混合）

（不活化ポリオ）

生後３カ月〜７歳６カ月未満
（１期初回は生後３カ月〜１歳までが望
ましい）

（ポリオを生ワクチンで１回のみ接種を
受けている方は、不活化ポリオワクチ
ンで残りの回数を接種することが可能）

ヒトパピローマ
ウイルス
感染症

（子宮頸がん）

中学１年生〜高校１年生相当の女子
（※積極的な勧奨を差し控えている間に
定期接種の対象であった平成９年４月
２日〜平成18年４月１日生まれの女子
は令和７年３月31日までに不足の回数）水痘 満１歳〜３歳未満

▼   本市に住民登録をしていない方や対象年齢外での接種、規定回数を超えての接種は全額自己負担となり
ます。

▼   接種の回数と間隔については、健康増進課へお問い合わせください。

▼   予診票は、接種開始時期に各家庭に郵送しています。予診票が手元にない場合は、同課へお問い合わせ
ください。乳幼児・児童対象の予防接種予診票の交付については、必ず母子手帳を持って同課へお越し
ください。

▼   保護者以外の方が予防接種に同伴する場合は、委任状が必要です。委任状は同課で配布するほか、市
公式ウェブサイトからもダウンロードが可能です。

■風しん抗体検査・風しん予防接種無料クーポン券について
　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までの間に生まれた男性で、過去に抗体検査を受
けられていない方へ、令和４年４月に無料クーポン券を送付していますが、使用期限が令和
７年２月末日まで延長になりました。
　対象の方は、公的な予防接種を受ける機会がなかったため、抗体保有率が他の世代に比べ
て低くなっています。風しんから、あなた自身と周りの人を守るためにも抗体検査を受けま
しょう。
　詳細は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

注
意
事
項

※１�接種期間は３月31日（金）までです。
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①市内在住者
　知事選は令和４年12月22日、県議選は令和４年12
月30日以前から鳴門市の住民基本台帳に登録されて
おり、引き続き鳴門市に住んでいる方
②転入者
　知事選は令和４年12月22日、県議選は令和４年12月
30日以後に県内の他市町村から鳴門市に転入届を出し
た方は鳴門市の選挙人名簿に登録されておらず、前住
所地などの選挙人名簿に登録されています。そのため、
いずれかの市町村の住民担当課が発行する「引き続き県
内に住所を有する旨の証明書」を持参するか、住基確認
申請を行って選挙人名簿登録地で投票してください。

③転出者
　県外に転出した方は投票できません。知事選は令
和４年11月22日、県議選は令和４年11月30日以後に
県内の他市町村に転出した方は、鳴門市の選挙人名
簿に登録されています（ただし、新住所地の選挙人名
簿に登録されている方を除く）。
　鳴門市在住時の投票所に、いずれかの市町村の住
民担当課が発行する「引き続き県内に住所を有する旨
の証明書」を持参するか、住基確認申請を行って投票
してください。この手続きを行えば、期日前・不在
者投票をすることもできます（入場券がなくても投票
できます）。

第20回統一地方選挙が行われます

県知事選挙・県知事選挙・
県議会議員一般選挙県議会議員一般選挙

住民税申告の待ち時間にカードの申請をしませんか？

　申告の待ち時間を利用して、マイナンバーカードを作りませんか？
無料で顔写真を撮影するなど、申請のお手伝いをします。
▶期　間　３月２日（木）〜15日（水）午前９時30分〜午後４時
▶場　所　うずしお会館２階 確定申告会場内出張申請特設コーナー
▶準備物　 マイナンバー通知カードまたはQRコード付き交付申請書（ない場合は不要）、
　　　　　本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）
問  市民課 ☎088・684・1092

期日前投票期日前投票はは３３月月2424日（金）から日（金）から

　４月９日（日）に徳島県知事選挙と徳島県議会議員４月９日（日）に徳島県知事選挙と徳島県議会議員
一般選挙が行われます。県政を任せる人を選ぶ大切一般選挙が行われます。県政を任せる人を選ぶ大切
な選挙です。棄権することなく、あなたの大切な一な選挙です。棄権することなく、あなたの大切な一
票を投じに行きましょう。票を投じに行きましょう。
問 市選挙管理委員会事務局 ☎088・684・1694 市選挙管理委員会事務局 ☎088・684・1694

■投票できる方

平成平成1717年４月年４月1010日以前に生まれ、次のいずれかに該当する方日以前に生まれ、次のいずれかに該当する方

投票日当日に投票できない方は、期日前投票をご利用ください。　
※投票所入場券は告示日以降（３月下旬）に各家庭へ郵送されます。なお、入場券がなくても投票できます。

▼うずしお会館２階�第１会議室 ▼堀江公民館１階
▶期間　３月24日（金）〜４月８日（土）
　　　　午前８時30分〜午後８時
※３月24日（金）〜31日（金）は知事選のみ投票可能。
　県議選は４月１日（土）から投票可能。

▶期間　４月３日（月）〜８日（土）
　　　　午前10時〜午後７時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

４月９日 （日）
 午前７時～午後８時

投票日

投票所入場券に記載している
市内の各投票所投票場所

県知事選挙　　　　 ３月23日（木）
県議会議員一般選挙 ３月31日（金）告 示 日

徳島の未来のために

あなたの大切な一票
を。

２カ所
設置



 ■募集概要

５月13日（土）から21日（日）まで、キョーエイ鳴門駅前店４階で開催する令和５年度
鳴門市文化展の出展作品を募集します。
問  市文化協会事務局（文化交流推進課内） ☎088・684・1214

※出品種目❶❷❸で10号以上、出品種目❺で半切り以上の大きさの作品はガラスなどを外してください。
※全作品につりひもを付けてください。

　市内で13講座を開講している市民文化講座では、新規受講生を募集しています。
春から習い事を始めて文化に親しんでみませんか。講座の内容など、詳しくは各問
い合わせ先または文化交流推進課（☎088・684・1214）へお問い合わせください。

出品種目 規　定 申込先
❶ 洋画

６号以上で額縁付き
宮本 ☎088・686・6263

❷ 水彩画・版画 金澤 ☎090・4787・5473
❸ 切り絵 上田 ☎088・686・5926
❹ 絵手紙 はがきの大きさで額縁付き 鈴衛 ☎088・686・5804

❺ 写真 四つ切り以上でパネル貼り、または額
仕立て ナルトぴんぼけクラブ事務局 ☎088・686・3439

❻ 書道 表装、または額仕立てで簡単な解釈文
を添付すること（縦220㌢以内） 岡部 ☎088・688・0709

❼ 俳句
短冊仕立て（短冊掛けは各自用意）

西内 ☎088・686・1050
❽ 短歌 鍋島 ☎088・685・2320
❾ 川柳 和田 ☎088・687・2341
� その他 要問い合わせ 市文化協会事務局 ☎088・684・1214

▼開講講座一覧
講座の種類 問・申し込み 講座の種類 問・申し込み

俳
句

新女園俳句会 田浦 ☎090・7142・6927 トールペイント講座 富永 ☎090・5145・0454
鳴門ホトトギス会 西内 ☎088・686・1050 きりえ教室 上田 ☎088・686・5926

短歌勉強会 鍋島 ☎090・8972・0248 人形浄瑠璃教室 村上 ☎090・3186・9515
川柳鳴峡会 和田 ☎088・687・2341 子ども生け花教室 中谷 ☎088・685・6144
鳴門民踊研究会 濵田 ☎088・686・4339 ハーモニカ教室 浜野 ☎090・5715・4615
鳴門こども邦楽教室 遠藤 ☎088・675・0101 裏千家茶道教室 SYAZA 竹内 ☎090・8287・3112
染色教室「彩」 藤澤 ☎088・686・1340

令
和
５
年
度

鳴門市文化展鳴門市文化展 作品募集
～あなたの芸術作品を展示しませんか～

３月10日（金）
まで

申し込み

▶出品資格
　市内在住・在勤・在学、または市内に所在する文
化団体の構成員であり、原則として18歳以上の方
▶出品の種目と規定
　原則として市内で未発表のもので、各部門１人１
点まで。各部門の規定については下表のとおり。

▶出品の申し込み
　住所、氏名、雅号（雅号のない場合は不要)、電話番
号、作品の題名（俳句･短歌･川柳は除く)、大きさを記
入の上、３月10日（金）までに各部門の申込先へ連絡
してください。

「市民文化講座」新規受講生募集「市民文化講座」新規受講生募集

17 令和５年３月号
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子どもの居場所づくり事業 活動報告

■高校生等医療費助成事業■高校生等医療費助成事業
　高校生等の子どもの入院にかかった保険診療分
の自己負担額の一部を助成します。
▶対象　 入院日に保護者とともに本市に住民票が

ある高校生相当の子ども

令和４年４月１日以降に利用した次の費用の一部を払い戻ししています。
対象外となる費用もありますので、詳細は子どもいきいき課（☎088・684・1146）へお問い合わせください。

■病児・病後児保育広域利用助成事業■病児・病後児保育広域利用助成事業
　近隣市町の病児・病後児保育を利用した場合
にかかった利用料と鳴門市の同事業利用料（１日
2,000円）の差額を助成します。
▶対象　本市に住民票がある小学生までの子ども

医療費などの払い戻しはお済みですか？医療費などの払い戻しはお済みですか？
ーなると まるごと子育て応援パッケージ事業ーーなると まるごと子育て応援パッケージ事業ー

子どもたちの子どもたちの
笑顔があふれる笑顔があふれる
２カ所の子ども食堂を２カ所の子ども食堂を
紹介します！紹介します！

水曜日の夕方に開催している子ども食堂は、い
つもたくさんの子どもたちやその家族でに

ぎわっています。新型コロナウイルス感染症の影
響が長期化していますが、本年度は感染対策に気
を配りながらカフェスペースを開放し、久しぶり
に居場所に子どもたちの笑顔が戻ってきました。
　また、活動には多くの方の支援もいただいて
います。丸亀製麺のキッチンカーが、できたて
アツアツのうどんを振る舞ってくださったり、
保護者がシャボン玉のパフォーマンスをしてく
ださったりと、子どもたちは皆さんの温かいサ
ポートを受けながら元気に過ごし、そんな子ど
もたちの喜ぶ姿にスタッフは癒されています。
これからも、地域の子どもたちや保護者に笑顔
を届けられるような居場所になるよう願いなが
ら活動を続けていきます。
問  山本 ☎088・683・6878

昨年８月にオープンしたa
あ い ま

ima。「こどもとお
となのあんしんくうかん」をコンセプトに、

月１回第３金曜日の夜に10人程度のお子さんや
ご家族が訪れています。メニューは少し「カフェ」
を意識した内容で、ピザやパイ料理、ドリアな
どを用意し、ドリンクやスープも提供してきま
した。器もカフェのテークアウトで使われるよ
うな容器を使用し、ちょっとしたことではあり
ますが、お腹も気持ちも満たされた気持ちにな
るように工夫しています。
　また、毎月季節を感じられるミニイベントな
ども開催しています。最近は、ボランティアの
高校生が活動に参加してくださり、子どもたち
もお兄さんやお姉さんと楽しい時間を過ごして
います。今後も安心して過ごすことができる空
間を提供できるように活動していきます。
問  辻田 メール：laterne.swo@gmail.com

子育て応援隊！
子ども食堂NARUTO

aima
～こどもとおとなのあんしんくうかん～

▶
子
ど
も
た
ち
の
声

　いつも飽きないメニューを考えてくれて、
どの料理もおいしいです。その中でも特にカ
レーライスが大好き！他の学校に通っている
子とも友達になれました。この場所でみんな
とお話したり、一緒にご飯を食べることがで
きるのが一番の楽しみです。
（写真左から）元木 ゆり乃さん、東山 葵衣さん、
　　　　　　青木 心さん （いずれも鳴門西小４年）
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絵本のまち なるとを目指して
鳴門まちなか絵本図書館に絵本を配布

　市内に32カ所ある「鳴門まちなか絵本図書館」への絵本の配布
が２月７日から17日まで行われました。配布された本は、市に
寄贈があったものや市民から絵本回収ボックスに提供されたもの
で、１カ所につき10冊ずつが手渡されました。本を受け取った暮
らしのサポートセンター「むや」の乾 肇代表は「子どもだけでなく、
３世代で本に親しめる環境をつくっていきたい」と話していまし
た。市では、親子で気軽に読書に親しむことができる環境を整え、

「絵本のまち なると」の実現に向けた取り組みを進めています。市の担当者から絵本を受け取る乾さん（右）

元気に「鬼は外！福は内！」
市内の幼稚園で園児たちが節分の豆まき

“新聞豆”を使って豆まきを楽しむ園児たち

みんなが挑戦できる社会を
車いすバスケ元日本代表藤澤 潔さんが講演会

　２月11日、車いすバスケットボール元日本代表で東京2020パラ
リンピック銀メダリストの藤澤 潔さんによる講演会が鳴門渦潮高
校で開かれました。藤澤さんは、障がいの程度にかかわらず全員
がプレーする機会がある車いすバスケの特徴に触れ、「車いすバス
ケのように、みんながチャレンジできる社会になってほしい」と訴え
ました。講演会後には車いすバスケの体験会が行われ、参加し
た石川 颯さん（第一中１年）は「車いすの操作が難しかったけど、
藤澤さんと交流できて貴重な体験になった」と振り返っていました。

　節分の日の２月３日、市内の幼稚園で豆まきが行われ、園
児たちが季節の伝統行事を体験しました。堀江北幼稚園で
は、はじめに先生が紙芝居を使って園児たちに節分の意味を
説明。「悪いものを持ってくる鬼を外に追い出し、福の神を招
き入れましょう」と呼び掛けました。その後、園児は赤や青
のカラフルな手作りのお面をかぶり交替で鬼役に。「鬼は外！
福は内！」と元気な声を響かせながら、鬼に向かって新聞紙
を丸めて作った“新聞豆”を投げて鬼退治をしていました。

。

　市と大 製薬株式会社、豊田通商株式会社の
３者が、２月９日に「ペットボトルの資源循環水
平リサイクルに関する協定」を締結しました。持
続可能な循環型社会形成に向け、ペットボトル
を同じ用途に再生して
使い続けることができる

「ボトルtoボトル」の 取
り組みを３者が協力し
て進めていきます。

ペットボトルのリサイクルを推進市民の健康増進などで連携
　２月２日、市と日本生命保険相互会社徳島支
社との包括的連携に関する協定が締結されまし
た。この協定は、双方が有する人的・物的資源
を有効に活用して、市民の福祉向上や地域活性
化などを図ることを目的
としています。締結に併
せて、同支社鳴門営業
部へ消費生活協力団体
の委嘱も行われました。

車いすバスケで参加者と交流する藤澤さん
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▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29   TEL.088-687-1234

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所

看護・介護職員募集中

関連
施設

診療
科目

■ 内科 ■ 外科
■ 泌尿器科
■ 脳神経内科
■ 脳神経外科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 耳鼻いんこう科
■ 皮膚科 ■ 眼科

医療法人医療法人 和田歯科医院和田歯科医院 鳴門市大麻町大谷字久原 75-1
TEL：088-689-0026
鳴門市大麻町大谷字久原 75-1
TEL：088-689-0026

託児
サービス
あり

託児
サービス
あり

ママさん
ドクター
在籍

ママさん
ドクター
在籍

TEL：088-679-7516
いつでも見学できるモデルハウス公開中

株式会社 ウザワ
鳴門市鳴門町高島字北580

TEL：088-679-7516
いつでも見学できるモデルハウス公開中

株式会社 ウザワ
鳴門市鳴門町高島字北580

新築からリフォームまで
家のことなら釘１本からおまかせください
新築からリフォームまで
家のことなら釘１本からおまかせください

ウチノ海公園向かい

▼有料広告
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  54,638人

　（
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（
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月
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31日

現
在

▪
出

  生
　

男
  14人

 女
  13人

▪
死

  亡
　

男
  34人

 女
  53人

▪
転

  入
　

男
  50人

 女
  58人

▪
転

  出
　

男
  70人

 女
  76人

受賞作品紹介受賞作品紹介
　【写真部門】　【写真部門】

　鳴門に関する風景や物、人々の暮らしや食べ物など、鳴門
のイメージアップにつながる写真や動画を募集していた写真
動画コンテスト「Narustagram（ナルスタグラム）」の受賞作品
が決定しました。受賞作品は、公式サイトで紹介しています。
問  秘書広報課 ☎088･684･1273

第７回

▲最▲最優秀賞  優秀賞  「潮の流れと波の激しさを撮りたくて」「潮の流れと波の激しさを撮りたくて」

優秀賞▶優秀賞▶
「銀色世界の「銀色世界の
    心願の鏡池」心願の鏡池」

優秀賞▶優秀賞▶
「流れに挑む」「流れに挑む」

◀優秀賞◀優秀賞
「ぼくんちのいも食べてみん？」「ぼくんちのいも食べてみん？」
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