
給食カレンダー 令和４年 １２月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

12月1日 12月2日

写真 写真

コッペパン ごはん
牛乳 牛乳

 チンゲンサイの米粉シチュー とりそぼろ丼
大根サラダ  小松菜と小餅のスープ
いちごジャム

12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん 小型パン 麦ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 豆腐ハンバーグてりやきソース  厚揚げのカレーそぼろ  さわらのみぞれあんかけ 焼きそば  具だくさん牛丼
豚肉の柳川煮  いかときゅうりの酢の物 道産子汁  フルーツヨーグルト 山吹和え

ミニトマト  抹茶ビーンズ（小中のみ）

12月12日 12月13日 12月14日 12月15日 12月16日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 かぼちゃコロッケ  じゃがいもの磯煮 サバの味噌煮  大豆のチリコンカン 焼き餃子
ボイルキャベツ ピーナッツ和え けんちん汁 海藻サラダ 八宝菜

 スタミナわかめスープ  おかかふりかけ カットみかん
パックソース

12月19日 12月20日 12月21日 12月22日 12月23日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん 玄米ごはん チャーハン ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 いわしのかば焼き風 カレーライス  中華コーンスープ  ゆず味噌煮込みおでん  鶏肉のソテーワインソースがけ
さつま汁 キャベツのコールスローサラダ  フルーツゼリーミックス  れんこんのツナあえ かぶのスープ
りんご  クリスマスチョコケーキ

12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 12月30日

☃ ☃ ☃ ☃ ☃

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

冬休み 冬休み冬休み 冬休み 冬休み


