
 

 

材料 （４人分） 
 

・ロースハム 

・大根 

・白菜 

・ブロッコリー 

・コーン 

・クルトン 

・シーザーサラダ 

    ドレッシング 

 

 

冬野菜のシーザーサラダ 

 
40ｇ 

120ｇ 

80ｇ 

40ｇ 

40ｇ 

12ｇ 

50ｇ 

 

作り方 

1. ロースハムは、短冊切りにしておく。 

2. 大根は、４ｃｍ長さの短冊切り、白菜は２ｃｍ幅でざく切りにする。 

3. ブロッコリーは小房に切り分ける。 

4. ②と③はそれぞれ好みの硬さに茹でて、水気を切っておく。 

（茹ですぎ注意） 

5. ボウルに、①と④、汁気を切ったコーンとクルトンを入れ、 

シーザーサラダドレッシングで和える。 
 

※早めに和えてしまうと、野菜から水分が出やすく、クルトンのサクサク

感が無くなってしまうので、食べる直前に和えるのがおすすめです。 


