
給食カレンダー 令和４年 １１月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

11月1日 11月2日 11月3日 11月4日

写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
いかの天ぷら 煮込みおでん 和風きのこハンバーグ
ボイルキャベツ おかか和え ひじきの炒め煮
さつま汁 小魚ナッツ（小・中のみ）
パックソース

11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん コッペパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さわらのすだちじょうゆ ツナそぼろ丼 豚キムチ炒め ポークビーンズ かぼちゃのそぼろ煮
切り干し大根の煮物 ほうれん草と春雨のスープ えびしゅうまい フレンチサラダ 千草和え

お米のムース 大豆チョコ

11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さばの塩焼き じゃがいものうま煮 春巻き カレーライス 鶏肉の照り焼き
白菜の付け合わせ れんこんのサラダ 豚肉とうずら卵の野菜炒め わかめサラダ ゆでブロッコリー
ふしめん汁 鳴門の根菜みそ汁
パックポン酢

11月21日 11月22日 11月23日 11月24日 11月25日

写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マーボー厚揚げ 親子丼 ミートソーススパゲティ 鮭のチーズフライ
もやしのナムル ひじきのすだち酢和え フルーツゼリーミックス ゆず香和え

ヨーグルト 豚汁

11月28日 11月29日 11月30日

写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
厚焼き卵 韓国風すき焼き いわしの煮付け
豚肉とこんにゃくのみそ煮 いかと野菜のチヂミ 即席漬け

みかん れんこんの五目炒め

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

文化の日

勤労感謝
の日


