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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　10月10日スポーツの日、鳴門ウチノ海総合公園で子どもたちがドイツな10月10日スポーツの日、鳴門ウチノ海総合公園で子どもたちがドイツな
どで盛んにプレーされている球技「ファウストバル」を体験しました。「ファウどで盛んにプレーされている球技「ファウストバル」を体験しました。「ファウ
スト」はスト」はドイツ語でドイツ語で「「拳拳

こぶしこぶし

」、「バル」は「ボール」を意味し、ルールはバレーボー」、「バル」は「ボール」を意味し、ルールはバレーボー
ルに似ています。子どもたちは、片腕や拳だけを使ってボールを打ち返すルに似ています。子どもたちは、片腕や拳だけを使ってボールを打ち返す
というルールに戸惑いながらも、ドイツ人国際交流員のシュトライヒ・ダというルールに戸惑いながらも、ドイツ人国際交流員のシュトライヒ・ダ
リオさんにこつを教わりながら、力強くボールを打ち返していました。リオさんにこつを教わりながら、力強くボールを打ち返していました。

ドイドイツ×スポーツツ×スポーツ
子どもたちが子どもたちが「ファウストバル」を体験「ファウストバル」を体験

表紙表紙

鳴門の恵み、うずしおの恵み。鳴門の恵み、うずしおの恵み。
新ご当地グルメ新ご当地グルメ

「うずの幸グルメ」を味わおう「うずの幸グルメ」を味わおう

特集特集

拳
に
力
を
込
め
て
！

拳
に
力
を
込
め
て
！
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現
在
は
鳴
門
・
南
あ
わ
じ
両
市
の
飲

食
店
な
ど
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
年
度
も
参
加
者
を
拡
充
し
、「
う
ず

の
幸
グ
ル
メ
」第
二
弾
の
開
発
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
両
市
の
関
係
者
や
飲
食
店
の
皆
さ

ん
は「
観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元

の
皆
さ
ん
に
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
」「
身
近
な『
う
ず
の
幸
』の
素
晴
ら

し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
気

持
ち
で
、
商
品
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
鳴
門
市
民
の
皆
さ
ん
も
、

「
う
ず
の
幸
グ
ル
メ
」を
食
べ
て
、
地

元
食
材
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
発
見
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
思
わ
ず
写
真
に
撮

り
た
く
な
る
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
で
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
も

た
く
さ
ん
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、
鳴

門
か
ら
全
国
へ
一
緒
に
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

鳴門の恵み、
 うずしおの恵み。

「うずの幸グルメ」を味わおう
新ご当地グルメ

　
皆
さ
ん
、「
う
ず
の
幸
グ
ル
メ
」を

ご
存
じ
で
す
か
？「
う
ず
の
幸
グ
ル

メ
」と
は
、
鯛
や
ワ
カ
メ
な
ど
鳴
門

海
峡
の
渦
潮
が
育
ん
だ
海
の
幸
、
す

な
わ
ち「
う
ず
の
幸
」を
堪
能
で
き
る

メ
ニ
ュ
ー
の
こ
と
で
す
。
鳴
門
海
峡

近
海
で
と
れ
た
魚
介
を
３
種
類
以
上

使
い
、
鳴
門
・
南
あ
わ
じ
両
市
の
特

産
食
材
を
使
用
す
る
な
ど
、
味
だ
け

で
な
く
見
た
目
も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
料
理
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
隣
接
す
る
兵
庫
県
南

あ
わ
じ
市
と
連
携
し
、「
鳴
門
の
渦

潮
」を
中
心
と
し
た
観
光
エ
リ
ア
を

盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
昨
年
度
か

ら
、
全
国
で
グ
ル
メ
開
発
の
実
績
が

あ
る
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
と
共
同

で
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
３
月
に
は
、
両
市
の
25
事

業
者
が
参
加
し
、「
う
ず
の
幸
グ
ル

メ
」と
し
て
30
の
メ
ニ
ュ
ー
が
誕
生
。

「
う
ず
の
幸
グ
ル
メ
」

と
は
？

「
う
ず
の
幸
」の
魅
力

を
鳴
門
か
ら
全
国
へ

　
現
在
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で「
う

ず
の
幸
グ
ル
メ
を
堪
能 

”秋
の
大

渦
”周
遊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
中

で
す
。鳴
門
海
峡
で
発
生
す
る「
＃
秋

の
大
渦
」ま
た
は
、
渦
潮
が
育
む
旬

の
海
鮮
料
理「
＃
う
ず
の
幸
グ
ル
メ
」

を
投
稿
す
る
と
、
豪
華
宿
泊
券
５
万

円
分
が
抽
選
で
４
人
の

方
に
当
た
り
ま
す
！
詳

し
く
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
。

▼

�

３
月
に
行
わ
れ
た「
う
ず
の
幸
グ

ル
メ
」お
披
露
目
会
の
様
子

提供店舗やメニューを
紹介したパンフレット
を市役所などで配布し
ています。下記二次元
コードからもご覧いた
だけます。

パンフレット配布中パンフレット配布中

「うずの幸グルメ」に関するお問い合わせは、観光振興課（☎088・684・1157）へ。
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一度にさまざまな地元食材を楽
しむことができます。カフェの
目の前に広がる海でとれた食材
をぜひお召し上がりください！

ウエイトレス 市川 歩美さん

☎088・624・7877

☎088・687・2580

地元の旬の食材の素晴らしさを
もっと多くの人に知ってほしい。
料理を通じて、地元愛を育むこ
とにもつながればうれしいです。

若女将 森本 直美さん

☎050・3188・5571

☎088・686・3133

朝どれの魚をさばいてその日に
提供しています。ぜひ召し上がっ
ていただき、鳴門が誇る食の魅
力を広くPRしていきましょう！

キッチン 副料理長 芝 善夫さん

素材の味を生かしながら、一手
間加えてお酒に合う料理に仕上
げました。今後も工夫を凝らし、
常に料理を進化させていきます！

店長 上田 周さん

リストランテ フィッシュボーン
（リゾートホテル モアナコースト内）

テラスカフェ オーゲ
（アオアヲ ナルト リゾート内）寿し辰

▶
う
ず
の
幸
プ
レ
ー
ト

　
２
７
５
０
円

▶

鳴
門
・
南
あ
わ
じ
海
峡

　「
う
ず
ぐ
る
プ
レ
ー
ト
」

　

２
５
０
０
円�

※
１
日
10
食
限
定
。おすすめは、５貫の握りと刺身が

セットになったうずの幸プレート。
他にも、天ぷらなどが付いたコース
や見た目も美しいちらし寿司など、
３つのうずの幸グルメをご用意！

イチオシは、美しさ、華やかさ、か
わいさの３つをテーマに創作したプ
レート。タイやサワラを挟んだミニ
バーガー２種のほか、５種の手まり
寿司には地魚をふんだんに使用♪

鳴門市内で食べられる「うずの幸グルメ」の一部を紹介！

g'suffa Prost!
（ズッファ プロースト）

▶�
徳
島
・
鳴
門
産
海
の
幸
の

　
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
盛
り
合
わ
せ

　（
７
種
盛
り
）

▶

産
地
・
市
場
直
送
！

　
鳴
門
の
う
ず
の
幸
盛
り
合
わ
せ

　
２
人
前�

２
３
８
０
円

ランチとディナーの両方で提供する
「カルパッチョ盛り合わせ」は、見た
目も華やか。鳴門の海を皿に映した
一皿は、魚介に野菜やかんきつが
セットになっているのが魅力♪

マダイのスモークやクルマエビのグ
リル、イカのフリットと地魚づくし
の盛り合わせ。クルマエビや鳴門産
のレンコンがたっぷり入ったうずの
幸のペスカトーレもご用意！

※コース料理の１品として提供。※コース料理の１品として提供。

※メニューの提供時間などは、各店舗にお問い合わせください。
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問��鳴門市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎088・626・7020

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

　本市では、10月からオミクロン株（BA.1対応型）ワク
チンの接種を進めてきましたが、国からBA.4-5対応型
ワクチンが供給されたことから、10月31日からBA.4-5
対応型ワクチンを用いた接種に変更しています。
　BA.1対応型、BA.4-5対応型どちらのワクチンも、
従来型ワクチンを上回る重症化予防効果とともに、

持続期間が短い可能性があるものの、感染予防効
果や発症予防効果も期待されています。両ワクチン
ともに、異なる２種類の抗原があることにより、獲得
される免疫もより多様なウイルスに反応すると考えら
れ、今後の変異株に対しても有効である可能性がよ
り高いと期待されています。

オミクロン株（BA.4-5対応型）ワクチンの
予約・接種を開始

　初回接種（１、２回目）に使用している従来型ワ
クチン（★）は、年内で供給が終了となる予定です。
ファイザー社１価ワクチンはすでに供給が終了し
ています。また、追加接種（３～５回目）で使用さ
れているオミクロン株対応２価ワクチンは、２回
目接種を完了した12歳以上の方が対象となりま
す。初回接種またはオミクロン株に対応した２価
ワクチンでの追加接種をご希望の方は、なるべく
お早めに接種してください。
★�従来型ワクチンとは、新型コロナの従来株に対
応した１価ワクチンのことで、ファイザー社ワ
クチン、モデルナ社ワクチン、武田社ワクチン
（ノババックス）のいずれかになります。

▶予約・接種方法
　県が実施している武田社ワクチン（ノババック
ス）での接種をお願いしています。予約は徳島県
コールセンターへ。
問��徳島県コールセンター�☎0120・567・571
　�受付時間：午前８時30分～午後８時
※土日祝日を含む。
※�市コールセンターでも初回接種の希望をお聞き
していますが、複数人の希望が集まった段階で
接種場所・日時を調整し、後日ご案
内することとなります。そのため、
医療機関や日時などの指定は一切で
きませんのでご了承ください。

初回接種（１、２回目）は
年内に完了してください

　10月20日に開催された厚生科学審議会におい
て、オミクロン株対応ワクチン接種を行う場合の
接種間隔を現行の「５カ月以上」から「３カ月以上」
に短縮することが了承されました。
　２回目までの初回接種が完了しており、新たに
接種対象者となる方の接種券を右記のとおり送付
します。現在３回目以降の接種券をお持ちの方は、
そちらをご使用ください。

▶接種券送付予定時期
❶前回の接種日が令和４年７月の方
　…11月中旬ごろに送付
❷前回の接種日が令和４年８月の方
　…11月中旬以降に送付
※�ワクチン数は十分確保しています。接種券が送
付されるまで、冷静なご対応をお願いします。

オミクロン株対応ワクチン接種の
接種間隔が３カ月に短縮

５カ月以上５カ月以上 → →  ３カ月以上３カ月以上
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市民課窓口を開庁します
マイナポイント申込窓口も開設

　11月５日と12月３日（各土曜日）は午前８時30分か
ら午後０時30分まで市民課窓口を開庁します。ただ
し、住所の異動手続きはできません。
　マイナポイント第２弾の申し込みについても、併
せて休日窓口を開設していますので、お気軽にお越
しください。
▶マイナポイント申込時に必要なもの
❶マイナンバーカード
❷�利用者証明書用電子証明書パスワード（数字４桁）
❸決済サービスのIDとセキュリティコード
❹�本人名義の通帳など（公金受取口座の登録をされる

方のみ）
問  市民課 ☎088・684・1135
　 総務課 ☎088・684・1203（マイナポイント）

11月は、第２・第４日曜日も
マイナンバーカードを受け取れます

11月13日（日）、27日（日）
午前８時30分～午後０時30分

11月５日（土）、12月３日（土）
午前８時30分～午後０時30分

　11月13日と27日（各日曜日）に、マイナンバーカー
ドの受取専用窓口を設けます。平日にお越しになれ
ない方は、ぜひこの機会にお受け取りください。
※ カードの申請はできませんので、お気を付けくだ

さい。
▶マイナンバーカード受取時に必要なもの
❶交付通知書
❷�本人確認書類（運転免許証など顔写真付きのものな

ら１点、それ以外は保険証など２点必要）
❸マイナンバー通知カード
❹�マイナンバーカードに登録する暗証番号（４桁の数

字と申請時に希望されている場合は英数字混じり
の６桁以上16桁以内）

問  市民課 ☎088・684・1092

市民課 休日窓口開庁のお知らせ

開
庁
日

開
庁
日

土曜日 日曜日

生後６カ月以上４歳以下の方も
接種の対象となりました

　お子さんのワクチン接種は、保護者の方の同意
なく行われることはありません。お子さんに基礎
疾患があるときや、ワクチンについての疑問や不
安があるとき、他のワクチンとの接種間隔などに
ついては、かかりつけ医などにご相談ください。
　同時または前後２週間は、原則他のワクチンを
受けることはできません（インフルエンザの予防
接種を除く）。

▶対象者　生後６カ月以上４歳以下の方
▶�使用するワクチン　
　ファイザー社製 コミナティ筋注（６カ月～４歳用）
※ ５歳～11歳用および12歳以上用のワクチンとは

用法・用量が異なる製剤のワクチンです。
▶接種回数　３回
▶�接種間隔　
・２回目接種…１回目接種から通常３週間
・３回目接種…２回目接種から８週間以上
▶接種が受けられる期間　令和５年３月31日まで
▶�接種会場・予約方法　接種対象者に送付する接

種券と同封の案内チラシをご確認ください。

■接種の概要
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平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
し
、
広
く
津

波
対
策
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎

年
11
月
５
日
を「
津
波
防
災
の
日（
※
）」と
定
め
て
い
ま
す
。「
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
」は
今
後
40
年
以
内
に
90
％
程
度
の
確
率
で
発
生
す
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
地
震
や
津
波
で
大
き
な
被
害
が
出
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。

命
を
守
る
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
安
政
南
海
地
震
が
発
生
し
た
旧
暦
の
嘉か

永え
い

７
年
11
月
５
日
が
由
来
で
す
。

地震・津波から地震・津波から
�　命を守るために�　命を守るために

ま
ず
は
揺
れ
か
ら

身
を
守
る

　南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
特
徴

は
大
き
な
揺
れ
が
長
く
続
く
こ
と

で
す
。
揺
れ
に
よ
る
家
屋
の
倒
壊

や
家
具
の
転
倒
に
よ
り
け
が
を
す

る
と
、
迅
速
な
避
難

が
で
き
ま
せ
ん
。
事

前
に
住
宅
の
耐
震
化

や
家
具
の
転
倒
防
止

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

迅
速
な
避
難
行
動

　南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生

し
た
場
合
、
本
市
で
は
地
震
発
生

か
ら
48
分
後
に
里
浦
海
岸
に
津
波

が
到
達
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
津
波
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

は
、
迅
速
に
逃
げ
る

こ
と
が
最
も
大
切
で

す
。
ま
た
、
離
れ
て

い
る
家
族
の
安
否
確

認
を
し
て
い
る
間
に

問  危機管理課 ☎088・684・1711

も
津
波
は
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
家
族
で
話
し
合
い
、
避

難
場
所
の
確
認
や
安
否
確
認
の

ル
ー
ル
を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

率
先
避
難
行
動
が

み
ん
な
を
救
う

　状
況
を
確
認
し
、
避
難
し
て
い

る
人
を
見
て
か
ら
避
難
す
る
人
も

い
ま
す
。「
津
波
が
来
る
ぞ
」な
ど

と
呼
び
掛
け
な
が
ら

避
難
す
る
率
先
避
難

者
が
、
多
く
の
人
の

命
を
助
け
ま
す
。

避
難
し
た
ら
警
報
が
解
除

さ
れ
る
ま
で
戻
ら
な
い

　津
波
は
長
い
時
間
繰
り
返
し

襲
っ
て
き
ま
す
。
第
一
波
よ
り
も

第
二
波
や
第
三
波
が
大
き
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
警
報
が
解
除
さ
れ

る
ま
で
は
絶
対
に
戻
ら
な
い
こ
と

が
重
要
で
す
。

津
波
避
難
マ
ッ
プ
の
確
認

　市
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
が
発
生
し
た
場
合
の
津
波
浸
水

想
定
区
域
・
津
波
避
難
場
所
・
避

難
経
路
な
ど
を
記
し
た「
津
波
避

難
マ
ッ
プ
」を
公
表
し
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
観
点
か
ら

も
、日
頃
か
ら
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、

近
く
の
津
波
避
難
場
所
・
避
難
経

路
を
確
認
す
る
た
め
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
行
う
な
ど
、
事
前
の
備
え

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　こ
の
マッ
プ
は
、
危
機
管
理
課
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
）で
も
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　市内全域に設定しているデジタル防災行政無線など
を通じて一斉に試験放送を行います。ご理解とご協力
をお願いします。
※ 当日の気象・地震活動などの状況によっては、中止

となる場合があります。
▶試験の放送内容
　上りチャイム
　→「これはＪアラートのテストです（３回繰り返し）」
　→「こちらは防災鳴門市です」→下りチャイム

Ｊアラート情報伝達試験

11月16日（水）午前11時から（１分程度）

　９月29日、「小さな親切」運動鳴門支部か
ら市に非常用持ち出し袋などの防災用品
が寄贈されました。
　 普 段 使 うモノを
災害時にも活用する

「フェーズフリー」の考
えに基づき、用品を
防災士が監修。キャ
ンプなどで使えるポータブル電源や子ども
用の離乳食などが用意されています。「非
常用持ち出し袋には何を入れればよいの
か？」といった市民の皆さんの疑問を解消す
るため、今後防災イベントなどで活用し、
防災意識の向上につなげていきます。

防災士が監修した
防災用品が寄贈されました

▶ 

泉
市
長
に
目
録
を
手
渡
す

　「
小
さ
な
親
切
」運
動
鳴
門

　
支
部
大
岩
支
部
長（
右
）
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申請期限
令和５年令和５年１１月月3131日（火）日（火）

　市では、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、
住民税非課税世帯等に１世帯あたり５万円の給付金を支給します。

■対象世帯
❶住民税非課税世帯
　令和４年９月30日（基準日）時点において、本市に
住民票があり、世帯全員の令和４年度分の住民税均
等割が非課税である世帯
※ この世帯の中に令和４年１月２日以降の転入者等

がおり、本市で課税状況の確認ができない世帯は
申請が必要です。
❷家計急変世帯（要申請）
　令和４年１月以降に予期せず家計が急変し、住民
税非課税世帯と同様の事情にあると認められる世帯

（新型コロナウイルスの影響や物価高騰に伴う給与の
減少など）

■申請方法など
▶�❶に該当する世帯は、案内通知（ピンク色封筒）を

令和４年11月１日から順次発送予定です。書類が
届きましたら内容をご確認の上、必要書類を同封
の返信用封筒でご返送ください。なお、返送、持
参の手段によって振込日が変わることはありませ
んので、窓口の混雑回避のためにも、返信用封筒
での返送にご協力をお願いします。
▶�紛失による再発行ほか、自身の世帯が対象になって

いるかどうか確認する場合は、世帯主の身分証明書
を持参の上、臨時窓口までお越しください。

▶場所　旧教育委員会棟２階 第１会議室
　　　　（撫養町大桑島字濘岩浜８−２）
　　　　☎088･677･6880　※地図参照。
▶受付時間　午前９時～午後５時
※臨時窓口・電話ともに、平日のみ対応。

▶�❶❷で申請が必要な世帯は、臨時窓口にお問い合
わせの上、申請書を入手していただき、必要書類
一式を郵送でご提出ください。
▶�❶❷のいずれも住民税均等割が課されている方の

扶養親族等のみからなる世帯を除きます。

■臨時窓口のご案内

問 警防 警防課 FAX088･685･4313  ☎088・684・1349
　 メール：keibo@city.naruto.i-tokushima.jp

　「NET119緊急通報システム」は、聴覚や発話の障
がいにより音声通話が困難な方が、携帯電話やスマー
トフォンのインターネット機能を利用して、簡単な
画面操作で119番通報ができる新しいシステムです。
システム利用に関する説明会を開催しますので、ぜ
ひご参加ください。

11月26日（土）
❶午前９時～❷午後１時～

日時

市消防本部３階�会議室場所

　指定の申込用紙を持参またはFAXで11月14日（月）
までに警防課へ提出してください。申込用紙は同課
または社会福祉課で配布しています。

申し込み方法

本市に在住・在勤・在学しており、音声で
の119番通報が困難な方

対象

「NET119緊急通報システム」「NET119緊急通報システム」 の
説明会を開催します

住民税非課税世帯等に対する
価格高騰緊急支援給付金価格高騰緊急支援給付金
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、「市からのお知らせ」の
掲載内容に変更が生じる場合があります。

お知らせ

News
令和４年市議会
第３回定例会報告
問 総務課 ☎684･1124

９月７日から30日までの24日間の会期で第３
回定例会が開かれ、令和４年度一般会計の

補正予算案や条例案など８議案、人事案件３件に
ついてそれぞれ審議され、原案どおり可決・同意
されました。
■主な条例案
▶鳴門市奨学金支給条例の一部改正について
　奨学金支給制度について、就学援助の受給者に
も支給できるよう対象を拡大しました。また、こ
れまで７月だった奨学金の支給を４月～５月に前
倒しするため、条例の一部を改正しました。
■人事案件
　教育委員会委員の任命、公平委員会委員の選任、
人権擁護委員の推薦について、それぞれ次の方が
同意されました（敬称略）。
▶教育委員会委員　濵川 裕一（里浦・41歳・再任）
▶公平委員会委員　大熊 勤（立岩・70歳・再任）
▶人権擁護委員　　近藤 稔夫（櫛木・70歳・新任）
　　　　　　　　　西川 寛（備前島・65歳・新任）
　　　　　　　　　岡 勉（木津・73歳・新任）

募　集

Recruit
パブリックコメントを
募集します

問 まちづくり課 ☎684･1171 FAX684･1343

下表のプランの見直しに当たり、市民の皆さ
んの意見を募集するパブリックコメントを

実施します。プランの見直し案等は、期間中にま
ちづくり課で閲覧できるほか、市公式ウェブサイト
にも掲載します。多くのご意見をお待ちしています。
■「鳴門市都市計画マスタープラン」について
募集期間 11月25日（金）まで

内 容

市では令和３年度から４年度末までをめ
どとして、都市計画に関する基本的な方
針を定める「鳴門市都市計画マスタープ
ラン」の見直しを行っており、このたび、
全体構想案についてパブリックコメント
を実施します。

意 見 の
提出方法

住所、氏名、電話番号、意見を記入し、
持参、郵送、FAX、メールのいずれかの
方法でまちづくり課へ。
メール：  machizukuri@city.naruto.

i-tokushima.jp

対 象 者

❶市内在住・在勤・在学の方
❷ 市内に事務所または事業所がある個人

や法人、その他の団体
❸ この手続きに係る案件に利害関係があ

る方

お知らせ

News
「社会保険料(国民年金保険料）
 控除証明書」が送付されます

問 徳島北年金事務所 ☎655･0200

国民年金保険料は、所得税と住民税の申告に
おいて全額が社会保険料控除の対象となり

ます（１月１日から12月31日までに納付した国民
年金保険料が対象。なお、ご家族の国民年金保険
料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除
に加えることができます）。この控除を受ける
ためには、納付したことを証明する書類の添付
が必要です。
■年末調整・確定申告まで大切に保管を！
　令和４年１月１日から９月30日までの間に国民
年金保険料を納付された方は、11月中旬までに日
本年金機構本部から「社会保険料(国民年金保険
料）控除証明書」が送付されます。年末調整や確定
申告の際には、必ずこの証明書（または領収証書）
を添付してください。
　なお、令和４年10月１日から12月31日までの間
に、今年初めて国民年金保険料を納付された方は、
令和５年２月上旬に控除証明書が送付されます。

お知らせ

News
障害者控除対象者
認定証を交付します
問 長寿介護課 ☎684・1071

所得税と住民税の障害者控除が受けられる
「障害者控除対象者認定証」を下記の対象者

に交付します。
■対象者
　控除を受けようとする年の12月31日現在（対象
年中に死亡された場合は死亡日現在）に、次の❶
❷ともに該当する方
❶�65歳以上で、要介護認定を受けていること
　（要支援１、２の方は非該当）
❷�認定審査時の「主治医意見書」または「認定調査」の
「日常生活自立度」の欄に一定の記載があること
■申請方法
　対象者の印鑑と被保険者番号が分かるものを長
寿介護課に持参し、対象者本人または親族が申請
してください。
※ 同程度の障害区分に該当する障害者手帳を持っ

ている方や非課税の方は申請不要です。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
学校給食費の負担を軽減
給付金申請は12月28日まで
問 教育総務課 ☎686･8801

新型コロナウイルス感染症の長期化やウクラ
イナ情勢などの影響による物価高騰に直面

する保護者の皆さんの負担を軽減するため、市で
は学校給食費の負担を軽減する支援（鳴門市学校
給食費等負担軽減支援事業）を行っています。
　給付金の申請期限は12月28日（水）までです。対
象者には申請書を郵送しています
ので、必要事項を記入の上、教育
総務課へ返送してください。
※�市内の小中学校に通う子どもの給食費を負担し
ている保護者については、第３期（６月分）、第
４期（７月分）の給食費を免除していますので、
申請は不要です。
▶対象　❶�本市に住民登録があり、市外の小中学

校などに通う子どもの保護者
　　　　❷�市内の小中学校に通い、給食の提供を

受けていない子どもの保護者

イベント

Event
第48回大谷焼窯まつり
今年も６軒の窯元で開催

問 大谷焼陶業協会（大麻町商工会内） ☎689･0204

国の伝統的工芸品に指定され、大物陶器とそ
れを焼く登り窯が有名な大谷焼。今年も新

型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、昨年、
一昨年に続き開催場所を陶祖の眠る東林院から各
窯元へと変更し、感謝の気持ちを込めて陶器市を
開催します。大谷焼各窯元の商品が割引価格で購
入できるほか、大谷焼のガチャガチャ「大谷焼ガ
チャ」も初登場。６軒の窯元がそれぞれの思いを
抱き制作した作品の数々をお楽しみください。
　イベントの詳細や各窯元の問い合わ
せ先などは、大麻町商工会のホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧ください。
▶�日時　11月12日（土）、13日（日）
　　　　各日午前９時～午後４時（雨天決行）
▶�場所　大谷焼の里（大谷焼６窯元�大麻町大谷）
※�例年の開催場所は「種蒔大師�東林院」ですが、
今年も各窯元（６窯元）で開催します。
▶�内容　各窯元の商品が市価の２～３割引きで購
入できる陶器市、大谷焼ガチャ�など

お知らせ

News
忘れていませんか？
国保の資格喪失手続き
問 保険課 ☎684･1360

■資格喪失手続きは確実に！
　国民健康保険（国保）に加入している人が、就職
などにより他の健康保険に加入した場合は、国保
の資格喪失届が必要です。届け出がない場合、自
動的には切り替わらず、保険料が賦課され続ける
ことになりますので、忘れずに手続きしてください。
※�他の保険への加入日以降に国保の保険証を使用
すると、国保で負担した医療費を返還していた
だくことになりますので、ご注意ください。
▶�手続き方法　オンライン（右記二次元
コード）または保険課窓口で手続きし
てください。
▶�必要書類　新たに交付された健康保険証（加入
者全員分）、国民健康保険被保険者証、マイナ
ンバーが分かるもの（世帯主および加入者全員
分）、申請者の本人確認書類
（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど顔写真付きのもの）

イベント

Event
３年ぶりに熱演が復活します
第44回鳴門市芸能祭

問 市文化協会事務局（文化交流推進課内）☎684･1214

市文化協会に所属する会員が日頃の練習の成
果を披露します。

▶日時　11月13日（日）
　　　　午前９時30分～午後４時10分（予定）
▶場所　ボートレース鳴門 UZU HALL（入場無料）
▶内容　 吟詠、合唱、大正琴、邦楽、洋楽、ダンス、

ストリートダンス、バレエ、フラダンス、
ミュージカル、日本舞踊、民踊 など

詳しくはこちら→
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、「市からのお知らせ」の
掲載内容に変更が生じる場合があります。

募　集

Recruit
鳴門市児童福祉審議会委員を
募集します

問 子ども未来創造室 ☎684･1563
メール： kodomomirai@city.naruto.i-tokushima.jp

本市における子ども・子育て施策の基本指針とな
る「子ども・子育て支援事業計画」の策定およ

び推進に当たって、重要事項を調査・審議していた
だく「鳴門市児童福祉審議会」の委員を募集します。
▶�募集人数／任期　若干名／委嘱から３年間
▶�報酬　会議１回につき5,000円（年２回程度で
平日開催。交通費などの支給なし）
▶�応募要件
・�市内在住の18歳以上の方で、市税などに未納の
ない方
・�平日に開催される審議会に原則出席できる方�
など
※詳細は募集要項をご確認ください。
▶�応募方法　「指定の応募用紙」と「応募動機につ
いて400字程度の小論文」を11月18日（金）まで
に子ども未来創造室へ持参、郵送またはメール
で提出してください。
▶�選考方法　小論文と面接審査により選考
※�応募用紙と募集要項は、同室で配布するほ
か、市公式ウェブサイトに掲載しています。

子ども

Child
教育の悩みはうず潮教室へ
体験入級と無料教育相談を実施

問 うず潮教室 ☎660･1733
■体験入級
　適応指導教室「うず潮教室」は、登校に不安を感
じている児童生徒やその保護者を対象に、心の居
場所として設置されています。本教室では、学校
やスクールソーシャルワーカーなどと連携しなが
ら、本人の気持ちに寄り添って個人や集団での学
習活動、スポーツ活動などを通じた自立支援を
行っています。体験入級を希望される方は、同教
室までご連絡ください。
■無料教育相談
　「子どもが学校へ行きたがらない」など、お子さ
んのことで悩んでいませんか。一人で悩まずに、
専門の先生に相談してみましょう。
▶�日　時　11月17日、12月１日、令和５年１月26
日、２月16日（各木曜日）の午後２時から５時まで
※定員は各日３人まで。１人１時間、秘密厳守。
※�相談日を変更することがあります。相談を希望
する方は、事前にご連絡ください。
▶場　所　うず潮教室（旧教育委員会南側）
▶相談員　宮内クリニック�野田�陽子先生

子ども

Child
小学校へ入学予定のお子さんは健康診断を受けましょう
就学時健康診断を実施します

問 学校教育課 ☎686･8802

市内在住で、令和５年４月
に小学校へ入学予定の子

どもを対象に、就学時健康診
断を実施します。対象のご家
庭には通知をお送りしていま
すので、ご確認の上、受診し
てください。
　通知が届いていない場合や、
指定の日時に受診できない方
は、学校教育課までご連絡く
ださい。

▼日程（眼科・耳鼻科）
対象校区 実施日 実施場所

黒 崎 小 学 校

11月８日(火)

鳴門ふれあい健康館

明 神 小 学 校
鳴門西小学校
鳴門東小学校
桑 島 小 学 校

11月14日(月)林 崎 小 学 校
里 浦 小 学 校
撫 養 小 学 校
堀江南小学校

11月30日(水)
堀江北小学校
大津西小学校
板 東 小 学 校
第 一 小 学 校

※ 小学校ごとに受診できる時間帯を分けています。通知をご確認の上、
ご来場ください。

※内科・歯科健診については、各家庭への通知をご確認ください。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
11月は

「児童虐待防止推進月間」です
問 中央こども女性相談センター ☎622･2205

■児童虐待の現状
　令和３年度に徳島県の児童相談所が対応した虐
待相談件数は910件でした。虐待による死亡事例
は、全国で年間約50件に及び、１週間に１人の子
どもが命を落としています。
■気になることがあれば「通告」を
　通告とは、「気になることを相談すること」です。
あなたの判断で「しつけの限度を超えている」「子
どもへの関わり方がおかしい」と感じたら迷わず
通告してください。誰が通告者かを知られること
はありません。虐待されている子どもたちに気付
き、守ることができるのは、あなたかもしれませ
ん。児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

お知らせ

News
ルミネカンバス人気投票を
11月30日まで実施

問 子どもいきいき課 ☎684･1657

児童虐待防止推進月間事業として、本庁舎１
階西側通路・子どもいきいき課付近に飾っ

ているオレンジリボンキャンペーン「LEDルミネ
カンバス」の人気投票を11月30日（水）まで実施し
ています。投票結果により、人気作品の作者には
表彰状と記念品が贈られます。また、その作品に
投票された方のうち、１人の方に記念品を贈呈し
ます。たくさんの投票をお待ちしています。
※作品は令和５年１月６日（金）まで掲示します。
■投票方法
　お気に入りの作品を選び、作品前に設置してい
る投票箱に投票してください。投票用紙は投票箱
隣に備え付けています。また、子育て情報発信ツー
ルとして利用できる無料通信アプリ「LINE」でも投
票ができます。
▶点灯時間
　午前９時～午後５時

児童相談所虐待対応ダイヤル
お近くの児童相談所につながります（通話料無料）

189いちいち はやはや くく
児童相談所
虐 待 対 応
ダ イ ヤ ル ☎☎ 令和３年度最優秀作品→（中央保育所制作）　

子ども

Child
令和４年度 市立幼稚園・保育所・認定こども園への
入園・入所申し込み

問 学校教育課 ☎686･8802　子どもいきいき課 ☎684･1209
■市立幼稚園
　市内のいずれの幼稚園にも入園を申し込むことが
できます。入園に関する問い合わせは、各幼稚園ま
たは学校教育課へ。
▶該当幼児
❶ 年長児＝５歳児（平成29年４月２日から30年４月

１日までの間に生まれた方）
❷ 年少児＝４歳児（平成30年４月２日から31年４月

１日までの間に生まれた方）
▶申込期間　12月１日（木）～28日（水）

幼稚園名 所在地 電話番号
撫 養 幼 稚 園 撫養町斎田 ☎686･4093
精 華 幼 稚 園 撫養町立岩 ☎686･4558
桑 島 幼 稚 園 撫養町大桑島 ☎686･9479
第 一 幼 稚 園 大津町木津野 ☎686･3453
明 神 幼 稚 園 瀬戸町明神 ☎688･1244
堀江北幼稚園 大麻町大谷 ☎689･2220
板 東 幼 稚 園 大麻町板東 ☎689･1437

■保育所・認定こども園（保育認定）
　新規利用に関する問い合わせは、子どもいきいき
課へ。申し込みは、利用希望施設または同課へ。
※申込書は12月1日（木）から各申込先で配布します。
▶申込期間　12月１日（木）～28日（水）
※ 認定こども園とは、幼稚園機能と保育所機能を併

せ持った施設です。
※ 利用申し込みの詳細は、広報なると12月号でお知

らせします。
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情報ガイド
INFORMATION
GUIDE

● 費用などの記載がない場合、無料です。

※実施の可否などについては、お問い合わせください。

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
訓
練
開
始
時
に
消
防
車
両
の
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災

と
間
違
わ
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
20
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】明
神
小
学
校

問 

警
防
課 

☎
６
８
４・１
３
３
５

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
11
月
12
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】12
月
18
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
申
し
込
み
】11
月
30
日（
水
）ま
で

　
に
警
防
課（
☎
６
８
４・
１
６
４

　
０
）へ
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
）で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

県
下
一
斉
徴
収
強
化
月
間

税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
地
方
税
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で

す
。
徳
島
県
と
県
内
全
市
町
村
は
、

税
の
公
平
性
を
確
保
し
、
納
税
者

の
信
頼
を
守
る
た
め
、
連
携
し
て

県
下
一
斉
に
徴
収
を
強
化
し
ま
す
。

　
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
財
産
の

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を

行
う
ほ
か
、
未
納
が
解
消
さ
れ
な

い
場
合
は
徳
島
滞
納
整
理
機
構
へ

の
移
管
を
行
い
ま
す
。
納
付
で
き

な
い
特
別
の
事
情
が
あ
る
方
は
、

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課 
☎
６
８
４・１
１
３
２

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
休
止

　
11
月
12
日（
土
）午
前
６
時
30
分

か
ら
11
時
ま
で
は
、
電
気
設
備
点

検
に
よ
る
庁
舎
停
電
の
た
め
、
戸

籍
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し

の
交
付
、
本
籍
地
利
用
登
録
申
請

を
休
止
し
ま
す
。

※
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の

写
し
の
交
付
は
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

問 

市
民
課 

☎
６
８
４・１
２
０
２

４
０
０
㍉
献
血
に
ご
協
力
を

【
日
時
】11
月
15
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】本
庁
舎
南
側
駐
車
場

問 

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
３
１・３
２
０
０

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
11
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　
　
❷
11
月
25
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】❶
里
浦
集
会
所
和
室

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館
２
階
和
室

問 

葵
☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館

（
☎
６
８
３・７
５
６
８
）へ
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】11
月
14
日
、
12
月
12
日

　
　
　（
各
月
曜
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、

墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
か
わ
い
い
ウ
サ
ギ
の
カ
ッ
プ
ル

の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】11
月
17
日
、
12
月
15
日

　
　
　（
各
木
曜
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

【
準
備
物
】布（
50
㌢
×
50
㌢
を
５

～
６
枚
）、
詰
め
綿
、
裁
縫
道

具（
針
、
糸
、
は
さ
み
、
筆
記

用
具
な
ど
）

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

　
▼
国
民
健
康
保
険
料（
６
期
）

　
▼
介
護
保
険
料（
６
期
）

　
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
４
期
）

　
▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
　（
３
期
）

　
11
月
30
日（
水
）ま
で
に
保
険
課

ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

相
続
に
関
す
る
講
演
会
＆
相
談
会

【
日
時
】11
月
15
日（
火
）

▼
講
演
会
：
❶
午
前
９
時
～
❷

午
後
１
時
～
▼
相
談
会
：
午
前

10
時
～
午
後
４
時
20
分

【
場
所
】徳
島
地
方
法
務
局

　
　   （
徳
島
地
方
合
同
庁
舎
内
）

※
要
事
前
予
約（
先
着
順
）。

【
問
・
申
し
込
み
】徳
島
地
方
法
務

局
総
務
課（
☎
６
２
２・
４
１
７

　
１
）へ
。

な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィア
ガ
イ
ド

養
成
講
座 

　
鳴
門
の
歴
史
や
伝
統
、
観
光
資

源
に
関
す
る
知
識
を
学
び
、
観
光

客
の
皆
さ
ん
に
観
光
案
内
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
を
行
う
た
め

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
期
間
】 11
月
25
日（
金
）か
ら

　
　
　
令
和
５
年
１
月
末
ま
で

【
対
象
】市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）

【
定
員
】25
人

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
23
日（
水
・

　
祝
）ま
で
に
、
鳴
門
市
う
ず
し
お

　
観
光
協
会（
☎
６
８
４･

１
７
３

　
１
）へ
。

　浄化槽を設置されている方は、１年に１回浄化槽の水
質に関する検査（法定検査）を受けなければならないと浄
化槽法に規定されており、業者が行う保守点検・清掃と
は別に受けなければなりません。
　次の期間に、徳島県知事指定検査機関である（公社）徳
島県環境技術センター（☎636・1234）から対象となるご
家庭、施設に連絡・訪問しますので、ご協力をお願いします。

【期間】11月21日（月）～12月５日（月）  【対象】市内全域

浄化槽法定検査のお知らせ浄化槽法定検査のお知らせ
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無料相談
行政相談 日時  11月11日（金） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：山田
問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  11月18日（金） 13：30～16：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  11月19日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・5273・1302
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  11月16日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  11月11日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  11月15日（火） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776
電話法務相談
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話法務相談。
日時  11月14日（月）15：00～17：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号  ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  11月４日（金）、17日（木） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  11月９日、30日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  うずしお会館２階 第３会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
もの忘れ相談 ※原則予約
日時  11月30日（水） 14：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  11月８日、22日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  11月15日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

親
子
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

２
０
２
２

【
日
時
】11
月
27
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

【
場
所
】穴
吹
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
美
馬
市
穴
吹
町
）

【
対
象
】ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子

（
５
歳
以
上
中
学
生
以
下
）

【
定
員
】10
組（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

【
費
用
】子
ど
も
、
大
人
各
５
０
０
円

※
徳
島
駅
や
北
島
町
役
場
な
ど
を

経
由
す
る
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
。

【
内
容
】室
内
ス
ポ
ー
ツ
、
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
、
太
極
拳
、
工
作
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
10
日（
木
）

ま
で
に
電
話
、
FAX
ま
た
は
メ
ー
ル

で
、
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　（
☎
６
５
４･

７
４
１
８ 
FAX
６
５

　
４・７
４
１
４ 

メ
ー
ル
： boshi-

　02@
aioros.ocn.ne.jp

）へ
。

募
　
　
集

新
池
川
の
清
掃
奉
仕

　
Ｅ
Ｍ
団
子
の
投
入
と
水
仙
の
植
栽
、

除
草
作
業
を
行
い
ま
す
。
移
植
ゴ
テ

を
お
持
ち
の
方
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
焼
き
芋
の
お
接
待
あ
り
。

【
日
時
】11
月
13
日（
日
）午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
広
場

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
西
）

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目
・
資
格
】自
衛
官
候
補
生

　
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
受
付
期
間
】随
時
受
け
付
け
中

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

 

　
☎
６
８
５
・５
３
０
６

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

第
14
回
Ａ
Ｓ
Ａ
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展
示
会

　
鳴
門
市
、
東
か
が
わ
市
、
南
あ

わ
じ
市
の
３
市
の
小
学
生
を
対
象

に
募
集
し
た「
わ
が
ま
ち
自
慢
」の

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
優
秀
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
図
書
館
で
は
、
鳴
門

市
内
で
応
募
の
あ
っ
た
約
１
０
０

作
品
も
同
時
に
展
示
し
ま
す
。

❶
11
月
３
日（
木
・
祝
）～
10
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
図
書
館
３
階
コ
ウ
ノ
ト
リ
ホ
ー
ル

※
４
日（
金
）は
休
館
日
。

❷
11
月
12
日（
土
）、
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

ト
リ
ー
デ
な
る
と
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問 

戦
略
企
画
課

　 

☎
６
８
４・
１
６
２
２

　農業経営収入保険は、農業者ごとの収入減少を総合的に補
ほ

填
て ん

するセーフティネットです。自然災害や価格低下だけでなく、
農業者の経営努力では避けられない収入減少も補償の対象で
す。令和５年の補償新規加入は、個人経営の方が12月末、
法人の方は決算月が申し込み締め切りとなっています。新規
に加入する方は徳島県からの費用助成がありますので、詳しく
はお問い合わせください。
問 徳島県農業共済組合 本所 ☎622・7731

農業経営収入保険で安心経営 申込受付中！

　高松自動車道の大代古墳トンネル上にある古墳で、古墳
の模型や石棺レプリカなどを展示します。

【日時】11月23日（水・祝）
         午後１時～３時
※駐車場は市し尿処理場へ。
※動きやすい服装でお越しください。
問 文化交流推進課 ☎684・1150

鳴門板野古墳群 「大代古墳」 一般公開
国指定史跡
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※実施の可否などについては、お問い合わせください。

▼ 「
社
会
福
祉
課
」に
よ
る
展
示

　（
市
内
障
が
い
児
・
障
が
い
者

の
作
品
展
）

【
期
間
】 11
月
28
日（
月
）～

　
　
　
12
月
９
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

　
ド
イ
ツ
館
で
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は

同
館（
☎
６
８
９・０
０
９
９
）へ
。

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

▼ 

ド
イ
ツ
東
洋
艦
隊
所
属
の

　
水
雷
艇「
Ｓ
90
号
」軍
艦
旗 

　
特
別
展
示

【
期
間
】  12
月
27
日（
火
）ま
で

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
毎
月
第
４
月
曜
日
は
休
館
日
。

【
場
所
】同
館
１
階

▼
第
11
回 

Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
×

　
ド
イ
ツ
館 

笑
っ
ち
ゃ
う
会

【
日
時
】11
月
12
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

※
午
後
１
時
か
ら
分
散
入
場
。

【
場
所
】同
館
１
階 

大
ホ
ー
ル

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
５
０
円（
未
就
学
児
不
可
）

【
定
員
】１
２
０
人（
全
席
指
定
）

【
申
し
込
み
】同
館
１
階
イ
ン
フ
ォ

　
メ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
鳴
門
市
う

ず
し
お
観
光
協
会（
う
ず
し
お

会
館
１
階
）で
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
同
館
へ
電

話
予
約
も
で
き
ま
す
。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
第
６
回
鳴
門
天
然
温
泉
あ
ら
た

え
の
湯
な
る
み
丸
カ
ッ
プ
競
走

　
11
月
３
日（
木
・
祝
）～
７
日（
月
）

●  

松
茂
町
ほ
か
２
町
競
艇
事
業
組
合

　
開
設
54
周
年
記
念
競
走

　
11
月
10
日（
木
）～
14
日（
月
）

● 

Ｓ
Ｇ
第
25
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

並
び
に
Ｇ
Ⅱ
第
９
回
レ
デ
ィ
ー
ス

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

　
11
月
22
日（
火
）～
27
日（
日
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

寺
小
屋
た
か
ば
ぁ 

遊ゆ
う

墨ぼ
く

展

　
学
生
時
代
以
来
何
年
ぶ
り
に
筆

を
持
っ
た
人
、
初
め
て
筆
を
持
つ

子
ど
も
た
ち
、
み
ん
な
で
墨
筆
紙

硯
と
戯
れ
た
作
品
を
展
示
。

【
期
間
】11
月
26
日（
土
）～
28
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

【
場
所
】ギ
ャ
ラ
リ
ー
美ビ

ギ
ン吟

　
　
　（
黒
崎
字
清
水
36–

３
）

問 

高
田 

　 

☎
０
９
０・４
７
８
２・１
１
７
５

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼ 「
兵
庫
・
徳
島『
鳴
門
の
渦
潮
』

世
界
遺
産
登
録
推
進
協
議
会
」

に
よ
る
展
示（
パ
ネ
ル
展
・
鳴

門
市
第
一
中
学
校
美
術
部
油
彩

画
作
品
展
）

【
期
間
】 11
月
14
日（
月
）～
25
日（
金
）

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

　
新
鮮
な
海
産
物
や
加
工
品
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

※
次
回
は
、
12
月
３
日（
土
）午
前

９
時
～
正
午
に
開
催
し
ま
す
。

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

 

　
委
員
会
☎
６
８
４・
１
１
５
２

に
こ
に
こ
！
Ｎ
＊
Ｃ
Ａ
Ｐ
開
催

【
日
時
】12
月
４
日（
日
）

　
　
　
正
午
～
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
教
育
大
学

【
対
象
】小
学
１
～
６
年
生

【
定
員
】20
人（
先
着
順
）

【
講
師
】同
大
学
教
授 
栗
原 

慶
氏

【
準
備
物
】水
筒
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

【
問・申
し
込
み
】11
月
21
日（
月
）

　
か
ら
25
日（
金
）ま
で
に
子
ど
も

　
い
き
い
き
課（
☎
６
８
４・
１
２

　
２
５
）へ
。

く
る
く
る
回
ろ
う
鳴
門 

ド
ラ
イ

ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

開
催
中
！

　
鳴
門
市
内
の
対
象
観
光
施
設

10
カ
所
に
設
置
し
て
い
る
電
子

ス
タ
ン
プ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

５
つ
以
上
集
め
て
応
募
す
る
と
、

抽
選
で
エ
コ
バ
ッ
グ
や

鳴
門
の
名
産
品
が
当
た

り
ま
す
。

【
期
間
】12
月
28
日（
水
）ま
で

問 

鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光
協
会 

　 

☎
６
８
４・
１
７
３
１

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

第
22
回
大
麻
町
文
化
展

【
日
時
】11
月
５
日（
土
）、６
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
６
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

【
場
所
】堀
江
公
民
館

【
展
示
作
品
】絵
画
、
書
道
、
生
花
、

手
工
芸
、
写
真
、
陶
芸
な
ど

問 

堀
江
・
板
東
地
区
自
治
振
興
会

　 

青
木

　 

☎
０
９
０・４
５
０
８・６
３
９
０

第
15
回
１
０
０
円
商
店
街

　
３
年
ぶ
り
に
１
０
０
円
商
店
街

を
開
催
。
撫
養
小
学
校
６
年
生
に

よ
る
お
店
も
出
店
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
５
日（
土
）午
前
10
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

【
場
所
】大
道
銀
天
街
周
辺

問 

鳴
門
市
大
道
商
店
街
振
興
組
合

　 （
鳴
門
商
工
会
議
所
内
）

　 

☎
６
８
５
・３
７
４
８

道
の
駅「
第
九
の
里
」物
産
館

感
謝
祭

【
日
時
】11
月
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

【
内
容
】商
品
５
％
割
引（
一
部
商

品
を
除
く
）、
野
菜
お
買
い
得
袋

３
０
０
円
～（
な
く
な
り
次
第

終
了
）、
花
苗
販
売
コ
ー
ナ
ー
、

焼
き
芋
実
演
販
売
な
ど
。
千
円

以
上
購
入
で
福
引
抽
選
会
。

問 

同
館 

☎
６
８
９・
１
１
１
９

　期間中、賀川豊彦記念館でさまざまなイ
ベントを開催します。詳しくは、同館ホー
ムページ（右記二次元コード）をご確認くだ
さい。※一部、入館料として200円が必要。
❶【日時】11月12日（土）午前10時～午後２時
　【 内容】オープニングセレモニー、阿波のまほろばチャ
　　 リティーウオーク、キッチンカー、保育士ヒーロー             

ショー、ウオークラリー抽選会、餅・お菓子投げなど

❷【日時】11月13日（日）午後０時30分～４時20分
　【内容】平和朗読会、「死線を越えて」DVD上映会
❸【日時】11月19日（土）午後１時30分～３時30分
　【内容】県民フォーラム「賀川豊彦と協同組合」
❹【日時】11月20日（日）午前10時～正午
　【内容】「家族の日」企画展、絵本の読み
　　聞かせ会、交流イベントなど
問 同館 ☎689・5050

11月12日（土）～11月23日（水・祝）は賀川豊彦ゆうあいフェスタ
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鳴門ビデオボランティア制作番組
▶11月１日～ 大谷焼窯まつり／豊田 三郎（大麻町）
▶11月11日～ 彼岸花の咲く季節／板東 公

いさお

（徳島市）
▶11月21日～ タイムラプスで綴る徳島の夜空  
                   ～野口 敬夫～ ／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館
２
階 

軽
運
動
場
で
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
。
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み

は
、
鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７

８
８
）へ
。

■「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

▼  

音
育
あ
そ
び

【
日
時
】11
月
24
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
講
師
】波
馬 

薫
氏

 

▼
ク
リ
ス
マ
ス
会（
要
申
し
込
み
）

【
日
時
】12
月
７
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
定
員
】親
子
15
組

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

白
鳳
洋
画
グ
ル
ー
プ
展

【
期
間
】11
月
４
日（
金
）～
６
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 

白
鳳
画
材

　 

☎
６
８
６・６
２
６
３

第
28
回
移
動
徳
島
県
手
工
芸
展

in
鳴
門

【
期
間
】11
月
13
日（
日
）～
15
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問 

徳
島
県
手
工
芸
家
協
会

　 

事
務
局

　 

☎
６
２
２・９
５
３
１

イベント中止のお知らせ

　新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、
参加者の皆さんや関係者などの健康・安全面を第一
に考慮し、以下のイベントを中止としました。
▶図書館に本を贈るためのチャリティーバザー　
問 認定NPO法人「ふくろうの森」 ☎685・0389
▶第33回大麻町ジングルベルマラソン大会　
問 大麻町ジングルベルマラソン大会実行委員会 ☎689・0204

第
53
回
ナ
ル
ト
ぴ
ん
ぼ
け
ク
ラ
ブ

写
真
展

【
期
間
】11
月
25
日（
金
）～
27
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

問 

ナ
ル
ト
ぴ
ん
ぼ
け
ク
ラ
ブ

　 

前
田 

☎
６
８
６・３
４
３
９

図
　
書
　
館

11
月
の
休
館
日

▼
１
日（
火
）

▼
４
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
８
日（
火
） 
▼
15
日（
火
）

▼
22
日（
火
） 
▼
29
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５
・０
２
５
５

第
１
回
体
験
型
手
づ
く
り
絵
本

「
く
れ
よ
ん
」展

【
日
時
】11
月
12
日（
土
）、13
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

【
場
所
】同
館
３
階

　
　
　
コ
ウ
ノ
ト
リ
ホ
ー
ル

問 

手
づ
く
り
絵
本
ク
ラ
ブ「
く
れ

　 

よ
ん
」 

☎
６
８
６・７
２
９
１

　広報活動全般に関
する意見や提案を募
集しています。お気軽
にご意見をお寄せくだ
さい。

広報アンケート
実施中！

こちら
から

　人口減少の捉え方から始まり、これからの市民
主体のまちづくりのあり方を考える講演会を開催
します。
▶日時　11月11日（金）午後１時30分～３時30分
▶場所　うずしお会館２階 第１会議室
▶定員　100人程度
▶講師　徳島大学 総合科学部 准教授
　　　　田口 太郎氏
▶申し込み　11月10日（木）までに市民　　　　　

協働推進課（☎684・1200）へ電話す
るか、申し込みフォーム（右記二次元
コード）からお申し込みください。

人口減少時代における
市民主体のまちづくり

コミュニティ研修会参加者募集コミュニティ研修会参加者募集
【演題】

ライフプランセミナー受講者募集
　子育てにかかる費用、保険商品の種類、住宅
ローン、資産運用（将来への備え）についての講
演を聞いて、自分と家族やパートナーの将来に
ついて考えるきっかけにしてみませんか。
▶日時　11月19日（土）午後１時30分～３時40分
▶場所　うずしお会館２階 
　　　　第２会議室
▶定員　会場・オンライン各30人
▶講師　株式会社HACO 
            尾山 道

み ち お

郎氏
　　　　（ファイナンシャルプランナー）
▶申し込み　11月17日（木）までに子ども未来創造室
（☎684・1563）へ電話するか、申し込みフォーム
（下記二次元コード）からお申し込みください。

◀会場
　参加

◀オンライン
　参加
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Health Info
健康相談

【日　時】11月７日（月）、30日（水）
　　　　午前９時30分～11時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《母子保健、栄養指導》までお
問い合わせください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
■３歳児健診 11月11日（金）
■１歳６カ月児健診 11月17日（木）
■股関節脱臼検診 11月18日（金）

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
11月３日（木・祝）いやしの杜クリニック（小桑島）
　　　　［心内・精・神内］ ☎676・2600
　　６日（日）岩朝病院（立岩）
　　　　［内・呼・胃］ ☎685・8855
　　13日（日）南海病院（土佐泊浦）
　　　　［精・神・内］ ☎687・0311
　　20日（日）原田内科（矢倉）
　　　　［内・呼・胃］ ☎685・3351
　　23日（水・祝）勝良医院（斎田）
　　　　［内・小・胃］ ☎686・1216
　　27日（日）小川病院（斎田）
　　　　［内・呼・消］ ☎686・2322

休日当番医

プレママパパ教室／離乳食相談
■プレママパパ教室
▶沐浴実習編　11月21日（月）
　　　　　　　❶午後２時～❷午後３時～
▶妊娠後期編　11月24日（木）
　　　　　　　午後２時～３時30分
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】実施日の１週間前までに、
　表題《子育て世代包括支援センター》へ。
■離乳食相談
【日　時】11月10日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時～３時
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
【申し込み】11月８日（火）までに、
　表題《子育て世代包括支援センター》へ。

相  談

制  度
案  内

　糖尿病は、食生活や運動などの生活習慣を見直すことで予防・改善
できます。糖尿病の検査項目であるＨｂＡ１ｃ(ヘモグロビンエーワン
シー)や血糖値が上がり始めた方、「薬は飲んでいるのに血糖コントロー
ルがうまくできない」と感じている方は、食生活や運動などの生活習
慣を見直してみましょう。
　保健師・管理栄養士が下記の日程で健診結果についての相談に応じ
ますので、お気軽にご相談下さい。
※ 健診や血液検査の結果、お薬手帳などをお

持ちの方はご持参ください。
【日　時】11月30日（水）、12月６日（火）
　　　　午前９時～午後５時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】実施日の３日前までに表題《成人保健》へ。

　特定保健指導とは、40歳から74歳までの国民健康保険加入者を対象
に糖尿病や高血圧症など生活習慣病の予防・改善を目的に行うもの
です。
　健診結果に応じて、保健指導の対象となった方には健康増進課から
オレンジ色の「特定保健指導利用券」を送付しています。
　生活習慣病は自覚症状のない病気です。保健師や管理栄養士が健診
結果を確認し、お話を
伺いながら無理なく生
活習慣を改善する方法
を一緒に考えます。利
用は無料ですので利用
券をお持ちの方は、こ
の機会にぜひご利用く
ださい。

糖尿病重点相談

受けなソンソン! 特定保健指導

相  談

　断酒会は酒害（アルコール依存症や問題飲酒）のある本人や家族のた
めの自助グループです。お酒に関する問題
を抱えている方はぜひお気軽にご相談くだ
さい。

【日　時】毎月第１、第３木曜日
　　　　午後６時～８時

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階 中会議室

お酒に関するお悩みについて
ご相談ください



　日常生活の中にも、予期せず起こってしまう子どもの事故が多く潜んでいます。
　周りの大人が子どもの年齢や成長段階に合わせた適切な対応をすることで、事故を防ぐことができます。事
故を防ぐためのポイントを確認しておきましょう。

　起こりやすい事故とその予防法、応急手当については、消費者庁ウェ
ブサイト「子どもの事故防止ハンドブック」（右記二次元コード）をご覧く
ださい。

お知
らせ 子どもの事故を防止しましょう

起こりやすい事故 予防のポイント

転落・転倒
・赤ちゃんは１人でソファ、椅子などに寝かせない
・箱、家具など、踏み台になるような物をベランダや窓際に置かない
・階段や段差のある所には安全柵を付ける

やけど
・赤ちゃんが近くにいるときや抱いたまま熱いものを扱わない
・アイロン、ポット、鍋などは子どもの手の届かない所に置く
・ストーブなどには安全柵を付ける

溺水 ・浴槽に残し湯をしない
・水遊びのときはライフジャケットを着け、目を離さない

誤飲・誤
ご
嚥
えん
・窒息 ・赤ちゃんは硬めの敷布団に寝かせ、周囲に物を置かない

・医薬品、洗剤、硬貨、たばこなど、誤飲の恐れのある物は手の届かない所に置く

交通事故
・手をつないで歩く
・自転車に乗せるときはヘルメットを着用させる
・自動車に乗せるとき、６歳未満はチャイルドシートを使用する

1717 令和４年令和４年1111月号月号 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1619
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター

11月は「みんなで医療を考える月間」です
～地域の医療を守り育むために～

お知
らせ

　少子高齢化に伴い、医療や介護に対する需要は増加し、鳴門市においても開業医師
の高齢化や医療従事者の不足、医療費・介護給付費の増大など、さまざまな課題を抱
えています。
　「医療は限りある資源」であり、医療従事者の献身的な努力により支えられています。将来にわたって持続的
に地域医療を確保し、いつまでも健康で安心して暮らしていくため、みんなで地域の医療を守っていきましょう。

地域の医療を守るためにできることって？
▶「自らの健康は自らで守る」ために、日常的な健康管理に取り組みましょう。
▶ 過度な受診控えは、健康上のリスクを高めてしまう可能性があります。コロナ禍でも定期的に健診を受診す

るなど、病気の予防、早期発見・早期治療を心掛けましょう。
▶ 日常的な診療、健康管理などの相談ができるよう、かかりつけ医・かかりつけ歯科医・かかりつけ薬剤師な

どを持ちましょう。
▶緊急の場合を除いて、安易な夜間・休日受診を控え、診療時間内に受診しましょう。
▶ 医療機関が機能に応じた役割分担があることを理解し、病状に応じて適切な医療機関を選択できるよう心掛

けましょう。
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　シニアのデジタル活用や社会参加を支援するため、
携帯電話事業者と連携し、スマートフォンの基本的
な操作方法などを学ぶための教室を開催します。
▶日程　12月６日（火）～８日（木）
　　　　 ❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　市役所本庁１階 第１会議室
▶ 対象　市内在住の60歳以上の方で、❶または❷に３

日間全て参加できる方
※スマートフォンをお持ちでない方も参加できます。
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶ 申し込み　11月10日（木）までに電話で長寿介護課
（☎088・684・1175）へ。

　シニアの皆さんのオンラインを通じた交流を推進
するため、LINE・Zoomの基礎・利用を学び、スマー
トフォンで簡単にコミュニケーションを取るための
教室を開催します。
▶日程　11月24日（木）、28日（月）、12月２日（金）
　　　　❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分（❶❷ともに同じ内容）
▶場所　うずしお会館２階 第３会議室
▶ 対象　市内在住のスマートフォンをお持ちの60歳以上

の方で、❶または❷に３日間全て参加できる方
▶定員　❶❷各12人（先着順）
▶ 申し込み　11月10日（木）までに電話で長寿介護課
（☎088・684・1175）へ。

シニア向け
スマートフォン入門教室

シニア向けスマートフォン
LINE・Zoom教室

▼▼スマホの使い方、学びませんか？▼▼ ※参加無料

　本年度も市とハローワーク鳴門が連携し、「鳴門市
就職マッチングフェア」を開催します。オンラインで
の企業紹介をはじめ、職場のリアルな魅力を伝える
ことができる企画も予定しています。
　市内に事業所がある企業を対象に参加募集を行い
ますので、ぜひお申し込みください。詳細は右記二
次元コードからご覧ください。ご不明な点は、商工
政策課へお問い合わせください。
問  商工政策課 ☎088・684・1158

令和４年度
鳴門市就職マッチングフェア

申し込みについて

①申し込みURL（https://logoform.jp/
f/vL62q）または右記二次元コードか
ら参加希望申請

※ ①の電子申請が難しい場合は、申請用紙を送
付しますので、ご連絡ください。

②11月中旬以降に市から参加可否の連絡
③11月中旬以降にハローワーク鳴門から連絡。
　電話で求人エントリー登録可

無 

料

1111月月1111日（金）午後日（金）午後５５時まで時まで
参加企業募集

　未来のパパママさん、親子の皆さん、いろんな遊び
や体験を通じて一緒にイベントを楽しみませんか？
▶日時　11月20日（日）午前９時30分～11時30分
▶場所　鳴門ふれあい健康館３階 大会議室
▶定員　カップル10組、親子50組（２歳未満対象）
▶費用　無料
▶内容　遊び＆体験コーナー（手形アート、手づくり

おもちゃ、絵本の読み聞かせ、妊婦体験など）、ミ
ニ運動会 など

▶申し込み　11月15日（火）までに右記二次元コード
からお申し込みください。

問  なると赤ちゃん授業実行委員会事務局
　 ☎088･678･7784

参加者
募集

なると まるごと子育て応援パッケージ事業なると まるごと子育て応援パッケージ事業なると まるごと子育て応援パッケージ事なると まるごと子育て応援パッケージ事業業
未来のパパママ応援プロジェクト 第２弾未来のパパママ応援プロジェクト 第２弾

「カップル＆親子あつまれ！！わくわく交流会」「カップル＆親子あつまれ！！わくわく交流会」

親子用
申し込みフォーム

カップル用
申し込みフォーム
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　市では、長期化する新型コロナウイルス感染症の影響により厳しい経営環境下にある中小企業等が、アフター
コロナを見据えて実施する積極的な設備投資を促進することを目的として、補助金を給付します。
　以下の対象事業を10月１日（土）～令和５年３月15日（水）の期間中に行う場合、当該補助金の対象となる可能
性があります。詳しい内容については、商工政策課（☎088・684・1158）へお問い合わせください。

★ 11月25日（金）午後５時までに商工政策課へ計画認定の申請をしてください。12月中旬ごろに事業計画認定のた
めのプレゼンテーションをしていただく予定です。

　各事業の詳細は、商工政策課（☎088・684・1158）までお問い合わせいただくか、市公式ウェ
ブサイトまたはnaruto-bizのホームページ(右記二次元コード)をご覧ください。いずれも予算の
範囲内での補助となります。各補助金に対し、同じ事業は併用できません。

■補助対象事業
　アフターコロナを見据えて新たに行う設備投資（１
件20万円以上）のうち次のいずれかに該当するもの
▶機械装置
▶測定工具および検査工具
▶器具備品
▶建物付属設備
▶構築物
※リースは除く。
■設備投資の期間

　10月１日（土）～令和５年３月15日（水）
■補助金の申請期間

　11月１日（火）～令和５年３月１日（水）

■補助対象者
　中小企業者および個人事業主であって、次のいず
れにも該当する者
▶鳴門市内に事業所を有する法人または個人
▶ 申請日において営業し、かつ、補助金を申請する

日以後も事業を継続する意思があること
※農業、漁業および林業を行う個人事業主は除く。
■交付額

設備投資額（税抜） 交付額

20万円以上100万円未満 ５万円

100万円以上200万円以下 10万円

事業名 概要／補助対象経費 上限額・補助率など 申請期限

事業拡大
支援事業

新製品、新サービスなどの開発に伴う事業拡大に
要する経費を補助（単年度申請で最大２年。補助
上限内で認める）／事業費、人材育成費など

上限額 200万円
補助率 １/２以内 11月25日（金）

午後５時必着
（★）

創業促進事業 市内で創業する際に要する経費を補助／土地・建
物購入費、建物改修費、設備・備品購入費など

上限額 50万円
補助率 １/２以内

国内外販路開拓
支援事業

自社製品の国内外への販路開拓のための経費を
補助／
①展示会出展（オンライン含む）などの経費
②クラウドファンディングに要する経費

 ①上限額  国内20万円
国外40万円

 　補助率  １/２以内
 ②上限額  20万円
 　補助率  １/２以内

随時受け付け知的財産権
取得支援事業

自社開発した製品・サービスなどの知的財産権の
取得に要する経費を補助／出願料など

上限額 20万円
補助率 １/２以内

創業関係融資
信用保証料
補
ほ

填
てん

補給金

創業者が創業時または創業後５年未満に借り入れ
をする際に必要となる信用保証料に対して支援を
行います（徳島県創業者無担保資金による借り入
れを行ったものに限る）

保証料率が
０％になります

中小企業の皆さんを応援！

鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業

アフターコロナを見据えた設備投資を支援！
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▶日時　12月２日（金）14:00～16:00
▶場所　うずしお会館２階 第１会議室
※オンラインでの参加も可能です。
■第1部　 児童・生徒・学生の人権問題に関する

作文発表
■第2部　人権問題講演会
▶演題　幸せを運んだえべっさん
▶講師　辻本 一英さん
　（芝原生活文化研究所代表・阿波木偶箱まわし保存会顧問）

’22ヒューマンライツメッセージなると

11月10日（木）～12月10日（土）

鳴門市人権教育推進強調月間中の取り組み

　人権問題は私たち一人ひとりが取り組んでいくことにより、はじめて解決できる
ものです。身近で行われている行事に積極的に参加し、同和問題をはじめとするさ
まざまな人権問題について、家庭や学校、地域、職場などで話し合ってみましょう。
※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、内容変更または中止になる場合があり

ます。

問 人権推進課
　 ☎088・684・1148
　 生涯学習人権課
　 ☎088・686・8803

 学校や地域での人権に関する行事 学校や地域での人権に関する行事

第55回鳴門市人権教育研究大会
　感染症対策のため、研究内容についてまとめた
研究紀要、大会要項などによる「書面開催」としま
す。各会場で公開授業や保育、研究討議は行いま
せん。
▶研究指定校　つくし保育所、精華幼稚園、林崎
　小学校、里浦小学校、第二中学校

女性交流学習会
▶日時　12月６日（火）19:00～20:00
▶場所　堀江公民館１階 大会議室
▶講師　島田 茂仁さん（鳴門市人権教育推進協議会会長）

　地元の大人や子どもたちによる人権問題に関する
習字や図画、標語、作文の展示など、各地域で人権
に関する催しが行われます。

■第一中学校区
斎田地区人権文化展／斎田集会所
11月16日(水)～18日（金）９:00～17:00
※最終日は12:00まで。
木津神地区人権交流グラウンド・ゴルフ大会
／木津ふれあい運動場
11月26日(土)９:00～11:00
黒崎地区人権作品展・人権研修会／黒崎集会所
12月６日（火）10:00～18:00（人権作品展）
12月７日（水）10:00～16:00（人権作品展）
12月８日（木）19:00～20:00（人権研修会）
桑島地区研修会・人権交流会・桑っこ人権作品展
人権問題研修会／桑島地区コミュニティセンター
12月１日（木）19:00～19:40
▶講師　鍋島 治秀さん（鳴門市人権教育推進協議会顧問）
人権交流グラウンドゴルフ大会／大桑島濘岩公園
12月４日（日）13:30～16:00
桑っこ人権作品展／桑島地区コミュニティセンター
12月１日（木）～７日（水）10:00～15:00

■第二中学校区
川東人権問題研修会／川東公民館
11月18日（金）９:30～10：30
▶演題　人権問題の解決に向けて
▶講師　三原 孝之さん（鳴門市教育委員会）

■鳴門中学校区
鳴門西地区人権文化展
／鳴門ウチノ海総合公園パークセンターギャラリー
11月28日（月）～12月５日（月）９:00～17:00

■大麻中学校区
大麻地区人権啓発展／堀江公民館、板東公民館
11月22日（火）～12月５日（月）９:00～17:00

テーマ：「人権が共存する人権尊重社会の実現を」
　 ～自分も人も大切に～認めていこう！一人ひとりの
　輝く個性に～

▶期間　11月12日（土）～20日（日）８:30～17:15
※14日(月)、16日(水)、18日(金）は18:30まで。
▶場所　人権福祉センター、青少年会館、立岩集会所

■開催イベント
　人権劇・記念講演会／人権福祉センター３階大会議室

11月18日（金）18:00～
▶人権劇：大切な宝～大麻中学校人権劇への思いを繋げる～
　DVDによる上映
　出演：大麻中学校人権委員会・生徒会有志の皆さん
▶ 記念講演：水平社宣言と日本国憲法をつなぐ
　講師： 上杉 聰さん（元大阪市立大学教授、じん

けんSCHOLA［すこら］共同代表）

　人権擁護委員による人権相談
　／人権福祉センター１階 応接室

11月18日（金）13:30～16:30
　第41回立岩地区ふれあい人権祭
　◆学習の広場／立岩集会所

11月12日（土）～20日（日）８:30～17:15

 第49回 鳴門市人権文化祭 第49回 鳴門市人権文化祭
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　鳴門市内で撮影された「なつかしい鳴門市の姿」の写真を募集することにより、市民
の皆さんと一緒に鳴門市の歩んできた歴史を振り返り、改めて魅力を発見する機会と
します。募集した写真は、「テレビ広報なると」でご紹介するとともに、鳴門市のアーカ
イブとして使用させていただきます。　　　　　　問 秘書広報課 秘書広報課 ☎088・684・1440

　ナルスタグラムは、写真動画アプリ「Instagram」 
を活用した写真動画コンテストです。令和３
年度投稿作品のパネル展を実施します。鳴門
の魅力が伝わる写真をぜひご覧ください。令和
４年度の作品も12月28日（水）まで募集中です！
▶期間　11月３日（木・祝）～12月27日（火）
　　　　午前９時～午後５時

　「鳴門市K
こ ー ほ ー

oHoさん」をご覧いただく機会を
増やすため、地場産品（１万円相当のすだち
牛ほか）が当たるキャンペーンを実施します。
▶期　間　11月３日（木・祝）～６日（日）
　　　　　午前９時～午後５時
▶持参物　  スマートフォンなどYouTubeを
　　　　　見ることができる機器

▶ 市制施行日に当たる1947年（昭和22年）５月15日か
ら2000年（平成12年）までに鳴門市内で撮影された、
鳴門市の歴史や魅力を表す写真

▶ プリント写真、ネガフィルム、ポジフィルムを受
け付けます。郵送の場合、写真等は返却しません。

▶ 写真１枚ごとに以下の情報を記載した様式を添付
してください（様式は市公式ウェブサイトに掲載。
任意様式でも可）。❶応募者氏名❷ふりがな❸テレ
ビ広報なると紹介時のニックネーム（記載がない場合

■募集する写真について

　11月30日（水）までに持参、郵送（消印有効）または
データ用申し込みフォームで秘書広報課（〒772-8501 
撫養町南浜字東浜170）へ提出してください。
※ 持参の受け付けは平日の午前９時～午後

５時。 データ用申し込みフォーム▶

■応募方法

は氏名を使用）❹住所❺電話番号❻撮影年月日❼撮
影場所❽写真の説明

▶ 右記二次元コードから市公式ウェブサイト
の【注意事項】を必ずご確認ください。

第１弾は
ししゃもねこポロシャツ

第２弾

写真動画コンテスト
「Narustagram（ナルスタグラム）」パネル展

YouTubeチャンネル「鳴門市KoHoさん」
出張キャンペーン

市制施行75周年記念事業市制施行75周年記念事業

「なつかしの鳴門市」写真募集「なつかしの鳴門市」写真募集

道
の
駅「
く
る
く
る 

な
る
と
」

２
階
で
開
催

　鳴門市新庁舎の設計を手掛け、また「鳴門市未来の
まちづくり計画策定検討会」の会長である建築家の内
藤 廣氏による講演会を開催します。新庁舎整備事業
の概要やめざすもの、設計意図などを分かりやすく
市民の皆さんに紹介し、新庁舎への愛着を深め、令
和６年５月の開庁につなげていきます。
　また、新庁舎とまちづくりの関係や「鳴門市未来の
まちづくり計画策定検討会」の検討内容などを交え、
これからの鳴門市のまちづくりを共に考える機会と
します。　    問  特定事業推進課 ☎088・684・1262

12月11日（日）
午後１時30分～３時10分

日時 150人定員

うずしお会館２階 第１会議室場所

講演 内藤 廣氏
「新庁舎がめざすもの・鳴門のこれか
らのまちづくり」
※その他、質疑応答の時間もあります。

　11月１日（火）から25日（金）までに、申し込みフォー
ム（下記二次元コード）からお申し込みください。定
員を超えた場合は抽選となります。
※ 申し込みフォームからの申し込みが難し

い場合は、特定事業推進課へご連絡くだ
さい（受付：平日の午前９時～午後５時）。

申し込み

▼

新
庁
舎
完
成
イ
メ
ー
ジ
パ
ー
ス

新庁舎、まちづくりに関する
講演会を開催

参加無料
事前申込制
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鳴門市はたちの記念式典鳴門市はたちの記念式典
令和令和５５年年

令和５年令和５年１１月月７７日（土）日（土）午後０時30分～午後０時30分～
受付：正午～午後０時20分受付：正午～午後０時20分

日 時

鳴門・大塚スポーツパーク鳴門・大塚スポーツパーク
アミノバリューホールアミノバリューホール

場 所

※今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、※今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、
　式典を延期または中止する場合があります。　式典を延期または中止する場合があります。

※成年年齢の引き下げに伴い、※成年年齢の引き下げに伴い、「成人式」「成人式」の名称を改めました。の名称を改めました。

【日時】式典当日の午前11時から午後２時30分まで
【内容】式典の補助（受付）、記念写真撮影補助など
【対象】市内在住・在勤・在学の高校生から30歳まで

の方

【定員】10人程度
【申し込み】11月18日（金）までに住所、氏名、連絡先を
　生涯学習人権課内市青年連合会事務所（☎088・686・

8804）へ。

「はたちの主張」「はたちの主張」
作文募集作文募集

　平成14年（2002年）４月２日から同15年（2003年）４月
１日までに生まれた方で、
❶９月30日現在、本市に住民票がある方
❷10月１日から12月28日までの間に本市に転入された方
❸�現在、市外に住民票があり、市内の小学校または中

学校に在籍したことがある方

該当者

　はたちの記念式典への参加を希望する方は、12月28日
（水）までにページ上部の二次元コードからお申し込み
ください。生涯学習人権課または市公式ウェブサイト
で取得できる参加申込書を同課へご提出いただくこと
でも、申し込みができます。

該当者❷❸の参加申し込み

　❶の方には、11月11日（金）までに案内状と入場券兼記
念品引換カードをお送りします。
　❷❸の方には、参加申し込みの受理後、随時案内状
と入場券兼記念品引換カードをお送りします。令和５
年１月４日（水）までに届かないときは、生涯学習人権
課へご連絡ください。

案内状・入場券兼記念品引換カード

　事前に参加される方の氏名、連絡先を確認させてい
ただきます。詳細は案内状をご覧ください。
　感染予防のため、必ずマスクを着用してお越しくだ
さい。事情により、マスクの着用が困難な場合は、事
前に生涯学習人権課へご相談ください。入場時に検温
と手指消毒を行います。咳や発熱（37.5℃以上）などがあ
る方は出席を控えてください。

新型コロナウイルス感染症対策

生涯学習人権課生涯学習人権課
〒〒772772--00030003
撫養町南浜字東浜撫養町南浜字東浜3131--3636
☎088・686・8804☎088・686・8804
FAXFAX088・686・8005088・686・8005
メーメールル：seijinshiki@city.：seijinshiki@city.
　　　  　　　  naruto.i-tokushima.jpnaruto.i-tokushima.jp

■問い合わせ■問い合わせ

式
典
参
加

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

はたちの記念式典ボランティア募集はたちの記念式典ボランティア募集

　式典中の記念行事に「はたちの主張」作文の
発表があります。みなさんの二十歳を迎えて
の想いを聞かせてください。

【応募資格】令和５年はたちの記念式典の該当者
【内容】「二十歳を迎えるに当たって自分の考えをまとめ
　たもの」
　例： 職場、学校での経験や趣味、スポーツ、ボランティ

ア活動などの自身の体験から、二十歳を迎える
今、何を感じ、何を考え、何をしようとしてい
るのか、将来の夢や生き方について など

【様式】1,200字程度。題名、文体は自由。１人１点。
【応募方法】右記二次元コードから応募いた

だくか、原稿の欄外に住所、氏名、電話
番号を記入し、郵送、 FAX、メール、持
参のいずれかの方法で12月５日（月）〈必
着〉までに生涯学習人権課へ。

※ FAX、メールで応募する場合は、送信後に同課へ電
話連絡してください。

【表彰】市長賞、市議会議長賞、教育長賞を各１人（賞状、
　副賞１万円）。応募者全員に記念品。
【発表】入賞作品のうち１点を、式典当日に発表してい

ただきます。また、広報なると２月号には市長賞、
市公式ウェブサイトには市長賞、市議会議長賞、教
育長賞の作品を掲載する予定です。

▲応募は
　こちらから
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鳴門海峡をより美しい場所に
市環境衛生組合連合会が清掃活動

　10月８日、市環境衛生組合連合会が主催する清掃活動が土
佐泊浦の県道鳴門公園線網干駐車場前の海岸で行われました。
鳴門海峡を望む海岸をきれいにしようと、地域住民や観光事業
者など49人が参加。浜辺に打ち上げられた流木や空き缶、プラ
スチックごみなどを丁寧に拾い集めました。回収されたごみは約
430㌔に上り、参加者は美しくなった海岸を見つめながら「観光客
の皆さんが、美しい鳴門海峡の景色を見て少しでも鳴門のこと
を好きになってもらえたら」と充実した表情で話していました。 流木などのごみを拾い集める参加者

宝くじの収益活用の助成金で
みこしを整備

　（一財）自治総合センターの宝くじの社会貢献広報事業で
ある「コミュニティ助成事業」を活用し、堂浦地区自治振興
会（瀬戸町）のみこしが修繕されました。みこしが生まれ変
わったことで、末永く堂浦地区の秋祭りを継続させること
ができるようになり、地元住民も喜びの表情。運営に携わ
る江口 誠さんは「コロナ禍の影響で、みこしの初お披露目は
来年の秋祭り。次の世代に活動を引き継いでいけるように、
気持ちを新たに頑張りたい」と意気込みを語っていました。 修繕され美しく生まれ変わったみこし

思いやりの心を大切に
。

　９月29日、高齢者の交通事故防止を呼び掛け
るキャンペーンが中央保育所で行われました。子
どもたちから、地元老人クラブの前田 ユキ子会
長らに『くるまにきをつけてね』と書かれた手作りの
カードが手渡されると、
前田会長は「事故に遭わ
ないように気を付けます。
みんなも気を付けてね」
と笑顔で応えていました。

高齢者の交通事故を防ごう
　児童が協力して花苗を育て観察することを通し
て、命の大切さや相手への思いやりの心を育む「人
権の花運動」が９月下旬に林崎小学校と里浦小
学校で行われました。参加した児童は、人権擁護
委員から人権の花に込め
られた意味などを教わっ
た後、美しいアメリカン
ブルーの花を一つひとつ
丁寧に植えていました。

スプレーアートで防波堤を彩る
きたなだ海の駅でウォールアートプロジェクト

　「きたなだ海の駅（JF北灘さかな市）」の防波堤約150㍍をスプ
レーアートで彩る「きたなだ海の駅ウォールアートプロジェクト」が
行われました。スプレーアーティストのDaisukeさんら６人により、
播磨灘の風景をバックに躍動感たっぷりの壁画やJF北灘さかな
市にちなんだ猫たちのほっこりアートなど、SNS映えする見て楽し
い壁画が完成。訪れた人たちは美しい景色と一緒に写真を撮った
りして楽しんでいました。壁画の制作は、北灘漁業協同組合が市
の補助金を活用して、にぎわい創出などを目的に実施しました。スプレーで鳴門をイメージした絵を描くDaisukeさん
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▼有料広告

TEL：088-679-7516
鳴門市鳴門町高島字北580（ウチノ海公園向かい）
高島・大津モデルハウス
新築見学会も随時実施中！ ウザワ

100年ときめく家

釘 1本
小さな事でも
ご連絡ください

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

鳴門市大麻町大谷字久原 75-1
TEL：088-689-0026

■大人の歯列矯正　350,000円～700,000円　■大人の歯列矯正　350,000円～700,000円　
■子どもの歯列矯正　320,000円～470,000円■子どもの歯列矯正　320,000円～470,000円
※全て税別表記※全て税別表記
※保険外診療※保険外診療

医療法人和田歯科医院

大人と子どもの大人と子どもの
マウスピース矯正マウスピース矯正

鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29   TEL.088-687-1234

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所

看護・介護職員募集中

関連
施設

診療
科目

■ 内科 ■ 外科
■ 泌尿器科
■ 脳神経内科
■ 脳神経外科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 耳鼻いんこう科
■ 皮膚科 ■ 眼科

▼有料広告
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私のおすすめスポット
in Naruto

Vol.08

　
私
は
、
鳴
門
・
大
塚
ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク
で
毎
日
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
ま
す
。
昨
年
の
11
月
ご
ろ
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
中
に
日
本
庭
園
の
真
っ

赤
な
モ
ミ
ジ
が
目
に
留
ま
り
、
写
真

を
撮
影
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
真
っ

赤
な
モ
ミ
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は
な
か
な
か
見
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こ
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ま
せ
ん
。
こ
の
秋
、
皆
さ
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も
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
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か
が

で
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か
。

鳴門・大塚
スポーツパーク

のモミジ
（立岩）

DATA
撫養町立岩字四枚61

平成５年の東四国国体や今夏の全国高校総体
の会場の一つとなった鳴門・大塚スポーツパー
ク。すべり台などの遊具がある「こども広場」
に隣接する日本庭園では、美しい花や木々
を楽しむことができる。

　鳴門市内で撮影した、あなたのおすすめス
ポットの写真を投稿してください。写真を通じ
て鳴門の良さをみんなで再発見しましょう！応募
はアンケートフォーム（下記二次元コード）から。
詳細はフォーム内をご覧ください。
写真やネガでの応募も受付中です。
問 秘書広報課 ☎088･684秘書広報課 ☎088･684･･11181118

投稿をお待ちしています！投稿をお待ちしています！

投稿者

ペンネーム
ビン太郎さん（立岩）

日
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頃
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な
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と
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と
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