
給食カレンダー 令和４年 ９月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

9月1日 9月2日

写真 写真

小型パン ごはん
牛乳 牛乳

 ビーフンの五目いため  五目厚焼き卵
 レモンゼリー入りフルーツミックス ブロッコリーの和風ドレッシング和え

大豆チョコ ひじきの煮物

9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ナン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鶏そぼろ丼 ポーク焼売  かぼちゃサンドフライ  ひよこ豆のキーマカレー サバの塩焼き
わかめスープ 八宝菜 五目きんぴら  キャベツのコールスローサラダ すだち

オレンジ のりつくだに 豚汁
お月見ゼリー

9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月16日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 豆腐ハンバーグ照焼ソース 具だくさん豚丼  いわしの煮つけ  スパゲティナポリタン 鶏肉のバーベキューソース
 かぼちゃの煮物 酢の物  カラフル野菜あえ  フルーツヨーグルト  ワンタンスープ

 おかかふりかけ ふしめん汁 味付け海苔

9月19日 9月20日 9月21日 9月22日 9月23日

写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
太刀魚フライ  じゃがいもと牛肉のうま煮 ビビンバ
ボイルキャベツ 健康サラダ  中華コーンスープ
パックソース
さつま汁

9月26日 9月27日 9月28日 9月29日 9月30日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん 食パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 ちくわのいそべ揚げ ポテトオムレツ  肉団子の甘酢あん  セルフツナサンドツナサラダ ハヤシライス
 きゅうりの香りづけ  切干大根の炒め煮  韓国風すきやき  セルフツナサンドチーズ  れんこんの和風サラダ
 じゃがいもとわかめのみそ汁 ミニトマト  セルフツナサンドマヨネーズ

 パンプキンポタージュ

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

敬老の日 秋分の日


