
♪れんこんのケークサレ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（パウンドケーキ型 18㎝） 

小麦粉 １２０ｇ 

ベーキングパウダー ６ｇ 

卵 ２コ分 

牛乳 ８４ｇ 

オリーブオイル ３６ｇ 

ベーコン ８４ｇ 

れんこん １８０ｇ 

ピザ用チーズ ６０ｇ 

（作り方） 

 

① ボウルに卵と牛乳とオリーブ

オイルを入れて混ぜる。 

② 小麦粉とベーキングパウダー

を合わせて①に入れて混ぜ

る。 

③ ベーコンは細切り、れんこん

はみじん切りにして②に入れ

る。 

④ 型に流し入れ、上にピザ用チ

ーズをのせて１８０℃のオー

ブンで４０分焼く。 


