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▲ ▲ ▲  鳴門携帯ＮＡＶＩ
災害情報や休日当番医などの情報
を掲載しています。
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ボートレース鳴門に８月
７日、エア遊具「なる

ちゃんワールド」が登場し
ました。同レース場のマス
コットキャラクター「なるちゃん」の住む海を
イメージしてつくられたこの遊具の大きさは、
200平方メートルと四国最大級。当日は多く

の家族連れが訪れ、空気
で膨らんだ遊具内を走っ
たり飛び跳ねたりして、
元気な笑い声を響かせて
いました。

【利用日時】 レース開催日の土、日、祝日  
　午前10時～午後４時（入れ替え制）

【対　象】 ３歳から10歳までのお子さんとその
保護者

「表紙の写真」

写真特集  納涼花火大会・阿波おどり
敬老の日特集
防ごう！障がい者への虐待 ほか
防災・災害対策への取り組み ほか
市からのお知らせ
……鳴門百景2016フォトコンテスト ほか
情報ガイド
……親子の「市場見学＆食農教室」 ほか
すこやかライフ
WeLoveなるとデー
平成29年度採用 市幼稚園教諭募集 ほか
リューネブルク市使節団が鳴門へやって来ます
まちの出来事
鳴門ゆかりの輝く「鳴門人」
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市民のうごき

　　世帯数  26,534世帯（+44）

　　人　口  59,726人（+5）
（）の数値は前月比

■ 出  生　男  18人　　女  11人
■ 死  亡　男  31人　　女  35人
■ 転  入　男  76人　　女  88人
■ 転  出　男  62人　　女  60人
※７月31日現在
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市民と市政をつなぐ情報誌

Naruto
広報なると

写
真
特
集

納
涼
花
火
大
会

阿
波
お
ど
り

８月7日  納涼花火大会
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真
夏
の
夜
空
を
彩
る
鳴
門
市
納
涼
花
火
大
会
が
８
月

７
日
、
撫
養
川
沿
い
親
水
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
開
始
時
刻
と
な
り
、
花
火
約
５
千
発
が
次
々

に
打
ち
上
げ
ら
れ
る
と
、
訪
れ
た
大
勢
の
観
客
は
、
夜
空
に

描
か
れ
た
色
鮮
や
か
な
美
し
い
光
景
に
見
入
って
い
ま
し
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
た
８
月
９
日
か
ら
11
日
ま
で
の
鳴
門
市
阿

波
お
ど
り
で
は
、
鳴
門
駅
西
側
に
設
置
さ
れ
た
特
設
演
舞
場

な
ど
で
、
に
ぎ
や
か
な
乱
舞
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
ぞ
め

き
」の
リ
ズ
ム
に
魅
せ
ら
れ
た
観
客
か
ら
声
援
や
拍
手
が
送
ら

れ
る
と
、
踊
り
子
た
ち
も
熱
い
踊
り
を
披
露
し
、
会
場
は
連

日
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
石

田
靖
さ
ん
、
間
寛
平
さ
ん
、
池
乃
め
だ
か
さ
ん
を
は
じ
め
と

す
る
吉
本
芸
人
の
皆
さ
ん
や
、
板
東
英
二
さ
ん
、
上
野
優
華

さ
ん
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
演
舞
場
に
踊
り
こ
み
、
会
場

に
華
を
添
え
ま
し
た
。

　花
火
・
阿
波
お
ど
り
の
開
催
に
当
た
っ
て
、
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
周
辺
住
民
の
皆

さ
ん
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
ご
来
場
の
皆
さ
ん
に
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

８月９日～11日  阿波おどり
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いつまで も いきいき と 
　　　　　 暮らせるまち に

「敬老の日」特集

問 市役所長寿介護課　☎088・684・1175

▼
利
用
方
法
は
？

　
事
前
手
続
き
が
必
要
。
詳
し
く
は
市

役
所
長
寿
介
護
課
ま
た
は
下
記
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

■
く
ら
し
い
き
い
き

　
サ
ポ
ー
ト
卒
業
生
の
声

　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

の
方
に
勧
め
ら

れ
て
、
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
始
め

ま
し
た
。
作
業

療
法
士
の
先
生
の
説
明
が
分
か
り
や

す
く
、
成
果
も
感
じ
て
通
い
続
け
ま
し

た
。
今
年
の
７
月
に
は
、
目
標
に
し
て

い
た
剣
山
の
登
頂
に
成
功
し
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、「
元
気
に
な
っ
て
良
か
っ

た
」と
感
じ
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
友
人
に
も
勧
め
た
い
で
す
ね
。

深刻な少子高齢化問題を抱えている日本。2015年の日本人の平均寿
命は83.7歳で、20年以上前から「長寿世界一」の国となっていま

す。市では、要支援状態からの脱却や、個別指導による運動機能改
善を目指し、「くらしいきいきサポート」を行っています。このサービ
スの内容や利用者の声をご紹介します。

■
く
ら
し
い
き
い
き

　
サ
ポ
ー
ト
と
は

　

本
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
、
短
期

集
中
型
の
市
独
自
サ
ー
ビ
ス
で
、
作

業
療
法
士
会
・
理
学
療
法
士
会
の
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
通
所
型
・
訪

問
型
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

運
動
機
能
向
上
や
認
知
症
予
防
の

た
め
の
運
動
指
導
・
機
能
向
上
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
、
個
々
の
状
態
に
適
し

た
自
立
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
の
各
地
域
で
サ
ー
ビ

ス
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
一
つ

で
、
病
院
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は

内
容
が
異
な
り
ま
す
。

▼
誰
が
利
用
で
き
る
の
？

　
介
護
保
険
要
支
援
１・
２
の
方
お
よ

び
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
事
業
対

象
者
に
該
当
し
た
方
で
す
。

▼
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
時
間
は
？

　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
の
間
、

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
は
地

区
ご
と
に
午
後
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
く
ら
し
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト（
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
）

くらしいきいきサポート実施会場 実施日 問い合わせ先（地域包括支援センター）

介護予防・多世代交流サロン林崎 第１・３月曜 貴洋会　　☎088・683・1075

渦潮ふれあい館 第１・３火曜
緑会　　　☎088・685・1555

鳴門公民館 原則火曜

市営住宅矢倉団地集会所 第１・３火曜 ひだま　　☎088・686・1139

板東南ふれあいセンター 第１・３木曜 おおあさ　☎088・689・3738

瀬戸公民館 第１・３金曜 やまかみ　☎088・683・6727

白井 包
かねこ
子さん（黒崎）
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■ 認知症啓発に関する川柳の募集
　認知症に関する川柳を募集します。

【募集期間】 ９月16日（金）まで
※作品の著作権に関しては、アルツ

ハイマーデー啓発実行委員会に帰
属するものとします。

【応募方法】 回収ボックスに投函してください。
※回収ボックスは、市役所本庁１階案内、市役所長
　寿介護課、市社会福祉協議会、市内各公民館、市
　立図書館、ケアハウスなるとに設置しています。
     基幹型地域包括支援センター ☎615・1417

■ アルツハイマーデーのイベント
●認知症キャラバンメイトによる
　認知症サポーター養成講座
　認知症について理解を深めるために実施します。

【日　時】 ９月21日（水） 午前10時30分～11時30分
【場　所】 キョーエイ鳴門駅前店 ４階Ｂ教室
【申込締切】 ９月20日（火）

●川柳の展示　
　上記で募集する川柳を展示します。

【日　時】 ９月21日（水） 午前10時～正午
【場　所】 キョーエイ鳴門駅前店４階

■ 介護予防シルバーらくらく
　 クッキング・口腔ケア教室

【日　時】 ９月27日、10月４日、11日（各火曜日）
 　　　　午前10時～午後１時
※11日は午前９時45分から

【場　所】 北灘公民館
【対　象】 市内在住の65歳以上の方で３回とも受講で
　きる方
※３回目に口腔ケア教室を併せて実施します。

【費　用】 300円　※初回に３回分集金
【準備物】 エプロン、三角巾、筆記用具
【定　員】 20人
【申込締切】 ９月20日（火）

問

■ いきいきなるとボランティア
　 ポイント事業参加者募集
　高齢者の皆さん、ボランティアを通じて介護予防
や地域貢献をしませんか。貯めたボランティアポイ
ントは「うずとく商品券」と交換できます。
　参加者は研修の受講が必要です。研修の詳細は次
のとおり。

【日　時】 ９月30日（金） 午後１時30分～５時
【場　所】 市共済会館３階小会議室
【対　象】 要支援・要介護認定を受けていない市内在
　住の65歳以上の方で、介護保険料未滞納の方

【申込締切】 ９月29日（木）

■ 脳の楽
がくしゅう

習教室
　簡単な計算や音読を継続的に学習して、物忘れを
予防します。

【日　時】 10月から２月までの毎週木曜日
　午前９時30分から11時30分までの30分程度

【場　所】 ケアハウスなると２階
　　　　 （撫養町南浜字蛭子前東105）

【申込締切日】 ９月21日（水）
※受講希望者は、９月29日（木）午前９時からケアハ
　ウスなるとで実施する事前説明会への参加が必要
　です。

■ 生活支援サービスの
　 担い手講座
　高齢者宅で調理や掃除などの介助を行う担い手の
養成講座を実施します。

【日　時】 10月12日（水）、 13日（木） 午前９時～午後５時
※両日とも受講が必要です。

【場　所】 市消防本部３階会議室

９月は世界アルツハイマー月間です。市では、この月間にちなんで、
アルツハイマー病を含む認知症などへの予防活動や正しい知識

の普及・啓発を呼びかけます。さまざまなイベントなどを実施しま
すので、ぜひご参加ください。

　　　認知症や介護について知り・防ぐ

※問い合わせ先の記載がない教室・講
　座などへの申し込み・お問い合わせ
　は市役所長寿介護課へ。
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　　　敬老の日のつどい

出発地点／時刻 経由地点

大 麻 町
板東方面

２番札所極楽寺前
／午前９時発

大谷・大代・
木津バス停など

大 麻 町
川崎方面

川崎バス停
／午前９時発

東馬詰諏訪神社前、
大幸北バス停など

北 灘 町
方面

長浜バス停
／午前８時50分発

鳥ヶ丸・大浦バス停、
ふれあい公園前など

鳴門駅 ＪＲ鳴門駅前
／午前９時40分発

※各出発地点から市文化会館の間で乗車できる
　場所があります。詳しくは長寿介護課へ。 写真はいずれも昨年度のもの

　
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促

進
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
な
ど
を
目
的
に

開
催
。
昼
か
ら
の
芸
能
大
会

で
は
、
各
地
区
か
ら
の
参
加

者
が
歌
や
舞
踊
、
大
正
琴
な

ど
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
　
時
】９
月
19
日（
月
・
祝
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
場
　
所
】市
文
化
会
館

【
内
　
容
】結
婚
50
周
年（
金

婚
）、
60
周
年（
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
）を
迎
え
た
ご
夫
婦
へ

の
記
念
品
の
贈
呈
、
敬
老
作

文
優
秀
作
品
の
朗
読
、
高

齢
者
施
設
の
作
品
展
な
ど
。

　　　認知症サポーター養成講座（参加無料）

場　所 日　時 担当地域包括
支援センター

桧西集会所 ９月15日(木)
午後０時30分～２時 おおあさ

斎田公民館 ９月24日(土)
午前10時～11時30分 緑会

矢倉団地集会所 ９月27日(火)
午後１時30分～３時 ひだまり

北灘東幼稚園 10月５日(水)
午後２時15分～３時45分 やまかみ

里浦公民館 10月14日(金)
午前10時～11時30分 貴洋会

　
市
で
は
、
９

月
21
日
の
世
界

ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
に
ち

な
ん
で
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
問
・
申
し
込
み
】開
催
日
の

前
日
ま
で
に
左
表
の
各
担

当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
地
域
や
職
場
で
受
講

を
希
望
さ
れ
る
方
は
市
役

所
長
寿
介
護
課
）へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
認
知
症
に
つ
い
て
、
偏
見

を
持
た
ず
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ

と
で
、
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
活
動
し
ま
す
。
学
ん
だ
知

識
を
友
人
や
家
族
に
伝
え
る

こ
と
と
、
認
知
症
の
人
や
家

族
の
気
持
ち
を
理
解
し
よ
う

と
努
め
る
こ
と
も
サ
ポ
ー

タ
ー
の
大
切
な
役
割
で
す
。

認知症は誰にでも起こりうる脳の疾患です
講座を受けて認知症サポーターになろう

大麻・北灘・大津・木津地区の方は、
貸切バス（徳島バス）をご利用ください
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ぼ
く
の
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
山
登
り
が

大
好
き
で
す
。
こ
ん
ど
南
ア
ル
プ
ス
の

山
に
登
る
み
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
毎

日
歩
い
た
り
、
小
さ
な
山
を
登
っ
た
り

し
て
足
を
き
た
え
て
い
ま
す
。
ぼ
く
は
、

山
登
り
は
し
ん
ど
い
の
に
何
で
登
る
の

が
好
き
な
ん
か
な
あ
と
思
っ
た
の
で
、

「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
山
や
登
っ
て
お
も
し
ろ

い
ん
。」

と
ぼ
く
が
聞
く
と

「
こ
ん
ど
の
休
み
、
大
麻
の
山
登
っ
て
み

る
か
。
じ
い
ち
ゃ
ん
も
章
太
郎
と
同
じ
三

年
生
の
時
に
大
麻
の
山
登
っ
た
ん
ぞ
。」

と
言
う
の
で
、
ぼ
く
も
登
っ
て
み
よ
う

か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
学
校
が
休
み
の
日
の
朝
、
ぼ
く
は
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
の
中
に
パ
ン
と
こ
お

ら
せ
た
カ
ル
ピ
ス
と
タ
オ
ル
と
水
と
う

を
入
れ
て
、
じ
い
ち
ゃ
ん
と
大
麻
の
山
に

行
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
階
段
を
登
っ

て
、
と
中
で
つ
か
れ
て
し
ん
ど
く
な
り
ま

し
た
。
登
っ
て
い
る
と
、
ほ
か
に
山
登
り

を
し
て
い
る
人
と
す
れ
ち
が
い
ま
し
た
。

じ
い
ち
ゃ
ん
が
、

「
章
太
郎
、
山
の
ル
ー
ル
は
な
、
ゴ
ミ
を

ぜ
っ
た
い
に
ほ
ら
ん
こ
と
と
、
す
れ
ち

が
っ
た
人
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
な

ん
ぞ
。」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
ぼ

く
は
、
が
ん
ば
っ
て
大
き
な
声
で
す
れ

ち
が
う
人
に
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
え
顔
で
あ
い
さ
つ
を
返
し
て
く

れ
た
の
で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
ち
ょ
う
上
に
着
く
ま
で
に
、

登
る
の
が
し
ん
ど
く
て
い
や
に
な
っ
て

き
た
け
れ
ど
、
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
ぜ
ん

ぜ
ん
つ
か
れ
て
な
さ
そ
う
で
す
ご
い
な

あ
と
思
い
ま
し
た
。
休
け
い
し
な
が
ら
、

後
も
う
ち
ょ
っ
と
、
も
う
ち
ょ
っ
と
と

思
い
な
が
ら
、
や
っ
と
ち
ょ
う
上
に
着

き
ま
し
た
。「
や
っ
た
あ
ー
。」と
思
っ
て
、

今
ま
で
の
つ
か
れ
が
、
ど
こ
か
に
ふ
き
と

ん
で
い
き
ま
し
た
。
と
て
も
気
持
ち
が

よ
か
っ
た
で
す
。
ち
ょ
う
上
で
じ
い
ち
ゃ

ん
と
食
べ
た
パ
ン
の
味
は
、
い
つ
も
よ
り

お
い
し
く
か
ん
じ
る
の
で
、
じ
い
ち
ゃ
ん

が
山
登
り
が
好
き
な
気
持
ち
が
分
か
っ

た
気
が
し
ま
し
た
。
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、

「
章
太
郎
、
ま
た
登
り
た
い
か
。」

と
言
っ
た
の
で
、
ぼ
く
は
、

「
う
ん
。
ま
た
登
り
た
い
。」

と
言
い
ま
し
た
。
登
る
前
は
、
山
登
り
や

ぜ
っ
た
い
に
し
ん
ど
い
だ
け
だ
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
い
つ
の
間
に
か
、
ぼ
く

も
山
登
り
が
好
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
何
で
も
教
え
て
く

れ
て
物
知
り
で
、
い
っ
し
ょ
に
い
て
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
山
は
と
て
も
あ

ぶ
な
い
け
れ
ど
、
大
麻
の
山
よ
り
も
も
っ

と
も
っ
と
高
い
南
ア
ル
プ
ス
の
山
に
登

る
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
と
て
も
か
っ
こ
い
い

で
す
。
南
ア
ル
プ
ス
に
登
っ
て
発
見
し
た

こ
と
や
、
し
ぜ
ん
の
す
ば
ら
し
さ
を
教

え
て
ほ
し
い
で
す
。
ぼ
く
も
大
き
く
な
っ

た
ら
、
じ
い
ち
ゃ
ん
と
南
ア
ル
プ
ス
の

山
に
登
っ
て
み
た
い
で
す
。
そ
の
時
ま
で

に
、
ぼ
く
も
し
っ
か
り
体
を
き
た
え
て

強
い
体
を
つ
く
り
た
い
で
す
。
苦
し
く

て
も
、
さ
い
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
強

い
心
の
も
ち
ぬ
し
に
な
り
た
い
で
す
。

　
じ
い
ち
ゃ
ん
、
僕
が
大
人
に
な
る
ま

で
、
元
気
で
山
登
り
つ
づ
け
て
ね
。

黒
崎
小
学
校
三
年
　
山
本
　
章
太
郎
さ
ん

「
山
登
り
が
す
き
な 

じ
い
ち
ゃ
ん
」

平
成
28
年
度   

敬
老
作
文
特
選
作
品
発
表

※作文は原文のまま
　掲載しています。

敬
老
祝
い
に

商
品
券
を
贈
呈

　
市
で
は
、
高
齢
者
の

長
寿
を
祝
い
、
節
目
を

迎
え
ら
れ
た
方
に
う
ず

と
く
商
品
券
を
敬
老
祝
品
と
し
て

贈
り
ま
す
。

　
99
歳
以
上（
１
万
円
）の
方
に
は

９
月
５
日（
月
）、
７
日（
水
）、
９

日（
金
）に
、
88
歳（
５
千
円
）の
方

に
は
９
月
５
日（
月
）、
６
日（
火
）

に
自
宅
な
ど
に
お
届
け
し
ま
す
。

（
基
準
日
９
月
１
日
）

平成28年度 敬老作文特選（敬称略）

八
尾
　凪な

ぎ
さ紗

　（
堀
江
南
小
１
年
）

尾
崎
　
僚り

ょ
う

　
　（
鳴
門
西
小
２
年
）

山
本
　章し

ょ
う
た
ろ
う

太
郎 

（
黒
崎
小
３
年
）

中
原
　光こ

う
す
け翼    （
板
東
小
４
年
）

福
池
　
翔し

ょ
う
た太    （
鳴
門
東
小
５
年
）

東
城
　
颯さ

す
け介    （

明
神
小
６
年
）

小
学
生

中
学
生

神
田
　
梨り

く空
　 （
鳴
門
中
１
年
）

石
橋
　
心こ

こ
ね寧

　 （
第
一
中
２
年
）

木
村
　
愛あ

い
み海

　 （
鳴
門
中
３
年
）

「敬老の日」特集
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◆ 思いやりの心
　何かに困っているとき、何でもいいから手伝って
ほしいと思うくらい忙しいとき、一人で落ち込んで
いるとき…、そうしたときに、誰かがその気持ちや
状況に気付いて、笑顔で助けてくれたり、黙って自
分から動いてくれたり、優しい言葉をかけ
てくれたりしたら、私たちはその人から優
しさを感じます。そして感謝の気持ちが心
から生まれ、「ありがとう」と言えます。
　こうした気持ちが生まれるのは、自分だけではど
うにもならない状態の中で、他者の「思いやりのこ

ころ」に触れることができたからでしょう。そして
このような「思いやり」に接する中で、私たちは他者
の「優しさ」に気付き、「ぬくもり」を感じることがで
きるのです。
　現代社会では「弱者」という言葉がよく使われてい
ます。では、私たちは常に「強者」でいられる存在な
のでしょうか。
　今、市では「強者」も「弱者」もない、「思いやりの心」
に満ちたぬくもりある地域福祉のまちづくりを目指
しています。あなたも一緒に参加しませんか。

地域福祉コラム
～思いやりとぬくもり～

第３回 問 市役所社会福祉課 ☎088・684・1219

障がい者への虐待

平成24年10月１日に施行された「障害者虐待防止法」では、障がい者に対する虐待に
ついて「禁止・防止・早期発見・通報義務」が定められています。

　障がい者への虐待を発見した方や虐待を受けている障がいのある方は、障がい者虐待
防止センターに通報しましょう。通報・届出者の情報は守られ、通報・届出による不利
益な取り扱いも禁止されています。また、匿名による通報も受け付けています。
　障がい者の人権を守り自立や社会参加を促すとともに、虐待をしてしまう家族などが
抱える問題の解決のためにも、ためらわずに通報をお願いします。

防ごう！

虐待の例 虐待の種類

▼  身体的虐待
　暴行により、体に傷や痛みを与えること。殴る、
蹴る、縛り付けるなど。

▼  心理的虐待
　言葉や態度で精神的苦痛を与えること。
怒鳴る、無視するなど。

▼  放棄・放任
　世話や介助をせず心身を衰弱させること。十分な
食事を与えない、不潔な住環境で生活させる、必要
な医療や福祉サービスを受けさせないなど。

▼  経済的虐待
　本人の同意なく財産や年金、賃金などを使うこと。
勝手に財産や預貯金を使う、日常生活に必要な金銭
を与えないなど。

▼  性的虐待
　無理矢理わいせつなことをする、させること。わ
いせつな話や画像を見せる、裸にするなど。

▼  養護者による虐待
　家族、親族からの虐待。

▼  障がい者福祉施設従事者などによる虐待
　施設職員やホームヘルパーなど
からの虐待。

▼  使用者による虐待
　仕事先の事業主などからの虐待。

虐待を発見した！虐待されている！

市障がい者虐待防止センター
（市役所社会福祉課内） 24時間対応
 ☎ 088・684・1725
FAX088・684・1337

　このような場合は、ためらわずに下記へ通
報してください。

第２回鳴門市地域福祉講演会
地域で最後まで住み続けるために

【日　時】 ９月11日（日）午後１時30分～３時30分
【場　所】 うずしお会館２階 第１会議室
【講　師】 土屋 幸己 氏
【定　員】 300人
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市内の小中高生を無料招待
　市内在住または在学の小中高生をＡ自由席または
ホーム自由席に無料招待します。なお、当日は午後
１時から同場所で、女子サッカーなでしこリーグ  
コノミヤ・スペランツァ大阪高槻 対 Ｉ

ア イ ナ ッ ク
ＮＡＣ神戸

レオネッサ戦が開催されます。無料招待は同試合も
対象となりますので、観戦を希望される方は、学生
証など証明できるものを持参の上、ホームタウンチ
ケットブースまでお越しください。

【受付開始時間】 午前11時～　

ハイタッチ参加者を募集
　ウォーミングアップに向かう選
手たちをハイタッチで出迎えます。

【対象／定員】 市内在住の小学生以上の方／50人
【申し込み】 ９月30日（金・必着）までにはがき、Ｅメー
ルまたはファクスに住所、氏名（代表者および参加
者）、年齢、電話番号を記入の上、市役所ヴォルティ
ス支援室までご応募ください。
※応募者多数の場合は抽選を行い、当選者にのみ当

日の集合時間、場所などをお知らせします。

９月は、台風による土砂災害や河川の氾濫、家屋の浸水、道路の冠水などの大雨災
害が発生することが予想されます。台風が襲来した際には、避難勧告などが発令

される可能性が高まるため、危険な箇所や避難方法などを事前に確認しておきましょう。

徳島ヴォルティス　鳴門市民デー
【日　時】 10月23日（日）午後６時キックオフ　対  ジェフユナイテッド千葉

【場　所】 鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

問 市役所ヴォルティス支援室
 ☎088・684・1746 FAX088・684・1339
〒772・8501　撫養町南浜字東浜170番地
Ｅメール：vortisshien@city.naruto.lg.jp

９月25日（日） 午後７時～ 対 セレッソ大阪
問 徳島ヴォルティス ☎088・672・7339

徳島ヴォルティス  ９月のホームゲーム日程

Ⓒ2009 T.V.co.,LTD

大 雨 災 害 防災・災害対策への取り組み
問 市役所危機管理課 ☎088・684・1711

◆吉野川、旧吉野川洪水浸水想定区域の公表
　平成27年に「水防法」が改正され、洪水予報河川お
よび水位周知河川の想定最大規模の降雨を対象とし
た浸水想定区域の公表などが義務づけられました。
四国地方整備局はこれを受け、吉野川と旧吉野川の
浸水想定区域を指定しました。
　浸水想定区域や浸水深は、同局徳島河川国道事務
所のホームページで確認することができます。

◆指定緊急避難場所
　市では、災害の種別ごとに避難場所を指定してい
ます。
　災害時にどの施設を開設するかは、避難勧告など
の発令に併せて案内しますので、開設した避難場所
に避難してください。
　避難勧告などは、市公式ウェブサイトや防災行政
無線、テレビ・ラジオなどを通じてお伝えします。
　また、開設した避難場所
には市職員を配置し、食糧
や飲料水、毛布を配布でき
る体制を整えていますが、
可能な範囲で食糧などをご
用意ください。
　避難場所の一覧は、市公式ウェブサイトで確認す
ることができます。

◆土砂災害（特別）警戒区域の追加指定
　県内には、土砂災害の危険があるとされる「土砂災
害危険箇所」が13,001カ所あります。これらの危険
箇所は、県が基礎調査を行い、順次、土砂災害警戒
区域などの指定を行っています。
　本市でもこれらの基礎調査が行われた結果、市内
で土砂災害警戒区域48カ所、土砂災害特別警戒区域
47カ所が新たに追加指定されました。
　指定区域の一覧は、県のホームペー
ジで確認することができます。

各項目の詳しい区域や場所は、市役所危機
管理課でも確認することができます。
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Naruto
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

市
が
保
有
す
る
大
津
町
の

土
地
を
、
一
般
競
争
入

札
で
売
却
し
ま
す
。
参
加
方
法

や
申
し
込
み
書
類
な
ど
、
詳
し

く
は
市
役
所
総
務
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】９
月
１
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
　
　 

14
日（
水
）

【
申
込
先
】同
課

【
入
札
執
行
日
】９
月
29
日（
木
）

　
受
付
：
午
前
９
時
30
分
〜

　
入
札
：
午
前
10
時
〜

【
入
札
場
所
】市
共
済
会
館
３
階  

　
　
　
　   
小
会
議
室

◆
入
札
物
件（
土
地
）

【
所
　
在
】大
津
町
段
関
字
東
１

番
２（
旧
段
関
集
会
所
跡
地
）

【
地
　
目
】宅
地

【
面
　
積
】１
２
９・０
７
㎡

【
用
途
地
域
】未
指
定

【
建
築
制
限
】建
ぺ
い
率
70
％

　
容
積
率
２
０
０
％

【
最
低
売
却
価
格
】 

　
１
６
９
万
８
０
０
円

大津町の市有地を売却します
市有地の一般競争入札

自慢の写真を募集  「鳴門百景2016フォトコンテスト」 コンテスト

問 市うずしお観光協会 ☎684･1731　〒772・0003 撫養町南浜字東浜165番地10

鳴
門
の
自
然
や
人
々
、
食
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
観
光
写
真
を
、
次
の
３

部
門
で
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

①
一
般
の
部

Ｂ
４
サ
イ
ズ
ま
た
は
Ａ
４
サ

イ
ズ
に
プ
リ
ン
ト
し
て
、
市

う
ず
し
お
観
光
協
会
に
備
え

て
い
る
応
募
用
紙（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
作
品
に
貼
り
、
同
協

会
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
で

応
募
。

②
世
界
遺
産
を
め
ざ
そ
う
の
部

鳴
門
の
渦
潮
ま
た
は
四
国

八
十
八
カ
所
巡
礼
の
写
真
で

あ
る
こ
と
。
応
募
方
法
は
①

一
般
の
部
と
同
じ
。

③
携
帯
の
部

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
か
ら

Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募
。
件
名
に

「
鳴
門
百
景
」、
本
文
に
題
名
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
撮
影
場
所
、
撮
影
年

月
日
、
携
帯
電
話
番
号
、
携

帯
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

【
表
　
彰
】 

①
一
般
の
部
…
最
優
秀
賞
１
点

（
賞
金
５
万
円
）、
優
秀
賞
２

点（
賞
金
１
万
円
）、
本
州
四

国
連
絡
高
速
道
路
㈱
鳴
門
管

理
セ
ン
タ
ー
賞
５
点（
賞
金

１
万
円
）、
入
選
２
点（
賞
金

５
千
円
）

②
世
界
遺
産
を
め
ざ
そ
う
の

部
…
最
優
秀
賞
１
点（
賞
金

５
万
円
）、
入
選
５
点（
賞
金

５
千
円
）

③
携
帯
の
部
…
最
優
秀
賞
１
点

（
賞
金
１
万
円
）、
入
選
３
点

程
度（
賞
金
３
千
円
）

※
各
入
賞
者
に
は
賞
金
の
ほ

か
、
副
賞
あ
り
。

【
応
募
締
切
】11
月
30
日（
水
）

　
　
　
　 

　
必
着

【
審
査
発
表
】12
月
に
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
公
開
予
定

【
応
募
規
定
】

•
作
品
は
２
年
以
内
に
撮
影
し

た
、
自
作
で
未
発
表
の
も
の
。

•
応
募
点
数
は
１
人
各
部
門
10

点
ま
で
。

•
作
品
は
原
則
返
却
不
可
。

•
入
賞
作
品
の
著
作
権
は
撮
影

者
に
帰
属
し
ま
す
が
、
主
催

者
は
鳴
門
の
観
光
Ｐ
Ｒ
な
ど

を
目
的
と
し
て
、
入
賞
作
品

を
無
償
で
独
占
的
に
利
用
で

き
る
も
の
と
し
ま
す
。

•
被
写
体
が
人
物
の
場
合
、
必

ず
事
前
に
了
承
を
得
る
こ
と
。

Ｅメール info@naruto-kankou.jp　ホームページ http://www.naruto-kankou.jp

 問 市役所総務課 ☎684・1125

子どもたちの給食を作りませんか
臨時給食調理員募集

問 市教育委員会教育総務課 ☎686・8801

学
校
給
食
の

調
理
補
助

や
調
理
場
の
配

膳
、
洗
浄
な
ど
を

し
て
い
た
だ
く
、

臨
時
給
食
調
理
員

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】５
人
程
度

【
勤
務
場
所
】市
内
小
中
学
校
お

よ
び
大
麻
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

【
応
募
資
格
】普
通
自
動
車
免
許

（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）ま
た
は
原
動

機
付
き
自
転
車
免
許
を
有
す

る
方
。
年
齢
、
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。

【
賃
　
金
】日
額
６
６
０
０
円

※
調
理
師
・
栄
養
士
の
資
格
取

得
者
は
日
額
６
７
０
０
円

【
雇
用
期
間
】任
用
日
か
ら
６
カ

月
間

※
勤
務
成
績
に
よ
り
更
新
の
場

　
合
あ
り
。

【
選
　
考
】随
時
、
面
接
審
査
を

行
い
ま
す
。

【
申
込
方
法
】市
販
の
履
歴
書

（
写
真
添
付
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
免
状
な
ど
の
写
し

を
添
え
て
、
市
教
育
委
員
会

教
育
総
務
課
ま
で
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
提
出
さ
れ
た
書

類
は
、
返
却
し

ま
せ
ん
。

昨年度一般の部
最優秀作品
「大谷焼の里」
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中小企業の意欲的な取り組みを補助します
鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業創設

中小企業支援

問 市役所商工政策課 ☎684・1468

ホームページ  http://www.eg-naruto.jp/menu/

本
年
４
月
以
降
に
販
売
し

た
市
指
定
ご
み
袋
の
う

ち
、「
燃
や
せ
る
ご
み（
中
）」と

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

（
小
・
中
）」の
一
部
に
、
開
け

に
く
い
不
具
合
品
の
混
在
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
10
枚
入
り
の
状
態
で
触
っ
た

時
に
、
硬
く
感
じ
る
も
の
に
不

具
合
品
が
混
じ
っ
て
い
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

◆
不
具
合
品
の
交
換

　
不
具
合
品
を
購
入
さ
れ
た
場

合
は
、
良
品
に
交
換
し
ま
す
。

•
買
っ
た
店
が
分
か
ら
な
い

•
買
っ
た
店
の
レ
シ
ー
ト
を
捨

て
て
し
ま
っ
た

市指定ごみ袋に不具合品を確認
不具合品をお持ちの場合は交換します

問 市クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

•
10
枚
の
う
ち
、
開
く
も
の
と

開
か
な
い
も
の
が
あ
る

と
い
っ
た
場
合
で
も
、
交
換
し

ま
す
。

　
連
絡
を
頂
い
て
い
る
方
は
良

品
と
交
換
し
ま
し
た
が
、
ま
だ

交
換
で
き
て
い
な
い
不
具
合
品

が
残
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
不
具
合
品
を
発
見
さ
れ
た
場

合
は
、
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
廃

棄
物
対
策
課
ま
で
連
絡
を
い
た

だ
け
れ
ば
交
換
に
伺
い
ま
す
。

お
手
数
で
す
が
、
今
一
度
ご
家

庭
で
対
象
の
ご
み

袋
を
ご
確
認
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

市
で
は
、「
鳴
門
市
中
小
企
業

振
興
基
本
条
例
」を
制
定

し
、
意
欲
的
に
事
業
に
取
り
組

む
中
小
企
業
な
ど
を
支
援
す
る

た
め
、
左
表
の
と
お
り「
鳴
門
市

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
パ
ッ

ケ
ー
ジ
事
業
」を
創
設
し
ま
す
。

各
事
業
の
補
助
額
や
要
件
な

ど
、
詳
し
く
は
各
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
エ

コ
ノ
ミ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
鳴

門
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※「
事
業
拡
大
支
援
事
業
」「
創

業
促
進
事
業
」は
、
10
月
31
日

（
月
）午
後
５
時
ま
で
に
市
役

所
商
工
政
策
課
へ
計
画
認
定

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

事業名 概　要 担　当
事業拡大
支援事業

新製品、新サービスなどの開発に伴う事業拡大に要
する経費を補助。

市役所
商工政策課
☎684・1468

創業促進事業 市民などが市内で創業する際に要する経費を補助。
国内外販路開拓

支援事業
自社製品の国内外への販路開拓のため、販売を主目
的としない展示会などへの出展に要する経費を補助。

知的財産権取得
支援事業

自社開発した製品・サービスなどの知的財産権の取
得に要する経費を補助。

市外事業者誘致
支援事業

市外で指定事業を営む個人事業者または法人事業者
が、市内での事業所の開設などを行う際に要する経費
を補助。

農漁業六次産業
化推進支援事業

市内での六次産業化および農商工連携への取り組み
に要する経費を補助。

市役所
農林水産課
☎684・1183

ネット販売等
支援事業

ファンづくりと資金調達を目的とするクラウドファ
ンディングおよび株式会社ぐるなびが提供する食材・
加工品の販売支援プランに要する経費を補助。

市役所
戦略企画課
☎684・1713

市
内
で
開
催
さ
れ
る
教
育
・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
や
交
流
会
・
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

の
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
に
資
す

る
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
、「
鳴
門
へ

お
い
で
よ
イ
ベ
ン
ト
広
報
活
動

支
援
補
助
金
」を
交
付
し
ま
す
。

　
こ
の
補
助
金
は
、
イ
ベ
ン
ト

へ
の
集
客
力
向
上
を
目
的
と
し

て
お
り
、
市
内

外
へ
の
新
聞
折

込
な
ど
に
係
る

費
用
に
活
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
い
補
助
内
容
や
要
件
に

つ
い
て
は
、
市
役
所
戦
略
企
画

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
　
象
】市
内
で
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
で
地
域
の
活
性
化

へ
と
つ
な
が
る
も
の
、
か
つ
、

補
助
事
業
実
施
前
の
来
場
者

数
見
込
み
が
３
０
０
人
以
上

で
あ
る
こ
と
。

　
な
ど

【
補
助
額
】１
事
業
当
た
り
上
限

33
万
円

【
応
募
方
法
】同
課
ま
た
は
市
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
配
布
す

る
申
込
書
に
添
付
資
料
を
添

え
て
、
９
月
20
日（
火
）ま
で

に
郵
送
ま
た
は
持
参
で
同
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
類
に
基
づ
き
書
類
審

査
あ
り
、
予
定
件
数
は
３
件
。

イベント周知を支援します
イベント広報活動支援補助金創設

 問 市役所戦略企画課 ☎684・1713
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電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

健
康
の
た
め
に
体
の
点
検
を

し
ま
し
ょ
う
。
健
診
当

日
は
特
定
健
康
診
査
と
頸け
い

部ぶ

エ

コ
ー
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
日
　
時
】９
月
24
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時

【
場
　
所
】市
消
防
庁
舎
前
、

　
市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
　
象
】40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

鳴
門
市
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者

【
定
員
／
自
己
負
担
額
】 

　
40
人
程
度（
下
記
ヤ
ン
グ
健

　
診
を
含
む
）／
千
円

【
準
備
物
】特
定
健
診
受
診
券

（
紛
失
し
た
場
合
は
市
役
所

保
険
課
で
再
発
行
し
ま
す
）、

被
保
険
者
証
、
問
診
票（
申

し
込
み
後
送
付
）

【
申
し
込
み
】９
月
16
日（
金
）ま

で
に
被
保
険
者
証
を
持
参
し

同
課
へ
。

◆
ヤ
ン
グ
健
診
も
同
日
・

　同
時
刻
に
実
施
し
ま
す

　
若
い
う
ち
か
ら
の

健
康
管
理
を
応
援

す
る「
ヤ
ン
グ
健
診
」

を
受
診
し
ま
せ
ん

か
。
健
診
内
容
や
申
し
込
み
方

法
な
ど
は
上
記
の
特
定
健
康
診

査
と
同
じ
で
、
30
歳
以
上
40
歳

未
満
の
方
が
受
診
で
き
ま
す
。

※
特
定
健
診
受
診
券
は
、
ヤ
ン

グ
健
診
で
は
不
要
で
す
。

特定健康診査（メタボ健診）の受診を
「ヤング健診」では30代から受診できます

四国遍路の歴史を学びませんか
市公民館歴史講座受講生募集

歴史講座

問 市教育委員会生涯学習人権課 ☎686・8807

「
四
国
遍
路
〜
回
遊
型
巡

礼
路
と
独
自
の
巡
礼

文
化
〜
」と
し
て
日
本
遺
産
に

認
定
さ
れ
た
、
四
国
八
十
八
カ

所
霊
場
の
原
点
を
探
求
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
対
　
象
】市
内
在
住
の
方
で
、

原
則
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

【
場
　
所
】板
東
公
民
館

【
定
　
員
】50
人（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
】10
月
21
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を

明
記
）で
市
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
人
権
課
へ
。

℻  686・8005　Ｅメール  syougai-jinken@city.naruto.lg.jp

 問 市役所保険課 ☎684・1204

高齢者の歯の健康をチェックします
後期高齢者医療制度の歯科健康診査

問 県後期高齢者医療広域連合 ☎677・3666

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
節
目
の
年
齢

の
方
を
対
象
に
、
口
腔
機
能
の

低
下
や
肺
炎
な
ど
の

疾
病
を
予
防
す
る
た

め
の
歯
科
健
康
診
査

を
実
施
し
ま
す
。

【
対
　
象
】大
正
14
年
、
昭
和
５

年
、
10
年
、
15
年
に
生
ま
れ

た
方
。
た
だ
し
、
長
期
入
院

患
者
や
施
設
入
所
者
は
対
象

外
に
な
り
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
受
診
券
と
な
る

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。

【
受
診
方
法
】事
前
に
電
話
な
ど

で
健
診
実
施
歯
科
医
院
に
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
歯
科
医
院
は
、
市
役
所

保
険
課
で
一
覧
表
を
配
布
す

る
ほ
か
、
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
や
県
歯
科
医
師

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

【
受
診
期
間
】10
月
１
日（
土
）〜

　
　
　
　
11
月
30
日（
水
）

【
準
備
物
】後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
、
歯
科
健
診
受
診

券
の
は
が
き

【
注
意
事
項
】歯
科
健
診
は
期
間

中
に
１
回
の
み
で
す
。
ま
た
、

歯
科
健
診
自
体
は
無
料
で
す

が
、
そ
の
後
に
治
療
行
為
が

行
わ
れ
る
場
合
は
有
料
と
な

り
ま
す
。

日　程 内　容

第１回 10月29日（土）
午後２時～４時

四国遍路の源流を探る
～弘法大師信仰と辺地修行～
講師：徳島県立博物館  人文課長  長谷川  賢二  氏

第２回 11月12日（土）
午後２時～４時

江戸時代の札所と四国遍路
講師：鳴門教育大学  准教授  町田  哲  氏

第３回 11月19日（土）
午後２時～４時

四国霊場と徳島県内の札所寺院(建造物)
講師： (有)真建築都市研究室  代表取締役、
　　　とくしま文化財マイスター連絡協議会事務局
　　　中野  真弘  氏

第４回 12月10日（土）
午後２時～４時

四国霊場の美術
～その魅力を探る～
講師：四国大学  准教授  須藤  茂樹  氏

第５回 12月24日（土）
午後２時～４時

四国遍路札所寺院と江戸幕府・徳島藩
～元禄期の本末争論をめぐって～
講師：徳島県立博物館  主任  松永  友和  氏

▼ 講座日程一覧
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あなたの文芸作品を冊子に掲載しませんか
第46号『なると市民文芸』作品募集

文芸作品募集

問 市役所文化交流推進課内 市文化協会事務局 ☎684･1214

ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
よ
る
農
作
物

へ
の
被
害
や
住
宅
街
で
の

人
身
被
害
、
物
損
被
害
が
近
年

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
被
害
軽
減
お

よ
び
適
正
管
理
と
、
加
害
レ
ベ

ル
に
応
じ
た
選
択
的
捕
獲
の
実

証
の
た
め
に
、
環
境
省
が
主
体

の
ニ
ホ
ン
ザ
ル
捕
獲
実
証
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

【
期
　
間
】11
月
ま
で

【
場
　
所
】大
麻
町
大
谷
・
池
谷
・

萩
原
・
板
東
お
よ
び
そ
の
周

辺
地
域

【
捕
獲
作
業
団
体
】（
株
）野
生
動

物
保
護
管
理
事
務
所

【
方
　
法
】作
業
員
２
〜
３
人
が

不
定
期
に
車
両
で
各
地
域
を

巡
回
し
、
加
害
レ
ベ
ル
の
高

い
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
対
し
て
麻

酔
銃
に
よ
る
捕
獲
作
業
を
実

施
し
ま
す
。

※
作
業
員
は
同
事
務
所
の
腕
章

や
作
業
員
証
を
携
帯
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
車
両
に
は「
野

生
動
物
調
査
中
」の
ス
テ
ッ

カ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。

ニホンザル捕獲実証試験を実施

㈱野生動物保護管理事務所 ☎078・982・3340
 問 市役所農林水産課 ☎684・1154

『
な
る
と
市
民
文
芸
』は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
俳

句
、短
歌
、川
柳
、小
説
、随
筆
、

郷
土
史
な
ど
の
文
芸
作
品
を
掲

載
し
た
冊
子
で
す
。
あ
な
た
の

力
作
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
資
格
】市
内
に
在
住
、
在

勤
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
方

【
応
募
規
定
】俳
句
、
短
歌
、
川

柳
部
門
は『
な
る
と
市
民
文

芸
』規
定（
市
文
化
協
会
事
務

局
で
配
布
）の
応
募
用
紙
を
、

そ
れ
以
外
の
部
門
は
市
販
の

原
稿
用
紙（
Ａ
４
版
、
４
０
０

字
詰
め
）を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

※
応
募
規
定
や
応
募
用
紙
は
、

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
新
着

情
報
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

【
応
募
方
法
】作
品
の
部
門
名
、

氏
名（
雅が

号ご
う

で
応
募
す
る
場

合
は
、
本
名
を
併
記
）、
郵

便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

所
属
団
体（
無
い
場
合
は
不

要
）を
記
入
の
上
、
10
月
31

日（
月
）ま
で
に
同
事
務
局
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
ど
も
俳
句
は
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名（
漢
字
）を
記
入

し
、
小
学
校
を
通
じ
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

俳　句 １人３句（こども俳句は１人２句）

短　歌 １人３首

川　柳 １人３句

現代詩 １人３編以内、１編は原稿用紙２枚以内

小　説 １人１編、原稿用紙30枚以内

随　筆 １人１編、原稿用紙５枚以内

郷土史 １人１編、原稿用紙20枚以内

その他
文芸作品

１人１編。原稿用紙の枚数などは作品や分野に
応じて個別に決定しますので、お問い合わせを。

応募部門
（応募は１人３部門まで）

◆
住
宅
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

　補
助
金（
先
着
順
）

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】

▼
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
方
が
居
住

▼
世
帯
所
得
の
合
計
が
５
５
０

　
万
円
未
満
の
方
が
所
有

　
な
ど

【
対
象
工
事
】

▼
市
内
に
本
店
が
あ
る

建
設
業
者
が
行
う

▼
工
事
費
が
税
込
20
万
円
以
上

　
な
ど

【
補
助
額
】補
助
対
象
工
事
費
の

20
％（
上
限
20
万
円
）

安全・安心な住まいづくり
住宅のリフォームや耐震化を補助します

問 市役所まちづくり課 ☎684・1164

◆
木
造
住
宅
耐
震
化
促
進

　事
業
補
助
金（
先
着
順
）

　
大
規
模
地
震
に
備
え
た
住
宅

の
強
化
へ
、
ぜ
ひ
左
記
の
補
助

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
制
度
内
容
】

①
木
造
住
宅
耐
震
診
断

②
耐
震
改
修
工
事
費
補
助

③
簡
易
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

費
補
助

　
①
の
診
断
結
果
な
ど
に
よ

り
②
ま
た
は
③
の
補
助（
最
大

60
万
円
）を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
両
補
助
金
の
詳
し
い
内
容
や

応
募
要
件
は
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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生
活
・
暮
ら
し

お
ゆ
ず
り
し
ま
す 

※
全
て
無
料

・
食
器
棚
　
・
障
子
紙

・
中
型
犬
用
犬
小
屋

・
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド

・
三
角
コ
ー
ナ
ー
棚

・
座
布
団（
５
枚
）　
・
ピ
ア
ノ

・
簡
易
ベ
ッ
ド（
組
み
立
て
式
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・
ウ
ク
レ
レ
　
・
電
子
ピ
ア
ノ

問 
市
消
費
者
協
会

　 

☎
６
８
６･

３
７
７
６

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
９
月
10
日（
土
）は
午
前
８
時
30
分

か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。
19
日（
月・祝
）

は
休
業
と
な
り
ま
す
。22
日（
木・祝
）

は
通
常
業
務
を
行
い
ま
す
。

問 
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
０

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

【
場
所
】瀬
戸
公
民
館

【
講
師
】同
病
院 

院
長 

福
永 

明
広 

氏

問 
同
病
院 

☎
６
８
８･

０
０
１
１

朝
の
論
語
塾

　
仮
名
論
語
の
素
読
を
中
心
に
論
語

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】９
月
25
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
10
時

※
毎
週
第
４
日
曜
日
に
開
催
。

【
場
所
】板
東
公
民
館

問 

三
浦

　 

☎
０
９
０・２
８
２
９・５
６
５
１

→「
鳴
門
市
」か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】９
月
６
日（
火
）午
後
１

時
～
23
日（
金
）午
後
２
時

※
申
込
期
間
中
に
物
件
の
下
見
が
で

き
ま
す
。（
要
予
約
）

問 

市
役
所
契
約
検
査
室

　  

☎
６
８
４・１
１
６
１

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
10
月
１
日（
土
）は
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
市
役
所
市

民
課
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
た
だ

し
、
住
所
の
異
動
手
続
き
は
で
き
ま

せ
ん
。

問 

同
課 

☎
６
８
４・１
１
３
５

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

求
職
者
支
援
訓
練

「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
科
」

　
市
雇
用
対
策
協
定
事
業
と
し
て
、

訪
問
介
護
事
業
や
介
護
業
務
で
働
く

能
力
を
身
に
付
け
る
訓
練
を
実
施
。

【
日
時
】11
月
４
日（
金
）か
ら
平
成
29

年
２
月
３
日（
金
）ま
で
の
毎
週

月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
・
年

末
年
始
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】社
会
福
祉
法
人 
緑
樹
会

　
　
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

フ
レ
ン
ズ

　（
大
麻
町
桧
字
東
山
田
58
番
地
６
）

【
費
用
】教
科
書
代
、
健
康
診
断
料
、

企
業
実
習
の
交
通
費

【
問
・
申
し
込
み
】９
月
５
日（
月
）

か
ら
10
月
５
日（
水
）ま
で
に
ハ

今
月
の
納
期

固
定
資
産
税（
各
３
期
）、
国
民
健
康

保
険
料
、
介
護
保
険
料 （
各
４
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
２
期
）

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金（
２
期
）

　
９
月
30
日（
金
）ま
で
に
市
役
所
税

務
課
、
保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機

関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談

【
日
時
】10
月
３
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】市
役
所
本
庁
１
階

　
　
　
市
民
相
談
室

【
内
容
】不
動
産
の
価
格
や
有
効
利
用

　
　
な
ど

問 
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　 

☎
６
２
３･

７
２
４
４

働
き
方
・
休
み
方
改
善

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
徳
島
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
で
は
、「
働
き
方
・
休
み
方
改
善

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」を
配
置
し
、
労

働
条
件
の
改
善
を
図
り
た
い
事
業

主
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 
同
室 

☎
６
５
２･

２
７
１
８

市
の
物
品
を
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
出
品

　
市
で
使
用
し
な
く
な
っ
た
物
品
を

同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
し
ま
す
。

物
件
は
、「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
」→「
ヤ
フ

オ
ク
！
」→「
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」

● 費用などの記載がない場合、無料です。

ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門（
☎
６
８
５
・

　
２
２
７
０
）へ
。

※
10
月
13
日（
木
）に
選
考
試
験（
面

接
）が
あ
り
ま
す
。

就
職
に
つ
な
が
る
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
表
計
算
ソ
フ
ト
の
操
作
を
学
習
。

【
日
時
】９
月
８
日
、
15
日（
各
木
曜

日
）　
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】市
共
済
会
館
３
階
小
会
議
室

【
対
象
】15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
現
在

求
職
中
の
方
　
※
学
生
不
可

【
定
員
】５
人（
先
着
順
）　
※
要
予
約

【
問
・
申
し
込
み
】９
月
７
日（
水
）ま

　
で
に
と
く
し
ま
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
６
０
２
・

　
０
５
５
３
）へ
。

鳴
門
病
院 

糖
尿
病
教
室

　
糖
尿
病
食
の
試
食
会
を
実
施
。

【
日
時
】９
月
13
日（
火
）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】同
病
院
　
旧
６
階
西
ナ
ー
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

【
問
・
申
し
込
み
】９
月
９
日（
金
）ま

　
で
に
同
病
院（
☎
６
８
３・０
０
１

　
１
）へ
。

※
費
用
は
要
問
い
合
わ
せ
。

鳴
門
シ
ー
ガ
ル
病
院

健
康
講
演
会

　「
認
知
症
に
つ
い
て
」と
題
し
、
健

康
講
演
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】９
月
13
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

※
同
日
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

里崎 智也 氏　講演会
　　　　　　　市スポーツアドバイザーの里崎 智也 氏が「夢は超
　　　　　　えられる」と題し、講演会を開催します。質疑応答
　　　　　　や記念撮影の時間もあります。ぜひお越しください。

【日時】９月25日（日） 午前10時～正午
【場所】うずしお会館２階 第１会議室
【問・申し込み】９月９日（金）までに参加希望者の氏名を市教育委
　員会体育振興室（☎686・8804 FAX686・8005）へ。

14平成28年９月号



● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館

（
☎
６
８
３
・
７
５
６
８
）へ
。

■
絵
手
紙
教
室（
全
２
回
）

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
使
用
し
て

絵
手
紙
を
書
き
ま
す
。

【
日
時
】９
月
９
日（
金
）、

　
　
　
10
月
17
日（
月
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
募
集
】20
人
程
度（
先
着
順
）

【
準
備
物
】絵
筆
、水
性
絵
具
、鉛
筆
、

　
墨
な
ど

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室（
全
２
回
）　

　
秋
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】９
月
15
日
、
10
月
20
日

　
　
　（
各
木
曜
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
募
集
】20
人
程
度（
先
着
順
）

無料相談　 まずはお電話を
行政相談 日時  ９月９日（金）1₃：00～1₆：00 
場所  市役所本庁１階市民相談室  担当：梯
問 秘書広報課 ☎684・1118

人権相談 日時  ９月1₆日（金）1₃：₃0～1₆：₃0
場所  市役所本庁１階市民相談室
※上記の時間帯に電話相談も行います。
問 人権推進課 ☎684・1423

成年後見制度相談※原則予約 日時  ９月21日（水） 
　1₃：₃0～15：₃0 場所  市役所本庁１階市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175

成年後見・相続・遺言の相談 日時  ９月９日（金）    
　1₃：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440

女性相談 日時  月～金曜（祝日除く）  9：00～1₇：00
場所  女性子ども支援センター
問 『ぱぁとなー』 ☎684・1413、☎684・1408

心配ごと相談 日時  毎金曜（祝日除く）10：00～15：00
場所  旧教育委員会棟１階相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170

職業相談 日時  ９月７日（水）1₃：₃0～1₄：₃0
場所  市人権福祉センター１階応接室
問 鳴門公共職業安定所 ☎685・2270

身体障害者相談 日時  月～金曜（祝日除く）  9：₃0～
　12：00 場所  市身体障害者会館
問 同館 ☎686・4144

NPO相談 日時  月～金曜（祝日除く） 8：₃0～1₇：00
場所  市役所市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200

消費生活相談  日時  月～金曜（祝日除く） 9：₃0～
　15：₃0 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談
　四国市民法務サポート代表理事の森江大蔵氏に
よる無料電話法務相談。 
日時  ９月1₃日（火）1₆：00～1₈：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号 0120・992・932

年金相談 ※要予約
日時  ９月15日（木）10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081

若者の就労相談会 ※要予約
日時  ９月６日（火）、21（水）、2₇日（火）
　　 1₃：00～1₇：00
場所  市役所本庁舎周辺（予約時に要問い合わせ）
問 とくしま地域若者サポートステーション ☎602･0553

認知症サポート医によるもの忘れ相談 
日時  ９月2₈日（水）1₄：00～1₆：00
場所  市役所本庁１階市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター  ☎615･1417

介護者家族の会による相談
日時  ９月1₃日、2₇日（各火曜日）10：00～15：00
場所  旧教育委員会棟１階相談室
 　基幹型地域包括支援センター ☎615･1417問

【
準
備
物
】茶
色
の
布（
60
×
20
㌢
１

枚
）、
黄
色
の
布（
50
×
20
㌢
１

枚
）、
白
色
の
布（
30
×
30
㌢
１

枚
）、
ベ
ー
ジ
ュ
の
刺
し
ゅ
う
糸

（
１
本
）、
接
着
芯（
30
×
40
㌢
１

枚
）、
接
着
キ
ル
ト
芯（
60
×
20
㌢

１
枚
）、
端
切
れ
い
ろ
い
ろ
、
裁

縫
道
具（
針
、
糸
、
は
さ
み
、
筆

記
用
具
な
ど
）

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】10
月
16
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】９
月
30
日（
金
）

ま
で
に
市
消
防
本
部
予
防
課（
☎

６
８
４・１
４
９
４
）へ
。

乳
が
ん
・
甲
状
腺
の

特
別
講
演
会

　「
乳
が
ん
の
最
新
治
療
」「
甲
状

腺
：
バ
セ
ド
ー
病
と
橋
本
病
」「
早
期

発
見
の
た
め
の
乳
が
ん
検
診
」に
つ

い
て
講
演
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】９
月
10
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】兼
松
病
院

　（
撫
養
町
斎
田
字
大
堤
54
番
地
）

【
講
師
】大
阪
大
学
講
師

　
　
　
島
津 

研
三 

氏

問 
同
病
院 

☎
６
８
５･

４
５
３
７

公
開
講
座

「
５
分
で
で
き
る
肩
こ
り
解
消
法
」

　
首
や
肩
の
こ
り
を
軽
く
す
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】10
月
７
日（
金
）

　
　
　
午
前
11
時
～
正
午

【
場
所
】東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属

看
護
学
校（
板
野
町
大
寺
字
大
向

北
１
番
地
１
）

【
問
・
申
し
込
み
】９
月
30
日（
金
）ま

　
で
に
同
校（
☎
６
７
２・
４
５
３

　
４
）へ
。

笑
っ
て
元
気
！
　
笑
い
ヨ
ガ

　
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
と
笑
い
を
組
み
合

わ
せ
た
、
シ
ン
プ
ル
で
ユ
ニ
ー
ク
な

健
康
体
操
で
す
。

【
日
時
】９
月
21
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】子
育
て
サ
ロ
ン
・
ほ
っ
ぺ

　
　
　（
斎
田
公
民
館
３
階
）

問 
黒
田

　 

☎
０
９
０・２
８
９
５・２
８
７
０

旬
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室

【
日
時
】９
月
17
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定
員
】30
人（
先
着
順
）

【
参
加
費
】１
５
０
０
円

※
当
日
集
金（
お
土
産
あ
り
）

【
準
備
物
】よ
く
切
れ
る
包
丁
、
エ
プ

ロ
ン
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
濡

れ
て
も
よ
い
服
装

【
問
・
申
し
込
み
】９
月
14
日（
水
）

ま
で
に
市
役
所
水
産
振
興
室（
☎

６
８
４・１
１
５
２
）へ
。

第
二
回
　
糖
尿
病
・
物
忘
れ
教
室

　﹁
糖
尿
病
と
運
動
療
法
」と
題
し
、

講
演
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】10
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
後
４
時
～
５
時

【
場
所
】小
川
病
院
６
階
会
議
室

　（
撫
養
町
斎
田
字
北
浜
99
番
地
）

【
講
師
】理
学
療
法
士 

吉
村 

俊
二 

氏

【
問
・
申
し
込
み
】９
月
30
日（
金
）ま

　
で
に
同
病
院（
☎
６
８
６・２
３
２

　
２
）へ
。
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ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
日
時
】９
月
11
日（
日
）午
前
10
時
～

【
場
所
】市
共
済
会
館
南
側

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

あ
な
た
の
素
敵
な
出
会
い
を

応
援
し
ま
す

　
県
で
は
、
独
身
者
に
新
た
な
出
会

い
の
場
を
提
供
す
る
、
と
く
し
ま

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
マ

リ
ッ
サ
と
く
し
ま
）を
開
設
し
ま
し

た
。
１
対
１
の
お
見
合
い
か
ら
、
イ

ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳

し
く
は「
マ
リ
ッ
サ
と
く

し
ま
」で
検
索
を
。

【
対
象
】結
婚
を
希
望
す
る
20
歳
以
上

の
独
身
の
方

【
費
用
】１
万
円（
２
年
間
の
マ
ッ
チ

ン
グ
会
員
登
録
料
）

※
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
登
録
は
無
料
。

問 
同
セ
ン
タ
ー 

☎
６
５
６・１
０
０
２

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

友
愛
読
書
会

〜
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
〜

【
日
時
】９
月
10
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】賀
川
豊
彦
記
念
館

【
参
加
費
】２
０
０
円（
年
会
費
）

【
課
題
図
書
】「
壁
の
声
聞
く
と
き
」

　
―
続
々
・
死
線
を
越
え
て
―

と
死
」に
真
剣
に
向
き
合
い
始
め
る

物
語
で
す
。

【
日
時
】９
月
16
日（
金
）

　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】市
文
化
会
館

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０

円
・
月
会
費
２
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 
鳴
門
市
民
劇
場

　 

☎
６
８
４･

１
７
７
７

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

【
日
時
】10
月
1
日（
土
）

　
　
　
午
前
８
時
～
正
午

※
鮮
魚
の
販
売
と
一
部
の
店
舗
は
午

前
９
時
か
ら
開
始
。

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

【
内
容
】海
産
物
や
加
工
品
な
ど
の
販

売
と
、
な
る
と
金
時
の
芋
棒
無
料

配
布
を
実
施
。

問 
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行
委

　  

員
会 

☎
６
８
４・１
１
５
２

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
ト
ラ
ン
ス
ワ
ー
ド
杯
競
走

　
９
月
４
日（
日
）～
９
日（
金
）

●
第
７
回
鳴
門
商
工
会
議
所
会
頭
杯

競
走

　
９
月
14
日（
水
）～
19
日（
月
・
祝
）

●
第
８
回
Ａア

ル

ソ

ッ

ク

Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
徳
島
杯
競
走

　
９
月
22
日（
木
・
祝
）～
27
日（
火
）

■
エ
デ
ィ
ウ
ィ
ン
鳴
門
休
館
日

　
９
月
29
日（
木
）

問 
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 
☎
６
８
５・８
１
１
１

徳
島
イ
ン
デ
ィ
ゴ
ソ
ッ
ク
ス

（
オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ
球
場
）日
程

●
９
月
５
日（
月
）　
午
後
６
時
～

　
対 

香
川
オ
リ
ー
ブ
ガ
イ
ナ
ー
ズ

●
９
月
11
日（
日
）　
午
後
１
時
～

　
対 

香
川
オ
リ
ー
ブ
ガ
イ
ナ
ー
ズ

●
９
月
12
日（
月
）　
午
後
６
時
～

　
対 

高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ

　
グ
ス

問 

徳
島
イ
ン
デ
ィ
ゴ
ソ
ッ
ク
ス

　 

☎
６
７
９・８
９
１
５

図
書
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

敬
老
の
日
　
読
書
の
す
す
め

【
日
時
】10
月
６
日（
木
）ま
で

９
月
の
休
館
日

▼
２
日（
金
・
館
内
整
理
日
）▼
６
日

（
火
）▼
13
日（
火
）▼
20
日（
火
）▼
27

日（
火
）

キ
ョ
ー
エ
イ
４
階
催
し 

※
入
場
無
料

第
19
回

子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
写
真
展
示
会

　
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
や
、
こ
ど
も
野
球
の
つ
ど
い

な
ど
の
熱
戦
の
模
様
を
展
示
。

【
日
時
】９
月
18
日（
日
）、

　
　
　
19
日（
月
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

問 
最
寄
り
の
徳
島
新
聞
販
売
店

【
準
備
物
】筆
記
用
具

【
問
・
申
し
込
み
】同
館 （
☎
６
８
９
・

　
５
０
５
０
）へ
。

子
育
て
相
談
室

　
子
育
て
の
楽
し
さ
や
大
変
さ
な
ど

を
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
子
育

て
で
気
に
な
る
こ
と
や
悩
み
な
ど
を

気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

【
日
時
】９
月
28
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
会
議
室

※
駐
車
場
は
斎
田
公
民
館
。

【
講
師
】徳
島
文
理
大
学
名
誉
教
授

　
　
　
寒
川 

伊
佐
男 

氏

問 
同
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

０
７
８
８

徳
島
航
空
基
地
祭

【
日
時
】９
月
25
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】徳
島
航
空
基
地（
松
茂
町
住

吉
字
住
吉
開
拓
38
番
地
）

※
駐
車
場
は
要
問
い
合
わ
せ
。

【
内
容
】開
隊
58
周
年
記
念
式
典
、
祝

賀
飛
行
、
模
擬
店
な
ど

問 
海
上
自
衛
隊 
徳
島
教
育
航
空
群

　 

広
報
室 

☎
６
９
９・５
１
１
１

　 （
内
線
：
３
２
３
４
）

グ
ル
ー
プ
　
る
・
ば
る
公
演

「
八
百
屋
の
お
告
げ
」

　
占
い
が
よ
く
当
た
る
と
評
判
の

八
百
屋
か
ら
、
あ
る
お
告
げ
を
受
け

た
主
人
公
。友
人
を
巻
き
込
み
、 「
生

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

鳴
門
教
育
大
学
公
開
講
座

ベ
ビ
ー
ケ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
ベ
ビ
ー
ケ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し

て
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】９
月
14
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】同
大
学
人
文
棟
５
階

　
　
　
Ａ
５
１
０
教
室

【
定
員
】５
組

【
対
象
】４
カ
月
か
ら
１
歳
ご
ろ
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

【
費
用
】５
０
０
円

問 
同
大
学 

☎
６
８
７･

６
１
０
２

募
　
集

鳴
門
市
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

２
０
１
６
　
参
加
企
業

　
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
の
参
加

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
28
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
～

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
第
１
会
議
室

【
募
集
企
業
数
】20
社
程
度

【
問
・
申
し
込
み
】詳
細
は
市
役
所

　
商
工
政
策
課 （
☎
６
８
４・１
１

　
５
８
）へ
。

新
池
川
の
浄
化
活
動

　
Ｅ
Ｍ
ダ
ン
ゴ
作
り
を
行
い
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
Ｅ
Ｍ
ダ
ン
ゴ
を
プ
レ

16平成28年９月号



● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION  GUIDE

徳
島
・
鳴
門
地
場
産
業
フ
ェ
ア
ー

＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
大
谷
焼
や
木
工
製
品
、
藍
染
製

品
、
手
工
芸
品
な
ど
の
展
示
販
売
を

実
施
。

【
日
時
】９
月
29
日（
木
）～

　
　
　
10
月
２
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

問 
徳
島
市
立
木
工
会
館

　 

☎
６
２
２・９
６
２
５

光こ
う
り
ん琳

水
墨
画
会
合
同
展

　
光
琳
水
墨
画
会
の
教
室
の
受
講
生

が
描
い
た
水
墨
画
約
50
点
を
展
示
。

【
日
時
】９
月
８
日（
木
）～
15
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

問 
小
林

　 

☎
０
９
０・７
１
４
４・０
９
７
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
ス
タ
ー
展

　
県
内
の
社
会
貢
献
活
動
団
体
か
ら

募
集
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
。

【
日
時
】９
月
17
日（
土
）～
25
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

問 

と
く
し
ま
県
民
活
動
プ
ラ
ザ

　 

☎
６
６
４・８
２
１
１

▼９月１日～ 鳴門市スポーツ少年団

▼９月1₆日～ 行政相談
鳴門ビデオボランティア制作番組

▼９月１日～ ピンクの大
お お が

賀ハス／板東 公
いさお
（徳島市）

▼９月1₆日～ 自作！ダンボールボートレース
　豊田 三郎（板東）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、1₃、2₃時～
行政情報 　（122ch）７、12、1₆、1₈、21､22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

親子の「市場見学＆食農教室」
【日時／場所】 ９月1₇日（土） 午前９時～正午／市公設卸売市場
【対象】 市内在住の小学生とその保護者（保護者同伴必須）
【定員】 小学生・保護者合わせて₃0人（先着順）
【内容】 模擬セリ体験、レンコンを使った料理の試食会など
【問・申し込み】 ９月12日（月）午後５時までに住所、親子の氏名（ふりがな）、
　小学校名、学年、電話番号を電話またはファクスで同市場管理事務所（☎
　兼FAX 685・3680）へ。

市勤労青少年ホーム
後期講座・クラブ生募集

　勤労青少年ホームは、働く青少年の交流の場として、
仕事の余暇を健康で楽しく有意義に過ごすための施設で
す。さまざまな教養講座やクラブ活動がありますので、
参加して多くの友達を作りませんか。

【対象】 市内在住、在勤でおおむね₃5歳までの勤労青少年
【受講料】 無料。ただし、新規申込者は、教材費などの

ほか、利用者協議会費として1,000円が必要です。
【申し込み】 ９月₃0日（金）までの火曜から金曜（午後５時

～８時）に勤労青少年ホーム（☎685・5179）へ来館し
てください。なお、事務所は旧教育委員会棟（撫養町
大桑島字濘岩浜８番地２）に移転しています。

ク
ラ
ブ

クラブ名 定員 曜日 会費 場所 時間
エ ア ロ
ビ ク ス 20 火 ６カ月 ₆,000円 ボートレー

ス 鳴 門
1₉:₃0～
20:₃0

バ ド ミ
ン ト ン 20 火 ６カ月 ₃,000円 勤労者体育

セ ン タ ー
1₉:₃0～
21:₃0

硬　式
テ ニ ス 25 土 ６カ月1₉,₈00円

  １回 1,000円

大 塚 ス
ポ ー ツ
パークほか

1₉:00～
21:₃0

陶　芸 15 木 ６カ月 1,000円 旧教育委
員 会 棟

1₈:₃0～
20:₃0

ゴ ル フ 15 木
６カ月 1,500円   

＋　　
  １回 1,200円

マッケイ
ゴ ル フ
倶 楽 部

1₉:₃0～
21:₃0

吹 奏 楽
（BMS） ₄0 土 ６カ月 ₆,000円 市 文 化

会 館
1₈:00～
21:00

講
座

講座名 定員 曜日 教材費など 時間

生　花 20 火 １回 ₈₆₄円 1₈:₃0～
20:₃0

書道・硬筆 10 火 ６カ月 1,000円 1₈:₃0～
20:₃0

茶　道 10 木 ６カ月 ₄,500円 1₈:₃0～
20:₃0

料　理 20 木（月2回） ６カ月 ₇,200円 1₈:₃0～
20:₃0

ヨーガ ₃0 水（月2回） 無　料 1₉:00～
20:₃0

短
期
講
座

講座名 定員 期間 教材費など 時間
エ ク サ
サ イ ズ 10 10/４～12/1₃

（火・８回） 3,000円 1₉:₃0～
20:₃0

大 谷 焼 15
12/１～

H2₉/２/２
（木・８回）

土代
2㌔500円
＋焼成代

200㌘₃00円

1₈:₃0～
21:00

ハワイア
ン フ ラ 20

10/1₄～
H2₉/１/2₇

（金・８回）
無　料 1₉:00～

20:₃0

着　物
着　付 10 10/2₈～12/1₆

（金・８回） 無　料 1₉:00～
20:₃0

英 会 話 20
H2₉/１/12～

３/２
（木・８回）

無　料 1₉:00～
20:₃0

17 平成28年９月号
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野菜をしっかり食べよう！
目指せ１日350グラム  野菜料理あと１皿プラス

健 康
コラム

鳴門の特産！レンコンを知ろう
食のワークショップ参加者募集

食 育
教 室

健康相談
■ 市役所１階市民相談室

【日　時】９月７日、14日、21日、28日
　（各水曜日）  午前９時～正午
■ キョーエイ鳴門駅前店
　 １階サービスカウンター横

【日　時】９月６日（火）：午後１時30分～
　３時、29日（木）：午前10時～11時30分

市子育て世代包括支援センター
■ 臨床心理士による個別相談（予約優先）

【日　時】９月２日（金）、７日（水）、９日
（金）、13日（火）、15日（木）、20日（火）、21
日（水）、27日（火）、29日（木）

■ いきいきマタニティー教室（中期編、後期編）
　９月13日（火）に開催。希望者は９月６
日（火）までに同センターへ。
※開催時間、対象、内容などはお問い合

わせください。

乳幼児健診
【場　所】 うずしお会館２階
 実…実施日　対…対象児　 受…受付時間
■３歳児健診  実 ９月９日㈮
　 対 平成25年３月生まれ 受 12：30～13：00
■１歳６か月児健診  実 ９月15日㈭
　 対 平成27年２月生まれ 受 12：30～13：00
■９か月児健診  実 ９月８日㈭
　 対 平成27年11月生まれ 受 12：20～12：40
■４か月児健診  実 ９月８日㈭
　 対 平成28年４月生まれ 受 13：20～13：40
■ 股関節脱臼検診  実 ９月16日㈮
　 対 平成28年５月、７月生まれ 
　 受 12：40～13：00

休日当番医
　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時～午後11時
９月４日（日） 原田医院（大谷）
 ［内・循］   ☎689・2108
　　11日（日） 橋本医院（吉永）
 ［循・外・内］ ☎685・5211
　　18日（日） 古林内科（板東）
 ［内・小・アレ］ ☎689・3366
　　19日（月・祝） 
　　　　レディースクリニック兼松産婦人科（南浜）
 ［産・婦・内］ ☎685・1103
　　22日（木・祝） 谷医院（斎田）
 ［内・胃・外］ ☎686・3569
　　25日（日） 南海病院（土佐泊浦）
 ［心・精・内］ ☎687・0311

　　野菜ってどれくらい食べればいいの？

　野菜には、丈夫な体をつくるβカロテンやビタミンＣ、生活習慣病
の予防につながる食物繊維など、私たちの体にとって必要な栄養素が
豊富に含まれています。
　現在、野菜の摂取目標量は、１日当たり緑黄色野菜

（120～150グラム）と淡色野菜（230～250グラム）を合わせて
「350グラム以上」といわれています。
　しかし、国民の食事の内容や摂取量を調査した『平成24年国民健康・
栄養調査報告（厚生労働省）』の結果では、徳島県民の野菜摂取量は男
性が平均262グラム（全国45位）、女性が平均264グラム（全国38位）と非
常に少なく、摂取目標量に約100グラム程度足りていませんでした。
　
　　目標量を達成するためのポイント！

　350グラムの野菜は、サラダやおひたしなどの料
理に換算すると、約５皿分になります。１日に５皿
の野菜料理を食べるように心掛けましょう。
　普段の味噌汁やスープに野菜を増やしたり、冷凍野菜やカット野
菜を利用したりすると手軽に野菜料理ができます。外食や弁当を利
用する際には、野菜が豊富な定食などを選ぶようにしましょう。

　レンコンには、ビタミンＣや食物繊維に加えて、胃腸の健康を保
つ働きがあります。健康食材としても注目されている特産のレンコ
ンについて、一緒に学んでみませんか。

【日　時】 10月25日（火）　午前９時～午後１時（受付：８時45分～）
【場　所】 大津松茂農業協同組合（本所）
【内　容】 生産者からのお話や収穫体験、料理の試食など
【対象／定員】 市内在住の20歳以上の方／20人程度
※応募者多数の場合は、初参加の方を優先します。

【費　用】 500円（当日集金）
【準備物】 筆記用具、長靴、ゴム手袋、汚れてもいい服装、タオル、
　帽子など

【問・申し込み】 10月５日（水）までにはがき、ファクスまたはＥメー
ルに住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、市役所健康づくり室へ。
参加の可否は後日通知します。

　傾聴ボランティア（電話相談員）の養成講座（全40回）が開催さ
れます。同ボランティアは、悩みや不安を抱えている人の話を
真
しん

摯
し

に聴くことで、心のケアにつなげる活動を行
います。ぜひ受講してみませんか。講座内容や日
程など、詳しくは市役所健康づくり室へ。

傾聴ボランティア（電話相談員）養成講座

野菜の良さを見直し、野菜をしっかり食べましょう。野菜の良さを見直し、野菜をしっかり食べましょう。
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（母子保健）☎684・1049  （成人保健）☎684・1137 （予防接種）☎684・1206 （栄養指導）☎684・1049
（市子育て世代包括支援センター）☎684・1561　〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地 
 FAX 684・1336   mail 同室：kenkozukuri@city.naruto.lg.jp　同センター：neuvola@city.naruto.lg.jp

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

　　　  　お問い合わせ　　市役所健康づくり室、市子育て世代包括支援センター（鳴門市版ネウボラ）

９月は「がん征圧月間」です　
がん検診を受診し命を守ろう

検診
案内

　本市の死亡原因の１位はがんで、３人に１人が亡く
なっています。一方で、生活習慣の見直しや早期発見・
早期治療を徹底すれば、がんによる死亡率は大幅に低
下すると考えられています。
　しかし、本市のがん検診受診率は低く、特に胃がん、

肺がん、大腸がんについては県内最下位の受診率と
なっています。
　がん検診の目的は、がんを早期発見し、適切な治
療をすることで、がんによる死亡を減少させること
です。命を守るために、がん検診を受けましょう。

検診種別 対象年齢 料金 受診期間 受診間隔 受診方法
胃がん（バリウム
によるＸ線検査） 50歳以上

2,₉00円

12月₃1日（土）
まで

２年に１回

直接医療機関へ予約・
お問い合わせを。

胃がん
（内視鏡検査） 50～₆₄歳 事前に市役所健康づく

り室へお申し込みくだ
さい。胃がん

（ＡＢＣ検診） ₄0～₄₉歳
500円

一生涯に１回

大腸がん
（便潜血検査） ₄0歳以上 １年に１回 直接医療機関へ予約・

お問い合わせを。

乳がん ₄0歳以上
（女性） 1,500円 平成2₉年３月

₃1日（金） まで ２年に１回
事前に市役所健康づく
り室へお申し込みくだ
さい。子宮頸がん 20歳以上

（女性） 1,200円

市内委託
医療機関
での検診

　本市に住民登録し、平成2₉年
３月₃1日を基準日として、上記
対象年齢に達している方。
※乳がん・子宮頸がん検診は、

平成2₇年４月１日から2₈年３
月₃1日までの間に受診してい
ない方。

①平成2₉年３月₃1日を基準日として、₇0歳に達している方
②₆5歳以上₆₉歳以下の障がい認定による後期高齢者医療受給者
③生活保護世帯に属する方
④市民税（当該年度）非課税世帯に属する方
※②③④に該当する方は、申し込みの際にお申し出ください。
　③④に該当する方は事前に免除申請の手続きが必要です。

◎胃がん検診（内視鏡・ＡＢＣ検診）は検診料無料の対象外です。

県内委託
医療機関
での検診

※本市で実施するがん検診は、医療機関または集団検診のどちらかで受けられます。
　実施医療機関や集団検診などの詳細は、市役所健康づくり室へお問い合わせください。

対　象 検診料無料の方

▼ 平成₂₈年度　がん検診
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▼   ▼   ▼   ▼   　WeLoveなるとデー  活動周知サポート申込書

個人名または団体名 　　　 代表者名
（団体の場合） 　　

連絡先電話番号      実施日時
実施内容

（イベント名や活動内容、
募集要件などもあれば）

実施場所  　 

取材の可否 可    ・    否

20平成28年９月号

～鳴門のためにできることをする日～

　「WeLoveなるとデー」とは、鳴門のためにできることをする日（期間）のことで、市
内中学生の提案により平成2₄年度から始まりました。期間中の可能な日に、個人や
団体で鳴門のために何か一つ活動していただくだけで参加できます。「WeLoveなる
とデー」に参加し、鳴門を愛する気持ちを高めましょう。

鳴門が大好き！

　市民の皆さん自らが実践できる「鳴門のためにな
る」活動例のアイデアを募集します。10月1₄日(金)ま
でに下記提出先へ郵送、ファクス、またはＥメール
でご提案ください。提案いただいたアイデアは、本
誌などで随時紹介します。

　鳴門のために行うイベント・活動の
開催告知や参加者募集が必要な場合
は、本誌などで周知のサポートを行い
ます。ご希望の方は10月1₄日(金)まで
に下記の申込書をご提出ください。

活動例のアイデア募集！ 活動の周知をサポートします！

◦黒崎芸能祭を開催
◦岡崎海岸や市文化会館周辺の清掃活動を実施
◦図書館に本を贈るためのチャリティーバザーを開催
◦ガン哲学外来カフェ講演会を開催
◦コスモス祭りの一環で接待所を開設
◦太極拳無料体験教室を開催
など、多数の活動が行われました。
※ツイッターで鳴門をＰＲする、鳴門の食材を食べるなど、個人で

できる簡単なことでも鳴門のためになりますので、たくさんのご
参加をお持ちしています。

昨年度の活動例　～アイデア次第で何でも取り組めます！～

昨
年
度
の

活
動
の
様
子

　ふるさと鳴門を愛する気持ちを共有するため、活動の
様子を本誌や市公式ウェブサイトで紹介します。活動後、
報告書の提出にご協力をお願いします。詳しい報告方
法は広報11月号でお伝えする予定です。

活動の様子を紹介します！ 問・提出先　市役所市民協働推進課

〒₇₇2･₈501 撫養町南浜字東浜1₇0番地
☎088・684･1189／FAX088・684･1336
Ｅメール：welovenaruto@city.naruto.lg.jp

実施期間
1₀月₂₃日（日）～
11月６日（日）　



　子どもから大人まで、楽しみながら参加できる防
災プログラムです。家族で防災に関する知識や技術
を身につけてみませんか。

【日　時】 10月２日（日）  午前10時～午後１時
※雨天決行

【場　所】 鳴門ウチノ海総合公園パークセンター周辺
問 新地域活性化団体MOVE　乾 ☎090・6888・6452

イザ！カエルキャラバン！in鳴門

シニアの地域デビュー講座
活動体験ツアー

　ドローンを活用した地域活性化に先駆的に取り組
む那賀町を訪れ、その活用方法を学ぶ体験ツアーで
す。社会貢献活動に意欲あるシニアの皆さん、一緒
にドローンを使い、私たちの住む地域の活性化につ
ながるアイデアを考えませんか。

【日時・行程】 10月８日（土）  午前８時45分に市役所
玄関前（ATM側）に集合し、バスで那賀町へ向かい
ます。午後５時帰着予定。

※現地での活動は２時間程度
【定　員】 20人（先着順）
【費　用】 500円（弁当代）
【問・申し込み】 ９月20日（火）までにNPO法人ジョブ

OBネットワーク 仁尾（☎090・8691・1085）へ。

サトシンさんがやってくる！
絵本読みま＆楽しみまショー

　手のひらから始まる物語を親子で楽しむ「おてて
絵本」の提唱者で、人気絵本作家のサトシンさんの

「絵本ライブ」を開催。子どもから大人ま
で、笑いながら絵本を楽しみましょう。

【日　時】 ９月24日（土）  午後２時～４時
【場　所】 うずしお会館２階
【問・申し込み】 ９月23日（金）までにEメールに参加

人数を明記の上、なるとにしあそびラボ「てとて
とて」  佐々木（Eメール 761024tetete@gmail.
com ☎090・1158・5851）へ。

新池川ふれあい健康ウオーク事業
～健康講座～

　徳島文理大学 柳澤 幸夫 准教授を講師に迎え、「ノ
ルディックウオークの効果について」をテーマに運
動と健康に関する講演会を開催します。
　講演会終了後には、骨密度や筋肉量の測定を実施
します。継続して事業に参加し、測定にご協力いた
だける方を募集しますので、事前にご連絡ください。

【日　時】 10月２日（日）  午前10時～正午
【場　所】 渦潮ふれあい館
問 新池川をきれいにする会　乾 ☎090・3181・1402

まちづくり活動

応援補助金事業

市民が考えた地域活性化事業

一緒につくろう！

　　　　　楽しい幼稚園
平成29年度採用　市幼稚園教諭募集（４人程度）

　審査案内および志願書は、市教育委員会学校教
育課（〒772・0003 撫養町南浜字東浜31番地36  ☎
088・686・8802）で配布するほか、市公式ウェブサ
イトからも入手できます。郵送請求の場合は、140円
切手を貼った返信用封筒（郵送先を記入したＡ４判）
を同封し、同課へ請求してください。
　申し込みは、９月12日（月）までに志願書を持参ま
たは郵送（簡易書留・当日消印有効）で同課へ提出し
てください。

　昭和52年４月２日以降に生まれた方で、幼稚園教
諭免許状および保育士資格の両方を有するか、平成
29年３月31日までに両方を取得する見込みの方

書類請求・申し込み 受験資格

　10月16日（日）／市共済会館

※詳しい内容は審査案内をご確認ください。

第一次審査日／場所
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　本市の姉妹都市、ドイツ・リューネブルク市の親
善使節団が、10月に本市を訪問します。今年は、メ
ドケ市長やゲバル独日協会会長をはじめとする42人
の使節団と12人の青少年が来鳴します。
　本市とリューネブルク市では、昭和49年に姉妹都
市盟約を締結して以来、毎年交互に使節団派遣を
行っています。

◆簡単！ドイツ語のあいさつ◆
　使節団員に出会ったときは、あいさつをして歓迎
の気持ちを伝え、交流を深めましょう！
・グーテン  モーゲン（おはよう）
・グーテン  ターク（こんにちは）
・グーテン  アーベント（こんばんは）
・ダンケ  シェーン（ありがとう）
・チュース（さようなら）

リューネブルク市使節団が

　　　　　　　鳴門へやって来ます！

10月13日（木） 本市到着

　   14日（金）、
　   15日（土）

市内など見学
14日の午前９時からドイツ村公
園でコスモス交流をします。一緒
に使節団をお出迎えしませんか。

　   16日（日） 鳴門日独友好協会会員と交流

　   17日（月） ［大人のみ］ 鳴門市を出発

　   18日（火）
　   　　以降

［青少年のみ］ 帰国日の10月25日
（火）まで学校訪問などの交流事業
に参加

総勢54人（うち青少年12人）

問 市役所文化交流推進課 ☎088・684・1150

◆歓迎夕食会参加者募集◆
　使節団員（大人）と食事や会話を
楽しみながら、姉妹都市交流を深
めてみませんか。

【日　時】 10月14日（金）
　　　　 午後７時～９時

【場　所】 グランドエクシブ鳴門
【費　用】 7,000円
【募集人員】 若干名
【申し込み】 ９月９日（金）までに市役所文化交流推進

課へ。詳しくはお問い合わせください。

◆使節団 日程表◆

ドイツ人国際交流員　リリ・ブシュミンさん着任

　初めまして！ ドイツから来ましたリリ・ブシュミンです。

　ドイツの大学では日本史と西洋史を専攻していたので、自分の専門

に近い日独の歴史に関わるドイツ館で勤務ができ、とてもありがたく

思っています。まだ分からないことが多いのですが、いろいろ勉強し

ながら、頑張りたいと思います。

　私はニーダーザクセン州で育ちました。鳴門市の姉妹都市、リュー

ネブルク市はニーダーザクセン州にあるので、リューネブルク市との

連絡や各種イベントの企画などで交流のお手伝いができると嬉しいで

すね。まだ鳴門に来て１カ月ですが、花火大会に行ったり、阿波おど

りに参加したりと、もう楽しい思い出がたくさんできました。

　私を見かけたら気軽に声を掛けてください。お互いに交流しながら

視野を広げていきましょう！

問 市役所文化交流推進課 ☎088・684・1150

リリさんからのメッセージ

　本市８人目のドイツ人国際交流員、リリ・ブシュ
ミンさん（28）が８月に着任しました。リリさんは
市ドイツ館で勤務しながら、姉妹都市リューネブル
ク市との交流を中心に、ドイツ語講座や企画展示

など、本市の日独交流促進のため幅広い国際交流活
動に取り組みます。学校や各団体などで、リリさん
との交流を希望される方は、市役所文化交流推進課
までご連絡ください。

10月13日（木）～
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親子で仲良く楽しく食を学ぶ
親子ヘルシークッキング教室

８月５日

　堀江公民館で８月５日、親子ヘルシークッキング教室が開
かれました。参加した９組22人の親子は、「野菜をおいしく食べ
よう」をテーマにした栄養士の話で野菜の役割や大切さを学ん
だ後、学校給食で人気の「夏野菜カレー」などの調理に挑戦。
包丁で野菜を切ったり、鍋に入った具材を炒めたりと、子ども
にとっては難しい作業も、親子で仲良く協力しながら料理を完
成させていました。頑張って作った料理は、味も格別。参加し
た親子からは「おいしい！」と笑みがこぼれていました。親子で協力しながら調理に挑戦していました

　第98回全国高等学校野球選手権大会が８月７日、阪神甲子
園球場（兵庫県）で開幕しました。５年連続11度目の「夏の甲子
園」出場となる鳴門高校は、開幕戦で佐久長聖高校（長野県）
と対戦。３対２で接戦を制し勝ち上がると、２回戦では智辯
学園高校（奈良県）に５対２、３回戦では盛岡大学附属高校（岩
手県）に11対９で勝利し、見事３年ぶりにベスト８進出となり
ました。ベスト４を賭けた準々決勝で、明徳義塾高校（高知県）
に０対３で敗れはしたものの、全国の大舞台で健闘する選手
たちの姿は、多くの感動を与えてくれました。

全国の大舞台で全力プレー
鳴門高校　夏の甲子園でベスト８

８月７日

　夏の日差しが降り注いだ７月31日、道の駅「第九の里」で10
周年まつりが開催されました。会場では大谷焼ろくろ体験や「紙
ひこうきとばし選手権」など、さまざまなイベントが行われたほ
か、地域の皆さんと地域おこし協力隊の河田さん、徳島大学
建築サークル「Ａ

ア ウ ト

ＵＴ」の学生らが協力して制作した大きな休憩所
が設置されました。休憩所には、お菓子が入った大きな氷が登
場。氷を溶かしてお菓子を取り出そうとする子どもたちや涼を
取る家族連れらで、休憩所も大盛況となりました。

地域に愛されて10周年
道の駅「第九の里」10周年まつり

７月31日

甲子園での激闘を終え母校へ帰着。力を出し切り
すがすがしい表情を見せる硬式野球部のメンバー

お菓子が入った氷を溶かそうとする子どもら

　甲子園出場を決めた徳島大会では５連覇というプレッシャーから硬く

なってしまいましたが、甲子園ではのびのびと野球ができ、試合を重ね

るごとにチームが成長していきました。

　１回戦は接戦を制し、２回戦は春の選抜王者を倒せたのが自信につな

がり、３回戦は打ち勝った。成績はベスト８となりましたが、高校野球

生活の中で一番良い試合ができたと思います。

　甲子園まで足を運んでくれた皆さん、テレビの前で応援してくれた皆

さんには、感謝してもしきれないくらいの応援や声援を送っていただき

ました。そのおかげで、ベスト８という結果を残すことができました。

本当にありがとうございました。

 ～18日

鳴門高校硬式野球部  主将
手
て づ か

束 海斗 さん（３年：萩原）

選手の声
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▼有料広告

医療機関を基盤とした
まち・人づくりに意欲

「
医
療
と
は
何
か
を
学
び
、

医
師
と
患
者
と
の
関
係

を
考
え
始
め
た
の
は
、
医
師
に
成

り
立
て
の
こ
ろ
で
し
た
」。
研
修

医
制
度
が
ま
だ
無
く
、
医
学
部
を

卒
業
す
る
と
一
人
前
の
医
師
と
言

わ
れ
た
時
代
。「
救
急
な
ど
の
第
一

線
で
働
い
た
経
験
が
、
医
療
に
携

わ
る
医
師
と
し
て
最
も
印
象
に
残

り
、
今
の
礎
に
な
っ
て
い
る
」と

振
り
返
り
ま
す
。

　高
校
時
代
の
友
人
が
医
学
部
を

志
望
し
た
た
め
、
一

緒
に
目
指
し
た
医
師

と
い
う
道
。
治
療
の

結
果
が
は
っ
き
り
目

に
見
え
る
こ
と
に
や

り
が
い
を
感

じ
、
整
形
外
科

医
を
選
ん
だ
そ

う
で
す
。

　さ
ま
ざ
ま
な

病
院
で
経
験
を
積
ん
だ
後
、

小
桑
島
で
開
業
。「
開
業
し

て
か
ら
は
、
患
部
を
診
る

だ
け
で
な
く
人
を
見
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」。
患
者

さ
ん
の
生
活
を
考
慮
し
た

治
療
を
心
掛
け
、
親
子
や

三
世
代
で
通
院
さ
れ
る
方
が
い
る

な
ど
、「
患
者
さ
ん
と
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
て

い
る
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　徳
島
県
鳴
門
病
院
を
中
核
と
し

て
、
病
院
、
診
療
所
、
介
護
施
設

が
あ
る
ま
ち
鳴
門
。「
地
域
医
療
に

は
各
医
療
機
関
な
ど
と
の
連
携
や

役
割
分
担
が
必
要
で
す
。
各
医
療

機
関
の
発
展
が
、
ま
ち
づ
く
り
・

人
づ
く
り
に
つ
な
が
る
」と

強
く
主
張
し
ま
す
。

　全
国
有
床
診
療
所
連
絡

協
議
会
副
会
長
と
い
う
顔

も
持
ち
、
有
床
診
療
所

（
ベ
ッ
ト
数
が
19
床
以
下
の

診
療
所
）の
数
が
減
少
す
る

中
、
存
続
に
向
け
た
取
り

組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。

　「県
医
師
会
会
長
と
し

て
の
活
動
は
こ
れ
か
ら
で

す
」。
子
ど
も
の
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
の
問
題
が

蓄
積
す
る
教
育
現
場
を
課
題
に
挙

げ
、「
学
校
保
健
に
力
を
入
れ
て
子

ど
も
の
健
康
を
守
り
た
い
」と
意

気
込
み
ま
す
。

鳴
門
ゆ
か
り
の
輝
く

File.12

徳島県医師会会長

齋 藤  義 郎  さん ［ 小桑島 ］

さいとう・よしろう。1945年徳島市生ま
れ。新町小、富田中、城南高、徳島大学
医学部医学科卒。日本赤十字小松島病院
整形外科医員、徳島大学医学部整形外科
教室医員などを経て、1980年に小桑島に
斎藤整形外科を開業し院長に就任。1995
年から同病院の理事長を務める。2002年
から2006年まで鳴門市医師会会長、同年
から徳島県医師会常任理事などを歴任す
る。今年６月２日に徳島県医師会会長に
就任。鳴門市の医療発展のために尽力し
続けている。

より良き子どもが育つ
社会を目指して
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