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市民と市政をつなぐ情報紙

SNSでも話題！色鮮やかな潮明寺SNSでも話題！色鮮やかな潮明寺のアのアジサイジサイ

　　潮明寺（土佐泊浦）の境内いっぱいに咲き誇る色とりど潮明寺（土佐泊浦）の境内いっぱいに咲き誇る色とりど
りのアジサイが、訪れた人を楽しませています。写真共りのアジサイが、訪れた人を楽しませています。写真共
有アプリ「インスタグラム」などのSNSで話題となり、若有アプリ「インスタグラム」などのSNSで話題となり、若
者を中心に写真撮影に訪れる人が増加。紫や青、ピンク者を中心に写真撮影に訪れる人が増加。紫や青、ピンク
の美しい花々が、梅雨の季節に彩りを添えていました。の美しい花々が、梅雨の季節に彩りを添えていました。

表紙表紙

・な・なるるとで始まる家族のくらしとで始まる家族のくらし
　　「なると まるごと子育て応援パッケージ事業」「なると まるごと子育て応援パッケージ事業」

・令和４年度６月補正予算（案）・令和４年度６月補正予算（案）

特集特集



22令和４年７月号令和４年７月号

鳴
門
市
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
７
年

度
ま
で
の
４
年
間
を「
子
育
て
世
帯
定

住
促
進
施
策
の
集
中
実
施
期
間
」と
位
置
付

け
て
い
ま
す
。
本
市
が
県
内
随
一
の
子
育

て
応
援
都
市
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
人
口
流
出

抑
制
を
実
現
し
て
い
く
た
め
の
切
り
札
と
し

て
、さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
を
盛
り
込
ん
だ「
な

る
と 

ま
る
ご
と
子
育
て
応
援
パ
ッ
ケ
ー
ジ

事
業
」を
強
力
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
夫
婦（
ま
た
は
パ
ー
ト
ナ
ー
）が
新
生
活
を

始
め
る
た
め
の
居
住
費
、
引
っ
越
し
費
用
の

支
援
や
家
賃
補
助
を
は
じ
め
、
住
宅
取
得
の

際
の
補
助
金
や
入
学
祝
い
金
の
給
付
な
ど
、

幅
広
い
支
援
策
を
用
意
。
結
婚
生
活
・
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
・
住
宅
取
得
の
各
ス
テ
ー
ジ

を「
子
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト｣

の
視
点
か
ら
強
力

に
支
援
し
、
子
育
て
世
代
の
定
住
人
口
の
確

保
を
図
り
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
各
支
援
策
の
内
容
を
掲
載
し

た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。
市
役

所
や
市
内
外
の
各
所
で
配
布
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
親
戚

や
ご
友
人
に
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
・
住

宅
取
得
な
ど
を
考
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

れ
ば
、
ぜ
ひ
こ
の
事
業
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

パンフレットが
できました！

結婚から出産・子育て、住宅取得まで
鳴門市での生活を幅広くサポート

なるとで始まる家族のくらしなるとで始まる家族のくらし
なるとまるごとなるとまるごと

子育て応援パッケージ事業子育て応援パッケージ事業
なると まるごとなると まるごと

子育て応援パッケージ事業子育て応援パッケージ事業

結婚、妊娠、出
産 移住、住宅取得

子育て、入園・入学
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特　集 なると まるごと子育て応援パッケージ事業なると まるごと子育て応援パッケージ事業

◀
各
事
業
の
内
容
は
次
ペ
ー
ジ
で
紹
介

子どもが成人するまで
家族のライフステージに合わせて応援します！

▼▼ 支援フロー ▼▼

高校生等
医療費助成子育て応援手当

高
校
生
な
ど

小中学校等
入学祝い金

小
中
学
生

新生児
出産祝い金

妊娠判定
受診費用助成不育症治療支援 多胎妊婦

健康診査支援妊
娠
・
出
産

将来を考える
「ライフプランセミナー」

結
婚
・
新
生
活
ス
タ
ー
ト

先輩に学ぶ
「赤ちゃん授業」

なると新婚世帯
家賃補助金

なると結婚新生活
支援補助金

鳴
門
市
版

児
童
手
当
特
例
給
付

病
児
・
病
後
児
保
育

広
域
利
用
助
成

第２子保育料
 無償化

就
学
前

な
る
と
定
住
促
進
住
宅
取
得
補
助
金

住
宅
取
得

　全国的な課題である、少子高齢化、
人口減少。本市においては、特に子
育て世代の転出超過が大きな課題で
す。「コロナ禍において、人口流出の
流れに変化が生まれている今こそ、
思い切った施策を」との思いから、「な
ると まるごと子育て応援パッケージ

事業」をスタートしました。
　鳴門市が「県内随一の子育て応援
都市」と多くの方に認知され、子育
て世代の皆さんに、「住むのも子育て
するのも鳴門が一番」と思っていた
だけるように、全力を挙げて取り組
んでいきます。

泉市長からメッセージ
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■結婚新生活・住宅取得

　鳴門市内での居住費、引っ越し費用、リフォーム
費用を支援します。
▶対 象 者　�夫婦（またはパートナー）ともに39歳以下の

世帯
▶補助対象　�新生活を始めるための居住費（敷金、礼

金、仲介手数料等）、引っ越し費用、リ
フォーム費用

▶補助金額　夫婦（またはパートナー）の所得合計が
　　　　　　400万円未満…上限30万円
　　　　　　400万円以上…上限15万円

　鳴門市内での住宅建設・購入を支援します。
▶対 象 者　夫婦（またはパートナー）のいずれかが39歳以下の世帯
▶対象住宅　市内に建てられ、2022年４月１日以降に所有権の保存または移転の登記がされた住宅
▶補助金額　基本額と加算額の組み合わせで最大100万円
　　　　　　〈基本額〉新築建設・購入…30万円　中古購入…20万円
　　　　　　〈加算額〉❶満15歳以下の子ども１人につき…10万円　❷市内業者で建設または購入…20万円
　　　　　　　　　　❸住宅取得で鳴門市内に転入…20万円　❹対象住宅が親世帯と２㌔以内の近居…10万円
　　　　　　　　　　❺親世帯と対象住宅で同居…20万円

　鳴門市内の民間賃貸住宅家賃の一部を支援します。
▶対 象 者　�夫婦（またはパートナー）ともに39歳以下の

世帯
▶補助金額　夫婦（またはパートナー）の所得合計が
　　　　　　400万円未満…月額上限１万円
　　　　　　400万円以上…月額上限5,000円
　　　　　　※最大２年間（24カ月間）。

新生活をはじめる二人を支援！
なると結婚新生活支援補助金
担当：戦略企画課

最大２年間の家賃を支援！
なると新婚世帯家賃補助金
担当：戦略企画課

■妊娠

なんと!!
最大100万円

１回当たり
上限１万円
※年２回まで

鳴門で住宅を建設・購入したら！
なると定住促進住宅取得補助金
担当：戦略企画課

　まだ子どもがいない「未来のパパやママ」は、妊娠・
出産・育児など、分からないことがたくさんあるかもし
れません。子育て中のパパやママ、赤ちゃんとふれあう
「赤ちゃん授業」に参加して、親になる準備や子育てを
視野に入れた「自分たちの未来」を考えてみませんか。開
催の詳細は市公式ウェブサイトやSNSでお知らせします。

未来のパパ・ママを応援！
先輩に学ぶ「赤ちゃん授業」
担当：子どもいきいき課

妊娠の不安に妊娠の不安に
寄り添います！寄り添います！

　多胎妊婦の方が妊婦一般健康診査14回を超えて自費
で受診した健診費用または受診票を使用する標準的な受
診の時期以外に自費で受診した妊婦健診の費用について、
１回当たり5,000円を上限として５回まで助成します。

多胎妊婦健康診査支援
担当：健康増進課

　妊娠判定のため医療機関へ受診した費用について、�
１回当たり１万円を上限として１年度２回まで助成します。
▶対象者　�妊娠判定のため医療機関を受診した方で、

鳴門市に住民登録している市民税非課税
世帯または生活保護受給世帯に属する方

妊娠判定受診費用助成
担当：健康増進課

　若い世代でも、妊娠・出産・子育て・住宅取得な
どの知識を早めに身に付けておくことは、自分の生
活のためにとても大切です。ライフプランや家計管
理、プレコンセプションケア（妊娠前の健康管理）に
ついてのセミナーに参加してみませんか。開催の詳
細は市公式ウェブサイトやSNSでお知らせします。

ライフステージを進むあなたを応援！
将来を考える「ライフプランセミナー」
担当：子ども未来創造室

１回当たり
上限5,000円 
※最大５回まで

上限
30万円

上限
月額１万円

　国内の医療機関で受けた不育症検査および治療に
要した医療費の自己負担分について、１回当たり30
万円を上限に助成します。
▶対象者　以下の条件を全て満たしている方
❶�２回以上の流産、死産の既往があり産婦人科医に
より不育症と診断されている
❷夫婦の一方が鳴門市に１年以上住民登録している
❸夫婦ともに鳴門市の市税等の滞納がない

不育症治療支援
担当：健康増進課

１回当たり
上限30万円
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特　集 なると まるごと子育て応援パッケージ事業なると まるごと子育て応援パッケージ事業

　各制度の詳しい内容は、「なると まるごと子
育て応援パッケージ公式ウェブサイト」に掲載
しています。パソコンやスマートフォンから
アクセスして、ぜひご覧ください。

▶ 戦略企画課 ☎088･684･1120
　kikaku@city.naruto.i-tokushima.jp
▶子どもいきいき課 ☎088･684･1146
　kodomoikiiki@city.naruto.i-tokushima.jp
▶子ども未来創造室 ☎088･684･1563
　kodomomirai@city.naruto.i-tokushima.jp
▶健康増進課 ☎088･684･1137
　kenko@city.naruto.i-tokushima.jp

■各担当課の連絡先

■出産・就学前～小中学生

子どもが入院したときに支援！
高校生等医療費助成
担当：子どもいきいき課

大人になるまで応援！
子育て応援手当
担当：子ども未来創造室

　子育て家庭への経済的な支援を継続するため、高校
生相当の子どもを養育する家庭に対し、１人当たり年間
３万円を給付します。
▶対象者　 高校生相当の子どもを養育する世帯で、

鳴門市に住民票がある保護者
※子どもが婚姻している場合は除きます。

　高校生相当の子どもの入院にかかった保険診療分
の自己負担額の一部を助成します（対象外費用あり）。
▶対象者　 入院日に保護者とともに鳴門市に住民票

がある高校生相当の子ども
※ 保険給付を受けることができる被保険者または被

扶養者であること。

■高校生など
子ども１人に
３年間毎年３万円

入院費用の
一部を助成

詳しい情報は公式ウェブサイトへ！

子ども１人に
１万円

　小中学校に１年生として入学する子どもがいる世帯に、
子ども１人当たり１万円の入学祝い金を給付します。
▶対象者　 対象年度の４月８日時点で鳴門市に住民

票があり、小中学校などに１年生として
入学した子ども

入学おめでとう！
小中学校等入学祝い金
担当：子ども未来創造室

　2022年10月の制度改正で児童手当特例給付対象外
となる世帯（保護者の年収が一定以上の世帯）にも、
これまでと同様に児童１人当たり月額5,000円を支
給します。

これからも変わらず応援！
鳴門市版児童手当特例給付
担当：子どもいきいき課

　近隣市町の病児・病後児保育を利用した場合にか
かった利用料と鳴門市の同事業利用料（１日2,000
円）の差額を助成します。
※助成は小学生まで。

子どもが病気のときに支援！
病児・病後児保育広域利用助成
担当：子どもいきいき課

対象外の世帯
にも独自に支給

より
利用しやすく

　新生児１人当たり10万円の出産祝い金を給付します。
▶対象者　 2022年４月２日以降に生まれ、鳴門市に

住民登録された子ども
※ 父母の住民登録状況によっては対象外となる場合

もあります。

　保育所や認定こども園を利用するための保育料に
ついて、３人目のお子さんへの無償化に加えて、２
人目のお子さんも、世帯の所得や兄姉の年齢にかか
わらず無料になります。

出産おめでとう！
新生児出産祝い金
担当：子どもいきいき課

２人目の子どもも支援！
第２子保育料無償化
担当：子どもいきいき課

赤ちゃん１人につき
10万円

所得制限・
兄姉の年齢制限
なし
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　今回の補正予算は、新型コロナウイルス感染症対策 緊急支援策「第　今回の補正予算は、新型コロナウイルス感染症対策 緊急支援策「第
1616弾」として、国の「コロナ禍における『原油価格・物価高騰等総合緊弾」として、国の「コロナ禍における『原油価格・物価高騰等総合緊
急対策』」に即応した、市民・事業者の皆さんへの支援策を幅広く行う急対策』」に即応した、市民・事業者の皆さんへの支援策を幅広く行う
ために必要となる予算を計上しました。その主な事業を紹介します。ために必要となる予算を計上しました。その主な事業を紹介します。
※ この情報は、６月※ この情報は、６月2424日現在（議会審議中）のもので、事業等の内容を 日現在（議会審議中）のもので、事業等の内容を 

変更する場合があります。変更する場合があります。　　  　　  　　  　　  問 財政課 ☎088･684・1221財政課 ☎088･684・1221

新型コロナウイルス感染症対策  緊急支援策
第16弾

令和令和４４年度年度
６月６月補正予算補正予算（案）（案）

※一部専決予算による対応あり。

▶支給日
・❶に該当する方で児童手当受給者の方
　…令和４年７月14日（木）
・上記以外の方
　…順次支給
▶その他
・申請の受け付けは８月以降を予定しています。
・�受給対象者で、高校生のみの年齢の児童を養育

している方や公務員の方などは申請が必要とな
ります。
・�令和４年度住民税未申告の方は、申告がないと

給付金は給付されません。
※申請方法など、詳しい内容については、市公式ウェ

ブサイト（下記二次元コード）をご覧ください。

▲ひとり親世帯分 ▲ひとり親世帯分以外

▶�対象者
　 18歳未満の児童（特別児童扶養手当の対象児童

は20歳未満）を監護・養育し、次の❶～❸のい
ずれかに該当する方

※ 広報なると６月号に掲載のひとり親世帯分の給
付金を受けた方は除く。

❶令和４年３月31日現在、児童を監護・養育し、
令和４年度の住民税非課税の方

❷令和４年４月から令和５年２月までに出生等に
より児童を監護・養育することになる方で、令
和４年度の住民税非課税の方

❸新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変し、令和４年１月以降の収入が住民税非
課税相当の収入となった方

▶�申請について
・❶または❷に該当する方で、
　児童手当・特別児童扶養手当受給者
　…申請不要
・❶または❷に該当する方で、上記以外の方
　…要申請
・❸に該当する方
　…要申請

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費等の物価高騰に直面する低所得の子育
て世帯に対し特別給付金を支給することで、生活の支援を行います。
※ひとり親世帯分は、広報なると６月号７ページをご覧ください。

問 子どもいきいき課 ☎088・684・1225

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金事業子育て世帯生活支援特別給付金事業（１億3,096万円）（１億3,096万円）

▶支給額　児童１人当たり�一律1010万円
　　　　　（うち５万円は市独自の支給分）
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学校給食費負担軽減支援事業学校給食費負担軽減支援事業（4,027.1万円）（4,027.1万円）※歳入減額分含む※歳入減額分含む

　新型コロナウイルス感染症の影響の長期化やウ
クライナ情勢等による物価高騰に伴う学校給食費
の値上げ等の負担を軽減するための支援をします。
▶対象者
❶市内の小中学校に通う子どもの給食費を負担し

ている保護者
❷❶以外で本市に住民登録のある小中学生の保護者

▶支援内容
❶第３期（６月分）、第４期（７月分）の給食費を免

除（申請不要）
❷子ども１人当たり１万円を支給（要申請）
※❷の対象者には申請書を郵送しますので、必要

事項を記入し、教育総務課へ返送してください。

問 教育総務課 ☎088・686・8801

高齢者・障がい者�生活支援商品券給付事業高齢者・障がい者�生活支援商品券給付事業（１億2,440万円）（１億2,440万円）
問 長寿介護課 ☎088・684・1192　社会福祉課 ☎088・684・1145

※障がい者手帳をお持ちの方で、手帳に記載され
ている住所が鳴門市外となっている方について
は、別途申請が必要です。詳しくは、社会福祉
課へお問い合わせください。
▶支給内容　対象者１人当たり
　　　　　　うずとく商品券5,000円分

　長引くコロナ禍および国際情勢の不安定化に伴
う物価高騰等の影響などを踏まえ、「高齢者」や「障
がい者」の生活を支援するため、うずとく商品券
を給付します。
▶対象者（基準日：令和４年７月１日現在）
❶鳴門市在住で、令和４年度中に65歳以上と 

なる方
❷鳴門市在住で、障がい者手帳をお持ちの方
※❶と❷の重複給付はありません。 ×10枚

高校生等応援臨時特別給付事業高校生等応援臨時特別給付事業（1,400万円）（1,400万円）
問 子ども未来創造室  ☎088・684・1563

　新型コロナウイルス感染症やウクライナ情勢等
による物価高騰の影響を受ける高校生等のいるご
家庭の昼食代にかかる経済的負担を軽減するため
の支援をします。
▶対象者
　 高校生相当の子どもを養育する世帯で、保護者

の住民登録が鳴門市にあり、支給月まで引き続
き住民票を有している方
▶支給内容（支給は10月ごろを予定）
　高校生相当の子ども１人当たり１万円
※ 養育している保護者に支給します。対象者には、

市から申請書を郵送します。

農業担い手生産維持支援事業農業担い手生産維持支援事業
（2,230万円）（2,230万円）

　長期化するコロナ禍や燃油・原材料等の価格
が高騰する中、本市農業の将来を担う農業者の
経営安定と産地の持続的発展を支援します。
▶対象者　認定農業者、認定新規就農者
▶支給内容　１経営体当たり５万円
※詳細は、市公式ウェブサイトをご覧ください。

問 農林水産課 ☎088・684・1183

水産業燃油価格高騰水産業燃油価格高騰
緊急対策事業緊急対策事業（1,720万円）（1,720万円）

　長期化するコロナ禍や燃油等の価格高騰により
大きく経費が増加している市内漁業者に対し、厳
しい現状を乗り切るための支援金を給付します。
▶対象者　市内漁業協同組合の組合員
▶支給内容　１経営体当たり５万円
※詳細は、市公式ウェブサイトをご覧ください。

問 水産振興室 ☎088・684・1704

◀
次
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移住交流促進PR事業移住交流促進PR事業（145.6万円）（145.6万円）

　コロナ禍によるテレワークの普及など、地方移住への関心が高まっていることから、「移住交流PR大使」を
委嘱するとともに、新たな移住コンセプト「半農半Ｘ」などの情報発信を行い、移住交流の促進を図ります。
▶移住交流PR大使の委嘱
　本市出身の元プロ野球選手・里崎 智也さんに「移住交流ＰＲ大使」を委嘱し、多くのフォロワーを抱え

る里崎さんのSNSなどを通じて鳴門の魅力を積極的に発信していきます。
▶新たな移住コンセプト「半農半Ｘ（半分農業、半分別の仕事＝Ｘ）」によるブランディング
　全国的に知名度の高い本市の農業と他の仕事を組み合わせた「半農半Ｘ」という新しい働き方、新た

なライフスタイルを提案することで、本市における移住イメージを構築していきます。

問 商工政策課 ☎088・684・1213

　原油価格高騰の影響を受け、厳しい経営環境
に置かれるタクシー事業者・運転代行事業者の
事業継続を支援するため、支援金を給付します。
▶対象者　 市内に本社または営業所を持つタク

シー事業者および運転代行事業者
▶支給内容　稼働する車両台数×10万円
※１事業者当たりの上限100万円。

問 商工政策課 ☎088・684・1468

【原油価格高騰対策】【原油価格高騰対策】
タクシー・運転代行事業者タクシー・運転代行事業者
緊急支援事業緊急支援事業（600万円）（600万円）

　燃料費等の高騰による影響を受けている環境
衛生関係の許可業者に対して、環境衛生の安定
的な事業継続のため、支援金を給付します。
▶対象者　一般廃棄物処理業の本市許可業者
▶支給内容　車両台数×５万円
※収集量に応じて車両台数に上限あり。

問 廃棄物対策課 ☎088・683・7573

【原油価格高騰対策】【原油価格高騰対策】
環境衛生事業持続化環境衛生事業持続化
給付金事業給付金事業（215万円）（215万円）

問 商工政策課 ☎088・684・1468

飲食店・観光事業者飲食店・観光事業者
新メニュー・新商品開発支援事業新メニュー・新商品開発支援事業（784.4万円）（784.4万円）

　飲食店・観光事業者のウィズコロナ期における売上向上、また、アフターコロナを見据えた新たな
チャレンジを支援するため、市の特産品を使用し、新メニュー・新商品開発を行う事業者に支援金を
給付します。また、各事業者が開発した新メニュー・新商品をまとめた冊子を作成し、周知を図るこ
とで、利用促進につなげます。

▶�対象者
❶飲食店を営む事業者
❷宿泊施設を営む事業者
❸観光施設を営む事業者
❹土産物小売店等を営む事業者
▶�給付要件
・ 市内に本店または事業所を有する法人または個

人（指定管理者が管理する公の施設を除く）
・ 申し込み時点で営業しており、今後も事業を継

続する意思がある者

・ 市の特産品を活用して、新メニュー・新商品の
開発を行う者（サービスの提供を除く）
▶�給付額
　１事業者当たり５万円
▶�申し込み方法　
　 参加申込書に必要事項を記入し、７月29日（金）ま

でに持参または郵送で商工政策課へ提出してくだ
さい。事業完了後には、新メニューの写真データ
などを提供していただきます。詳細は、市公式ウェ
ブサイト（上記二次元コード）をご覧ください。

新たなチャレンジを支援します！

▶
詳
し
く
は

　こ
ち
ら

7月4日
募集開始
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将来を見据えた重点施策

なると周遊キャンペーン事業なると周遊キャンペーン事業（1,197万円）（1,197万円）

　自家用車などを利用する県外からの観光客を
ターゲットに、市内店舗で利用できるクーポン券
を発行し、本市への来訪・滞在時間の延長を促す
ことを目的に新たなキャンペーンを実施します。
　クーポン利用対象店舗を募集しますので、市公
式ウェブサイト（上記二次元コード）に掲載する募
集要項を必ず確認の上、ぜひお申し込みください。

クーポン利用対象店舗を募集します！
▶�キャンペーン期間　10月予定
▶�募集対象店舗　
　 主に観光客を対象に営業する市内の観光施設
　（体験型観光施設を含む）、土産物販売店、飲食店
▶�申し込み方法　
　 申込書を郵送、FAXまたはメールで７月29日（金）

までに観光振興課へ提出してください。

問 観光振興課  ☎088・684・1157

▶
詳
し
く
は

▶
詳
し
く
は

　こ
ち
ら

　こ
ち
ら

消防団員処遇改善事業消防団員処遇改善事業（1,940.2万円）（1,940.2万円）
問 消防総務課  ☎088・684・1332

　地域防災力の中核をなす消防団員の士気向上や家族などの消防団活動への理解
を深めるとともに、住民などの加入促進を図るため、消防団員報酬の見直しを行い、
処遇改善を行います。
▶年報酬額の主な見直し内容　団　員 13,500円→36,500円 など

■転入された方へ

　これまでの接種履歴の届け出がないと、４回目の接
種券は発送されません。接種券発行申請書（４回目接種
用）、接種記録を確認できるものの写し（接種済証・接種
記録書・接種証明書など）と接種対象者の身分証明書の
写しを持参、郵送、FAX、メールのいずれかの方法で
健康増進課ワクチン担当窓口へ提出してください。

■該当する方は申請が必要です ■申請方法

❶電子申請（右記二次元コードから）
❷接種券発行申請書（４回目接種用）
　❷は、健康増進課ワクチン担当窓口や市内各ワクチ
ン接種医療機関で配布するほか、市公式ウェブサイトに
も掲載しています。必要事項を記入の上、持参、郵送、
FAX、メールのいずれかの方法で健康増進課ワクチン担当
窓口へ提出してください。ご不明な点は、鳴門市新型コ 
ロナワクチン接種コールセンター（☎088・626・7020）へ。

18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方の
ワクチン接種申請受付中！

新型コロナワクチンの４回目接種は、重症化予防
を目的として、5月25日から開始されています。

新型コロナウイルス感染症については、基礎疾患を有
する方は重症化しやすいことに加え、高齢の方や妊娠
している方も重症化しやすいことが科学的に明らかに
なってきています。また、海外の報告によると、喫煙
や身体不活動（いわゆる運動不足）といった生活習慣が
ある方も重症化しやすいとされています。
　４回目のワクチン接種に当たっては、60歳以上の方
には順次接種券が送付されますが、 18歳以上60歳未満
の基礎疾患等を有する方で４回目接種を希望される方
は、接種券の発行申請の手続きが必要です。  接種を悩
まれる方は、かかりつけ医に相談してください。
※ 申請後、３回目接種が完了して５カ月経過したころ

に、順次４回目接種券を発行します。
※60歳以上の方は申請の必要はありません。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、「市からのお知らせ」の
掲載内容に変更が生じる場合があります。

お知らせ

News
金婚などを迎えるご夫婦に
記念品を贈呈
問 長寿介護課 ☎684･1175

市では、今年、金婚・ダイヤモンド婚・プラ
チナ婚を迎えるご夫婦に記念品を贈ります。

▶�対象者　市の住民基本台帳に登録されている市
内在住者で、次のいずれかに該当する方

❶�金婚（結婚50年）
　昭和47年に婚姻届を出した同居の夫婦
❷�ダイヤモンド婚（結婚60年）
　昭和37年に婚姻届を出した同居の夫婦
❸�プラチナ婚（結婚75年）
　昭和22年に婚姻届を出した同居の夫婦
▶�申し込み方法
　必要書類を持参または郵送で長寿介護課へ提出。
【必要書類】
◦金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚申請書
◦�同意書（市外に本籍がある方は、戸籍抄本）
※�申請書、同意書は長寿介護課で配布するほか、
市公式ウェブサイトにも掲載しています。

▶�提出期限
　７月29日（金）まで

お知らせ

News
令和４年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請の受け付けを
７月から開始します

問 市民課 国民年金担当 ☎684・1138

経済的な理由などで国民年金保険料を納付するこ
とが困難な場合は、申請により所得に応じて保

険料の納付が免除または猶予される制度があります。
免除や猶予を受けず、保険料を納め忘れの状態で、
障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障
害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があ
りますので、速やかに市民課で手続きをお願いします。
※�申請は原則として毎年度必要です。ただし、前年
度に全額免除または納付猶予の承認を受けた方

で、申請時に継続審査を希望していた場合は、改
めて申請する必要はありません。
▶対象
　�国民年金第１号被保険者で、審査対象者の前年所
得が下表内の「所得基準の目安」以下の方
▶手続きに必要なもの
❶年金手帳または基礎年金番号通知書
❷�失業等による特例免除を申請する場合は、雇用保
険受給資格者証、離職票の写しなど

免除の
種　類

月々の
保険料

所得審査
対象者

その他の
要　件 所得基準の目安（上限額） 老齢基礎年金

受取額

全額免除 0円
本　人
配偶者
世帯主

（扶養親族等の数+1）×35万円+32万円 定額納付時の4/8

3/4免除 4,150円 88万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の5/8

半額免除 8,300円 128万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の6/8

1/4免除 12,440円 168万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の7/8

納付猶予 本　人
配偶者

本人は
50歳未満 （扶養親族等の数+1）×35万円+32万円 な　　　　　し

募　集

Recruit
パブリックコメントを
募集します

問 下水道課 ☎684･1170  FAX684･1343

下表の構想の見直しに当たり、市民の皆さんの
意見を募集するパブリックコメントを実施しま

す。構想の見直し案等は、期間中に下水道課で閲
覧できるほか、市公式ウェブサイトにも掲載します。
多くのご意見をお待ちしています。
■「鳴門市汚水処理構想の見直し」について

募集期間 ７月13日（水）～８月12日（金）

内　　容
市全域の汚水処理施設の整備を効率的・計
画的に進めるための指針として策定している
鳴門市汚水処理構想を、社会情勢の変化に
合わせるために見直します。

意 見 の
提出方法

住所、氏名、電話番号、意見を記入し、持
参、郵送、FAX、メールのいずれかの方法
で下水道課へ。
メール：  gesuido@city.naruto.

i -tokushima.jp

対 象 者
❶市内在住・在勤・在学の方
❷ 市内に事務所または事業所がある個人や

法人、その他の団体
❸ この手続きに係る案件に利害関係がある方
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

募　集

Recruit
鳴門まちなか絵本図書館事業
絵本コーナーの設置にご協力いただける店舗などを募集します

問 生涯学習人権課 ☎686･8804  メール：syougai-jinken@city.naruto.i-tokushima.jp

「鳴門まちなか絵本図書館事業」とは、市内の
色々な場所で絵本と出合い、親子で気軽に

読書に親しむことができる環境を整えるものです。
まちにたくさんの本があることで、多くの子どもた
ちが本に親しむことができるようになります。
　地域ぐるみで「絵本のまち�なると」をめざすこの
事業にご協力いただける店舗などを募集していま
す。子どもたちのために、絵本コーナーを設置して
みませんか。
■事業内容
▶ 店舗などの一角に絵本コーナーを設置し、滞在中

に親子で読書ができる環境を整えていただきます。
▶ 独自に取得された本に加え、登録後に市からお渡

しする図書カード（１万円分）により、絵本(児童
書でも可)を追加購入し配架していただきます。店
舗の特徴に応じて自由に選んでいただけます。

▶ 登録店舗などには、市作成のタペストリーを掲示
していただきます。

▶ 本事業の一環として、市役所本庁舎などにご家庭
で不要になった絵本を再利用する｢絵本回収ボッ
クス｣の設置を予定しており、ここで集まった絵

本をご希望に応じて各まちなか絵本図書館に配架
します。

■登録方法など
▶ 募集対象　親子が立ち寄ることが可能な市内の店

舗などを経営または運営している事業者等
▶登録要件
・ 市内に店舗などを有する事業者等であること
・ 鳴門まちなか絵本図書館を３年以上継続する意思

があること
・ ｢暴力団による不当な行為の防止等に関する法律｣

に規定する暴力団、暴力団員、社会運動、政治運
動標ぼうゴロ等の反社会勢力との関係を有してい
ないこと

▶募集店舗数　30店舗
▶ 申し込み　令和５年３月31日（金）までに、｢鳴門

まちなか絵本図書館｣参加申込書を生涯学習人権
課へ提出してください。申込書は同
課で配布するほか、市公式ウェブサ
イト（右記二次元コード）からもダウ
ンロードできます。

お知らせ

News
介護保険施設・サービス
利用者の方へご案内
問 長寿介護課 ☎684・1071

■「介護保険負担限度額」の認定申請を受付中
　介護保険施設を利用する低所得の方の居住費と
食費の軽減を図る「介護保険負担限度額認定証」の
更新時期となっています。更新が必要な方は、下
記の要件を参考に８月末までに申請してください。
▶認定要件
・�本人、配偶者、本人が属する世帯全員が市民税
非課税であること
・�本人と配偶者の預貯金などの資産の状況が、国
が定める基準額以下であること

■「介護保険負担割合証」の交付
　介護サービス利用時には「介護保険負担割合証」
の提示が必要です。要介護、要支援の認定を受け
られている方や、総合事業対象
者の届け出をされている方には、
新しい「介護保険負担割合証」を
７月中旬に送付します。

募　集

Recruit
脳の楽習教室
「学習サポーター」になりませんか？

問 長寿介護課 ☎684･1175  FAX684･1321

市では介護予防事業として、65歳以上の方を
対象に公文式の読み書き・音読・計算を通

じて脳の老化を防ぐ「脳の楽習教室」を実施してお
り、この学習を支援する脳の学習サポーターを募
集します。所定の研修を受講後、週１回程度の「脳
の楽習教室」でサポーターとして活動していただ
きます。ご興味のある方は、研修会にご参加くだ
さい。参加無料です。
■研修会（必ず受講してください）
▶日時　８月８日（月）午後１時～５時
▶場所　市共済会館３階 小会議室
▶対象／定員　市内在住の18歳以上の方／10人程度
■事前説明会（ご都合のつく方はこちらも）
▶日時　７月29日（金）午前９時30分～11時
▶場所　市共済会館３階 小会議室
■申し込み方法
　７月15日（金）までに、住所、氏名、生年月日、
電話番号、事前説明会への参加可否を電話または
FAXで長寿介護課へ。
※ 申し込み多数の場合は、先着順となります。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、「市からのお知らせ」の
掲載内容に変更が生じる場合があります。

お知らせ

News
生ごみの堆肥化・減量に
努めよう

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

市では、家庭から出る生ごみの減量と堆肥とし
ての資源化を推進するため、以下の支援制度

を設けています。制度の利用を希望する方は、�
クリーンセンター廃棄物対策課までご連絡ください。
※市民協働推進課でも申し込みできます。
■電気式生ごみ処理機の購入補助
▶対　　象　�今まで補助を受けたことのない世帯

または補助を受けてから５年以上経
過している世帯

▶募集台数　40基（先着順）
▶補助金額　購入金額の２分の１（上限２万円）
■ＥＭボカシの無料配布
　EMボカシ２㌔の無料配布を行います。
■コンポストのあっせん
　生ごみを堆肥化しませんか。希望世帯は、自己
負担金を添えてお申し込みください（１世帯につ
き１個）。
▶自己負担金
・130㍑、190㍑の丸型…………3,000円
・200㍑の角型、230㍑の丸型…4,000円

お知らせ

News

投票に行こう！
第26回参議院議員通常選挙

問 市選挙管理委員会事務局 ☎684･1178

投票日は７月10日(日）
▶投票時間　午前７時～午後８時
▶投票場所　投票所入場券に記載している各投票所

■期日前・不在者投票のお知らせ

▶投票期間　６月23日（木）～７月９日(土）
▶投票場所　うずしお会館
▶投票時間　午前８時30分～午後８時

■堀江公民館期日前投票のお知らせ

▶投票期間　７月４日（月）～９日(土）�
▶投票場所　堀江公民館
▶投票時間　午前10時～午後７時
※�入場券は各自切り離して投票所へご持参くださ
い。入場券が届いていない場合や紛失した場合
でも、本人確認ができれば投票できます。

募　集

Recruit
自転車を活用したイベントの
企画提案を募集します
問 戦略企画課 ☎684･1013

ＡＳＡサイクルツーリズム推進事業補助金
　自転車を活用して、交流人口の増加や地域活性
化、市民の健康増進などを図る取り組みに対し、
必要な経費を補助します。ただし、新型コロナウ
イルス感染症などの感染予防対策が講じられてい
るイベントを対象とします。
▶�募集内容　自転車を生かした取り組みの機会を
創出する、スポーツ・健康づくりイベント、交
流会、講習会、周知・啓発など幅広い企画
▶�補助金額　１事業上限25万円
※�随時審査を行い、予算上限に達した時点で募集
を締め切ります。
▶�応募方法　提案書に必要事項を記入し、11月30
日(水)までに持参または郵送で戦略企画課へ提
出してください。提案書は同課で配布するほか、
市公式ウェブサイトにも掲載します。
▶�審　　査　応募いただいた企画は審査基準に基づ
き審査を行い、後日採択の可否を連絡
　します。詳しくは、市公式ウェブサイト
　（右記二次元コード）をご覧ください。

募　集

Recruit
婚活イベントの
企画提案を募集します
問 戦略企画課 ☎684･1013

“笑顔と魅力うずまく”
地域婚活支援事業補助金

　結婚を望む男女への多様な出会いの機会を創出
するため、要件を満たすイベントに対し、必要な
経費を補助します。ただし、新型コロナウイルス
感染症などの感染予防対策が講じられているイベ
ントを対象とします。
▶�募集内容　独身男女の出会いの機会となる文
化・スポーツイベントや交流会など、柔軟な発
想による幅広い企画

▶�補助金額　１事業上限20万円
※�随時審査を行い、予算上限に達した時点で募集
を締め切ります。

▶�応募方法　提案書に必要事項を記入し、令和５
年１月31日(火)までに持参または郵送で戦略企
画課へ提出してください。提案書は同課で配布
するほか、市公式ウェブサイトにも掲載します。

▶�審　　査　応募いただいた企画は審査基準に基づ
き審査を行い、後日採択の可否を連絡
　します。詳しくは、市公式ウェブサイト
　（右記二次元コード）をご覧ください。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
傷病手当金支給申請の
受付期間を延長します
問 保険課 ☎684･1204

■７月１日～９月30日も支給対象期間に
　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入して
いる被用者（会社等に勤めている人）などが新型コ
ロナウイルスに感染または感染が疑われ、療養の
ために仕事をすることができない場合に傷病手当
金を支給していますが、令和４年７月１日から９
月30日の期間についても、支給の対象となりました。
　対象者や必要書類など、制度の詳しい内容は保
険課へお問い合わせいただくか市公式ウェブサイ
トをご覧ください。申請は、保険課や市公式ウェ
ブサイトで配布する申請書類を、持参または郵送
で同課へ提出してください。
▶支給対象日数
…�就労できなくなった日から起算して３日を経過
した日（４日目）から就労ができない期間のう
ち、就労を予定していた日
▶支給額の計算
…１日当たりの支給額（※）×支給対象日数
※（直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額÷就労日数）×２／３

募　集

Recruit
市広報モニターと
平和のメッセージを募集
問 秘書広報課 ☎684･1118

■市広報モニター募集
　８月１日（月）から１年間、「広報なると」の内容
などについてご意見をいただく市広報モニターを
募集します。幅広い世代からのご意見をいただき
たいと考えていますので、ぜひご応募ください。
▶�対　　象　市内在住・在勤・在学の方
　　　　　　（市議会議員と市職員を除く）
▶募集人数　上限20人（応募者多数の場合は選考）
▶�業務内容　毎月１回「広報なると」や「テレビ�
広報なると」などの内容に関するアンケートに回答
▶�応募方法　はがきやメール（kohonrt@city.na�
ruto.i-tokushima.jp）などに❶住所❷氏名❸年
齢❹電話番号❺応募動機を記入の上、７月８日
（金）〈必着〉までに秘書広報課へ。
■平和のメッセージ募集
　８月15日（月）の終戦記念日に合わせ、後世へ伝
えたい平和のメッセージを募集します。メッセー
ジは、広報なると８月号などでご紹介します（氏
名、住所〈大字〉を掲載します）。
▶�応募方法　はがきやメールなどに❶住所❷氏名
❸メッセージ（100文字程度）を記入の上、７月
８日（金）〈必着〉までに秘書広報課へ。

お知らせ

News
狩猟免許試験・
試験初心者講習会を開催
問 農林水産課 ☎684･1154

■令和４年度狩猟免許試験
▶場　　所　県徳島合同庁舎（徳島市新蔵町1丁目67）
○第１回　　７月24日（日）午前10時～
▶申込期限　７月８日（金）
○第２回　　８月28日（日）午前10時～
▶申込期限　８月５日（金）
■試験初心者講習会
　試験に先立ち、試験初心者講習会を次の日程で
開催します。
▶場　　所　県猟友会事務所（徳島市南仲之町４丁目18）
○わな猟
▶日　　時　８月６日（土）午前10時～午後４時
▶定　　員　20人（先着順）
▶申込期限　７月27日（水）
○第１種・第２種銃猟
▶日　　時　８月７日（日）午前10時～午後４時
▶定　　員　20人（先着順）
▶申込期限　７月27日（水）
※�詳しくは、農林水産課または県東部農林水産局
徳島庁舎（☎626･8582）へ。申請書などは同課
で配布しています。

お知らせ

News
水道メーター取替工事にご協力を
市の委託を受けた業者が工事に伺います

問 水道事業課 ☎685・3330

市では、各戸に設置している水道メーター（検定
満了）の取り替え工事を、市水道指定業者協

同組合に委託しています。同工事は、法律で定め
られた取り替えで、ご不在の場合でも行いますので、
ご協力をお願いします。
　なお、作業員は身分証明書を必ず携帯していま
すので、不審な点があれば身分証明書の提示を求
めるか、水道事業課へお問い合わせください。

■市水道指定業者協同組合加入業者（50音順）

阿部水道工事店、㈲小川工業、
開発水道工業所、㈲金沢水道、
㈲田中設備工務店、
手塚水道設備、藤真建材㈱、
鳴門汽缶、前田設備㈲、
㈲松下水道工業所、㈲米田水道
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● 費用などの記載がない場合、無料です。

※実施の可否などについては、お問い合わせください。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
７
月
９
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

地
域
公
共
交
通
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
市
で
は
今
後
、
地
域
公
共
交
通

の
在
り
方
を
示
す
計
画
で
あ
る

「
鳴
門
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」

を
策
定
す
る
予
定
で
す
。
計
画
の

策
定
等
に
当
た
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
向
を
計
画
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
本
市
の
公
共
交
通
に

つ
い
て
普
段
ど
の
よ
う
に
感
じ
、

ど
の
よ
う
な
点
を
重
要
と
考
え
て

生
活
し
て
い
る
か
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
】市
内
在
住
者
の
中
か
ら

３
千
人
を
無
作
為
抽
出

【
調
査
方
法
】７
月
中
に
郵
送
で
調

査
票
を
送
付
予
定

問 

戦
略
企
画
課

　 

☎
６
８
４･
１
０
１
３

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館

（
☎
６
８
３･

７
５
６
８
）へ
。

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

で
市
の
不
要
物
を
売
却
し
ま
す

　
市
で
は
財
源
の
確
保
を
目
的
と

し
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
物
品
を

同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
し
ま
す
。

物
品
は
、「
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
」→「
鳴
門
市
」で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト「
事
業
者
の
方
へ
」→「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
」か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
申
込
期
間
】７
月
15
日（
金
）午
後

　
１
時
～
８
月
１
日（
月
）午
後
２
時

※  
申
込
期
間
中
に
物
品
の
下
見
が

で
き
ま
す（
要
電
話
予
約
）。

問 

契
約
検
査
室

　 

☎
６
８
４･
１
１
６
１

夏
季
個
別
金
融
相
談

　
中
小
企
業
の
経
営
者
を
対
象
に

日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
の
融
資

制
度
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】７
月
26
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
３
階

　
　
　
商
工
会
議
所
相
談
室

問 

鳴
門
商
工
会
議
所

　 

☎
６
８
５･

３
７
４
８

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
７
月
２
日（
土
）は
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
市

民
課
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
た

だ
し
、
住
所
の
異
動
手
続
き
は
で

き
ま
せ
ん
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
４
日
、
８
月
８
日

　（
各
月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、  

　
墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
金
魚
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
り

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
21
日
、
８
月
18
日

　（
各
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

【
準
備
物
】布（
40
㌢
×
40
㌢
を
３
～

４
枚
、
10
㌢
×
10
㌢
を
４
～
５

枚
）、
裁
縫
道
具（
針
、
糸
、
は

さ
み
、
筆
記
用
具
な
ど
）

徳
島
県
地
域
防
災
推
進
員

養
成
研
修（
短
期
講
座
）

　
研
修
修
了
者
は
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
日
本
防
災
士
機
構
が

実
施
す
る「
防
災
士
資
格
取
得
試

験
」の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
市
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】11
月
13
日（
日
）、19
日（
土
）、

　
　
　
26
日（
土
）、
27
日（
日
）

【
場
所
】徳
島
大
学
ほ
か

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
５
日（
金
）

　
ま
で
に
危
機
管
理
課（
☎
６
８

　
４・
１
７
１
１
）へ
。

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
固
定
資
産
税（
２
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
２
期
）

▼
介
護
保
険
料（
２
期
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　（
１
期
、
全
期
前
納
）

　
８
月
１
日（
月
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
の

税
務
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

家
屋
に「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」と
名
札
を
携
帯
し
た
職
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
職
員
を
装
っ
た

不
審
人
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課 

固
定
資
産
税
担
当 

　 

☎
６
８
４・
１
１
３
１

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】８
月
21
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
　
　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
29
日（
金
）

　
ま
で
に
市
消
防
本
部
警
防
課

　（
☎
６
８
４・
１
６
４
０
）へ
。

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
７
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　
　
❷
７
月
22
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】❶
里
浦
集
会
所
和
室

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館
２
階
和
室

問 

葵
☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

募
　
　
集

新
池
川
の
清
掃
・
浄
化
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
参
加
者
に
は
、
か
き
氷
の
お
接

待
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】７
月
17
日（
日
）午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
一
帯

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
前
）

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　
☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２



15 令和４年７月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

無料相談
行政相談 日時  ７月８日（金） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室　担当：梯

かけはし

問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ７月15日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ７月16日（土） 15：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・5273・1302
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ７月20日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ７月８日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月～金曜（休日除く）
　９：00～17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ７月６日（水） 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776
電話法務相談
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話相談
日時  ７月17日（日）21：00～22：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号 ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  ７月７日、21日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ７月12日、26日（各火曜日） 13：00～16：00
場所  うずしお会館２階 第２会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 
日時  ７月28日（木） ９：00～11：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ７月12日、26日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  ７月19日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
な
る
と
の
み
ら
い
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」

を
開
催
し
ま
す

　
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

と
な
る
総
合
計
画
を
策
定
し
て
い

ま
す
。
市
の
現
状
や
将
来
な
ど
に

つ
い
て
語
り
合
い
、「
目
指
し
た
い

あ
ら
た
な 

な
る
と 

の
姿
」を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
和
や

か
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で

進
行
し
ま
す
。
専
門
的
知
識
・
資

格
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】７
月
30
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

な
ど
、
鳴
門
市
に
関
わ
り
の
あ

る
15
歳
以
上
の
方

【
募
集
人
数
】30
～
40
人
程
度

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
20
日（
水
）

鳴
門
市
民
劇
場
７
月
例
会

「
お
と
う
ふ
コ
ー
ヒ
ー
」

劇
場
銅ど

ら鑼
公
演

　
お
と
う
ふ
と
コ
ー

ヒ
ー
は
認
知
症
に
効

く
っ
て
本
当
？ 

ち
ょ
っ

ぴ
り
切
な
い
物
語
。

【
日
時
】７
月
８
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演
　

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０

円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

市
民
劇
場 

☎
６
８
４・１
７
７
７

　「緑のカーテン」は、つる性植物（ゴーヤーやアサガオなど）
で建物の壁面や窓を覆い、夏場の日差しを遮ることで室内の
温度上昇を抑え、節電などに寄与する取り組みです。
　市では、緑のカーテン作りに取り組んでいる方からの応募
を受け付けています。入賞者には記念品を贈呈します。
【募集期間】７月19日（火）から９月９日（金）まで
【応募方法】応募用紙と緑のカーテンの写真を持参、郵送、メー

ルのいずれかの方法で下記の応募先へ提出してください。
応募用紙は市役所本庁１階案内や環境学習館で配布するほ
か、市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。

※写真はカラー（L～２L版）で、２～３枚提出してください。
写真撮影ができない方は、下記までご連絡ください。

【問・応募先】
　環境学習館（環境政策課）
　〒771・0361 瀬戸町堂浦字浦代105番地17-２
　☎683・7568　メール：kankyo@city.naruto.i-tokushima.jp

緑のカーテンコンテスト

ま
で
に
戦
略
企
画
課（
☎
６
８
４
・

１
６
２
２
）へ
。

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

旬
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室

【
日
時
】７
月
23
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定
員
】25
人（
先
着
順
）

【
費
用
】１
５
０
０
円

※
当
日
集
金

　（
お
土
産
あ
り
）。

【
準
備
物
】よ
く
切
れ
る
包
丁
、
エ

プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
ぬ
れ
て

も
よ
い
服
装

【
問・申
し
込
み
】７
月
15
日（
金
）

ま
で
に
水
産
振
興
室（
☎
６
８

　
４･

１
１
５
２
）へ
。



16令和４年７月号● 費用などの記載がない場合、無料です。

※実施の可否などについては、お問い合わせください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼�「
鳴
門
ド
レ
メ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」に

　
よ
る
作
品
展
示（
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
）

【
期
間
】７
月
４
日（
月
）～

　
　
　
15
日（
金
）

▼�「
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
ポ
ム
の

会
」に
よ
る
作
品
展
示

　（
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
）

【
期
間
】７
月
19
日（
火
）～

　
　
　
29
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
ス
カ
パ
ー
！
・
Ｊ
Ｌ
Ｃ
杯

　
ル
ー
キ
ー
シ
リ
ー
ズ
第
10
戦

　
７
月
２
日（
土
）～
７
日（
木
）

●��

ア
ペ
ッ
ク
ス
杯
競
走

　
７
月
15
日（
金
）～
20
日（
水
）

●�
ト
ラ
ン
ス
ワ
ー
ド
ト
ロ
フ
ィ
ー

2
０
２
２

　
７
月
28
日（
木
）～
31
日（
日
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

子
育
て
サ
ロ
ン
・
ほ
っ
ぺ

【
日
時
】７
月
20
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階 
大
広
間

【
内
容
】絵
本
の
読
み
語
り
、
季
節

の
歌
、
皿
ま
わ
し 

な
ど

問 

黒
田

　 

☎
０
９
０･

２
８
９
５・２
８
７
０

　事業所から出されるごみが、家庭ごみと一緒
にごみステーションに出されているケースが見
受けられます。事業活動（事務所・商店・飲食
店など）に伴う一般廃棄物については、市が許
可している処理業者に処理を依頼するか、市ク
リーンセンターへ直接搬入してください。
 ■市が許可している処理業者
▶ （株）三幸クリーンサービスセンター ☎685・8818
▶ ゼネラル産業(有) ☎687・2881
▶ 鳴門クリーン ☎685・3075
▶ （株）メイコークリーンサービス ☎688・0606
▶ （有）矢野商会 ☎689・1719

問 クリーンセンター廃棄物対策課
　 ☎683・7573

ごみはルールを守ってごみはルールを守って
正しく出しましょう正しく出しましょう

第
５
回
夏
休
み
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

　
小
中
学
生
を
対
象
に
、
夏
休
み

期
間
中
の「
体
験
」や「
自
由
研
究
」

を
通
じ
て
、
鳴
門
市
の
社
会
の
仕

組
み
な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
お
店
の
方
が
教
え
る

だ
け
で
な
く
、
商
材
や
歴
史
な
ど

の
教
育
を
通
じ
て
、
お
店
や
街
の

人
と
の
交
流
も
図
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
商
工
会
議
所
Ｈ
Ｐ
参
照
。

【
期
間
】７
月
21
日（
木
）～

　
　
　
８
月
28
日（
日
）

※
場
所
、
費
用（
材
料
費
）、
定
員

は
各
店
舗
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

７
月
13
日（
水
）か
ら
各
店
舗
で

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

問 

鳴
門
ま
ち
ゼ
ミ
の
会

　 （
鳴
門
商
工
会
議
所
内
）

　 

☎
６
８
５･

３
７
４
８

ふ
る
さ
と
納
税
に
関
す
る
勉
強
会

　
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
、
寄

付
者
に
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
う

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
勉
強
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
13
日（
水
）

　
　
　
午
後
６
時
～
７
時

【
場
所
】道
の
駅「
く
る
く
る 

な
る
と
」

　
　
　
１
階 

会
議
室

【
定
員
】50
人
程
度

【
講
師
】（
株
）ビ
ッ
グ
ゲ
ー
ト

　
　
代
表
取
締
役 

大
関 

将
広
氏

※
各
事
業
所
か
ら
の
出
席
は
１
人

　
に
限
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
・
申
し
込
み
】戦
略
企
画
課

　（
☎
６
８
４･

１
１
２
０
）へ
。

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

■
Ｊ
２
リ
ー
グ

●
７
月
10
日（
日
） 
午
後
６
時
～

　
対 

横
浜
Ｆ
Ｃ

●
７
月
23
日（
土
） 

午
後
６
時
～

　
対 

Ｆ
Ｃ
琉
球

問 

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
３
３
９

な
る
と
再
発
見
ウ
ォ
ー
ク

「
土
御
門
上
皇
火
葬
塚
と

大
谷
の
史
跡
探
訪
」

　
な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
が
大
谷
地
区
を
ガ
イ
ド
し
な

が
ら
約
２
㌔
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】７
月
13
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】阿
波
神
社
駐
車
場
集
合

【
費
用
】１
０
０
円（
保
険
料
）

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
11
日（
月
）

ま
で
に
鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光

協
会（
☎
６
８
４･

１
７
３
１
）へ
。

和
楽
器
演
奏
会

　
鳴
門
小
唄
な
ど
鳴
門
の
歌
17
曲

を
和
楽
器
で
奏
で
ま
す
。

【
日
時
】７
月
22
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
開
演

【
場
所
】潮
明
寺

　
　
　（
鳴
門
町
土
佐
泊
浦
）

問 

吉
成

　 

☎
０
９
０・９
４
５
５・１
３
２
１

　女性学級・成人学級・高齢者学級では、市内在
住の方を対象に、各公民館や集会所で防災、人権、
健康づくりなどバラエティーに富んだ講座を年間６～
９回開講しています。受講料は無料（材料費は自己
負担）です。ご興味のある方は、お近くの公民館また
は生涯学習人権課までお問い合わせください。
■どんな講座が行われているの？（昨年度の例）
▶▶知っておきたい災害時の人権
▶ シニアピラティス
　～からだにやさしいストレッチと呼吸法
▶終活を考える～身近な相続のおはなし
■自分たちの学びの場をつくってみませんか？
　女性学級・成人学級・高齢者学級は、新たに開
設することもできます。ただし、開設には条件が
ありますので、詳しくは生涯学習人権課（☎686・
8804）までお問い合わせください。

公民館などで楽しく学びませんか公民館などで楽しく学びませんか
各種学級講座の案内各種学級講座の案内



17 令和４年７月号

情報ガイド INFORMATION��GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】７
月
２
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

【
費
用
】２
０
０
円（
初
回
の
み
）

▼
友
愛
読
書
会

　
〜
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
〜

【
日
時
】７
月
２
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
３
時
30
分

【
費
用
】２
０
０
円（
新
会
員
の
み
）

【
課
題
図
書
】賀
川
豊
彦
著

　
　
　
　
　「
一
粒
の
麦
」

【
準
備
物
】筆
記
用
具

▼
ヒ
ロ
シ
マ
被
爆
ア
オ
ギ
リ
Ⅱ
世

平
和
祈
念
植
樹
写
真
パ
ネ
ル
展

【
期
間
】７
月
16
日（
土
）～
22
日（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

【
費
用
】２
０
０
円（
入
館
料
）

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

▼「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】７
月
12
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

▼「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
講
習
会
・

　
安
全
・
事
故
」※
救
急
救
命
講
習

【
日
時
】７
月
14
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

※ 

７
月
６
日（
水
）ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】７
月
13
日
、
27
日

　
　
　（
各
水
曜
日
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　 

事
業
部 
☎
６
８
４・４
１
３
８

鳴
門
市
第
一
中
学
校

美
術
部
作
品
展

　
美
術
部
の
生
徒
が
一
生
懸
命
描

い
た
油
絵
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】７
月
21
日（
木
）～

　
　
　
８
月
５
日（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で
。

問 

同
校 

反
田 

☎
６
８
５・２
５
４
２

図
　
書
　
館

７
月
の
休
館
日

▼
１
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
５
日（
火
）

▼
12
日（
火
）

▼
19
日（
火
）

▼
26
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶７月１日～ 阿波踊り春の祭典No.2
                         ／板東 公

いさお

（徳島市）
▶７月11日～ 蓮／豊田 三郎（大麻町）
▶７月21日～ 懐かしのインターハイ 昭和46年８月 
　　　　　　 ／撮影 故 森 盛七、編集 豊田 三郎
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門�（111ch）８、13、23時～
行政情報�　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

【日時】８月１日（月）午前９時～午後１時
※雨天決行。
【場所】鳴門市第一中学校プール
【問・申し込み】７月15日（金）正午
　までに同校 金澤（☎685・2542
　FAX685・5207）へ。

令和４年度 鳴門市民体育祭令和４年度 鳴門市民体育祭
（水泳競技）（水泳競技）

　３年ぶりに鳴門の夏の風物詩「大道銀天街納涼市」が開催されます。各種ブースやのど自慢大会など、
さまざまなイベントが行われます。ガラガラ大抽選会などもありますので、ぜひお越しください。

 問 鳴門市大道商店街振興組合 （鳴門商工会議所内）☎685・3748

日�時 ７月16日（土）
午後４時30分～９時

場�所 大道銀天街

※午後３時から10時までは歩行者天国。雨天時は９月17日（土）に延期。

▶�ステージイベント　各団体ダンス、鳴門高校ダンス部、地域おこし協力隊演劇、
　　　　　　　　　　のど自慢大会、鳴響連 など
▶�ゲームイベント　　かた抜き、折り紙さかなつり、チョーク落書き、
　　　　　　　　　　水中カップイン、RED&WHITE BOWL TOSS など
▶�その他ブース　　　防災ふれあい広場（パトカー展示、自衛隊ブース、起震車体験）など

飲食ブースも出店します！内容（予定）

33年ぶりに
開催！ 第第4646回大道銀天街納涼市回大道銀天街納涼市



　人間ドックは病気の予防や早期発見、早
期治療につながる大切な健康チェックで
す。40歳以上の国民健康保険加入者、社会
保険被扶養者（主婦やパート勤務）の方など
で、定期的に人間ドックや健康診断を受診
する機会がない方を対象に、低い自己負担
額で人間ドックが受診できる制度をご紹介
します。

【対　象】市発行の下記❶❷いずれかをお持ちの方
　❶特定健康診査受診券
　❷胃がん検診票
※ ❶に関することは保険課（☎684・1204）、❷に関することは表題《成

人保健》までお問い合わせください。
▶ 特定健康診査、胃がん検診の両方の制度を

利用した場合、２万円程度自己負担額が安
くなります（健康保険の種類によって自己
負担額が異なります）

【問・申し込み】
　徳島県鳴門病院健康管理センター管理課 ☎683・0123
　（受付時間：午前９時～午後４時 ※土日祝日、年末年始を除く）

鳴門病院からのお知らせお�知
ら�せ

おやこの食育教室おやこの食育教室
　
　幼児・児童とその保護者などを対象とした食育
教室を開催します。今年のテーマは「災害時の食」
です。いざというときの「食」について家族で考え
てみましょう。
【日　　時】①７月26日（火）②８月16日（火）
　　　　　両日とも午前９時30分～正午（受付：午前９時15分～）
【場　　所】鳴門ふれあい健康館３階 中会議室
【対　　象】①小学生とその保護者
　　　　　②幼稚園年長相当児とその保護者
　　　　　★お父さん・おじいちゃんの参加もお待ちしています！
【定　　員】各10組程度（初めて参加する方を優先）
【費　　用】１組300円（当日集金）
【内　　容】災害時の「食」について／備蓄食品サンプルプレゼント
※ 新型コロナウイルス感染症対策として、調理実習はありません。
【応募方法】はがき、FAXまたはメールに❶参加者氏名❷年齢❸住所❹
　�電話番号❺参加希望日を明記し、７月８日（金）までに健康増進課へ

お申し込みください。後日、選考結果を郵送でお知らせします。
※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があり

ます。

健康診断補助制度を活用して充実した人間ドックを受診しましょう

18令和４年７月号

Health�Info
健康相談

【日　時】７月５日（火）、29日（金）
　　　　午前９時30分～11時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《母子保健、栄養指導》までお
問い合わせください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
実…実施日
■３歳児健診�実 ７月８日（金）
■１歳6カ月児健診�実 ７月21日（木）
■股関節脱臼検診�実 ７月15日（金）

糖尿病重点相談
【日　時】７月29日（金）午前９時～午後５時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】７月26日（火）までに、
　表題《成人保健》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。
【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
７月３日（日）勝良医院（斎田）
� ［内・小・胃］ ☎686・1216
　　10日（日）小川病院（斎田）
 ［内・呼・消］ ☎686・2322
　　17日（日）鳴門山上病院（土佐泊浦）
 ［内・外・整］ ☎687・1234
　　18日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　　［内・外・胃］ ☎685・4537
　　24日（日）斎藤整形外科（小桑島）
 ［整・リハ・リウ］ ☎685・5811
　　31日（日）さくら耳鼻咽喉科（北浜）
 ［耳］  ☎685・7701

休日当番医

プレママパパ教室／離乳食相談
■プレママパパ教室
▶妊娠後期編　７月12日（火）
　　　　　　　午前10時～11時30分
▶沐
もくよく
浴実習編　７月25日（月）

　　　　　　　❶午後２時～❷午後３時～
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
【申し込み】実施日の１週間前までに、
　表題《子育て世代包括支援センター》へ。
■離乳食相談
【日　時】７月14日（木）、８月４日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時～３時
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
【申し込み】実施日の２日前までに、
　表題《子育て世代包括支援センター》へ。
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すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1619
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772・0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター

コロナ感染防止とあわせて熱中症予防を！健 康

　「熱中症警戒アラート」は、特に暑くなると予測された日の当日や前日に、環境省と気象庁が危険な暑
さへの注意を呼び掛ける情報です。環境省では、「熱中症警戒アラート」を個人向けにメー
ル配信するサービス(無料)を実施していますのでご活用ください。
※�メール配信サービスは、環境省熱中症予防情報サイト（右記二次元コード）へアクセスい
ただき、案内に従って登録してください。

「熱中症警戒アラート」をご存じですか「熱中症警戒アラート」をご存じですか

　高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。体調に応
じて、屋外で人と十分な距離（少なくとも２㍍以上）が確保できる場合には、マスクを外すようにしま
しょう。

★マスク着用時は…
　▶激しい運動は避けましょう
　▶喉が渇いていなくても、小まめに水分補給をしましょう
　▶気温、湿度が高いときは特に注意しましょう

 熱中症を防ぐためにマスクを外しましょう熱中症を防ぐためにマスクを外しましょう

　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気付かないうちに脱水になるなど、体温調整
がしづらくなってしまいます。暑さを避け、水分を取るなどの「熱中症予防」と、マスク、換気などの「新
しい生活様式」を両立させましょう。

 マスク着用により熱中症のリスクが高まりますマスク着用により熱中症のリスクが高まります

１.暑さを避ける
　▶涼しい服装で日傘や帽子を活用する
　▶少しでも体調が悪くなったら涼しい場所や日陰に移動する

２.小まめに水分補給をする
　▶１日当たり1.2㍑を目安に。大量に汗をかいたときは塩分補給も忘れずに
　▶１時間ごとにコップ1杯、入浴前後や起床後もまず水分補給を

３.エアコン使用中も小まめな換気を
　▶エアコンを止めずに窓とドアなど２カ所を開ける
　▶扇風機や換気扇を併用する
　▶換気後はエアコンの温度を小まめに再設定する

 熱中症予防とコロナ感染防止の行動を実践しましょう熱中症予防とコロナ感染防止の行動を実践しましょう



　
７
月
中
に
市
町
村
担
当
課
か
ら
、

有
効
期
限「
令
和
４
年
９
月
30
日
」

と
記
載
さ
れ
た
新
し
い
被
保
険
者

証〈
黄
色
〉を
お
届
け
し
ま
す
。

※�

令
和
４
年
８
月
１
日
か
ら
同
９

月
30
日
ま
で
の
一
部
負
担
金
の

割
合（
１
割
ま
た
は

３
割
）は
、
令
和
３

年
中
の
所
得
に
基

づ
き
判
定
し
ま
す
。

　
９
月
中
に
市
町
村
担
当
課
か
ら
、

有
効
期
限「
令
和
５
年
７
月
31
日
」と

記
載
さ
れ
た
、
窓
口
負
担
見
直
し
に

伴
う
再
交
付
の
被
保
険
者
証〈
緑
色
〉

を
お
届
け
し
ま
す
。

※�

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
５

年
７
月
31
日
ま
で
の
一
部
負
担
金

の
割
合（
１
割
、
２
割
ま
た
は
３

割
）に
つ
い
て
も
、
令
和
３
年
中

の
所
得
に
基
づ
き
判
定
し
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の「
後
期
高
齢
者
医

療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」（
減
額
認
定
証
）は
、
有
効

期
限
が「
令
和
４
年
７
月
31
日
」と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
減
額
認
定
証
を
お

持
ち
の
方
で
、
令
和
４
年
度
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
に
は
、
７
月
末
ま

で
に
お
住
ま
い
の
市
町
村
か
ら
、
８

月
１
日
以
降
に
使
用
可
能
な
減
額
認

定
証
を
お
届
け
し
ま
す
。
更
新
申
請

書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
減
額
認
定
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

適
用
区
分
が「
区
分
Ⅱ
」の
方
で
、
90

日
を
超
え
る
入
院（
過
去
12
カ
月
）を

さ
れ
た
方
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村

担
当
窓
口
に
申
請
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
入
院
時
の
食
事
代
が
さ
ら
に

減
額
さ
れ
ま
す
。

※�

申
請
が
遅
れ
た
場
合
は
減
額
さ
れ

る
期
間
が
少
な
く
な
る
た
め
、
該

当
に
な
る
方
は
速
や
か
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証（
薄
い
紫
色
）を

お
持
ち
の
方
へ

後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
認
定
証

（
ね
ず
み
色
）を
お
持
ち
の
方
へ

令
和
４
年
度
の
保
険
料
の
決
定

通
知
書
を
８
月
初
旬
に
送
付

※有効期限を過ぎた被保険者証は使用できません。受診の際は必ず有効期限の確認を。

　
現
在
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
原
則
有
効

期
限
が「
令
和
４
年
７
月
31
日
」と
な
っ
て
い
る「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

〈
紫
色
〉」を
１
人
に
１
枚
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
法
律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
現
役
並
み
所
得
者（
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

が
３
割
の
方
）を
除
き
、
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
が

２
割
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
令
和
４
年
度
は
被
保
険
者
証
を
２
回（
７
月

と
９
月
）お
届
け
し
ま
す
。
　
　��

問�

保
険
課�

☎
０
８
８・６
８
４・１
１
３
９

令
和
４
年
度
は
７
月
と
９
月
の

　
　
　
２
回
保
険
証
を
お
届
け
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
の
お
知
ら
せ

　
有
効
期
限
は

　
令
和
４
年
９
月
30
日

　
有
効
期
限
は

　
令
和
５
年
７
月
31
日

▶�

黄
色
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、
令
和
４
年
９
月
30
日
と
な
っ

て
い
ま
す

■
１
回
目（
黄
色
）

▶�

緑
色
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、
令
和
５
年
７
月
31
日
と
な
っ

て
い
ま
す

■
２
回
目（
緑
色
）

１
回
目（
７
月
）

２
回
目（
９
月
）

　
現
在
お
持
ち
の「
後
期
高
齢
者
医

療
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
限
度
額
認

　
詳
し
い
内
容
や
一
部
負
担

金
割
合
の
算
定
方
法
な
ど
は
、

被
保
険
者
証
と
と
も
に
お
送

り
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

定
証
）は
、
有
効
期
限
が「
令
和
４
年

７
月
31
日
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
限
度
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
令
和
４
年
度
も
所

得
区
分
が
３
割
負
担
の「
区
分
Ⅰ
・

Ⅱ
」に
該
当
す
る
方
に
は
、
７
月
末

ま
で
に
お
住
ま
い
の
市
町
村
か
ら
、

８
月
１
日
以
降
に
使
用
可
能
な
限
度

額
認
定
証
を
お
届
け
し
ま
す
。
更
新

申
請
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
４
年
度
の
保
険
料
が
年
金
か

ら
差
し
引
か
れ
て
い
る
方
は
、
４
月

分
か
ら
８
月
分
ま
で
は
仮
徴
収
と
し

て
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
保
険
料
の
算
定
基
礎
と

な
る
前
年
の
所
得
が
確
定
後
、
年
額

保
険
料
と
支
払
い
方
法
の
お
知
ら
せ

を
お
送
り
し
ま
す
。
ま
た
、
年
金
か

ら
の
差
し
引
き
で
は
な
く
、
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
り
保
険
料
を

納
め
て
い
た
だ
く
方
に
つ
い
て
も
、

市
町
村
か
ら
年
額
保
険
料
の
お
知
ら

せ
と
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

令和４年７月号 20
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対　象 健　診　日 自己
負担額 受診券 特定

健診
頸
けい

　部
ぶ

超音波検査
（各回定員25人）

PSA検査

（前立腺がん検　 診）
鳴 門 市
国民健康保険

ヤング健診
20～39歳

①７月23日（土）８:30～
②９月14日（水）13:30～
③11月26日（土）８:30～
④12月５日（月）８:30～
⑤12月21日（水）８:30～
⑥12月22日（木）８:30～
※�⑥は、40歳以上の国民
健康保険加入者を対
象に、頸部超音波検
査のみ実施。

1,000円 不要 ○ × ×

40～74歳 1,000円
（※１） 必要 ○ ○ ○

（男性のみ）

後期高齢者医療 75歳以上 無料 必要 ○ × ×

協会けんぽの被扶養者 無料 必要 ○ × ×

※１��鳴門市国民健康保険加入者で、特定健診を受診された方のオプション検査として、頸部超音波検査・PSA
検査が無料で受診できます。すでに医療機関で特定健診を受診済みの方も、頸部超音波検査・PSA検査が
無料で受診できますが、申込時に特定健診の健診結果などを持参してください。

　以下の日程で集団健診を実施します。健診日の10日前までに保険課へお申し込みください。受付後、受診案
内をご自宅に送付します。受付時間厳守にご協力ください。各回定員に達し次第受け付けを締め切ります。

▼ 集団健診（場所：鳴門ふれあい健康館） ▼

　私たちの体は、毎日少しずつ変化しています。特定
健診を受診することで、体の状態を数値で把握するこ
とができ、自覚症状がなく見過ごされがちな体の変化
に早い段階で気付くことができます。ぜひ今年の健診
での気付きを、あなたの健康づくりや生活習慣の改善
に役立ててください。
　また、市では特定健診の受診率向上に取り組んでお

り、普段の検査結果を特定健診の結果として置き換え
る「みなし健診」、「職場等健診」の情報提供へのご協力
をお願いしています。情報提供にご協力いただける場
合は、保険課までご連絡ください。
※�長期入院または施設入所されている方は、特定健診
の対象から除きます。

問��保険課�☎088・684・1204

特定健診特定健診とと特定保健指導特定保健指導
受けましょう！

国民健康保険の限度額・
減額認定を受けている方は再申請を
　国民健康保険の限度額認定証や標準負担額減額認定証の有効期限は７月31
日（日）です。８月以降も利用が見込まれる方は、忘れずに申請してください。
８月中に申請いただくと、８月１日からの認定証を交付します。
　また、過去１年間の入院日数の合計が90日を超えている方は、入院日数が
確認できるもの（領収書など）を併せて提出すると、入院中の食事療養費がさ
らに減額されます（令和４年度市民税非課税世帯の方のみ）。

　新しい高齢受給者
証や後期高齢者医療
被保険者証を７月中
にお送りします。
　８月１日（月）
からは、新しい
受給者証・被保
険者証を使用し
てください。

▶対象者　鳴門市国民健康保険加入者で40～74歳の方
※昭和22年10月１日～昭和58年３月31日生まれの方。
▶受診期間　令和５年１月31日（火）まで
※�昭和22年10月１日から昭和23年１月31日までに生ま
れた方は受診期間が異なりますので、必ず受診券を
確認してください。

▶実施場所　　県内委託医療機関または集団健診
▶必要なもの　①鳴門市国民健康保険証②受診券
※対象者には７月上旬ごろに個別送付します。
※�市助成の脳・人間ドック当選者の方は検査項目が重
複するため、受診券の送付はありません。
▶自己負担額　1,000円

鳴門市国民健康保険加入者の皆さんへ　健診のご案内
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　新型コロナウイルスの影響により売上が減少した中小企業者等が、事業継
続・雇用維持をしていくため、または事業承継をするため、社会保険労務士、
中小企業診断士、税理士に無料で相談できる相談会を開催します。ぜひお気
軽にご参加ください。
問��商工政策課�☎088・684・1158

中小企業等事業者向け専門家相談会
～事業継続・雇用維持のために専門家に相談してみませんか～

①午前10時～②午前11時～
③午後１時～④午後２時～⑤午後３時～
※各50分。

７月22日（金）日時

うずしお会館２階 第１会議室場所

相談先
■社会保険労務士
　雇用調整助成金申請方法などの人事労務関係全般
（助成金活用、労働時間等の見直し、就業規則の見直し・
作成、賃金制度の見直し�など）
■中小企業診断士
　創業、各種補助金、事業承継、商店街活性化、現場
改善、生産管理、製品開発などの経営相談全般
■税理士
　確定申告、事業承継、組織再編、資金繰り・融資相
談などの税務全般

▶�新型コロナウイルス感染予防対策のため、ご来場者
は１事業者につき３人以内とさせていただきます。
▶ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。

その他

　電話またはFAXで徳島県よろず支援拠点（☎088・676・
4625）へ。FAX申込書は、市公式ウェブサイト（下記二
次元コード）に掲載しています。
　電話の際は❶会社名❷連絡先❸担当者❹業種❺従業
員数❻相談内容をお伝えください。
※先着順完全予約制（１事業所50分以内）。
※�複数の専門家への相談を希望される場合
は、申し込みの際にお伝えください。

申し込み方法

参加無料
予約制

　市では令和４年２月より、住民税非課税世帯等に１世帯当たり10万円の給付金を支給していま
すが、政府の「コロナ禍における『原油価格・物価高騰等総合緊急対策』」に伴い、令和４年度の住
民税が課されていない世帯等も10万円の支給対象となりました。なお、本市をはじめ他の市区町
村ですでに「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」を受給した世帯は申請の対象外です。

 ■申請方法など ■対象世帯（追加分）
❶住民税非課税世帯
　令和４年６月１日（基準日）時点において、本市に住
民票があり、世帯全員の令和４年度分の住民税均等割
が非課税である世帯
※�この世帯の中に令和４年１月２日以降の転入者等が
いる世帯は、申請が必要です。

❷家計急変世帯（要申請）
　令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影
響を受けて家計が急変し、住民税非課税世帯と同様の
事情にあると認められる世帯

▶ ❶に該当する世帯は、７月11日ごろに案内通知を発
送予定です。書類が届きましたら内容をご確認の上、
必要書類を同封の返信用封筒でご返送ください。な
お、紛失による再発行のほか、自身の世帯が対象に
なっているかどうか確認する場合は、世帯主の身分
証明書を持参の上、社会福祉課へお越しください。

▶ 申請が必要な世帯は社会福祉課へお問い合わせの上、
申請書を入手していただき、必要書類一式を同課に
持参または郵送で提出してください。

▶ ❶❷いずれも住民税均等割が課されている方の扶養
親族等のみからなる世帯を除きます。

▶ 給付金の受給は１世帯１回限りで、❶と❷を重複し
て受給することはできません。

▶ 課税状況等の確認のため、８月以降に書類が届く場
合があります。

▶詳しくは市公式ウェブサイトをご覧ください。

 ■申請期限
❶❷ともに９月30日（金）まで
▶提出先
　〒772・8501��撫養町南浜字東浜170�社会福祉課
問��同課�☎088・684・1402

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金 対象世帯
追加



問  市民課 ☎088・684・1092　総務課 ☎088・684・1203

マイナンバーカードマイナンバーカード
マイナポイント第２弾の申請をお手伝いします！マイナポイント第２弾の申請をお手伝いします！

マイナポイントを受け取ろう！

　今年４月に本市で生まれたコウノトリ３羽の愛称が決まりました。今回は板
東小学校の児童の皆さんから愛称募集を行い、その中からひなへの願いが
こもった３つの名前が選ばれました。
※６月15日に、３羽の巣立ちが確認されました。
問  農林水産課 ☎088・684・1183

左から「爽」「大」「なみ」
（写真提供 ：とくしまコウノトリ基金）

愛　称 命　名　理　由 性別 個体識別番号 愛称応募者

爽（そう） 「鳴門の青い空を飛んでいるコウノトリが爽
やか」というイメージから 雄 J0418   １年 山本 結菜 さん

大（だい） 「大麻町で生まれたから」
「大きく育ってほしい」という思いから 雄 J0419

  ４年 斎藤 夢絆 さん
  ５年 矢野 久遠 さん
  ５年 横井 　駿 さん
  ５年 武智 泰樹 さん

なみ
「鳴門の海がきれいだから」
「なみのように速くとんでほしい」
という思いから

雌 J0420
  ２年 森 　淳平 さん
  ４年 林 　幸羽 さん
  ５年 林 　龍希 さん

コウノトリの愛称が決まりました

　マイナポイント第１弾の5,000円相当のポイント未
取得者に加え、健康保険証の利用登録・公金受取口
座の登録で、それぞれ7,500円相当のマイナポイント
を受け取るための手続きが６月30日から開始されま
した。市では、マイナポイント第２弾の申込支援窓
口を設置していますので、お気軽にお越しください。
制度の詳細は、総務課までお問い合わせください。
▶場所　市役所本庁１階
　　　　マイナポイント予約・申込支援窓口
▶持参するもの
・マイナンバーカード
・利用者証明書用電子証明書パスワード（数字４桁）
・ 決済サービスのIDとセキュリティコード
・ 通帳など本人名義の預貯金口座情報が分かるもの
（公金受取口座の登録をされる方のみ）

　マイナンバーカードを申し込みされたまま市役所まで取りに来られていない方は、ぜひカードの受け
取りにお越しください。マイナポイント第２弾の対象となりますので、カードを受け取り後、マイナポ
イントの申し込みもできます。
▶持参するもの　交付通知書、通知カード、本人確認書類（運転免許証など顔写真付きのものなら１点、
　それ以外は保険証、介護保険証など２点）
※ 詳しくは、交付通知書と同封のマイナンバーカードの受け取り方法のご案内をご覧ください。

マイナンバーカードを受け取り忘れていませんか？マイナンバーカードを受け取り忘れていませんか？

　市民課では、マイナンバーカード申請に必要な顔
写真を無料で撮影し、申請のお手伝いをしています。
最大23,000円相当のマイナポイントを受け取るため
には、９月末までにマイナンバーカードの申請をす
ることが必要です。締め切りが近づくと窓口が混雑
することが予想されますので、お早めにお越しくだ
さい。詳細は市民課までお問い合わせください。
▶場所　市役所本庁１階 市民課
▶持参するもの　
・本人確認書類
　（運転免許証、保険証など）
※ カードの申請から受け取りまでは１

カ月程度かかります。ただし、申請
数が増加した場合はさらにお時間を
いただく場合があります。

マイナポイント第２弾の申し込みができます市民課で申請補助を行っています
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　市では、市災害対策本部を設置、または「高齢者等避難」を発令する場合、優先的に開設す
る避難施設として下表の太字の13施設を開設します。その後、「避難指示」を発令する場合に
は、下表のその他の施設も開設します。
　なお、開設する施設には市職員を配置し、食料や飲料水、毛布を配布できる体制を整えて
いますが、各自可能な範囲で食料などを用意していただきますようご協力をお願いします。

問 危機管理課 ☎088・684・1711
大雨災害発生時の対応方法を考えておきましょう大雨災害発生時の対応方法を考えておきましょう

　これから本格的な台風シーズンを迎え、土砂災害や河川の氾濫、家屋の浸水、道路の冠水などの
大雨災害が発生することが予想されます。今後、大雨災害による避難指示などの発令の可能性が
高まる時期となるため、そのときの対応について事前に考えておきましょう。

●風水害時の避難場所における新型コロナウイルス等感染症対策について

地区 避難施設

撫養町
木津元村集会所、鳴門ふれあい健康館、第一中学校（体育館）、
鳴門高等学校（体育館）、黒崎集会所、市立図書館、勤労者体育センター、
桑島小学校（体育館）、川東公民館、アミノバリューホール

里浦町 里浦公民館、里浦北集会所、里浦南防災センター
鳴門町 鳴門東地区コミュニティセンター、鳴門公民館、鳴門中学校（体育館）

瀬戸町 瀬戸公民館、明神集会所、北泊公民館、島田小学校（校舎）、
瀬戸小学校（校舎）、堂浦ふれあい会館

大津町 大津中央公民館、学校給食センター、第一小学校（体育館）、鳴門渦潮高等学校（第二体育館）
北灘町 旧北灘中学校（校舎）、旧北灘西小学校（体育館）、北灘東幼稚園、櫛木集会所
大麻町 堀江公民館、堀江南小学校（体育館）、人権福祉センター、板東公民館、板東南ふれあいセンター

　災害発生に伴う避難については、密集した空間の中での集団生活などにより、新型コロナウイルスや
インフルエンザといった感染症のリスクが高まる可能性があります。
　市では、複数の避難場所開設や備蓄物の充実などの対策を行っていますが、少しでも感染リスクを軽
減するため、皆さんのご協力をお願いします。

１．自分の住んでいる場所が危険かどうか確認する
　　 　ハザードマップなどを活用して、自分の住んでいる場所が「土砂

災害警戒区域」または「洪水浸水想定区域」といった危険地域に指定
されていないか確認してください。これらの地域に住んでいる方
は、危険を感じたら近くの避難場所へ率先して避難してください。

２．分散避難を検討する
　　 　「避難」とは「難」を避けることであり、自宅などでの安全確保が可能な方は、「３密（密集・密接・密

閉）」を防ぐ観点からも、必ずしも避難場所に行く必要はありません。

３．非常持ち出し袋の準備をしましょう
　　 　避難場所の備蓄物には限りがあるため、食料品や医薬品、貴重品、生活用品などに加え、体温計・

マスク・消毒液などの衛生用品も準備しておき、非常持ち出し袋に入れて災害に備えましょう。
４．避難場所へ避難する場合の注意点
　　 　咳エチケットなどの基本的な感染対策を徹底し、頻繁に手洗い、うがいをしましょう。

▲ハザードマップ

●大雨災害時に優先的に開設する避難施設について

2階なら安全 ！
今夜はみんな２階で寝よう  ！

自宅が安全な
場合は、避難
場所へ行かず
自宅での避難
を優先する

在宅避難在宅避難
親戚・知人宅安全な場所にあ

る親戚や知人宅
などに避難する
ことも検討する

縁故避難縁故避難
ホテル

旅館

避難場所への
人の集中を避
けるため、ホテ
ルなどへの避
難も検討する

ホテルや旅館などへ避難ホテルや旅館などへ避難
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梯 弓子さん 藍綬褒章を受章
　防災食を食べながら、防災・減災について考え
るイベント「防災食を食べよう」が６月21日、暮らし
のサポートセンターむやで開かれました。参加者
は、ドライカレーや缶入りソフトパンなど11品を試食。

「おいしくて驚いた」 「こ
れなら災害時でも食べや
すい」などさまざまな声が
聞かれ、活発な意見交
換が行われていました。

災害時の“食”を考える
　行政相談委員の梯 弓子さんの藍綬褒章受章に
当たり、６月９日に市役所で「令和４年度 春の褒
章・章記伝達式」が行われました。
梯さんは、平成19年に委嘱を受
けて以来、市役所などで定期
的な行政相談を実施。公正・中
立の立場から、広く市民の意見
や要望を聴くなど、市民と行政
の懸け橋として活躍しています。

　鳴門市チャレンジデー2022が５月25日に開催され、
見事、山梨県富士吉田市に勝利を収めました。
　13回目の参加となる今回は、スポーツ団体や地域
団体の協力の下、３年ぶりに市内各所で「ローカルイ
ベント」を開催。また、テレビ鳴門や市公式ウェブサイ
トで運動啓発動画を視聴し、一緒に運動を行う「リモー
トイベント」も昨年度に引き続き行われました。
　市内各所で、子どもから高齢者まで幅広い世代が
汗を流し、運動を通じた交流が図られたチャレンジ
デー。これをきっかけとして、今後も健康づくりや体
力増進のため、継続して運動やスポーツに取り組みま
しょう。

▼対戦結果

鳴門市チャレンジデー2022鳴門市チャレンジデー2022
山梨県 富士吉田市に勝利!!

鳴門市 富士吉田市

人口 55,460人 47,741人

参加人数 33,552人 21,811人

参加率 60.5% 45.7％

交通安全モニュメント設置
　６月23日、京都大学の鎌田 浩毅名誉教授による
防災講演会がウズホールで開かれました。「科学の
伝道師」と呼ばれる鎌田名誉教授は、軽快な語り
口で近年多発する地震の状況を解説し、「災害に対
応するには、知識を蓄え
ることが大切。その積み
重ねが命を守ることにつ
ながる」と情報を得る大
切さを説いていました。

災害に備え、今やるべきこと
　鳴門警察署と撫養地区の安全を守る会が、瀬
戸町明神の県道42号線沿いに交通安全モニュメ
ントを設置し、６月23日に除幕式が行われました。
モニュメントは直径約１㍍、高さ約２㍍。同会
の大窪 昌之副会長所有
の杉の原木（樹齢約200
年、重量１㌧）を加工し、

「交 通 安 全」の 文 字 が
刻印されています。



※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。

▼有料広告

TEL：088-679-7516
鳴門市鳴門町高島字北580（ウチノ海公園向かい）
高島・大津モデルハウス
新築見学会も随時実施中！ ウザワ

せっかくなら贅沢な家を
無垢と漆喰、わたしとずっと暮らす家

100年ときめく家

釘 1本
小さな事でも
ご連絡くださいTEL. 088-687-1234

FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078 〈関連施設〉

介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

看護・介護職員募集中
院内保育所 マーヤすだち保育園あり
看護・介護職員募集中
院内保育所 マーヤすだち保育園あり

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20�2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

現場監督・建設作業員
募集中！
正社員（給排水工事・型枠大工

多能工　経験者優遇 ）

まずはご連絡ください

〈正社員〉
月給：22万円～ 27万円

〈パート〉
時給：1,250円～1,700円

訪問診療 経験者歓迎！

歯
科
衛
生
士

募
集

医療法人
和田歯科医院 鳴門市大麻町大谷字久原 75-1

TEL：088-689-0026

▼有料広告
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全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　今年は四国でインターハイが行われます。イン

ターハイといえば、高校生にとって最大のスポー
ツイベントで、四国で開催されるのは24年ぶりで
す。そして、ここ徳島県では陸上競技、サッカー、
バレーボール（女子）、バドミントン、ホッケー、
弓道の６競技が実施されます。
　私は、そのインターハイを盛り上げるため、全
国高校総体高校生活動推進委員として、一人でも
多くの人にインターハイのことを知っていただき
たいという思いで活動に取り組んでいます。これ
までも、チラシなどを作成してPR活動や広報活動
を行ってきました。高校生だけでなく、多くの徳
島の方々がインターハイと関わり、ともに盛り上
げていただけたらうれしいです。

※会場は、いずれも鳴門・大塚スポーツパーク。

徳島県高校生活動推進委員
林 保奈実さん

（鳴門高校３年）

▼鳴門市開催競技一覧

競技種目等 開催期間 会　場

陸上競技 ８月３日（水）
　～７日（日） ポカリスエットスタジアム

バレーボール
（女子）

７月29日（金）
　～31日（日） アミノバリューホール

サッカー
７月24日（日）
　～30日（土）

※27日（水）を除く。

・ポカリスエットスタジアム
・第二陸上競技場
・球技場

バドミントン
７月24日（日）
　～27日（水）

※25日（月）を除く。

・アミノバリューホール
・ソイジョイ武道館

詳細は、
大会公式HPを
ご覧ください
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