
給食カレンダー 令和４年 ３月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

3月1日 3月2日 3月3日 3月4日

写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
厚揚げの中華煮 さんまのおかか煮  マカロニのクリーム煮 とんかつ
もやしのナムル  切干大根の炒め煮 コールスローサラダ ボイルキャベツ

オレンジ 三色花ゼリー けんちん汁
パックソース

3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日

写真 写真 写真 写真 写真

麦ごはん ごはん ごはん 小型パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーライス さばの塩焼き えびしゅうまい  デミグラスハンバーグ  鶏肉と大根の味噌煮

 フルーツゼリーミックス  野菜の付け合わせ 豚肉とうずら卵の野菜炒め ポテトスープ  野菜のごまドレッシング
豆乳入り豚汁 お祝いケーキ
パックポン酢

3月14日 3月15日 3月16日 3月17日 3月18日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 ほうれん草オムレツ 鮭のチーズフライ 具だくさん豚丼 マーボー豆腐 肉じゃが
大豆入りきんぴらごぼう 即席漬け ツナ和え  バンバンジーサラダ  鳴門わかめのすだち酢和え
ひじきのり きのこのすまし汁

3月21日 3月22日 3月23日 3月24日 3月25日

写真 写真

ごはん ごはん
牛乳 牛乳

 さわらの味噌マヨネーズ焼き 鶏肉のねぎソース
 小松菜と小餅のスープ ミニトマト

 じゃがいもとわかめのみそ汁

3月28日 3月29日 3月30日 3月31日

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

春休み春休み春休み春休み

春休み春分の日 終業式


