
給食カレンダー 令和４年 2月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

2月1日 2月2日 2月3日 2月4日

写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん 食パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
かぼちゃの煮物 中華丼 鳴門のポトフ  鰆のみぞれあんかけ
山吹和え 焼きぎょうざ フレンチサラダ かきたま汁

 黒豆きなこクリーム  カットみかん(しらぬい)

2月7日 2月8日 2月9日 2月10日 2月11日

写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん 麦ごはん ロールパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 はんぺんの磯辺揚げ 大根のそぼろ煮 ビビンバ  きのことちりめんの和風スパゲティ

味噌けんちん汁  れんこんのごまマヨサラダ  中華コーンスープ  フルーツヨーグルト
ふりかけ

2月14日 2月15日 2月16日 2月17日 2月18日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん 玄米ごはん ごはん  いもわかめごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
すき焼き風煮 鶏肉とこんにゃくのみそ煮 ツナそぼろ丼 かぼちゃコロッケ さばのみそ煮
厚焼き卵  切干大根とカニカマの酢の物  ほうれん草と春雨のスープ  ひじきと厚揚げの煮物  もち麦入りすまし汁
ガトーショコラ ミニトマト

パックソース
2月21日 2月22日 2月23日 2月24日 2月25日

写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

 和風きのこハンバーグ  お魚ナゲット(幼)タコの唐揚げ(小中)  ひよこ豆のキーマカレー 親子丼
五目きんぴら  豚肉のしょうが炒め 海藻サラダ ピーナッツ和え

のりつくだ煮 いよかんゼリー

2月28日

写真

ごはん
牛乳

 鶏肉のごまがらめ
 ベーコンとチンゲン菜のスープ

鳴門市学校給食センター

建国
記念の日

※ 写真は中学生の分量です

天皇
誕生日


