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7月
がつ

6日
にち

（火
か

） 定例
ていれい

記者
き し ゃ

会見
かいけん

 発表
はっぴょう

内容
ないよう

 

 

それでは、「ナルトレタビ」完成
かんせい

について発表
はっぴょう

いたします。 

 

本
ほん

市
し

では、新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

に対応
たいおう

した自宅
じ た く

での効果的
こ う か て き

なトレー

ニングの普及
ふきゅう

による市民
し み ん

の健康
けんこう

づくりの推進
すいしん

やスポーツ振興
しんこう

、また、

新型
しんがた

コロナイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により苦境
くき ょう

に立
た

たされている足袋
た び

製造業
せいぞうぎょう

における新
あら

たな商品
しょうひん

開発
かいはつ

・販路
は ん ろ

拡大
かくだい

を目的
もくてき

として、スポーツ

足袋
た び

の開発
かいはつ

をすすめてまいりました。 

昨年
さくねん

１０月
がつ

からこれまでに市
し

まちづくりアドバイザーで体幹
たいかん

トレー

ニングの第一人者
だいいちにんしゃ

である 木場
こ ば

 克己氏
か つ み し

の監修
かんしゅう

のもと、美津菱
み つ び し

足袋
た び

株式会社
かぶしきがいしゃ

など、スポーツ足袋
た び

開発
かいはつ

プロジェクトメンバーによる協議
きょうぎ

を

重
かさ

ね、足袋
た び

を使
つか

った新
あら

たなトレーニング商品
しょうひん

開発
かいはつ

を行
おこな

ってきたとこ

ろです。 

そして、このたびデニム素材
そ ざ い

の足袋
た び

にアーチ型
がた

のインソールを

装着
そうちゃく

した屋内用
おくないよう

トレーニング足袋
た び

「ナルトレタビ」が完成
かんせい

いたしました。

足袋
た び

は歩
ある

く際
さい

にしっかりと地面
じ め ん

をつかむことから、足指
あしゆび

の筋肉
きんにく

が鍛
きた
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えられ、体幹
たいかん

の強化
きょうか

にもつながるなど、さまざまな健康
けんこう

効果
こ う か

が期待
き た い

さ

れております。 

地面
じ め ん

を足
あし

の指
ゆび

でしっかりととらえることは、走
はし

る・跳
と

ぶ・投
な

げるとい

ったスポーツの基本
き ほ ん

動作
ど う さ

すべてに通
つう

じることから、アスリートの運動
うんどう

能力
のうりょく

向上
こうじょう

にも効果
こ う か

が高
たか

いものと考
かんが

えられます。 

また、日本
に ほ ん

の三大
さんだい

産地
さ ん ち

の一
ひと

つに数
かぞ

えられる鳴門
な る と

の足袋
た び

は約
やく

２００

年
ねん

と歴史
れ き し

と伝統
でんとう

があります。 

そして、この足袋
た び

に工夫
く ふ う

をこらした特殊
とくしゅ

なインソールを装着
そうちゃく

するこ

とでその効果
こ う か

を最大限
さいだいげん

高
たか

めることとしております。インソールは、ア

ーチ型
がた

で理想的
り そ う て き

な土踏
つ ち ふ

まずの形成
けいせい

をサポートすると同時
ど う じ

に、先端
せんたん

が

カットされた特殊
とくしゅ

な形状
けいじょう

で、足指
あしゆび

が地面
じ め ん

をしっかりと「咬
か

む」動
うご

きを

スムーズに促
うなが

すものとなっております。 

さらに、この「ナルトレタビ」を使
つか

ったトレーニング効果
こ う か

につきまして

は、本年
ほんねん

２月
がつ

から３月
がつ

にかけて、小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・４０歳
さい

前後
ぜ ん ご

、６０歳
さい

前後
ぜ ん ご

の各
かく

カテゴリーの市民
し み ん

の皆
みな

さんにご協力頂
きょうりょくいただ

き、効果
こ う か

検証
けんしょう

を

実施
じ っ し

しております。 

この足袋
た び

を履
は

いて４週間
しゅうかん

、木場
こ ば

先生
せんせい

考案
こうあん

のトレーニングを実施
じ っ し

し

た後
あと

、足底圧
そくていあつ

や３Ｄ足型
あしがた

の計測
けいそく

、歩行
ほ こ う

分析
ぶんせき

などを行
おこな

った結果
け っ か

、浮指
うきゆび
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や外反母趾
が い は ん ぼ し

などの改善
かいぜん

や体
からだ

の重心
じゅうしん

の安定性
あんていせい

が増
ま

すなどの効果
こ う か

が

見
み

られたところです。 

今後
こ ん ご

におきましても、小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

の運動
うんどう

部
ぶ

活動
かつどう

の子
こ

どもたち

に「ナルトレタビ」を使
つか

ったトレーニング効果
こ う か

を実感
じっかん

して頂
いただ

き、スポー

ツ振興
しんこう

につなげるとともに、エビデンスとして効果
こ う か

検証
けんしょう

をすすめるこ

とにより、商品
しょうひん

価値
か ち

を高
たか

めてまいります。 

 

 「ナルトレタビ」は、足袋
た び

の持
も

つ足指
あしゆび

を鍛
きた

える力
ちから

、足指
あしゆび

の正
ただ

しい

働
はたら

きを促
うなが

すインソールに体幹
たいかん

トレーニングの第一人者
だいいちにんしゃ

である木場
こ ば

克己
か つ み

トレーナーのトレーニングメソッドを組
く

み合
あ

わせ誕生
たんじょう

した画期的
か っ き て き

な商品
しょうひん

であります。 

今後
こ ん ご

、自宅
じ た く

でのトレーニングなど、この「ナルトレタビ」を使
つか

ったコロ

ナの時代
じ だ い

の新
あたら

しい屋内
おくない

トレーニングを、「鳴門
な る と

モデル」として全国
ぜんこく

に

発信
はっしん

してまいりたいと考
かんが

えております。 

 

なお、販売
はんばい

につきましては、まずはプロトタイプモデルを先着
せんちゃく

１００

足
そく

限定
げんてい

、特別
とくべつ

価格
か か く

で７月
がつ

１５日
にち

から先行
せんこう

販売
はんばい

開始
か い し

いたします。 
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販売
はんばい

価格
か か く

は１９～２２ｃｍが４，４００円
えん

、２３～２８ｃｍが４，９５０円
えん

で、販売
はんばい

元
もと

となるＮＡＲＵＴＯスポーツコミッション事務局
じ む き ょ く

の市役所
し や く し ょ

スポーツ課
か

で購入
こうにゅう

できます。 

また、今後
こ ん ご

におきましては本市
ほ ん し

と包括
ほうかつ

連携
れんけい

協定
きょうてい

を締結
ていけつ

し、全国
ぜんこく

に

スポーツジムを展開
てんかい

する株式会社
かぶしきがいしゃ

ルネサンスのＥＣサイトや木場
こ ば

先生
せんせい

のライセンスを持
も

つ全国
ぜんこく

の治療
ちりょう

院
いん

・スタジオでの販売
はんばい

など、

全国
ぜんこく

の皆
みな

さんにお届
とど

けできるよう販売
はんばい

体制
たいせい

を整
ととの

えてまいります。 

 

以上
いじょう

でございます。 

 

それでは、「ＮＡＲＵＴＯスポーツフード」完成
かんせい

について発表
はっぴょう

いたし

ます。 

 

本
ほん

市
し

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により苦境
くき ょう

に立
た

たさ

れている市内
し な い

飲食
いんしょく

事業者
じぎょうしゃ

における新
あら

たな商品
しょうひん

開発
かいはつ

・販路
は ん ろ

拡大
かくだい

とス

ポーツ大会
たいかい

・合宿
がっしゅく

を開催
かいさい

する際
さい

の付加
ふ か

価値
か ち

の創出
そうしゅつ

を目的
もくてき

として、

鳴門
な る と

でしか味
あじ

わえないオリジナルのスポーツフードの開発
かいはつ

をすすめ

てまいりました。 
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昨年
さくねん

１０月
がつ

からこれまでに飲食
いんしょく

事業
じぎょう

者
しゃ

・大塚
おおつか

製薬
せいやく

・四国
し こ く

大学
だいがく

・市
し

の

産学官
さんがくかん

連携
れんけい

事業
じぎょう

として、各
かく

スポーツ団体
だんたい

へのニーズ調査
ちょうさ

や試作品
し さ く ひ ん

のモニタリング調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しながら、レシピ開発
かいはつ

を行
おこな

ってきたところ

です。 

そして、このたび公認
こうにん

スポーツ栄養
えいよう

士
し

監修
かんしゅう

のもと、市内
し な い

飲食
いんしょく

事業
じぎょう

者
しゃ

が製造
せいぞう

するお弁当
べんとう

に、大塚
おおつか

製薬
せいやく

のポカリスエットを組
く

み合
あ

わせ、

アスリートに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をトータルでコーディネートしたＮＡＲＵＴＯ

スポーツフードが完成
かんせい

いたしました。 

 

ＮＡＲＵＴＯスポーツフードは「ズッファ プロースト！」、「はっぴぃ

キッチン」の作
つく

るお弁当
べんとう

の２種類
しゅるい

となっており、いずれもなると金時
きんとき

など、本
ほん

市
し

の特産品
とくさんひん

を使
つか

った鳴門
な る と

でしか味
あじ

わえないものとなってお

ります。 

まず、「ズッファ プロースト！」についてですが、本市
ほ ん し

とゆかりの

深
ふか

いドイツ料理
り ょうり

をベースにしたパンのランチボックスとなっており、

筋肉
きんにく

の修復
しゅうふく

に欠
か

かせないたんぱく質
しつ

や、骨
ほね

の材料
ざいりょう

となり筋肉
きんにく

の働
はたら

きを正常
せいじょう

にするカルシウムが豊富
ほ う ふ

なものとなっております。 
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お弁当
べんとう

の中身
な か み

としましては、オーブンオムレツ、なると金時
きんとき

のジャ

ーマンポテト、ザワークラウト、バケット、プレッツェルロールなどとな

っております。 

次
つぎ

に、「はっぴぃキッチン」についてですが、エネルギー源
げん

となる

糖質
とうしつ

と、糖質
とうしつ

を燃
も

やすときに必要
ひつよう

となるビタミンＢ１が豊富
ほ う ふ

なものと

なっており、障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

施設
し せ つ

「サポートきらり」の方
かた

が手作
て づ く

り

した縁起
え ん ぎ

の良
よ

い水引
みずひき

を箸
はし

袋
ぶくろ

に添
そ

えることで、試合
し あ い

の際
さい

は水引
みずひき

をポ

ケットに入
い

れて必勝
ひっしょう

祈願
き が ん

にしてもらえたらと思
おも

っております。 

お弁当
べんとう

の中身
な か み

としましては、豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き、ハンバーグ、か

らあげ、なると金時
きんとき

の大学
だいがく

いもなどとなっております。 

また、この２種類
しゅるい

のお弁当
べんとう

の掛
か

け紙
がみ

は、四国
し こ く

大学
だいがく

の生活
せいかつ

科学部
か が く ぶ

デ

ザインコース４年
ねん

の長濱
ながはま

 綾花
あ や か

さんがデザインしたもので、本市
ほ ん し

スポ

ーツアドバイザーで元
もと

プロ野球
やきゅう

選手
せんしゅ

の里
さと

崎
ざき

智也
と も や

さんにもＰＲにご

協力頂
きょうりょくいただ

いております。 

 

ＮＡＲＵＴＯスポーツフードはお弁当
べんとう

とポカリスエットのセットで６

００円
えん

の価格
か か く

で、７月
がつ

１５日
にち

から販売
はんばい

を開始
か い し

することとしており、今後
こ ん ご

、

スポーツ大会
たいかい

・合宿
がっしゅく

誘致
ゆ う ち

などスポーツコミッションの活動
かつどう

を通
つう

じたＰ
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Ｒや来年
らいねん

、本
ほん

市
し

で開催
かいさい

が予定
よ て い

されている全国
ぜんこく

高校
こうこう

総体
そうたい

などの機会
き か い

を通
つう

じて、販売
はんばい

促進
そくしん

を図
はか

り、地域
ち い き

経済
けいざい

の活性化
かっせいか

につなげてまいりま

す。 

 

以上
いじょう

でございます。 

 

それでは、「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

緊急
きんきゅう

支援
し え ん

策
さく

 第
だい

12弾
だん

」

について、発表
はっぴょう

いたします。 

 

第
だい

１２弾
だん

につきましては、スーパープレミアム付
つき

チケット「食
た

べ・乗
の

り

（プラス）」であります。 

長期化
ち ょ う き か

する新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

により、飲食
いんしょく

店
てん

をはじめと

する事業者
じぎょうしゃ

は大
おお

きなダメージを受
う

けており、今後
こ ん ご

、ワクチン接種
せっしゅ

の

進捗
しんちょく

に合
あ

わせて回復
かいふく

が期待
き た い

できるものの、自助
じ じ ょ

努力
どり ょ く

だけでは限界
げんかい

があります。 

また、先月
せんげつ

２３日
にち

には、鳴門
な る と

商工
しょうこう

会議所
か い ぎ し ょ

、大麻町
おおさちょう

商工会
しょうこうかい

から、地元
じ も と

事業者
じぎょうしゃ

に対
たい

する経営
けいえい

支援
し え ん

に関
かん

する要望書
ようぼうしょ

の提出
ていしゅつ

があり、さらに市
し

議会
ぎ か い

からも経済
けいざい

対策
たいさく

についての要望
ようぼう

がありました。 
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これらの状況
じょうきょう

を踏
ふ

まえながら、アフターコロナに向
む

けて、地元
じ も と

事業者
じぎょうしゃ

がコロナ前
まえ

の状態
じょうたい

に戻
もど

ることができるように、また、市民
し み ん

の皆
みな

さまの生活
せいかつ

支援
し え ん

を目的
もくてき

に前回
ぜんかい

の「食
た

べ・乗
の

り」から対象
たいしょう

業種
ぎょうしゅ

をプラス

して実施
じ っ し

いたします。 

具体的
ぐ た い て き

には、昨年度
さ く ね ん ど

、販売
はんばい

した「食
た

べ・乗
の

り」では、飲食
いんしょく

店
てん

、タクシ

ー・運転
うんてん

代行
だいこう

にご利用
り よ う

いただきましたが、この度
たび

は、さらに、宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

、観光
かんこう

施設
し せ つ

、土産物
みやげもの

店
てん

、理容
り よ う

所
し ょ

、美容
び よ う

所
し ょ

、入浴
にゅうよく

施設
し せ つ

、クリーニン

グ店
てん

、花
か

きの販売店
はんばいてん

などでご利用
り よ う

いただけます。 

 

なお、チケットの発行
はっこう

総額
そうがく

は１億
おく

５千万円分
せんまんえんぶん

とし、１セット５，０００

円分
えんぶん

のチケット（５００円
えん

のチケットが１０枚
まい

つづり）を３，０００円
えん

で

販売
はんばい

いたします。販売
はんばい

セット総数
そうすう

は３万
まん

セットとし、１人
にん

２セットまで

購入
こうにゅう

いただけます。 

応募
お う ぼ

資格
し か く

は、市内
し な い

在住
ざいじゅう

者
しゃ

、在勤者
ざいきんしゃ

、在学
ざいがく

者
しゃ

の方
かた

といたします。 

購入
こうにゅう

方法
ほうほう

は、はがき又
また

は市
し

公式
こうしき

ウェブサイト内
ない

の専用
せんよう

フォームで

申込
もうしこ

みいただく予定
よ て い

としており、応募者
お う ぼ し ゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

とさせて
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いただきます。また、詳細
しょうさい

につきましては決定
けってい

次第
し だ い

、市
し

公式
こうしき

ウェブサ

イト等
とう

で公表
こうひょう

いたします。 

 

以上
いじょう

でございます。 


