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・基礎疾患をお持ちの方の・基礎疾患をお持ちの方の
        ワクチン優先接種申請受付中ワクチン優先接種申請受付中

・64歳以下の方への・64歳以下の方への
    新型コロナワクチン接種のご案内新型コロナワクチン接種のご案内

特集特集もうすぐ夏本番！第一幼稚園で水遊びもうすぐ夏本番！第一幼稚園で水遊び

　　梅雨の晴れ間となった６月21日、第一幼稚園で今年最初梅雨の晴れ間となった６月21日、第一幼稚園で今年最初
の水遊びが行われました。園児たちは、プールで気持ちよの水遊びが行われました。園児たちは、プールで気持ちよ
さそうに泳いだり、友達と水を掛け合ったりさそうに泳いだり、友達と水を掛け合ったりしながらしながら、元、元
気な声を響かせていました。気な声を響かせていました。

表紙表紙

夏の暑さ夏の暑さをを吹き飛ばせ！吹き飛ばせ！
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基礎疾患を有する方の優先接種申請についてのお問い合わせ
鳴門市新型コロナワクチン接種コールセンター

受付時間 9:00~17:30（土日祝日を除く）

☎ 088-626-7020

基礎疾患基礎疾患をを有する有する方方のの
ワクチン優先接種ワクチン優先接種
申請受付中申請受付中

12 〜 64歳の方

コールセンターへ
電話予約

予約した日に
ワクチン接種市から接種券送付市へ申請書提出

新型コロナウイルスワクチン接種のご案内

▲

市指定医療機関▲

市健康増進課

　基礎疾患を有する方は重症化のリスクが高く、
国の優先順位においても医療従事者、高齢者
に次いで３番目の順位に規定されています。
　64歳以下の基礎疾患を有する方からの申請
を受け付けていますので、接種を希望される
方は申請書の提出をお願いします。

申 請 書 配 布 場 所

注 意 事 項 !

　基礎疾患を有する⽅とは、次のいずれかに当ては
まる⽅です。

⒈ 以下の病気や状態の方で、通院・⼊院している方
❶  慢性の呼吸器の病気
❷  慢性の⼼臓病（⾼⾎圧を含む）
❸  慢性の腎臓病
❹  慢性の肝臓病（肝硬変等）
❺  インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の

病気を併発している糖尿病
❻  ⾎液の病気（ただし、鉄⽋乏症貧⾎を除く）
❼  免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
❽  ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を

受けている
❾  免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

❿  神経疾患や神経筋疾患が原因で⾝体の機能が衰え
た状態（呼吸障害等）

⓫  染⾊体異常
⓬  重症⼼⾝障害（重度の肢体不⾃由と重度の知的障

害とが重複した状態）
⓭  睡眠時無呼吸症候群
⓮  重い精神疾患（精神疾患の治療のため⼊院してい

る、精神障害者保健福祉⼿帳を所持している、また
は⾃⽴⽀援医療〈精神通院医療〉で「重度かつ継続」
に該当する場合）や知的障害（療育⼿帳を所持してい
る場合）

⒉ 基準（BMI 30以上）を満たす肥満の方
※BMI＝体重（㌔）÷⾝⻑（㍍）÷⾝⻑（㍍）
※ BMI30の⽬安：⾝⻑170㌢で体重87㌔
　　　　　　　　⾝⻑160㌢で体重77㌔

▲ �

接種に際しては主治医の許可を必ず取るようにし
てください▲

接種時には「お薬手帳」を必ず持参してください

※ 市公式ウェブサイトからも
ダウンロードできます。
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

接種を希望する高齢者
７月末で接種完了見込み
⇒ 並行して順次��歳以下の接種を開始

前期高齢者 8,000人
１回目 ２回目

１回目 ２回目

１回目 ２回目 １回目 ２回目 １回目 ２回目

後期高齢者 8,000人

医療従事者 1,900人

高齢者施設入居者 1,000人

８月後半から��歳以下の一般の方の接種を開始
（接種券は７月以降、順次送付）

【接種券の送付時期や予約受付に関する考え方】
　本市では、お１人につき２回、確実に接種できるワク
チン量を確保しつつ、市指定医療機関等での接種予約可
能数に応じて段階的に接種券を送付しています。
※ 接種の場所や日時については、予約やワクチン供給の

状況により、ご希望どおりのご案内ができない場合も
あります。

■優先接種の対象となる方
　国の示す⾼齢者の次の接種順位である「基礎疾患を有する
⽅」や「⾼齢者施設等の従事者」に加え、「施設を守る」あるい
は「子どもの命や学びの場を守る」といった観点などから、
次の⽅々を一般接種に先⽴つ先行接種の対象者としています。
　はじめに、国が定める15の基礎疾患を有する⽅については、
２ページの一覧のとおりです。
　次に、「⾼齢者施設等の従事者」の優先接種については、す
でに市より各施設に対して接種希望調査を実施し、必要な
接種券をお⼿元にお届けしています。
　さらに、保育所や認定こども園、放課後児童クラブや子
育て⽀援事業などに従事されている⽅、並びに幼稚園や小
中学校の教職員の⽅、民生委員・児童委員の⽅、海外留学
予定者などへの先行接種についてですが、すでに各施設や
学校等に対して接種希望調査の実施や接種に向けた調整・
接種券の発送などを進めています。
※ このうち一部の⽅については、アスティ徳島での県の集

団接種の対象にもなっていますので、ご希望や接種対象
等の条件により、県または市の会場で接種を進めてくだ
さい。また、海外留学予定者については、コールセンター
へお問い合わせください。

■接種券の送付と予約受付
　市では現在、８月８日までに２回⽬の接種を終えられる
接種枠に対して、上記の優先接種対象者などへの接種券の
送付と予約の受け付けを進めていますが、こうした状況と、
接種予約枠を有効に活用する観点から、６月下旬に60～64
歳の⽅にも接種券を送付しました。予約状況によっては、
接種時期が８月中旬以降となる場合も想定されますが、ご
理解のほどお願いします。

ワクチン接種完了者約11,000人
　7月１日現在、医療従事者約
2,000人、高齢者施設入所者約
1,000人、後期高齢者約8,000人の
２回目接種を完了しています。

高齢者は概ね７月中に接種完了
　約20,000人の高齢者の方のう
ち、約17,000人（85％）の方が予約
を終えられている状況です。本接
種希望者は概ね７月中に接種完了
予定です。

本市の
ワクチン
接種状況は？

64歳以下の方への新型コロナワクチン接種のご案内64歳以下の方への新型コロナワクチン接種のご案内

優先接種者等（64歳以下）に
接種券送付・予約開始　　
① 基礎疾患を有する方
② 高齢者施設等の従事者
③ 保育施設従事者
④ 学校教職員等
⑤ 民生委員・児童委員など
⑥ 60〜64歳
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６６月７日から始まった市議会第２回定例会で、令和３年度６月補正予月７日から始まった市議会第２回定例会で、令和３年度６月補正予
算が可決されました。今回の補正予算は、新型コロナウイルス感算が可決されました。今回の補正予算は、新型コロナウイルス感

染症対策 緊急支援策「第染症対策 緊急支援策「第1111弾」として、子育て世帯や学生、市内事業弾」として、子育て世帯や学生、市内事業
者などへの支援、アフターコロナに向けた地域活動への支援などを引者などへの支援、アフターコロナに向けた地域活動への支援などを引
き続き実施していくために必要となる予算を計上しました。き続き実施していくために必要となる予算を計上しました。

問 財政課 ☎088･684・1221財政課 ☎088･684・1221

新型コロナウイルス感染症対策  緊急支援策
第11弾

令和令和３３年度年度
６月６月補正予算補正予算がが成立成立

新生児臨時特別給付金新生児臨時特別給付金
給付事業給付事業（2,507万円）（2,507万円）

　国の特別定額給付金の基準日後に生まれた
子どもがいる世帯に対し、特別定額給付金と
同等の「鳴門市新生児臨時特別給付金」を支給
します。
▶給付額　子ども１人につき10万円
▶対象者　令和３年４月２日から令和４年４

月１日までに生まれ、出生時より本市に住
民登録がある児童をもつ母親

※申請方法などは、対象者にお知らせします。

問 子どもいきいき課 ☎088・684・1225

子どもの生活実態把握等子どもの生活実態把握等
調査事業調査事業（300万円）（300万円）

　新型コロナウイルス感染症による子育て世
帯への影響を調査し、今後の施策展開へとつ
なげるため、市内の子どものいる世帯に対し、
アンケート調査を実施します。
▶対象者　
・小学１年生の保護者
・小学５年生の児童と保護者
・中学２年生の生徒と保護者
・児童扶養手当受給世帯の保護者

問 子どもいきいき課 ☎088・684・1537

保育（就学前教育）施設従事者保育（就学前教育）施設従事者
応援給付事業応援給付事業（600万円）（600万円）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大が長
期化し、心身ともに負担が増加している状況
の中、子育て家庭の支援を続ける保育施設等
の職員に対し、応援金(うずとく商品券１万
円分)を給付します。
※公立施設職員には消耗品を配備します。
▶対象者　
　保育所、認定こども園、放課後児童クラブ、

児童館、幼稚園の職員

問 子どもいきいき課・学校教育課

※一部既決予算による対応あり。

災害用備蓄用品を活用した災害用備蓄用品を活用した
生理用品等の無料配布生理用品等の無料配布

　経済的理由などで、生理用品等の入手が困
難になっている世帯に、災害用備蓄用品を活
用して生理用品等を無料で配布します。
▶配布先
①児童扶養手当受給世帯
②女性子ども支援センター「ぱぁとなー」相談者
③各小中学校の保健室
▶配布内容　生理用品・非常食（アルファ化米）・
　不織布マスク（小中学校は生理用品のみ）

問 危機管理課・子どもいきいき課・人権推進課



5 令和３年７月号

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金給付事業給付事業（5,395万円）（5,395万円）
問 子どもいきいき課 ☎088・684・1225

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏
まえた生活支援を行うため、給付金を支給します。
※ すでに広報５月号掲載の「ひとり親世帯分の給

付金」を受けた方は除きます。
▶支給額　児童１人当たり一律５万円
▶申請受け付け　８月以降（予定）

■国の施策による給付金　※①に該当する方は、７月21日（水）に支給予定。
対象者 申請

① 児童手当・特例給付、特別児童扶養手当受給者（支給停止者含む）で令和３年度住民税非
課税の方　※案内を別途送付しますのでご確認ください。 不要

② ①以外の世帯で児童の養育者が令和３年度住民税非課税の方 要

③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和３年１月１日以降の収
入が住民税非課税相当となった方 要

※受給対象者で高校生のみの年齢の児童を養育している方や公務員の方などは、申請が必要となります。
※令和３年度住民税未申告の方は、申告がないと給付金は給付されません。

■市独自給付分
対象者 申請

④ 児童手当・特例給付、特別児童扶養手当受給者（支給停止者含む）で令和３年度住民税
均等割のみ課税されている方 要

⑤ ④以外の世帯で児童の養育者が令和３年度住民税均等割のみ課税されている方 要

▶対象者
❶�令和３年３月31日現在、18歳未満の児童（特別児童

扶養手当の対象児童は20歳未満）を監護・養育して
いる方
❷�令和３年４月から令和４年２月までに出生等により 

児童を監護・養育することになる方
　（国の施策による給付金のみ）

▶受付期間　７月５日（月）正午～８月31日（火）午後11時59分
▶募集人数　550人（先着順）
▶対　　象　鳴門市出身で県外の大学（院）・短期大学・専門学校等に通い、一人暮らしをしている学生
▶申し込み　申込フォーム（右記二次元コード）から申請してください
※ 原則、学生が現在お住まいの住所へ送付しますが、学生が帰省できず保護者等が学生の

ための物資の購入に『うずとく商品券』を使用する場合は、希望により『うずとく商品券』
　と『お米』を保護者等の住所へ送付することができます。

問 戦略企画課 ☎088・684・1622

ふるさと鳴門便�第ふるさと鳴門便�第２２弾弾
～がんばる学生応援プロジェクト～～がんばる学生応援プロジェクト～（655万円）（655万円）

　鳴門市出身で県外の大学等に通う学生を応援するため、
『うずとく商品券5,000円分』と『徳島県産のお米２㌔』を贈
ります。
※ 送付するお米は、北野商店株式会社さんをはじめ、多く

の方からのご厚意により寄付をいただいたものです。

▲申込フォーム
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中小企業等事業者向け専門家相談会中小企業等事業者向け専門家相談会

問 商工政策課・観光振興課 ☎088・684・1158

～事業継続・雇用維持等のために専門家に相談してみませんか～

７月21日（水）
①午前10時～②午前11時～
③午後１時～④午後２時～
⑤午後３時～
※各50分。

日時

うずしお会館２階�第１会議室場所

■社会保険労務士
　雇用調整助成金申請方法などの人事労務関係全
般（助成金活用、労働時間等の見直し、就業規則
の見直し・作成、賃金制度の見直しなど）
■中小企業診断士
　創業、各種補助金、事業承継、商店街活性化、
現場改善、生産管理、製品開発などの経営相談全般
■税理士
　確定申告、事業承継、組織再編、資金繰り・融
資相談などの税務全般

相談先

▶ 「３密」を避けるため、ご来場者は１事業者につ
き３人以内とさせていただきます。

▶ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。

その他

申し込み方法
　電話またはファクスで徳島県よろず支援拠点

（☎088・676・4625）へ。ファクス申込書
は、市公式ウェブサイト（右記二次元コー
ド）に掲載しています。
　電話の際は❶会社名❷連絡先❸担当者❹業種
❺従業員数❻相談内容をお伝えください。
※先着順完全予約制（１事業所50分以内）。

コロナ規制による影響のコロナ規制による影響の
軽減支援事業軽減支援事業（1,000万円）（1,000万円）

　緊急事態宣言やとくしまアラートの発動、
飲食店の営業時間の短縮要請により、特に影
響を受けている事業者に支援金を給付します。
▶対象者　必要な要件を満たす市内事業者
▶給付額　一律２万円
▶支援金の種類　
❶お土産品等製造業、理容所、美容所、花き

の販売、印刷業など、緊急事態宣言やとく
しまアラートの発動により特に影響を受け
ている事業者への支援金

❷県が行った「飲食店の営業時間の短縮要請」
に協力した飲食店と取引がある事業者への
支援金

▶�申請方法　市公式ウェブサイトから申請書
などを印刷していただき、必要事項を記入
の上、８月31日（火）までに商工政策課へ提
出してください。

※ 事業の詳細については、市公式
　ウェブサイトをご覧ください。

問 商工政策課・観光振興課 ☎088・684・1746

飲食送迎用マイクロバス等の飲食送迎用マイクロバス等の
固定経費支援事業固定経費支援事業（250万円）（250万円）

　新型コロナウイルスの感染拡大により、宴
会場の利用が激減するなど大きな影響を受け
ている飲食店等を支援するため、送迎用マイ
クロバス等の固定経費の負担軽減として支援
金を給付します。
▶対象者　
　必要な要件を満たす市内飲食事業者等
▶給付額
・マイクロバス等１台につき５万円
・大型バス１台 につき10万円
※１事業者の上限額は30万円。
▶�申請方法
　市公式ウェブサイトから申請書などを印刷
していただき、必要事項を記入の上、８月31
日（火）までに商工政策課へ提出してください。
※ 事業の詳細については、市公式
　ウェブサイトをご覧ください。

問 商工政策課・観光振興課 ☎088・684・1158

無料
先着順

完全予約制
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公立保育所再編事業（造成工事）公立保育所再編事業（造成工事）（3,600万円）（3,600万円）
問 子どもいきいき課 ☎088・684・1679

　市では、平成31年４月に策定した「鳴門市
公立保育所再編計画」に基づき、市健康福祉
交流センター北側を建設予定地として新公立
保育所の整備を進めています。令和４年秋の
完成を目指し、造成工事を実施します。

将来へ向けた重点施策

▲イメージ図

測量
地質調査
基本設計

造成設計

実施設計
造成工事

６月補正

建築工事

今後実施■事業内容

下水道事業下水道事業
受益者負担金の猶予受益者負担金の猶予

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
一時的に下水道事業受益者負担金の納付が困
難となった場合は、１年間の支払いの猶予を
実施します。
▶�猶予対象　令和３年７月１日から令和４年１月

31日までに納期限が到来する受益者負担金

問 下水道課 ☎088・684・1170

教育施設感染防止対策教育施設感染防止対策

　公民館や図書館といった社会教育施設や幼稚園、
小中学校の教室などにCO2モニターを配備します。
　厚生労働省からは、二酸化炭素濃度をモニタリン
グし、適切な換気により1,000ppm以下を維持する
ことが推奨されており、今回配備するモニターにより

「密」を見える化し、感染防止につなげます。

問 生涯学習人権課・学校教育課・教育総務課

このCO2モニターは、
ボートレース事業から
300台の支援を受けています。

集会所感染防止対策集会所感染防止対策
1414地区自治振興会の感染防止対策地区自治振興会の感染防止対策

　集会所などでの感染防止を図るため、消毒液
などの消耗品を配布します。
　また、安心・安全な地域活動を支援するため、
昨年度に引き続き、各地区自治振
興会へ消毒液などの各種消耗品を
配布します。

問 総務課・まちづくり課・市民協働推進課など
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支　援

Support
新型コロナウイルス対策
地域活動推進補助金
問 戦略企画課 ☎684･1622

▶�補助対象者　市内に主な活動場所を有する市民
団体やNPO法人などの地域活動団体、企業など
▶�補助対象事業　市内を中心に行う地域活性化に
つながる事業で国の示す「新しい生活様式」に則
して、感染症予防対策が講じられており、次の
いずれにも該当するもの
・市民団体等の主体的な企画、運営によるもの
・他の補助金等の交付を受けていないもの
・当該年度内に実施するもの
▶�補助額　事業にかかる必要経費の10/10（上限20
万円）
※�ただし、前年度に交付を受けた団体が引き続き
同内容の事業を実施する場合は上限10万円。
▶�募集期間　７月30日（金）まで
▶�応募方法　市公式ウェブサイトで配布する応募
書類を持参、郵送またはEメール（kikaku@
city.naruto.i-tokushima.jp）で戦略企画課へ。

〈活用事例〉
・ドライブスルー、テークアウトのイベント
・各種オンライン教室（セミナー）の実施
・「親子で体験」感染症予防対策グッズづくり

市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

募　集

Recruit
お取り寄せ紹介ページで
取扱商品のPRをしませんか？
問 観光振興課 ☎684･1157

■情報発信を希望する事業者を募集
　市では、新たにネットショッピングによる特産
品のPR等を目的として、鳴門市公式観光サイト
に各事業者販売ページへのリンクをまとめた「鳴
門のお取り寄せ」紹介ページを作成します。詳細
は、市公式ウェブサイト（下記二次元コード）をご
覧ください。
▶対象者　次の①②を満たす事業者
①市内に事業所または店舗があること
②�ホームページまたはショッピングサイトで鳴門
の特産品等のお取り寄せが可能であること

▶掲載料　無料
▶�申し込み方法　サイト内の指定の申込フォームに、
　�❶店舗名❷店舗住所❸担当者名❹電話番号�
❺ホームページやショッピングサイトのURL�
❻100文字程度の店舗紹介文を入力の上、

　�❼店舗・商品などの紹介画像を１枚添付して、
７月31日（土）までに申し込んでくだ
さい。

※�締め切り後も随時受け付けています
が、掲載時期は遅れることとなります。

お知らせ

News

道の駅「くるくる なると」に係る
説明会を実施します

大津町備前島の国道11号沿いに整備中の「くる
くる なると」が、国土交通省の第55回登録に

おいて、四国で89番目、県内で18番目の道の駅と
して新規登録されました。
　本駅については、３月の市議会第１回定例会に
おける議決を経て、(株)TTCを施設の管理運営を行
う指定管理者に指定しており、４月には本駅への
出品や取引を希望する業者を対象に同社による説
明会を開催しました。
　このたび、前回の説明会に参加できなかった方
を対象に、次のとおり２回目の説明会を開催しま
す。商談を希望される方はお申し込みください。

■実施概要　主催：(株)TTC
▶日時　７月12日（月）午前10時～11時
▶場所　市消防本部３階 会議室
▶対象　 道の駅「くるくる なると」に出品や取引を希

望する加工業者、取扱業者など（会社の所
在地や売上規模などは問いません）

▶定員　先着40人（要事前申し込み）

▶内容　・施設概要やスケジュールの説明
　　　　・ (株)TTCの各担当者の紹介および名刺

交換 など
※ 内容については、４月15日、16日に実施した１回

目の説明会と同じです。
※ 取引を希望される商品などに関しては、同社の

担当者が日時を調整の上、説明会の参加者から
順に個別に商談等を進める予定です。

■申し込み方法
　市公式ウェブサイト（上記二次元コード）に掲載
している申込書に必要事項を記入し、７月７日

（水）までに、メール（m.oono@ttc-gr.co.jp）また
はファクス（0557・67・8010）で(株)TTCへ。
　説明会の内容に関する問い合わせは、市公式ウ
ェブサイトの掲載内容をよくご確認いただき、ペ
ージ内に記載の同社担当者（大野）まで。
※ 定員超過により、やむを得ずお断りさせていた

だいた方や当日都合が悪く参加できない方など
に関しては、個別の対応が随時可能ですので、
担当者までご連絡ください。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
金婚などを迎えるご夫婦に
記念品を贈呈
問 長寿介護課 ☎684･1175

市では、今年、金婚・ダイヤモンド婚・プラ
チナ婚を迎えるご夫婦に記念品を贈ります。

▶�対象者　市の住民基本台帳に登録されている市
内在住者で、次のいずれかに該当する方
❶�金婚（結婚50年）
　昭和46年に婚姻届を出した同居の夫婦
❷�ダイヤモンド婚（結婚60年）
　昭和36年に婚姻届を出した同居の夫婦
❸�プラチナ婚（結婚75年）
　昭和21年に婚姻届を出した同居の夫婦
▶�申し込み方法
　必要書類を持参または郵送で長寿介護課へ提出。
【必要書類】
・金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚申請書
・�戸籍抄本（鳴門市に本籍がある方は、同意書の提
出でも可）
※�申請書、同意書は長寿介護課で配布しています。
また、市公式ウェブサイトにも掲載しています。
▶�提出期限
　７月30日（金）まで

お知らせ

News
マイナポイント、
まだ間に合います
問 市民課 ☎684･1092

令和３年４月末までにマイナンバーカードを
申請した方は、マイナポイントを受け取る

ことができます。カード受け取り後、マイナポイ
ントを申し込み、令和３年９月末までにチャージ
または買い物をした分がポイント付与の対象とな
ります。カードを申請後、まだ受け取っていない
方は、ぜひお早めに市民課までお越しください。
　マイナポイントに関する最新の情報は

「マイナポイント事業ホームページ（右記
二次元コード）」でご確認ください。
■受け取りの際に必要なもの
▶交付通知書（はがき）
▶マイナンバー通知カード
▶�本人確認書類（運転免許証など顔写真付きのも

のは１点、顔写真付きのものがない場合は保険
証、介護保険証などが２点必要）

※ 詳しくは、交付通知書に同封されている「マイ
ナンバーカードの受け取り方法のご案内」をご
覧ください。

お知らせ

News
令和３年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請の受け付けを
７月から開始します

問 市民課 国民年金担当 ☎684・1138

経済的な理由などで国民年金保険料を納付するこ
とが困難な場合は、申請により所得に応じて保

険料の納付が免除または猶予される制度があります。
免除や猶予を受けず、保険料を納め忘れの状態で、
障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障
害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があ
りますので、速やかに市民課で手続きをお願いします。
※ 申請は原則として毎年度必要です。ただし、前年

度に全額免除または納付猶予の承認を受けた方

で、申請時に継続審査を希望していた場合は、改
めて申請する必要はありません。
▶対象
　 国民年金第１号被保険者で、審査対象者の前年所

得が、下表「所得基準の目安」以下の方
▶手続きに必要なもの
❶年金手帳または基礎年金番号通知書
❷ 失業等による特例免除を申請する場合は、雇用保

険受給資格者証、離職票の写しなど

免除の
種　類

月々の
保険料

所得審査
対象者

その他の
要　件 所得基準の目安（上限額） 老齢基礎年金

受取額

全額免除 0円
本　人
配偶者
世帯主

（扶養親族等の数+1）×35万円+32万円 定額納付時の1/2

3/4免除 4,150円 88万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の5/8

半額免除 8,310円 128万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の3/4

1/4免除 12,460円 168万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の7/8

納付猶予 本　人
配偶者

本人は
50歳未満 （扶養親族等の数+1）×35万円+32万円 な　　　　　し

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
コウノトリの愛称が決まりました！
今年は、堀江南小学校の児童が命名

問 農林水産課 ☎684･1183

今年４月に本市で生まれたコウノトリ３羽の
愛称が決まりました。今年は堀江南小学

校の児童39人から愛称を募り、その中から親鳥
の名前から連想されるものやひなへの願いがこ
もった３つの名前が選ばれました。

愛　称 命　名　理　由 性別 個体識別
番号 愛称応募者

えがお 「笑顔いっぱいに育ってほしい」という思いから 雌 J0346 ４年 篠原美桜香さん

にじ 父と母が「ゆうひ」と「あさひ」だから 雌 J0347 ２年 梶　圭太郎さん

花
はな 「命が大きくなってほしいし、立派になってほしい」

という思いから 雌 J0348 ５年 末武　佑規さん

※６月８日に「花」が、同10日には「えがお」と「にじ」の巣立ちが確認されました。
　皆さんで温かく成長を見守っていきましょう。

お知らせ

News
狩猟免許試験・
試験初心者講習会を開催
問 農林水産課 ☎684･1154

■令和３年度狩猟免許試験
▶場　　所　県徳島合同庁舎（徳島市新蔵町1丁目67）
○第１回　　７月25日（日）午前10時～
▶申込期限　７月９日（金）
○第２回　　８月29日（日）午前10時～
▶申込期限　８月６日（金）

■試験初心者講習会
　試験に先立ち、試験初心者講習会を次の日程で
開催します。
▶場　　所　県猟友会事務所（徳島市南仲之町４丁目18）
○わな猟
▶日　　時　８月８日（日）午前10時～午後４時
▶定　　員　20人（先着順）
▶申込期限　７月23日（金・祝）
○第１種・第２種銃猟
▶日　　時　８月１日（日）午前10時～午後４時
▶定　　員　20人（先着順）
▶申込期限　７月23日（金・祝）
※ 詳しくは、農林水産課または県東部農林水産局

徳島庁舎（☎626･8582）へ。申請書などは同課で
配布しています。

お知らせ

News
「人・農地プラン」実質化に向けた
大津地区地域座談会を開催
問 農林水産課 ☎684･1151

■地域農業について話し合おう
　「人・農地プラン」は、「人と農地の問題」を解決
するために各地域で話し合って策定されており、
プランの実質化に向けた地域座談会を開催します。
　地域の担い手の状況や今後の農地集積の進め方
など、地域農業の将来について
話し合う座談会となっていま
すので、農業者の方や新規就農
をお考えの方は、ぜひ積極的に
ご参加ください。
▶日　　時　７月20日（火）午後２時～
▶場　　所　大津松茂農協本所
▶対象地区　大津地区
※ 鳴門北地区（撫養町、鳴門町、瀬戸町、北灘町）、

堀江地区、板東地区は後日開催予定です。開催
日は、決まり次第広報や市公式ウェブサイトで
お知らせします。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
傷病手当金支給申請の
受付期間を延長します
問 保険課 684･1204

■７月１日～９月30日も支給対象期間に
　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入して
いる被用者（会社等に勤めている人）などが新型コ
ロナウイルスに感染または感染が疑われ、療養の
ために仕事をすることができない場合に傷病手当
金を支給していますが、令和３年７月１日から９
月30日の期間についても、支給の対象となりました。
　対象者や必要書類など、制度の詳しい内容は保
険課へお問い合わせいただくか市公式ウェブサイ
トをご覧ください。申請は、保険課や市公式ウェ
ブサイトで配布する申請書類を、持参または郵送
で同課へ提出してください。
▶支給対象日数
…�就労できなくなった日から起算して３日を経過
した日（４日目）から就労ができない期間のう
ち、就労を予定していた日
▶支給額の計算
…１日当たりの支給額（※）×支給対象日数
※（直近の継続した３カ月

間の給与収入の合計額÷就労日数）×２／３

募　集

Recruit
市広報モニターと
平和のメッセージを募集
問 秘書広報課 ☎684･1118

■市広報モニター募集
　８月１日（日）から１年間、「広報なると」の内容
などについてご意見をいただく市広報モニターを
募集します。年齢・性別などを問わず、幅広いご
意見をいただきたいと考えていますので、ぜひご
協力ください。
▶�対　　象　市内在住の方（公務員を除く）
▶募集人数　上限20人（応募者多数の場合は選考）
▶�業務内容　毎月１回「広報なると」や「テレビ�
広報なると」などの内容に関するアンケートに回答
▶�申し込み　はがきやメール（kohonrt@city.na�
ruto.i-tokushima.jp）などに❶住所❷氏名❸年
齢❹電話番号❺応募動機を記入の上、７月９日
（金）〈必着〉までに秘書広報課へ。
■平和のメッセージ募集
　８月15日（日）の終戦記念日に合わせ、後世へ伝
えたい平和のメッセージを募集します。メッセー
ジは、広報８月号などでご紹介します（氏名、住
所〈大字〉を掲載します）。
▶�応募方法　はがきやメールなどに❶住所❷氏名
❸年齢❹メッセージ（100文字程度）を記入の上、
７月９日（金）〈必着〉までに秘書広報課へ。

募　集

Recruit
ルミネカンバスを
制作してみませんか？

問 子どもいきいき課 ☎684･1146

市では、11月の児童虐待防止推進月間に合わ
せ、ルミネカンバス（LED文字パネル）を設

置し、オレンジリボンキャンペーン（児童虐待防
止運動）を実施しています。今年も市民の皆さん
にルミネカンバスを制作していただき、人気投票
を行う予定です。
　最優秀作品に選ばれた方
には、表彰状と記念品を贈
呈します。ぜひ、家族やグ
ループですてきな作品を
作ってみませんか？
▶�応募資格　市内在住または在勤の方
▶�内容　ボードにLED電球を差し込み、児童虐待
防止をテーマとした絵や文字などをデザインし
てください。ボードとLED電球は貸し出しします。
▶�申し込み　子どもいきいき課で配布する申込用
紙に必要事項を記入し、７月30日（金）までに同
課へ提出してください。なお、完成作品は10月
15日（金）までに同課へ持参してください。

▲令和元年度最優秀作品

お知らせ

News
生ごみの堆肥化・減量に
努めよう

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

市では、家庭から出る生ごみの減量と堆肥とし
ての資源化を推進するため、以下の支援制度

を設けています。 制度の利用を希望する方は、 
クリーンセンター廃棄物対策課までご連絡ください。
※市民協働推進課でも申し込みできます。
■電気式生ごみ処理機の購入補助
▶対　　象　 今まで補助を受けたことのない世帯

または補助を受けてから５年以上経
過している世帯

▶募集台数　40基（先着順）
▶補助金額　購入金額の２分の１（上限２万円）
■ＥＭボカシの無料配布
　EMボカシ２㌔の無料配布を行います。
■コンポストのあっせん
　生ごみを堆肥化しませんか。希望世帯は、自己
負担金を添えてお申し込みください（１世帯につ
き１個）。
▶自己負担金
・130㍑、190㍑の丸型…………3,000円
・200㍑の角型、230㍑の丸型…4,000円
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保
育
士
就
職
準
備
金
貸
付
制
度

　
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
！

も
う
一
度
保
育
士
と
し
て
働
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
】保
育
士
資
格
を
持
ち
な
が

ら
、
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い

な
い
方
で
、
新
た
に
保
育
士
と

し
て
県
内
の
保
育
所
な
ど
へ
就

職
す
る
方

【
貸
付
額
】20
万
円
以
内（
１
回
限

り
、
保
育
用
の
被
服
費
な
ど
）

※
県
内
の
保
育
所
な
ど
で
２
年

間
継
続
し
て
働
け
ば
、
返
還

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

問 

徳
島
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援

　 

セ
ン
タ
ー 

☎
６
２
５・２
０
４
０

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
７
月
３
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
市
民

課
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
た
だ

し
、
住
所
の
異
動
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
。

問 
同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

無
料
教
育
相
談（
子
育
て
相
談
）

　
就
学
前（
３
～
６
歳
）の
幼
児
の

保
護
者
で
、
子
ど
も
の
発
達
や
子

育
て
に
つ
い
て
お
悩
み
の
あ
る
方
を

対
象
と
し
て
、
７
月
か
ら
令
和
４

年
２
月
ま
で
の
期
間
、
子
育
て
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
開
催
日
時
や

予
約
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
学
校

教
育
課（
☎
６
８
６・８
８
０
２
）へ
。

【
場
所
】市
教
育
委
員
会
１
階
会

議
室
お
よ
び
相
談
室

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

で
市
の
不
要
物
を
売
却
し
ま
す

　
市
で
は
財
源
の
確
保
を
目
的
と

し
、
市
で
使
用
し
な
く
な
っ
た
物

品
を
同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
し

ま
す
。
物
品
は「
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」→「
鳴
門
市
」で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
事
業
者
の

方
へ
」→「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有

財
産
売
却
」か
ら
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

【
申
込
期
間
】７
月
14
日（
水
）午
後

　
１
時
～
８
月
２
日（
月
）午
後
２
時

※ 

申
込
期
間
中
に
物
品
の
下
見
が

で
き
ま
す
。

問 

契
約
検
査
室

　 

☎
６
８
４･

１
１
６
１

夏
季
個
別
金
融
相
談

　
中
小
企
業
の
経
営
者
を
対
象
に

日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
の
融
資

制
度
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】７
月
21
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
３
階

　
　
　
商
工
会
議
所
相
談
室

問 

鳴
門
商
工
会
議
所

　 

☎
６
８
５･

３
７
４
８

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
７
月
10
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

【
定
員
】１
回
に
つ
き
３
～
６
人

程
度（
先
着
順
）

【
相
談
員
】鳴
門
教
育
大
学
保
育

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
功
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
７
月
10
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
❷
７
月
23
日（
金
・
祝
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】❶
里
浦
集
会
所
和
室

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館
２
階
和
室

問 

葵
☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
同

館（
☎
６
８
３･

７
５
６
８
）へ
。

■
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
12
日
、
８
月
16
日

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

　
▼
固
定
資
産
税（
２
期
）

　
▼
国
民
健
康
保
険
料（
２
期
）

　
▼
介
護
保
険
料（
２
期
）

　
▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
　（
１
期
、
全
期
前
納
）

　
８
月
２
日（
月
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
の

税
務
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

家
屋
に「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」と
名
札
を
携
帯
し
た
職
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
職
員
を
装
っ
た

不
審
人
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課 

固
定
資
産
税
担
当 

　 

☎
６
８
４・
１
１
３
１

（
各
月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度（
先
着
順
）

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、  

　
墨
汁
な
ど

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
小
銭
入
れ
に
も
な
る
キ
ー
ポ
ー

チ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
15
日
、
８
月
19
日

（
各
木
曜
日
）午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

【
準
備
物
】布（
30
㌢
×
30
㌢
を
２

枚
、
10
㌢
×
10
㌢
を
７
～
８

枚
）、
裁
縫
道
具（
針
、
糸
、
は

さ
み
、
筆
記
用
具
な
ど
）

防
災
講
座

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク「
暮
ら
し
と
防
災

に
活
か
す
ロ
ー
プ
の
結
び
方
」

【
日
時
】７
月
20
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

大
会
議
室

【
定
員
】15
人（
先
着
順
）

【
費
用
】１
０
０
円（
資
料
代
）

【
講
師
】と
く
し
ま
学
博
士

　
日
本
防
災
士
会
会
員 

前
田 

豊
氏

【
内
容
】い
つ
か
は
来
る
、
必
ず
来

る「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」、

最
近
多
発
し
て
い
る「
洪
水
災

害
・
高
潮
災
害
」か
ら
命
を
守

る
た
め
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
の
結

び
方
を
身
に
付
け
る

【
問・申
し
込
み
】７
月
16
日（
金
）

ま
で
に
前
田（
☎
０
９
０・８
６

　
９
０・６
３
８
９
）へ
。
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無料相談
行政相談 日時  ７月９日（金） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：梯

かけはし

問 秘書広報課 ☎684・1118

人権相談 日時  ７月16日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 人権推進課 ☎684・1423

成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ７月21日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175

成年後見・相続・遺言の相談 日時  ７月９日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440

女性・子ども相談 日時  月～金曜（休日除く）
　９：00～17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408

心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170

職業相談 日時  ７月７日（水） 13：30～14：30
場所  市人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270

障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   8：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281

NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200

消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話相談
日時  ７月18日（日）20：00～21：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号  ☎080・4138・5462

年金相談 ※要予約
日時  ７月１日、15日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081

若者の就労相談会※要予約
日時  ７月７日、14日、21日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所本庁舎周辺（予約時に要確認）
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553

認知症サポート医によるもの忘れ相談 
日時  ７月29日（木） 9：00～11：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

介護者家族の会による相談
日時  ７月13日、27日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

不動産相談 日時  ７月20日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

卓
球
教
室 

【
期
間
】７
月
７
日
か
ら
令
和
４
年

３
月
末
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

　
午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
準
備
物
】ラ
ケ
ッ
ト
、シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

問 

市
卓
球
協
会 

西
谷

　 

☎
０
９
０・４
３
３
４・１
７
９
４

募
　
　
集

新
池
川
の
清
掃
・
浄
化
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
か
き
氷
の
お
接
待
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】７
月
18
日（
日
）午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
一
帯

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
前
）

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

幸
せ
な
結
婚
を
応
援
す
る

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　「
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま
」で
は
、

独
身
者
の
お
見
合
い
の
立
ち
合
い

や
交
際
フ
ォ
ロ
ー
を
お
手
伝
い
し

て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

問 

マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま

　 

☎
６
５
６・
１
０
０
２

「
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
徳
島
大
会

２
０
２
１
」参
加
選
手
募
集

　
障
が
い
の
あ
る
方
々
に
よ
る
技

能
競
技
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】９
月
18
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

【
場
所
】ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

　
　（
徳
島
市
昭
和
町
）ほ
か

問 （
独
）高
齢
・
障
害
・
求
職
者

　  

雇
用
支
援
機
構
徳
島
支
部

　  

☎
６
１
１・
２
３
８
８

ト
ラ
イ
ア
ル
介
護
職
員
募
集

　
地
域
の
介
護
施
設
で
介
護
業

務
な
ど
を
行
う
職
員
を
募
集
し

ま
す
。
無
資
格
・
未
経
験
で
も

可
。
ま
ず
は
２
カ
月
間
の
ト
ラ
イ

ア
ル
雇
用
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

【
対
象
】原
則
60
歳
未
満
の
方

【
ト
ラ
イ
ア
ル
期
間
】採
用
後
か
ら

　
２
カ
月
間

【
時
給
】８
５
０
～
１
０
０
０
円

※ 

仕
事
内
容
に
よ
り
決
定
。
期
間

終
了
後
継
続
雇
用
と
な
っ
た
場

合
は
、
各
施
設
の
賃
金
体
系
に

基
づ
き
支
給
。

【
近
隣
対
象
施
設
】特
別
養
護
老
人

　 

ホ
ー
ム 

春
潮
苑（
撫
養
町
立
岩
字

　
五
枚
１
４
６
☎
６
８
６・２
０
８
０
）

問 

徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
６
２
５
・
２
０
４
０

　「緑のカーテン」は、つる性植物（ゴーヤーやアサガオなど）
で建物の壁面や窓を覆い、夏場の日差しを遮ることで室内の
温度上昇を抑え、節電などに寄与する取り組みです。
　市では、緑のカーテン作りに取り組んでいる方からの応募
を受け付けています。入賞者には粗品を贈呈します。
【募集期間】７月20日（火）から９月10日（金）まで
【応募方法】応募用紙と緑のカーテンの写真数点を持参、郵送、

Ｅメールのいずれかの方法で下記の応募先へ提出してくだ
さい。応募用紙は市役所本庁１階案内や環境政策課で配布
するほか、市公式ウェブサイトからも入手できます。

【問・応募先】
　環境学習館（環境政策課）
　〒771・0361 瀬戸町堂浦字浦代105番地17-2
　☎683・7568 
   Ｅメール：kankyo@city.naruto.i-tokushima.jp

緑のカーテンコンテスト
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鳴
門
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

主
催
ミ
ニ
ラ
イ
ブ（
要
参
加
費
）

【
日
時
】７
月
24
日（
土
）

　
　
　
午
後
７
時
～

【
場
所
】な
る
と
た
い
の
店
　

　（
大
麻
町
池
谷
字
柳
の
本
19
）

問 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
☎
０
７
０・８
３
６
６・５
４
４
２

鳴
門
市
民
劇
場
７
月
例
会

「
キ
ネ
マ
の
神
様
」青
年
劇
場
公
演

　
映
画
を
愛
す
る

人
々
が
、
海
を
越
え

た
奇
跡
を
巻
き
起
こ

す
人
間
ド
ラ
マ
。

【
日
時
】７
月
11
日（
日
）

　
　
　
午
後
４
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金・月
会
費
）

※ 

会
員
に
な
れ
ば
、８
月
９
日（
月・

振
休
）午
後
３
時
か
ら
の
前
進
座

「
歌
舞
伎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」に

無
料
参
加
可
。
一
般
は
千
円
。

問 
市
民
劇
場 

☎
６
８
４・１
７
７
７

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

　
新
鮮
な
海
産
物
や
加
工
品
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。
５
店
舗
そ
れ
ぞ

れ
で
３
０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ

の
方
に
、
次
回
か
ら
利
用
で
き
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
３
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　 

委
員
会
☎
６
８
４・
１
１
５
２

　交通ルールを守り、交通マナーを高め、市民総
ぐるみで子どもや高齢者への思いやり運転に努め
ましょう。
▶ 全ての座席でシートベルトとチャイルドシート

の正しい着用を徹底しましょう。
▶ 運転時などにおける携帯電話などの使用をやめ

ましょう。また、歩きスマホもやめましょう。
▶ 飲酒運転など悪質危険運転を許さな

い環境づくりを進めましょう。

問 市民協働推進課 交通防犯担当 ☎684・1435

７月１日から８月31日まで７月１日から８月31日まで
交通マナーアップ推進月間です交通マナーアップ推進月間です

『阿波の道 ゆずる心と 待つゆとり』『阿波の道 ゆずる心と 待つゆとり』

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90
代

ま
で
の
幅
広
い
世
代
の
学
生
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

●
第
１
回
：
８
月
31
日（
火
）ま
で

●
第
２
回
：
９
月
14
日（
火
）ま
で

　
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
付
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
放
送
大
学

徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
６
０
２・

０
１
５
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。催

し・イ
ベ
ン
ト

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

■
Ｊ
１
リ
ー
グ

●
７
月
11
日（
日
） 

午
後
６
時
～

　
対 

清
水
エ
ス
パ
ル
ス

問 

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
３
３
９

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
日
本
ト
ー
タ
ー
杯
競
走

　
７
月
15
日（
木
）～
19
日（
月
）

●��

鳴
門
渦
潮
歌
手
高
瀬
豊
子
杯
競
走

　
７
月
23
日（
金
・
祝
）～
27
日（
火
）

●�

第
５
回
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

カ
ッ
プ
競
走

　
７
月
31
日（
土
）～
８
月
３
日（
火
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

募
　
　
集

自
衛
官
に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目・資
格
】

　
❶❶
自
衛
官
候
補
生

　
❷
一
般
曹
候
補
生

※
❶❶
❷
と
も
に
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方
。

【
受
付
期
間
】

　
❶❶
随
時
募
集
中

　
❷
９
月
６
日（
月
）ま
で

【
試
験
日
】

　
❶❶
受
付
時
に
お
知
ら
せ

　
❷ 

一
次
：
９
月
16
日（
木
）か
ら

　
　
19
日（
日
）の
う
ち
指
定
す
る

　
　
１
日

【
試
験
会
場
】海
上
自
衛
隊
徳
島
航

　
空
基
地
　
　

問 

自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

　 

☎
６
８
５･

５
３
０
６

旬
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室

【
日
時
】７
月
24
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定
員
】30
人（
先
着
順
）

【
費
用
】１
５
０
０
円

※
当
日
集
金（
お
土
産
あ
り
）。

【
準
備
物
】よ
く
切
れ
る

包
丁
、
エ
プ
ロ
ン
、

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、

ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装

【
問・申
し
込
み
】７
月
16
日（
金
）

ま
で
に
水
産
振
興
室（
☎
６
８

　
４・
１
１
５
２
）へ
。

　鳴門で製作されたミュージカルをぜひご覧く
ださい。
▶オリジナルミュージカル『仕合わせの色』
【視聴期間】７月21日（水）午前10時～
　　　　　８月24日（火）午後10時
【視聴媒体】鳴門市地域おこし協力隊公式YouTube
▶人権ファミリーミュージカル
　              『大人になったピノッキオ』
【放送日時】
①７月21日（水）午後７時～
②７月22日（木・祝）正午～
③７月25日（日）午後９時～
④７月31日（土）正午～
※８月も放送予定。
【放送媒体】テレビ鳴門111ｃｈ
　詳しい情報は二次元コードからご覧ください。

鳴門市地域おこし協力隊
　　　　　 ×テレビ鳴門

 夏休みお家で観劇企画
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ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
７
人
展

（
篠
原
安
雄
グ
ル
ー
プ
展
）

　
ラ
ン
プ
、
パ
ネ
ル
、
小
物
な
ど
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
魅
力
を
感
じ
る
作

品
を
約
50
点
展
示
。

【
期
間
】 ７
月
２
日（
金
）～
29
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

※
月
曜
日
は
休
館
。

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

■�「
鳴
門
市
美
術
協
会
」に
よ
る
作

品
展
示（
洋
画
）

【
期
間
】７
月
12
日（
月
）～
30
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

鉄
道
写
真
展

～
列
車
と
と
も
に
半
世
紀
～

【
期
間
】７
月
３
日（
土
）～
25
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

【
場
所
】同
館
２
階 

企
画
展
示
室

【
費
用
】 大
人
４
０
０
円

　
　
　
小
人
１
０
０
円（
入
館
料
）

問 

同
館 

☎
６
８
９・０
０
９
９

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】７
月
７
日
、21
日（
各
水
曜
日
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　 

事
業
部 

☎
６
８
４・４
１
３
８

賀
川
豊
彦
学
習
講
座

「
世
界
連
邦
の
運
動
の
こ
れ
か
ら
」

【
日
時
】７
月
24
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】市
賀
川
豊
彦
記
念
館

　
　
　
２
階 

会
議
室

【
費
用
】２
０
０
円

【
講
師
】四
国
高
等
学
院

　
　
　
代
表 

宮
崎 

太
氏

問 

同
館 

☎
６
８
９・５
０
５
０

　鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
聖
火
リ
レ
ー
パ
ネ
ル
展
」

　
４
月
15
日
に

本
市
で
行
わ
れ

た
聖
火
リ
レ
ー
と

１
９
６
４
年
の
聖
火
リ
レ
ー
の
様

子
を
振
り
返
る
写
真
パ
ネ
ル
を
展

示
し
ま
す
。

【
期
間
】７
月
４
日（
日
）～
25
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
火
曜
日
は
休
館
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
６
８
４・１
３
０
２

図
　
書
　
館

７
月
の
休
館
日

▼
２
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
６
日（
火
）▼
13
日（
火
）

▼
20
日（
火
）▼
27
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

▶７月１日～ 新型コロナワクチン接種最新情報
▶７月16日～ 新型コロナワクチン接種最新情報
鳴門ビデオボランティア制作番組
▶７月１日～ 梅雨・立道を訪ねて
　　　　　　／豊田 三郎（大麻町）
▶７月16日～ 童学寺散策／板東 公

いさお

（徳島市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門�（111ch）８、13、23時～
行政情報�　（122ch）７、12、16、18、21、22時～

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

　市では、広報紙やテレビ、SNSなどさまざまな媒
体を活用して情報発信を行っています。今後、よ
り効果的に市政の情報や鳴門の魅力を発信してい
くため、皆さんから広報活動全般に関する意見や
提案を募集します。
　二次元コードから回答フォームにアクセ
スし、お気軽にご意見をお寄せください。

市の広報活動に関する市の広報活動に関する
皆さんの声を募集しています皆さんの声を募集しています

問 秘書広報課 ☎684・1118

鳴門ファミサポ交流会鳴門ファミサポ交流会
1515周年＋１

日�時 ７月18日（日）
午前10時～正午

場�所 鳴門ふれあい健康館３階
大会議室

対�象 ファミサポ会員の方
鳴門市在住の方（当日入会可）

こんなことするよ～

★レクリエーション
★くじ引き  ★ヨーヨー釣り
★親子フォト（要申し込み・20組限定）

無  料要申し込み・先着要申し込み・先着5050組組
定員になり次第受付終了定員になり次第受付終了

鳴門ファミリー・サポート・センター�☎683・0788問・申し込み



　少量の放射能を含むブドウ糖類似薬剤の投与により、薬が「がん」に
集まる様子を撮影する「PET」検査と、臓器の形状を撮影できる「CT」検
査を組み合わせた、がんの早期発見に有効な検査です。

PET-CT検査とは？

▶全身の病巣診断（がん・炎症）
▶ 腫瘍の大きさ、良性か悪性かの区別、転移

や再発の診断、治療効果の判定など
▶手術方法の決定、放射線治療の設定

何がわかるの？

　肺がん、乳がん、子宮がん、卵巣がん、頭頚
けい

部
ぶ

がん、食道がん、膵
すい

がん、
大腸がん、悪性リンパ腫などに有効

PET-CTが得意ながんは？

　PET-CT検査は、悪性腫瘍の診断に絞り込んだ検査で、悪性腫瘍に
ついて詳しい診断を得意とします。
　保険診療外ではありますが、自費でPET-CT検査を受けることも可
能ですので、ご希望の方はご相談ください。

検査のご案内

PET-CTをご存じですか？検�査
案�内

おやこの食育教室おやこの食育教室
　
　幼児の皆さんとその保護者の方を対象に、食育教室を開催します。家
族で「食」について考えるとともに、野菜を使ったお菓子作りをしてみま
せんか？
【日　　時】８月17日（火）、28日（土）
　　　　　午前９時30分～正午
　　　　　（受付：午前９時15分～）

【場　　所】鳴門ふれあい健康館３階 調理室
【内　　容】▶食生活改善推進員さんからのお話
　　　　　▶調理献立「野菜を使ったお菓子」
※小麦粉・卵・牛乳を使用する予定です。
　 その他、使用する食材など気になることがある方は、表題《母子保健、

栄養指導》へお問い合わせください。
【対　　象】市内在住のお子さん（４、５歳程度）とその保護者
【定　　員】各日５組程度（初参加者優先）
【費　　用】１組300円（当日集金します） ※１組３人まで。
【応募方法】はがき、ファクスまたはＥメールに❶参加者氏名❷年齢

❸住所❹電話番号❺参加希望日を明記し、７月12日（月）までに健康
増進課へお申し込みください。後日、選考結果を送付します。

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合があります。

　問い合わせ・申し込みは検査希望日の２週間前までに、徳島県鳴門
病院健康管理センター（☎683・0123）へ。受付時間は、月～金曜（祝日・
年末年始除く）の午前９時から午後４時までです。
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Health�Info
健康相談

【日　時】７月８日（木）、21日（水）
　　　　午前９時30分～11時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《母子保健、栄養指導》までお
問い合わせください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
実…実施日
■３歳児健診�実 ７月９日（金）
■１歳６カ月児健診 実 ７月15日（木）
■股関節脱臼検診 実 ７月16日（金）

プレママパパ教室／離乳食相談
■プレママパパ教室
　▶妊娠後期編　７月20日（火）
　　午前10時～11時30分
　▶沐浴実習編　７月26日（月）
　　午後２時～３時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階
■離乳食相談
【日　時】７月８日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時～３時
【場所】鳴門ふれあい健康館3階
【申し込み】７月６日（火）までに、表題《子

育て世代包括支援センター》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。
【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
７月４日（日）さくら耳鼻咽喉科（北浜）
� ［耳］  ☎685・7701
　　11日（日）岡﨑内科循環器科（高島）
� ［内・循・小］ ☎687・2720
　　18日（日）板東診療所（板東）
� ［内・呼・消］ ☎689・1252
　　22日（木・祝）だいとうレディースクリニック（大桑島）
� ［産婦・内］ ☎683・1588
　　23日（金・祝）たきファミリークリニック（黒崎）
� ［内・循・外］ ☎683・1235
　　25日（日）浜田皮ふ泌尿器科（斎田）
� ［皮・泌・性］ ☎685・5101
８月１日（日）かわの内科アレルギー科（立岩）
� ［内・呼・アレ］ ☎683・1355

休日当番医



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

「熱中症警戒アラート」をご存じですか？
～熱中症予防のために情報を活用しましょう～

健 康

　株式会社大塚製薬工場のご協力により、熱中症対策についての動画を作成
しましたので、ご家庭や職場などでの熱中症対策にお役立てください。

【講　師】済生会横浜市東部病院
　　　　患者支援センター長兼栄養部部長 医学博士
　　　　谷口 英喜 先生

気温（参考） 24℃未満 24～28℃ 28～31℃ 31～35℃ 35℃以上

暑さ指数
（ＷＢＧＴ）

21未満
ほぼ安全

21～25
注意

25～28
警戒

28～31
厳重警戒

31以上
危険

■暑さ指数（WBGT）
　人体の熱収支に与える影響の大きい❶湿度❷日射・輻

ふく
射
しゃ

など周辺の熱環境❸気温の３つを取り入れた指標

「熱中症警戒アラート」の発表について「熱中症警戒アラート」の発表について
　暑さ指数が33以上になると予測される地点がある時に、一部を除き都道府県単位で発表され
ます。暑さ指数は、28（厳重警戒）を超えると熱中症にかかる人が急増し、31（危険）以上では、運
動は原則中止とする指針も示されています。
　発表は１日２回、前日の午後５時と当日の午前５時に行われます。

　「熱中症警戒アラート」は、特に暑くなると予測された日の当日や前日に、環境省と気象庁が危険
な暑さへの注意を呼び掛ける情報です。暑さ指数（WBGT）の予測値を使って、両省庁のウェブサ
イトやテレビ、ラジオ、天気予報サイト、防災無線などで伝えられます。

「熱中症警戒アラート」が発表されたら「熱中症警戒アラート」が発表されたら

3 「熱中症予防行動」を実施する
　▶ 喉が渇く前にこまめに水分補給をする
　　（１日当たり1.2㍑が目安）
　▶ 野外で人と十分な距離（２㍍以上）が確保できる

場合は、適宜マスクを外す
　▶ 涼しい服装にする
4 外での運動は原則中止または延期する
　▶ 暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異なる

ため、身の回りの暑さ指数に応じて、野外やエ
アコンなどが設置されていない屋内での運動は
原則中止または延期する

1 外出はできるだけ控え、暑さを避ける
　▶不要不急の外出は避ける
　▶ 無理な節電はせず、エアコンなどを使用して部

屋の温度を調整する
2 熱中症のリスクが高い方に声掛けをする
　▶ 高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、障

がい者の方は熱中症になりやす
いので十分注意する

　▶ 夜間を含むエアコンの使用やこ
まめな水分補給などを行うよう
身近な人が声を掛ける

普段以上に熱中症予防のための行動を実践しましょう。普段以上に熱中症予防のための行動を実践しましょう。

 動画動画「素早く見つけて、すぐ対策！脱水症状」「素早く見つけて、すぐ対策！脱水症状」

▲動画はこちら

17 令和３年７月号

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1619
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772・0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター
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　介護保険施設を利用する低所得の方の居住費と食費の軽減を図る「介護保険負担限度額認
定制度」の認定要件と食費の負担限度額が以下のとおり変わります。
　なお、更新が必要な方は、下記の要件を参考に８月末までに申請してください。

▲厚労省HP

「介護保険負担限度額」
認定要件と食費の負担限度額が変わります令和３年

８月１日
から

■新しい「介護保険負担割合証」を交付します
　介護サービス利用時には「介護保険被保険者証」と「介護保険負担割合証」の提示が
必要です。すでに要介護などの認定を受けられている方に、新しい「負担割合証」を
７月中旬に送付しますので、内容をご確認ください。

この記事に関する問い合わせは、長寿介護課（この記事に関する問い合わせは、長寿介護課（☎088・684・1071☎088・684・1071）へ。）へ。

＊公的年金等収入金額（非課税年金を含む）＋その他の合計所得金額。

令和3年7月まで 見直し後（令和3年8月～）

年金収入等＊80万円以下（第２段階）
単身1,000万円
夫婦2,000万円

単身650万円　夫婦1,650万円

年金収入等＊80万円超120万円以下（第３段階①） 単身550万円　夫婦1,550万円

年金収入等＊120万円超（第３段階②） 単身500万円　夫婦1,500万円

変更点①　認定要件の「預貯金額等」！

変更点

施設入所者 ショートステイ利用者
令和3年
7月まで

見直し後
（令和3年8月～）

令和3年
7月まで

見直し後
（令和3年8月～）

年金収入等＊80万円以下（第２段階） 390円 390円 390円 600円

年金収入等＊80万円超120万円以下（第３段階①） 650円 650円 650円 1,000円

年金収入等＊120万円超（第３段階②） 650円 1,360円 650円 1,300円

変更点② 　「食費（日額）の負担限度額」

※住居費の負担限度額は変更ありません。

！

！

高額介護サービス費の基準が変わります
　介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には、月々の上限額が設定さ
れています。介護保険制度の改正に伴い、令和３年８月からは一定年収以上の高所得者世帯
について、負担限度額の上限の見直しが行われます。

令和３年
８月利用分

から

　介護サービスの利用者または同一世帯に課税所得380万円（年収約770万円）以上の65歳以上の方がいる場合、
毎月の負担上限額が以下のとおり変わります。 

区　分 負担額の上限（月額）

課税所得690万円（年収約1,160万円）以上 140,100円（世帯）

課税所得380万円（年収約770万円）～690万円（年収約1,160万円）未満 93,000円（世帯）

新
　設
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　「みなし健診」とは、医療機関で定期的
に検査を受けている方が、その検査結果
を市へ提供することで特定健診を受けた
とみなすことができる制度です。
　特定健診受診率にも反映されるので、
検査結果の提供に同意していただける方
は、かかりつけ医と相談の上、保険課ま
でご連絡ください。
（参考）令和２年度の受診率…37.1%

　生活習慣病は、自覚症状がないままに、心疾患や脳血管疾
患などの大きな疾病に進行していく恐れがあります。現在、
医療機関で定期的に検査を受けている方も受診対象者になり
ますので、受診券が届いたらかかりつけ医と相談しましょう。
■受診方法
▶実施期間　受診券が届いてから令和４年１月31日まで
※ 昭和21年10月１日～昭和22年３月31日生まれの方は９月30

日まで。
▶実施場所　県内委託医療機関または集団健診
▶必要なもの　❶鳴門市国民健康保険証❷受診券
▶自己負担額　1,000円

対　象 健　診　日 自己
負担額 受診券 特定健診 頸

けい

　部
ぶ

エコー検査
PSA検査
（前立腺がん検診）

鳴 門 市
国民健康保険

20～39歳 ①７月24日（土）８:30～
②９月27日（月）13:30～
③11月27日（土）８:30～
④12月４日（土）13:30～
⑤12月15日（水）８:30～
⑥12月22日（水）８:30～
※ ⑥は、40歳以上の国民

健康保険加入者を対象
に、頸部エコー検査の
み実施。

1,000円 不要 ○ × ×

40～74歳 1,000円
（※１） 必要 ○ ○ ○

（男性のみ）

後期高齢者医療 75歳以上 無料 必要 ○ × ×

協会けんぽの被扶養者 無料 必要 ○ × ×

　以下の日程で集団健診を実施します。健診日の１週間前までに保険課へ申し込んでください。
　各回定員に達し次第、受け付けを締め切ります。

※１  鳴門市国民健康保険加入者で、特定健診を受診された方のオプション検査として、頸部エコー検査・PSA検査が無料で
受診できます。すでに医療機関で特定健診を受診済みの方も、頸部エコー検査・PSA検査が無料で受診できます。

▼ 集団健診（場所：鳴門ふれあい健康館） ▼

　40歳から74歳までの被保険者の方を対象に、生活習慣病の
リスクを高めるメタボリックシンドローム（メタボ）に着目し
た特定健診を実施します。健康管理のため、受診券が届いた
ら積極的に受診しましょう。
問 保険課 ☎088・684・1204

特定健診特定健診をを受けましょう受けましょう
年に１度はからだの健康をチェック

かかりつけ医と相談を

国民健康保険の限度額・
減額認定を受けている方は再申請を
　国民健康保険の限度額認定証や標準負担額減額認定証の有効期限は７月31
日（土）です。８月以降も利用が見込まれる方は、忘れずに申請してください。
８月中に申請いただくと、８月１日からの認定証を交付します。
　また、過去１年間の入院日数の合計が90日を超えている方は、入院日数が
確認できるもの（領収書など）を併せて提出すると、入院中の食事療養費がさ
らに減額されます（令和３年度市民税非課税世帯の方のみ）。

　新しい高齢受給者
証や後期高齢者医療
被保険者証を７月下
旬にお送りします。
　８月１日（日）
からは、新しい
受給者証・被保
険者証を使用し
てください。

「みなし健診」にご協力ください
～受診率の向上につながります～
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どの子にも“笑顔”“笑顔”あふれる社会に
～体罰に関する意識調査から子育てを考える～

　2020年４月に「子どもへの体罰」が法律で禁止されました。この法律は、子育てを社会全体で
応援・サポートし、体罰によらない子育てを社会全体で推進することを目的としたものです。
　今回は「2021年版 子どもに対するしつけのための体罰等の意識・実態調査結果報告書」から、
保護者の体罰等に対する意識の実態をみてみましょう。
問 人権推進課 ☎088・684・1148　生涯学習人権課 ☎088・686・8803

・ 子どもに決して体罰をすべきではないと考えている
回答者は約６割。2017年調査（前回調査）と比較し、
体罰を容認する回答者が減少した一方、いまだに４
割を超える人が体罰を容認しています。

・ 性別では男性、年代別では40～50代、第一子年齢
別では10～18歳の子どもがいる回答者が体罰を容
認する傾向がみられます。

▼ 体罰についての意識

　今回の調査から分かるとおり、現在も体罰を
容認する保護者が一定程度存在しています。
　しかし、体罰は子どもの成長・発達に悪影響
を与えることが科学的にも明らかになっており、
体罰が繰り返されると心身にさまざまな悪影響
が生じる可能性があることも報告されています。
この調査結果をもとに「よりよい子育て」につい
て、各家庭で改めて考えてみませんか。

▼ 体罰の内容による意識の違い
・ 前回調査と比較して、子どもをたたく行為を容認す

る回答者の割合が減少しました。しかし、依然とし
て「こぶしで殴る」「物を使ってたたく」「加減せずに
頭をたたく」を容認する回答者が６～８％、「お尻を
たたく」「手の甲をたたく」を容認する回答者が、約
５割存在しています。

・  こころを傷つける罰について、前回調査と比較して
容認する回答者の割合が減少しました。しかし、依
然として「にらみつける」「怒鳴りつける」を容認する
人が、それぞれ約３～４割存在しています。

▼ 子どものこころを傷つける罰についての意識

こんなシーンで役立ちますこんなシーンで役立ちます

７月１日スタート
電話リレーサービス電話リレーサービスを活用しよう！

市民・事業所の皆さんへ市民・事業所の皆さんへ 利用登録を希望する方へ利用登録を希望する方へ
　「電話リレーサービス」の通訳オペレーターを
介して電話があった場合には、通話を拒否する
ことなどがないよう、適切な対応をお願いしま
す。また、通訳を挟むため、通常の電話に比べ
て時間がかかることをご理解いただくとともに、
通話の際はできるだけ端的明快に発言するよう
にお願いします。

　サービス内容や通話料などの詳細が知りたい
方、利用登録を希望する方は、（一財）日本財団
電話リレーサービスまでご相談ください。
FAX 03･6275･0913
メール: info@nftrs.or.jp
☎ 03･6275･0910

（受付時間：午前９時～午後６時） ▲ホームページ

　「電話リレーサービス」は、聴覚や発話に困難のある方による「手話」や「文字」と耳が聞こえる方に
よる「音声」をオペレーターが通訳することにより、双方の意思疎通を仲介するサービスです。

▲緊急時の110番、
　118番、119番通報

▲病院への予約・連絡
　病院からの状況確認

▲家族・友人
　との連絡

365日、24時間
対応可能

※利用登録が必要です。

▼電話リレーサービスの仕組み
電話リレーサービスの仕組み

耳が聞こえる人

通訳
オペレーター

文字入力
手話

音声

聴覚や発話に
困難のある方



生活困窮者などを支援
　６月21日から７月７日まで、東京2020オリンピッ
ク聖火リレートーチが市内小学校で巡回展示され
ています。このトーチは、鳴門斎田郵便局の村越 
健治局長が聖火リレーを走った際に使用したもので
す。21日には、明神小学
校で贈呈セレモニーが行
われ、子どもたちは美し
く輝くトーチを笑顔で眺
めていました。

聖火リレートーチを展示
　６月８日、新型コロナウイルスの影響を受け、生
活に苦しむ人を支援しようと、北野商店株式会社（三
ツ石）から市に県内産の米900㌔が寄付されました。
同社は、昨年も市内小中学校などへマスクを寄付
するなど支援を続けてい
ます。北野 英司代表取締
役は「少しでも困っている
人の助けになれば」と話
していました。

火災のない安全なまちへ
　６月４日、鳴門ガス株式会社（南浜）の中岸 雅夫
代表取締役社長から市に低圧LPガス発電機などが
寄付されました。普段家庭で使用しているLPガス
ボンベを備え付けの専用ガス供給ボックスを介して
この発電機と接続するこ
とで、災害時でも発電す
ることが可能になります。
発電機は、川東公民館
に設置されています。

災害時でも発電を可能に
　里浦小学校で５月29日、「うずしお少年少女消
防クラブ里浦消防隊」発足式が行われました。隊
員は里浦小学校３～６年生11人。代表して６年
生３人が「火災のない安心で安全なまちづくりのた
め、元気いっぱい活動し
ます」と決意を述べました。
今後、防火防災の知識を
深め、将来の地域防災を
担う人材を目指します。

　国内親善都市である群馬県桐生市より「桐生市制施
行100周年・桐生市水道創設90周年」を記念し、鳴門市
民の皆さんへ桐生市の特産品をプレゼントしていただ
けることになりました！
　古くから織物産業のまちとして発展してきた桐生市
の繊維製品と、その産業を支えてきた食文化のひとつ
であるうどんなどの詰め合わせを、抽選で100名にプ
レゼントします。ぜひご応募ください。
※ 当選者の発表は「特産品」の発送をもってかえさせて

いただきます。８月上旬から順次発送予定です。
■問い合わせ（平日の午前８時30分～午後５時15分）
　桐生市秘書室　　 ☎0277･46･1111（内線512）
　鳴門市秘書広報課 ☎088･684･1118

桐生市制施行100周年・桐生市水道創設90周年記念事業

国内親善都市

桐生市桐生市の特産品を
プレゼントします

■応募資格　鳴門市在住の方
■申し込み
　はがきまたはメールに「100周年プレゼント」と明記
の上❶郵便番号❷住所❸氏名❹電話番号❺メールア
ドレス（ない場合は不要）❻「桐生市へのメッセージ」を
書いて、７月31日（土）〈当日消印有効・メールは必着〉
までに、桐生市秘書室（〒376･8501 群馬県
桐生市織姫町1-1）へお申し込みください。
メール：100th-gift@city.kiryu.lg.jp
■注意事項
▶応募は１人１回限りです（複数応募は無効）。
▶ いただいた個人情報は、本事業に関する目的にのみ

利用します。

鳴門市民
100名
限定

▲メールフォーム

2121 令和３年令和３年７７月号月号
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大雨災害発生時大雨災害発生時のの
　　　　対応方法対応方法を考えておきましょうを考えておきましょう

避難情報などに関する「警戒レベル」が変更されました
　令和元年６月より運用されている警戒レベルが、今年の５月20日に変更となり、
これまで警戒レベル４「避難勧告」または「避難指示（緊急）」と発令していた避難情報が、
警戒レベル４「避難指示」へと一本化されました。今後は警戒レベル４「避難指示」の
タイミングで、危険な場所から全員避難してください。

変更となった点変更となった点

レベル３ レベル４ レベル５
　　　　
避難に時間のかかる高
齢者や障がいのある方
などは早めに避難を開
始する

　　　　
「避難勧告」が廃止され、
「避難指示」に一本化
危険な場所から全員速
やかに避難する

　　　　
発令を待たない。安全な
避難ができず命が危険な
状況であるため、直ちに
安全を確保する

この記事に関する問い合わせは、危機管理課（☎088・684・1711）へ。

　これから本格的な台風シーズンを迎え、土砂災害や河川の氾濫、家屋の浸水、　これから本格的な台風シーズンを迎え、土砂災害や河川の氾濫、家屋の浸水、
道路の冠水などの大雨災害が発生することが予想されます。道路の冠水などの大雨災害が発生することが予想されます。
　今後大雨災害による避難指示などの発令の可能性が高まる時期となるため、　今後大雨災害による避難指示などの発令の可能性が高まる時期となるため、
その時の対応について事前に考えておきましょう。その時の対応について事前に考えておきましょう。
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避難時の新型コロナウイルスなどの感染症対策について避難時の新型コロナウイルスなどの感染症対策について

大雨災害時に優先的に開設する避難場所について大雨災害時に優先的に開設する避難場所について

　災害の発生で避難した場所では、密集した空間の中での集団生活などにより、新型コロナウイ
ルス感染症などへの感染リスクが高まる可能性があります。
　市では、複数の避難場所の開設や消毒液、非接触体温計の設置などの感染対策を行う予定ですが、
少しでも感染リスクを軽減するため、以下の点についてご協力をお願いします。

１．自分の住んでいる場所が危険かどうか確認する
　ハザードマップなどを活用して、自分の住んでいる場所が「土砂
災害警戒区域」または「洪水浸水想定区域」といった危険地域に指定
されていないか確認してください。

２．分散避難を検討する
　「避難」とは「難」を避けることであり、自宅などでの安全確保が可能な方は、「３密（密集・密接・
密閉）」を防ぐ観点からも、必ずしも避難場所に行く必要はありません。

３．非常持ち出し袋の準備
　食料品や医薬品、貴重品、生活用品などに加え、体温計・マスク・消毒液などの衛生用品も準備
しましょう。

４．避難場所で過ごす際の注意点
　マスクの着用やせきエチケットなどの基本的な感染対策を徹底し、他の避難者との距離は十分に
とりましょう。

在宅避難在宅避難
自宅が安全な
場合は、避難
場所へ行かず
自宅での避難
を優先する

縁故避難縁故避難
安全な場所に
ある親戚や知
人宅などに避
難することも
検討する

ホテルや旅館などへ避難ホテルや旅館などへ避難
避難場所への人
の集中を避けるた
め、ホテルな
どへの避難も
検討する

▲ハザードマップ

　市では、市災害対策本部を設置または警戒レベル
３「高齢者等避難」を発令する場合は、優先的に開設
する避難場所として、下記の太字の13施設を開設し
ます。その後、警戒レベル４「避難指示」を発令する
場合には、下記その他の施設も開設します。

　なお、開設する施設には市職員を配置し、食料
や飲料水、毛布を配布できる体制
を整えていますが、各自可能な範
囲で食料などを用意していただき
ますようご協力をお願いします。

地区 避難場所

撫養町
木津元村集会所、鳴門ふれあい健康館、第一中学校（体育館）、
鳴門高等学校（体育館）、黒崎集会所、市立図書館、勤労者体育センター、
桑島小学校（体育館）、川東公民館、アミノバリューホール

里浦町 里浦公民館、里浦北集会所、里浦南防災センター
鳴門町 鳴門東地区コミュニティセンター、鳴門公民館、鳴門中学校（体育館）

瀬戸町 瀬戸公民館、明神集会所、北泊公民館、島田小学校（体育館）、
瀬戸小学校（校舎）、堂浦ふれあい会館

大津町 大津中央公民館、市学校給食センター、第一小学校（体育館）、鳴門渦潮高等学校（第二体育館）
北灘町 旧北灘中学校（校舎）、旧北灘西小学校（体育館）、北灘東幼稚園、櫛木集会所
大麻町 堀江公民館、堀江南小学校（体育館）、市人権福祉センター、板東公民館、板東南ふれあいセンター



※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。

▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目����
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

建設作業員募集中！
正社員（型枠大工・重機オペ・

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

鳴門地方
卸売市場の
HPへ
朝市の休日も
確認できます。

鳴門地方卸売市場

市場の朝市開催中

青果朝市
土曜日・日曜日 午前7時30分～正午
月曜日・木曜日 午前7時30分～９時
（雨天決行、祝日は休みます。）

鮮魚朝市
毎朝 午前7時30分～正午 （水曜休）
　　　 日曜11時まで

鳴門市里浦町粟津西開38‒1
℡ 088-685-3680

市
場
の
朝
市

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

STOP! フレイル
体を動かしましょう
家族や友達に電話しましょう

STOP! フレイル
体を動かしましょう
家族や友達に電話しましょう

なると金時  里むすめ
里浦里浦

里浦ファーム里浦ファーム

鳴門伝統の名産品里むすめ。
ご自宅用、ご進物に最適♥
地方発送も承っております！
下記まで気軽にお問い合わせください！

鳴門市里浦町里浦字花面233-1
☎088-612-8401

JA里浦ファーム

販売開始！

▼有料広告
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- File.6- File.6  --「 聞こえない・聞こえにくい方の
　情報格差をなくしたい」

ERENA  MITSUI
全国文字通訳研究会　理事

- Profile - 三井  恵玲奈さん 
1974年生まれ。撫養町出身。大学卒業後、
東京のソフトウェア会社に就職。東日本大
震災を機に災害弱者について考えるよう
になり、知り合いの勧めで「パソコン文字
通訳」を始める。７年前に鳴門市へUター
ンし、現在は要約筆記指導者として活動す
るほか、YouTube市公式チャンネル「市長
のメッセージ動画」の字幕作成ボランティ
アも行う。手話サークル「わかめ」に所属。
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