
◀◀◀ ◀◀◀ 鳴門携帯ＮＡＶＩ鳴門携帯ＮＡＶＩ
災害情報や休日当番医などの情報災害情報や休日当番医などの情報
を掲載しています。を掲載しています。
www.city.naruto.tokushima.jpwww.city.naruto.tokushima.jp

City Public Relations

2021
No.842６NNarutoaruto

広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

ワクチン接種、始まりました。ワクチン接種、始まりました。

・・コロナワクチンコロナワクチン
　　次の接種対象は前期高齢者の方です次の接種対象は前期高齢者の方です（P2-3）（P2-3）

・�食べることは、生きること・�食べることは、生きること
　　―食育を通して健康な体と心を育む―（P―食育を通して健康な体と心を育む―（P2222--2323））

特集特集
新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種がワクチン接種が
始まりました始まりました

　　鳴門市では５月鳴門市では５月1717日から、後期高齢者（日から、後期高齢者（7575歳以上）を対象歳以上）を対象
とした新型コロナワクチン接種を開始しました。接種は２とした新型コロナワクチン接種を開始しました。接種は２
回行います。予約日時に確実な接種をお願いします。回行います。予約日時に確実な接種をお願いします。

表紙表紙



2令和３年６月号

次の接種対象は
前期高齢者の方です

５月は、約7,100人を超える後期高齢者（75歳以上）の方
からコロナワクチン接種の予約がありました。予約済

みの割合は後期高齢者の約８割に達し、すでに５月17日か
ら６月27日までの接種予約はほぼ完了しています。
　国からのワクチン提供情報により、前期高齢者（65～74歳）
分のワクチン確保の見込みが立ちましたので、６月中旬か
ら前期高齢者の方を対象としたワクチン接種の予約を開始
します。対象者には６月中旬に接種券をお送りします。後
期高齢者で予約ができていない方も予約できますので、お
申し込みください。

コロナ
ワクチン

▶予約は接種券が届いてから

▶65歳から74歳までの
　�前期高齢者（昭和22年4月2日〜
昭和32年4月1日生まれの方）

▶75歳以上の後期高齢者で
　ワクチン接種の予約が
　完了していない方

予約対象者

１回目 ２回目 時　間 場　所

① ６月19日（土）　➡　７月10日（土） 14:00～17:00 ウズホール

② ６月20日（日）　➡　７月11日（日） ９:00～12:00
13:30～16:30 ウズホール

③ ６月26日（土）　➡　７月17日（土） 14:00～17:00 ウズホール

④ ６月27日（日）　➡　７月18日（日） ９:00～12:00
13:30～16:30 大麻中学校

▼集団接種スケジュール(６〜７月分)　※接種は２回受ける必要があります。

▶接種期間・場所

●対象　�治療中の病気や�
アレルギー等がある方

●期間　６月下旬〜７月
●場所　�接種券に同封されている

一覧をご確認ください。

個別接種（かかりつけ医療機関）

●対象　�かかりつけ医療機関がな
い方や休日の接種を希望
される方

　　　　�接種スケジュール・場所は、
下表をご確認ください。

集団接種

　個別接種・集団接種ともに鳴門市新型コロナ
ワクチン接種コールセンターへ電話またはファ
クスで予約してください。
※��鳴門病院で接種を希望する方（外来予約のある
方のみ）は同病院（☎088･683･0020）へ。

▶予約方法　※詳しくは24ページへ。
【対象者の皆さんへお願い】
　予約開始時は、申し込みが集中することが予
想されます。ワクチン数・予約枠には余裕があ
るため、つながりにくい場合は、時間を置いて
お電話をお願いします。
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！ ファイザー製のワクチン接種を受ける方へのお願い

冷蔵移送冷蔵移送

ファイザー社 市役所 医療機関等 接種
（１瓶で６人分）

冷凍移送冷凍移送 希釈希釈

--9090〜-〜-6060℃の℃の
冷凍保存冷凍保存

２〜８℃の冷蔵保存で２〜８℃の冷蔵保存で
５日間５日間

室温で室温で
２時間以内２時間以内

２〜２〜3030℃で℃で
６時間以内６時間以内

　ファイザー製のワクチンは、温度管理が非常に厳しく供給量も限定され
ているため、廃棄などが出ないよう事前予約制で接種を進めています。
　急なキャンセルなどがあった場合、ワクチンを無駄にしないよう、限ら
れた時間の中で接種できる人を探す必要がありますので、予約日を忘れな
いようにご注意ください。
※ファイザー製ワクチンは、１瓶６人分。
　希釈して接種準備すると、６時間以内に６人接種しなければなりません。

　ワクチン接種までの流れや市指定医療機関などに関する詳しい内容は、�
５月中旬にお配りした「広報なると�新型コロナワクチン接種�特集号」を�
ご覧ください。市公式ウェブサイトからもご覧いただけます。

予約日に確実な接種を予約日に確実な接種を

　ウズホールは、ボートレース鳴門敷地内�
（ウズパーク北側）にあります。駐車スペース
には限りがありますので、ご来場の際は公共
交通機関などをご利用ください。
■所在地　撫養町大桑島字濘岩浜48-1
■最寄りのバス停
・徳島バス…「小鳴門橋」停留所
・地域バス…「高速鳴門バス停前」停留所
■�注意　ウズホール内にトイレはありません。
ウズパークサイクルステーション内のトイ
レをご利用ください。

■所在地　大麻町池谷字長田105
■駐車場　�校舎北側に駐車場をご用意します。

当日は係員の誘導に従ってください。
　駐車スペースには限りがありますので、ご来
場の際は公共交通機関などをご利用ください。

！ 集団接種会場のご案内

大麻中学校

←板東
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4令和３年６月号活動の様子は、広報などで随時お知らせします。

ストップ コロナ差別

子育て応援隊 キッズステーションＮＡＲＵＴＯ
～KIZS（子）の指、とまれ！～

　子どもは高齢者か
ら、また高齢者は子ど
もから知識や経験を�
得る機会を設け、地域
コミュニティの再生と
自助・共助の力を育み
ます。

■採択事業一覧（採択テーマ：フェーズフリーを推進する事業）
　フェーズフリーとは、いつもの暮らしがある「日常時」と災害が起きた「非常時」という２つの時間（フェーズ）を分ける
ことをやめ、「いつも」利用しているモノやサービスを「もしも」のときにも役立てることができるという考え方です。

まちづくり活動応援補助金まちづくり活動応援補助金  採択事業が決定！
　市では、「市民が主役のまちづくり」の実現という
自治基本条例の理念に基づき、平成25年度から公募
提案型の「We Loveなるとまちづくり活動応援補助
金制度」を設けています。
　事業選考検討委員による審査を経て本年度の採択
事業が決定しました。
　「鳴門のまちを良くしたい！」「地域の課題を解決

したい！」という思いが込められた活動が、今後市
内で展開されます。このような活動に多くの市民の
皆さんが参加したり、関わることが「市民が主役の
まちづくり」につながります。
　これからも、参画と協働
によるまちづくりをともに
進めていきましょう！

　本年度に入り、徳島県でも新型コロナウイルスの
感染が急速に拡大し、若い世代の感染者も増加する
など、誰がいつ感染するか分からない状況が続いて
います。
　そのような中、感染者やその家族の住所を特定し
ようとしたり、最前線でウイルスと闘う医療従事者
や物流を支える運送業者などに心ない言葉を浴びせ
たりする言動が社会問題化しています。病気や職業
によって人を排除することは差別であり、決して許
される行為ではありません。
　人権を尊重する意識が広く浸透し、誰も差別され

ることなく安心できる社会をつくっていくために
は、無自覚であっても誰かを傷つけている可能性が
あることを一人ひとりが常に意識することが必要で
す。自分の言動が差別のきっかけになっていないか、
振り返る習慣をつけましょう。気付きをスタートラ
インとし、人権を尊重する意識を周囲にも浸透させ
ることが、誰もができる差別を生まない「心のコロ
ナ対策」になります。
　一人ひとりが新型コロナウイルス感染症を正しく
理解し、冷静に行動することで、思いやりや優しさの
あふれる「人権尊重のまち 鳴門」にしていきましょう。

相手の立場を理解し、冷静に、思いやりをもって行動できていますか？相手の立場を理解し、冷静に、思いやりをもって行動できていますか？
～さまざまな事例を基にチェックしてみましょう～

❶ �感染した人や治療を終えて復帰した人への思い
やりをもつ

❷ �感染した人の住所や勤務先の検索、拡散をしない
❸ �感染した子どもや医療従事者の子どもへの差別
や偏見を持たない

❹  インターネット、SNS上での誹
ひ

謗
ぼう

中傷やデマの
拡散をしない

❺ �感染した人の家族への思いやりをもつ
❻  県外から来訪した人への差別や非難、県外ナン
バー車両への嫌がらせをしない

❼ マスク着用が困難な方の事情を理解する
※�感覚障がいやパニック障がいなど、事情により�
マスク着用が困難な方もいます。

❽ 外国人への嫌がらせや暴言をしない

このほかにも、日常のコロナに関する会話の中で、差別につながる言動がないか、日々振り返っていきましょう。

避難所バリアフリーをすすめる会
～避難所バリアフリー化推進及び広報事業～

　避難所となる施設の
現状を知り、どんなと
きも誰もが使用しやす
い施設を考え、日常や
災害時に支援をする
人、受ける人双方の
理解を深めます。

～ボートレース鳴門  プレゼンツ～

問�人権推進課
　�☎088・684・1148
　�生涯学習人権課
　�☎088・686・8803

問�市民協働推進課
　�☎088・684・1189

新型コロナウイルス感染症にかかる偏見や新型コロナウイルス感染症にかかる偏見や
差別を生まないために私たちにできること差別を生まないために私たちにできること
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病院名 住所 電話番号
かねこ動物病院 撫養町南浜字蛭子前東130 686・5512
リューネ動物病院 大麻町桧字東バリ94-3 689・4976
ドリトル動物病院
松茂診療所 板野郡松茂町笹木野字八北開拓136-3 678・5535

トム動物病院 板野郡北島町中村字福神8-12 698・0020
はせ動物病院 板野郡北島町鯛浜字大西100-3 697・2890
たかしま動物病院 板野郡藍住町勝瑞字幸島133-35 641・0071
みなみ動物病院 板野郡藍住町奥野字矢上前44-1 679・6714
おおしま動物病院 板野郡藍住町奥野字山畑39-4 693・1811

▼市指定動物病院

飼い主のいない猫猫の
不妊・去勢手術費を補助します

か
け
が
え
の
な
い
命
を

　
　
　
　
　
　守
る
た
め
に
―

　市では、人と猫（動物）との調和の取れた共生社会の実現と
快適な生活環境を保持するため、飼い主のいない猫に不妊・
去勢手術を受けさせた市民または市内の団体を対象に、手術
費用の一部を補助します。
　望まれない繁殖を防ぐため、また、かけがえのない命が殺
処分で失われないためにも、ぜひご協力の上、補助制度をご
利用ください。
問 環境政策課 ☎088・683・7571

手術・申請から
交付までの流れ

雄 雌

６月１日（火）から10月29日（金）までの間
に、市内に生息する飼い主のいない猫に
不妊・去勢手術を受けさせた市民または
市内の団体
※期間外の手術は補助対象外。

対象 １頭につき上限１万円補助金額

60頭（先着順）補助頭数

６月１日（火）～10月29日（金・必着）
※補助頭数が上限に達した時点で
　申請を締め切ります。

申請期間

　飼い主のいない猫を捕獲し、
市指定の動物病院（下表）で手術
を受けさせてください（※１）。
　補助は60頭まで（先着順）です
ので、手術実施前に必ず環境政
策課で補助可能な頭数を確認し
てください。

重 要（※１）
　手術の際、必ず手術済みの印
である「耳のＶカット」をしても
らってください。これがない場
合、補助金を交付することがで
きません。

↑
イ
メ
ー
ジ

補
助
金
交
付

本年度から、手術実施後に交付申請を行うよう手続き方法が変更になりました。
 ②の手続きから補助金交付までは２～４週間程度かかります。

　補助金申請期間内に、以下の書類を持参または郵送
で環境政策課（瀬戸町堂浦字浦代105-17-2）へ提出。
▶申請書▶領収書▶請求内訳書の写し
▶耳のＶカット前と後の全体が分かるカラー写真
▶補助金交付請求書
※ 申請書・補助金交付請求書は同課で配布するほか、

市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。

市指定の動物病院で
手術を実施① 市へ申請書類などを提出②
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■介護保険料の基準額（月額）は6,500円に決定

▼令和３年度からの所得段階別介護保険料（表１）
（円） 

　65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は、
３年ごとに見直すこととされており、本市の令和３
年度から５年度までの介護給付費などの見込額は、
団塊の世代の高齢化による介護や支援を必要とする
高齢者の増加を踏まえ、サービスの多様化や介護
給付費の伸びを考慮し、約209億円と前期の約195億
円から14億円の増額を見込んでいます。この介護給

付費などの見込額については、国・県・市からの公
費で50%を負担し、40歳以上の方の保険料で残りの
50％を負担していただくことになります（下記円グラ
フ参照）。
　令和３年度から５年度の65歳以上の方の介護保険
料の基準額（月額）は6,500円に決まりました。詳しく
は、表１をご覧ください。

令和３年度からの介護保険料
～65歳以上の方の介護保険料が決まりました～

※10円未満の金額については、切り捨てとなります。

▼介護給付費の財源構成

問 長寿介護課 ☎088・684・1071

所得段階 対象となる方 基準 月額 年間

第１段階 
・ 生活保護受給者・老齢福祉年金受給者

で市民税非課税世帯 
・ 市民税非課税世帯で本人の年金収入＋

合計所得金額（注１）が 80 万円以下 

基準額
×0.3 1,950 23,400

第２段階 
・市民税非課税世帯で本人の年金収入

＋合計所得金額（注１）が80万円を超
え120万円以下 

基準額
×0.5 3,250 39,000

第３段階 ・市民税非課税世帯で第１、第２段階
に該当しない

基準額
×0.7 4,550 54,600 

第４段階 
・市民税課税世帯で本人非課税かつ本

人の年金収入+合計所得金額 （注１）
が80万円以下 

基準額
×0.9 5,850 70,200

第５段階  
（基準額） 

・市民税課税世帯で本人非課税であり
第４段階に該当しない 

基準額
×1.0 6,500 78,000 

第６段階 ・本人が市民税課税で合計所得金額
（注2）が40万円未満 

基準額
×1.1 7,150 85,800

第７段階 ・本人が市民税課税で合計所得金額
（注2）が40万円以上120万円未満 

基準額
×1.2 7,800 93,600

第８段階 ・本人が市民税課税で合計所得金額
（注2）が120万円以上210万円未満

基準額
×1.3 8,450 101,400

第９段階 ・本人が市民税課税で合計所得金額
（注2）が210万円以上320万円未満

基準額
×1.5 9,750 117,000

第10段階 ・本人が市民税課税で合計所得金額 
（注2）が320万円以上500万円未満

基準額
×1.7 11,050 132,600

第11段階 ・本人が市民税課税で合計所得金額 
（注2）が500万円以上800万円未満

基準額
×1.9 12,350 148,200

第12段階 ・本人が市民税課税で合計所得金額 
（注2）が800万円以上1,000万円未満

基準額
×2.1 13,650 163,800

第13段階 ・本人が市民税課税で合計所得金額 
（注2）が1,000万円以上 

基準額
×2.3 14,950 179,400

国・県・市
50％
国・県・市
50％
国・県・市
50％

65歳以上の
方の保険料
23％

65歳以上の
方の保険料
23％

65歳以上の
方の保険料
23％

40歳～64歳の
方の保険料
27％

40歳～64歳の
方の保険料
27％

40歳～64歳の
方の保険料
27％

表１　【注１～注２】

（注 1）合計所得金額から公的年金
等に係る雑所得を控除した額。
合計所得金額は給与所得また
は年金収入に係る雑所得が含
まれる場合には給与所得または
公的年金等所得の合計額から、
さらに10万円を控除（０を下回る
場合は０円）した額。給与所得
が含まれる場合は、所得金額
調整控除の額を加える。

（注 2）合計所得金額から長期譲渡
所得および短期譲渡所得に係
る特別控除額を控除した額。
合計所得金額は給与所得また
は年金収入に係る雑所得が含
まれる場合には給与所得または
公的年金等所得の合計額から、
さらに10万円を控除（０を下回る
場合は０円）した額。
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令和３年度の国民健康保険料
　国民健康保険は、病気やけがをしたとき
に安心して医療が受けられるよう、加入者
が保険料を出し合い、お互いに支え合う医
療保険制度です。
　健全な国保会計を維持するため、令和３
年度の国民健康保険料率は、右表のとおり
前年度と同率となりました。
　被保険者の皆さんには、ご理解とご協力
をお願いします。

◆国民健康保険料率（前年度と同率）

医療分 支援分 介護分 計

所 得 割 率  8.95% 2.60% 2.00% 13.55%

資 産 割 率 25.84% 7.53% 9.47% 42.84%

均 等 割 額 24,800円 7,300円 10,100円 42,200円

平 等 割 額 22,400円 6,600円 5,300円 34,300円

賦課限度額 63万円 19万円 17万円 99万円

　国民健康保険料と65歳以上の方の介護保険料についての納
付方法または期別ごとの納付額については、決定通知を６月
中旬発送予定としていますので、そちらをご確認ください。
　また、後期高齢者医療保険料の決定通知は、８月に送付し
ます。

問  保険課（国民健康保険料について）
　 ☎088・684・1130

問  長寿介護課（介護保険料について）
　 ☎088・684・1071

■ 軽減判定所得の見直し
　国の個人所得課税の見直しや政令改正等により、所得が低い方の保険料負担（均等割額・平等割額）を軽減す
るための軽減判定所得が変更されました。

軽減基準
世帯主とその世帯の被保険者の
総所得金額等の合算額
【令和３年度】

世帯主とその世帯の被保険者の
総所得金額等の合算額
【令和２年度】

７割軽減世帯 43万円＋「10万円×（年金・給与所得者の数-1）」以下 33万円以下

5割軽減世帯
43万円＋（28.5万円×被保険者数※）
　　　＋「10万円×（年金・給与所得者の数-1）」以下

33万円
＋（28.5万円×被保険者数※）以下

2割軽減世帯
43万円＋（52万円×被保険者数※）
　　　＋「10万円×（年金・給与所得者の数-1）」以下

33万円
＋（52万円×被保険者数※）以下

※被保険者数：同世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療に移行した被保険者も含む。

■ 減免制度のお知らせ
　火災などの災害で住宅等が重大な損害を受けた方や、新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯主の収
入が前年に比べて３割以上減少することが見込まれる方などは、申請により保険料の減免が受けられる場合が
あります。
　詳しくは、市公式ウェブサイト（右記二次元コード）をご覧いただくか、下記担当までお問い合わせ
ください。
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お知らせ

News
「避難勧告」を廃止し、
「避難指示」に一本化
問 危機管理課 ☎684･1711

■警戒レベル４「避難指示」で必ず避難を
　災害対策基本法等の一部を改正する法律の施行
により、防災情報を５段階に分類する大雨・洪水
警戒レベルが以下のとおり改定されました。
　これにより、災害時に自治体が発令する「避難
勧告」が廃止され、「避難指示」に一本化となりま
す。今後は、警戒レベル４「避難指示」で、必ず危
険な場所から全員避難してください。

市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News

災害時の事前避難
ホテルなどの活用に
補助金を交付します
問 危機管理課 ☎684･1193

コロナ禍において、特に配慮の必要な方（要配
慮者）を対象に、災害時の事前避難としてホ

テル・旅館などを活用した際に、その宿泊費の一
部を補助します。
■補助対象期間
　令和３年５月１日（土）から11月30日（火）まで
■対象となる条件等
▶台風および大雨に起因する災害
▶�お住まいの地域に警戒レベル３「高齢者等避難」
以上の避難情報が発令された期間

■対象者（❶❷両方の要件を満たしている方）
❶�本市の土砂災害警戒区域・洪水浸水想定区域な
どのいずれかの区域内に居住する方

❷次のいずれかに該当する方
▶�要介護認定３から５までのいずれかの認定を受
けている方

▶身体障害者手帳１級または２級を所持する方
▶療育手帳Ａを所持する方
▶妊産婦および乳児（満１歳未満の子）など

お知らせ

News
市指定ごみ袋を無償交付します
市民税非課税世帯で条件を満たす世帯が対象

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573
　市民税非課税世帯のうち下表に該当する世帯に、市指定ごみ袋70枚（燃
やせるごみ40枚、プラスチック製容器包装20枚、燃やせないごみ10枚）
を交付します。申請に必要な証書、手帳などを忘れずにご持参ください。
　なお、申請は代理人でもできますが、本人と代理人の印鑑（朱肉を使
用するもの）が必要です。
【期　間】６月24日（木）～30日（水）午前９時～午後５時
※土日を除く。
【場　所】うずしお会館２階 第１会議室

５

４

３ 高齢者等避難

避難指示

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

避難準備・
高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

※一部抜粋警戒レベル

緊急安全確保
新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

条　件 申請に必要なもの 袋のサイズ
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
う
ち

① 実際に1人暮らしをしている70歳以上（６月30日現在）の方 印鑑 小
② 児童扶養手当、特別児童扶養手当受給世帯 印鑑、手当証書

中

③ 就学援助受給世帯 印鑑、決定通知書
④ 身体障害者手帳１・２級を持つ方が属する世帯 印鑑、手帳
⑤ 精神障害者保健福祉手帳１級を持つ方が属する世帯 印鑑、手帳
⑥ 療育手帳Aを持つ方が属する世帯 印鑑、手帳
⑦ 生活保護受給世帯（１人暮らしで70歳以上の方は袋サイズ小） 印鑑

※大麻町にお住まいで、条件①に該当する市民税申告済みの方のみ、板東連絡所でも申請できます。

うずしお
会館

市役所本庁舎

保険棟

消防
庁舎

共済会館

��

会場
うずしお会館

鳴門市
指定ゴミ

袋
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
緊急地震速報を用いた
訓練放送を実施します
問 危機管理課 ☎684･1711

■防災行政無線などを用いた訓練放送
　地震・津波などの災害発生時に備え、次のとお
り訓練放送を行います。この訓練放送は、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）の緊急地震速報を用
いたもので、鳴門市以外の地域でも防災行政無線
などから訓練放送が行われる予定です。
▶日時　６月17日（木）午前10時ごろから（２分程度）
▶内容　大地震の発生を知らせる緊急地震速報
▶情報伝達手段　�市内各所の防災行政無線や戸別

受信機、市役所庁内放送
※�当日の気象・災害などの状況により、中止する
場合があります。

■メール配信サービスの登録を
　あらかじめ登録されたメールアドレスに、防災
行政無線の放送内容をお伝えするメール配信サー
ビスを行っています。下記二次元コードから登録
することができますので、ぜひご活
用ください。なお、メール配信の登
録料は無料ですが、メール受信料に
ついては個人の負担となります。

お知らせ

News
水道管の漏水調査を実施します
調査にご協力ください

問 水道事業課 維持管理担当 ☎685･3330

安定的な水の供給と事業の効率化を図るため、
地下に埋設している水道管の漏水調査を実

施します。調査の対象となる水道管は、道路下の
水道本管から宅地内にある水道メーターまでで、
調査の際には、宅地内に立ち入る場合があります
ので、ご協力をお願いします。
　なお、調査員は腕章を着け、市企業局発行の調
査員証を携帯しています。建物内の調査を行った
り、費用の請求や機器の販売を行ったりすること
はありません。不明な点などがあれば水道事業課
へお問い合わせください。
▶調査予定期間　６月中旬～令和４年３月中旬
▶�調査対象区域
　�撫養町：撫養川より西側全域（木津の一部を除く）
　鳴門町：全域
　瀬戸町：島田島地区全域と明神弐軒家の一部
　大津町： 国道11号より東側全域
※ 緊急時には、対象外区域でも調査を行う場合が

あります。

お知らせ

News
木曜日は予約制で
市民課窓口の受付時間を延長
問 市民課 ☎684･1092

マイナンバーカードの受け取りができます
　平日の日中にマイナンバーカードを受け取りに
来られない方のために、毎週木曜日は午後７時ま
で市民課窓口の受付時間を延長しています。
　予約制ですので、当日の午後５時15分までに必
ず予約をお願いします。

■来庁の際に必要なもの
▶交付通知書（はがき）
▶通知カード
▶�本人確認書類（運転免許証など顔写真付きのも
のは１点、保険証など顔写真が付いてないもの
は２点以上必要）
※�詳しくは、交付通知書に同封されている「マイ
ナンバーカードの受け取り方法のご案内」をご
覧ください。
▶�数字４桁と英数字（英字は大文字）６～16文字の
暗証番号

※受取時に窓口で暗証番号を登録していただきます。

お知らせ

News
市・県民税の納税通知書を送付
必ず内容をご確認ください

問 税務課 市民税担当 ☎684・1129

６月中旬に税務課から課税対象の方に「令和３
年度市・県民税納税通知書」をお送りします。

同通知書には課税される所得の金額や控除額を記
載していますので、お手元に届いたら必ず内容を
ご確認ください。
■年金受給者の皆さんへ
　公的年金などの収入金額の合計額が400万円以
下で、かつ、公的年金などの雑所得以外の所得金
額が20万円以下の場合には、所得税の確定申告を
する必要はありません。
　しかし、健康保険料や介護保険料などの社会保
険料控除や障がい者・寡婦・ひとり親・扶養控除
などの人的控除、または生命・地震保険料控除、
医療費控除などにより、市・県民税の減額を受け
る場合には、市・県民税の申告をする必要があり
ます。
　申告は同課市民税担当で受け付けていますので、 
申告方法などについてはお問い合わせください。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

Recruit

募　集 令和４年度採用予定 保育士・幼稚園教諭採用試験
申し込みは、６月15日（火）まで
※その他の職種は、別に募集を行う予定です。

問 ●❶人事課 ☎684･1122　●❷学校教育課 ☎686･8802

❷幼稚園教諭
採用予定人数 受験資格

２人程度

①昭和57年４月２日以降に生まれた方
② 保育士資格と幼稚園教諭免許の両方

を有する方または令和４年３月31日
までに両方を取得する見込みの方

▶審 査 日　７月11日（日）
▶場　　所　市消防庁舎３階 会議室
▶書類請求　 試験案内と志願書は、学校教育課で

配布するほか、市公式ウェブサイト
からもダウンロードできます。郵送
請求の場合は、140円切手を貼った返
送用封筒（郵送先を記入したA4判）を
同封して同課へ請求してください。

▶申し込み　 ６ 月15日（火）ま で に 持 参 ま た は 郵
送（当 日 消 印 有 効）で 学 校 教 育 課

（〒772･0003 撫養町南浜字東浜31-36）
へ提出してください。

❶保育士
採用予定人数 受験資格

１人程度

①昭和57年４月２日以降に生まれた方
② 保育士資格と幼稚園教諭免許の両方

を有する方または令和４年３月31日
までに両方を取得する見込みの方

▶試 験 日　７月11日（日）
▶場　　所　市消防庁舎３階 会議室
▶書類請求　 試験案内と申込用紙は、人事課や本庁

１階案内で配布するほか、市公式ウェ
ブサイトからもダウンロードできます。
郵送請求の場合は、120円切手を貼っ
た返送用封筒（郵送先を記入したA4
判）を同封して同課へ請求してください。

▶申し込み　 ６月15日（火）までに電子申請、持参
または郵送（当日消印有効）で人事課

（〒772･8501 撫養町南浜字東浜170）へ
提出してください。

子ども

Child
教育の悩みはうず潮教室へ
体験入級と無料教育相談を実施

問 うず潮教室 ☎660･1733
■体験入級
　適応指導教室「うず潮教室」は、登校に不安を感
じている児童生徒やその保護者を対象に、心の居
場所として設置されています。本教室では、学校
やスクールソーシャルワーカーなどと連携しなが
ら、本人の気持ちに寄り添って個人や集団での学
習活動、スポーツ活動などを通じた自立支援を
行っています。体験入級を希望される方は、同教
室まで。
■無料教育相談
　「子どもが学校へ行きたがらない」など、お子さ
んのことで悩んでいませんか。一人で悩まずに、
専門の先生に相談してみましょう。
▶�日　時　６月10日、７月８日、10月14日、11月

11日、12月２日、令和４年１月27日、２月17日
（各木曜日）の午後２時から５時まで（１人１時
間、秘密厳守）

※ 相談日を変更することがあります。相談を希望
する方は、事前にご連絡ください。

▶場　所　うず潮教室（旧教育委員会南側）
▶相談員　宮内クリニック 野田 陽子氏

支　援

Support
高等学校などへの
就学を援助します
問 学校教育課 ☎686･8802

市では経済的負担を軽減することを目的として、
低所得者世帯の新高校１年生などに対して、

入学に要する費用の一部を奨学金として支給します。
▶対象者　次の全ての要件を満たす方
　❶高等学校などに入学した新１年生
　❷保護者が鳴門市に住民登録している
　❸ 生活保護世帯または市民税非課税世帯のうち

母子･父子･児童･障がい者世帯
※ その他にも詳細な要件がありますので、詳しく

は学校教育課までお問い合わせください。
▶支給金額　10万円（１人１回）
※ 再度の入学は不可。虚偽の申請などがあった場

合は、すでに支給した奨学金の返還を求めるこ
とがあります。
▶申請期限　６月30日（水）まで
▶申し込み　 学校教育課で配布する申請用紙に必

要書類を添付し、同課へ。
※詳しくは、市公式ウェブサイトをご覧ください。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

子ども

Child
児童手当「現況届」の
提出をお忘れなく

問 子どもいきいき課 ☎684･1225
■６月30日（水）までに必ず提出を
　現況届は、児童手当を受給している方（中学校
修了までの児童を養育し、生計の中心者となる保
護者）が、引き続き６月以降の児童手当を受給す
る要件を満たしているかどうかを確認するための
ものです。現況届の提出がない場合は、６月分以
降の児童手当を受給することができませんので、
早めの提出をお願いします。
　対象者には案内文を送付していますので、６月
30日（水）までに必要事項を記入・押印し、必要書
類を添付の上、持参または郵送で子どもいきいき
課へ提出してください。
※公務員の方は、所属官庁へ申請してください。
■提出はできる限り郵送で
　新型コロナウイルスの感染拡大防止対策とし
て、提出はできる限り郵送で行ってください。送
付の際は、案内文に同封している返信用封筒をご
利用ください。

子ども

Child
子どもはぐくみ医療費
受給者証の更新について

問 子どもいきいき課 ☎684･1146

子どもはぐくみ医療費受給者証（オレンジ色）
の有効期限は、15歳に達する日以後の最初

の３月31日までです。更新手続きが必要な以下の
❶❷に該当する方には、個別に案内文を送付して
いますので、６月15日（火）までに手続きを行って
ください。

■更新手続き該当者
❶�令和２年中の所得の申告がお済みでない保護者

の方
　…税務課で申告を行ってください。
❷�令和３年１月１日時点で本市に住民票がない保

護者の方で、マイナンバーの確認が必要な方
　…子どもいきいき課で手続きを行ってください。
※ 所得状況の変化により、受給者番号が変更とな

る場合があります。その際は、新しい受給者証
を送付しますので、７月１日から新しい受給者
証を使用してください。

お知らせ

News
重度心身障がい者・ひとり親家庭等の医療費の一部を助成しています
助成の申請と更新のお知らせ

重度心身障害者医療費 ひとり親家庭等医療費

対
　象

▼  身体障害者手帳１級または２級を所持する方

▼  療育手帳Ａを所持する方または知的障害（自閉症を含む）
による特別児童扶養手当１級に認定されている方

▼ 療育手帳B1を所持し、かつ、身体障害者手帳３級
　または４級を所持する方

　ひとり親家庭（母子・父子家庭など）で、18歳に
達する日以後の最初の３月31日までの児童と、
その児童を扶養している方
※ 親の入院時、児童の入院・通院時の保険診

療分の医療費が助成対象となります。
※ 通院時、１カ月１医療機関につき1,000円

を限度として一部自己負担があります。

条
　件

　医療保険に加入済み（65歳以上75歳未満の方については、
後期高齢者医療の被保険者に限る）で市内に住民票を有してお
り、本人や配偶者、扶養義務者の所得が限度額以内であること。

　医療保険に加入済みで市内に住民票を有して
いる児童扶養手当受給者などで、所得が限度額
以内であること。

必
要
書
類
な
ど

　新たに申請する場合は、お持ちの身体障害者手帳、療育手
帳または特別児童扶養手当証書と印鑑、被保険者証、本人・
配偶者・扶養義務者の方の個人番号（マイナンバー）が分かる
ものが必要です。制度を利用中の方は、６月中旬に更新申
請書を送付します。住所や保険などに変更がない場合は申
請不要ですが、未申告などで所得の確認ができない場合は、
手続きが必要です。
問 社会福祉課 ☎684・1412／FAX684・1337

　新たに申請する場合は、印鑑、申請者と児
童の被保険者証、個人番号（マイナンバー）が
分かるもの、戸籍謄本（本籍が鳴門市以外の方）
が必要です。
　すでに受給者証をお持ちの方で、
住所や保険証に変更がある場合は、
届け出が必要です。
問 子どもいきいき課  ☎684・1146
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６
月
は

「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」で
す

　
毎
年
各
地
で
土
石
流
や
地
す
べ

り
、
が
け
崩
れ
な
ど
の
激
甚
な
土

砂
災
害
が
頻
発
し
、
人
命
、
財
産

に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
お
住
ま
い
の

地
区
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
掲
載
し
て
い

る
ほ
か
、
危
機
管

理
課
窓
口
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･

１
７
１
１

教
科
書
を
展
示
し
ま
す

　
現
行
の
小
学
校
・
中
学
校
教
科

書（
来
年
度
も
継
続
使
用
）と
教
科

書
目
録
を
展
示
。

【
期
間
】６
月
11
日（
金
）～
24
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
火
曜
日
は
除
く
。

【
場
所
】図
書
館
１
階 

閲
覧
室

問 
教
育
支
援
室

　 

☎
６
８
６・８
８
０
６

ゴ
ー
ヤ
ー
苗
の
無
料
配
布

　
冷
房
機
器
の
電
力
消

費
を
節
約
す
る
た
め
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
配
布
期
間
】６
月
８
日（
火
）以
降

の
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

期
限
内
に

　
公
的
年
金
制
度
は
、
老
後
や
障

が
い
を
負
っ
た
と
き
に
、
働
い
て
い

る
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い

う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

原
則
と
し
て
翌
月
末
日
ま
で
に
納

付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
未

納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来

の
年
金
や
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険

料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
、
市
民
課
国
民
年

金
担
当
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･
１
１
３
８

４
０
０
㍉
献
血
に
ご
協
力
を
　

【
日
時
】６
月
30
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】本
庁
舎
南
側
駐
車
場

問 

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー 

　 

☎
６
３
１・３
２
０
０

福
祉
の
お
仕
事
相
談

　
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

や
興
味
の
あ
る
方
の
就
職
や
転
職

活
動
、
福
祉
の
資
格
取
得
な
ど
に
つ

い
て
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

徳
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
ア
イ

ネ
ッ
ト（
☎
６
２
５・
２
０
４
０
）へ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
配
布
場
所
】ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー 

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
玄
関
前

【
配
布
数
】１
家
族
５
苗
ま
で

問 

環
境
政
策
課

　 

☎
６
８
３・７
５
７
１

募
　
　
集

新
池
川
の
浄
化
活
動
参
加
者

　
Ｅ
Ｍ
だ
ん
ご
を
投
入
し
て
、
新

池
川
を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】６
月
20
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
広
場

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
西
）

問 
新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　 
☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

生
活
・
暮
ら
し

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
６
月
５
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
市
民

課
窓
口
を
開
庁
し
ま
す
。
た
だ

し
、
住
所
の
異
動
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
６
月
12
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

今
月
の
納
期

市・県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
料
、

介
護
保
険
料（
各
第
１
期
）

　
６
月
30
日（
水
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

　全国の皆さんから募集していた「おうちで第
九」動画が完成しました。６月６日（日）午後１時
30分にYouTube市公式チャンネルで公開します。
　６月６日は、動画に合わせてみん
なで「第九」を歌いましょう！
問 文化交流推進課 ☎684・1538

「おうちで第九」動画を

6月6日午後1時30分からYouTubeで公開！
鳴門市納涼花火大会・鳴門市阿波おどり鳴門市納涼花火大会・鳴門市阿波おどり

開催中止のお知らせ開催中止のお知らせ
　今年の「鳴門市納涼花火大会」と「鳴門市阿波おど
り」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら、来場者などの安全を考慮し、中止とします。
問 鳴門阿波おどり実行委員会
　 鳴門商工会議所 ☎685・3748　観光振興課 ☎684・
　 1157 （一社）鳴門市うずしお観光協会 ☎684・1731

▶６月１日〜 みんなで守ろう！ごみの分別
▶６月16日〜 新型コロナワクチン接種について
鳴門ビデオボランティア制作番組
▶６月１日〜 地福寺に咲く／板東 公

いさお

（徳島市）
▶６月16日〜 あじさいの季節
 　　　　　　　　　　　／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時〜
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時〜 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド
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無料相談

行政相談 日時  ６月11日（金） 13：00〜16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：原内
問 秘書広報課 ☎684・1118

人権に関する相談窓口（電話相談）
日時  平日の ８：30〜17：15
問 みんなの人権110番 ☎0570・003・110
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ６月16日（水） 13：30〜15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ６月11日（金）
　13：00〜15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性・子ども相談 日時  月〜金曜（休日除く）
　９：00〜17：00 場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00〜15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ６月２日（水） 13：30〜14：30
場所  市川崎会館１階 相談室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
身体障害者相談 日時  月〜金曜（休日除く）
   ９：30〜12：00 場所  市身体障害者会館
問 同館 ☎686・4144
NPO相談 日時  月〜金曜（休日除く） ９：00〜17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月〜金曜（休日除く）
   ９：30〜15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776
法務相談 ※要予約
日時  ６月20日（日）15：00〜17：00
場所  市消防本部３階 会議室
内容  くらしの法務相談全般
問 日本市民法務サポート 森江 ☎080・4138・5462
Eメール  daizo-3@nifty.com
年金相談 ※要予約
日時  ①６月３日②17日（各木曜日） 10：00〜15：00
場所  ①市役所本庁１階 市民相談室②同第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会※要予約
日時  ６月２日、９日、16日、30日（各水曜日）、22日（火） 
　　  13：00〜16：00
場所  市役所本庁舎周辺（予約時に要確認）
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 
日時  ６月23日（水） 14：00〜16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター  ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ６月８日、22日（各火曜日） 10：00〜15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

不動産相談 日時  ６月15日（火） 13：00〜16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

鳴
門
市
水
道
事
業
審
議
会

公
募
委
員
募
集

　
水
道
事
業
の
重
要
な
事
項
に
つ

い
て
調
査
審
議
を
行
う
水
道
事
業

審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】２
人
以
内

【
任
期
】委
嘱
日
か
ら
２
年
間

【
開
催
回
数
】年
間
２
回
程
度

【
報
酬
】１
回
５
千
円

【
選
考
方
法
】書
類
、
面
接
審
査

【
問
・
申
し
込
み
】６
月
21
日（
月
）

ま
で
に
、持
参
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
、
提
出
書
類
を
水
道
企
画
課

　（
〒
７
７
２・０
０
１
１
撫
養
町

　
大
桑
島
字
濘
岩
浜
35-

９
☎
６
８

　
５・３
３
３
０ 

FAX
６
８
５・３
３

　
４
７
　
Ｅ
メ
ー
ル
：suidokika

　ku@
city.naruto.i-tokushim

a.
jp)

へ
。

※ 

詳
し
く
は
同
課
で
配
布
す
る
募

集
要
項
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

催
し・イ
ベ
ン
ト

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
マ
ク
ー
ル
杯
競
走

　
６
月
２
日（
水
）～
５
日（
土
）

●��
第
４
回
徳
島
県
産
酒
造
米

　「
吟
の
さ
と
」使
用
純
米
酒

　「
き
ら
い
」杯
競
走

　
６
月
９
日（
水
）～
13
日（
日
）

●�

Ｇ
Ⅲ
マ
ス
タ
ー
ズ
リ
ー
グ
第
３

戦
第
６
回
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル

カ
ッ
プ
競
走

　
６
月
17
日（
木
）～
22
日（
火
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

■ 「
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン『
ポ
ム
の

会
』」に
よ
る
作
品
展
示

　（
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
）

【
期
間
】６
月
14
日（
月
）～
25
日（
金
）

■ 「
鳴
門
書
道
協
会
」に
よ
る
作
品

展
示（
書
道
）

【
期
間
】６
月
28
日（
月
）～

　
　
　
７
月
９
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

枇び

杷わ

谷た
に 

千ち

鶴づ

子こ 

日
本
画
展

　
日
本
画
、水
彩
画
を
約
40
点
展
示
。

【
期
間
】 ６
月
30
日（
水
）ま
で

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

※
月
曜
日
は
休
館
。

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

問 

同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

受付日：６月７日（月）、８日（火）   抽選日：６月11日（金）
市営住宅の入居者募集（８月１日入居予定）

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
高 島 А ３ 25,000〜37,200円 ４階建 ３DK・66.0㎡
桑島第２А ４ 15,400〜22,900円 ５階建 ３DK・54.3㎡
矢 倉 Ａ ２ 9,600〜14,300円 ４階建 ３DK・40.2㎡
矢 倉 Ｈ ２ 6,900〜10,300円 ４階建 ２DK・30.7㎡

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
高 島 А １ 25,000〜37,200円 ４階建 ３DK・66.0㎡
川崎第２ １ 18,700〜27,800円 平屋 3ＬDK・79．4㎡

※矢倉Ｈは単身入居が可能（入居条件あり）。矢倉団地は駐車場なし。
※優先公募住宅は、母子・父子・多子世帯または、身体・精神・
　知的障がい者もしくは高齢者を含む世帯などで申し込み可。

▼申し込みは、まちづくり課や市公式ウェブサイトで配布する申
込書に必要事項を記入し、持参または郵送のいずれかの方法で
同課窓口へ【６月８日（火）必着】。申し込みにはマイナンバーが
利用できます。詳しくはまちづくり課（☎684・1162）へ。

一般公募
住宅

優先公募
住宅



14令和３年６月号● 費用などの記載がない場合、無料です。

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

中
止
の
お
知
ら
せ

　
６
月
５
日（
土
）に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　 

委
員
会 

☎
６
８
４・１
１
５
２

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

■「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
タ
イ
ム
」

【
日
時
】６
月
８
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階 

小
会
議
室

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
功
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】６
月
19
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階
大
和
室

問 

祷と
う

慈じ 

☎
０
９
０・９
７
７
９・０
４
９
０

板
東
公
民
館
イ
ベ
ン
ト

ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
ク
作
り

【
日
時
】６
月
24
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
公
民
館
２
階 

調
理
室

【
定
員
】15
人

【
費
用
】１
０
０
０
円（
材
料
費
）

【
問・申
し
込
み
】６
月
15
日（
火
）

　
ま
で
に
同
公
民
館（
☎
６
８
９

　
・
３
３
６
０
）へ
。

市
賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
全
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
同
館
２

階
大
会
議
室
で
開
催
。
参
加
費

２
０
０
円
が
必
要
で
す
。
お
問
い

合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館（
☎

６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

■ 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】６
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

■ 

友
愛
読
書
会

【
日
時
】６
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
準
備
物
】筆
記
用
具

【
課
題
図
書
】神
は
わ
が
牧
者

　
―
賀
川
豊
彦
の
生
涯
と
そ
の
事

業
―

　女性学級・成人学級・高齢者学級では、市内在
住の方を対象に、各公民館や集会所で防災、人権、
趣味、健康づくりなどバラエティーに富んだ講座を年
間６〜９回開講しています。受講料は無料（材料費は
自己負担）です。ご興味のある方は、お近くの公民館
または生涯学習人権課までお問い合わせください。
■どんな講座が行われているの？（昨年度の例）
▶災害時における警察活動と命を守るロープワーク
▶シニアピラティス
　〜からだにやさしいストレッチと呼吸法
▶持続可能なエシカル消費を学ぼう
■自分たちの学びの場をつくってみませんか？
　女性学級・成人学級・高齢者学級は、新たに開
設することもできます。ただし、開設には条件が
ありますので、詳しくは生涯学習人権課（☎686・
8804）までお問い合わせください。

公民館で楽しく学びませんか公民館で楽しく学びませんか
各種学級講座の案内各種学級講座の案内

　「Narustagram」は、写真投稿アプリ「Instagram」
を活用した写真動画コンテストです。鳴門の魅力
が伝わる写真や動画を投稿してみませんか。入賞
された方には、賞金や市の地場産品などを贈呈し
ます。詳しくは「Narustagram」で検索を。

問 秘書広報課 ☎684・1435

うずしおうずしおクリーンクリーンアップ清掃活動アップ清掃活動
参加者募集参加者募集

　今、世界中の海でプラスチックごみが問題と
なっています。そこで本来のきれいで豊かな海
を目指して、「出来ることから！」と行っているの
が海の清掃活動、うずしおクリーンアップです。
　どなたでも参加できます（要申し込み）。一緒
に鳴門の海をきれいにしませんか？

【日時】
❶６月13日（日）午前９時〜（１時間程度）
❷６月20日（日）午前９時〜（１時間程度）

【場所】
❶瀬戸町大島田田尻
❷撫佐港湾道路南側海岸沿い
※両日ともに30人限定。
　活動の詳しい内容は、二次元コードからご確
認ください。なお、保険加入のため開催日の10
日前までにお申し込みください。

■ 

賀
川
豊
彦
学
習
講
座

　「
賀
川
豊
彦
記
念
館
設
立
ま
で
」

【
日
時
】６
月
26
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
講
師
】鳴
門
友
愛
会

　
　
　
理
事
長 

勘
川 

一
三
氏

問 

同
館 

☎
６
８
９・５
０
５
０

図
　
書
　
館

６
月
の
休
館
日

▼
１
日（
火
）

▼
４
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
８
日（
火
）▼
15
日（
火
）

▼
22
日（
火
）▼
29
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

＃鳴スタ＃鳴スタで投稿！　作品募集中作品募集中
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情報ガイド INFORMATION��GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

　市では、望ましい環境のあり方や環境に配慮し
たまちづくりについて審議・調査する「鳴門市環
境審議会」委員を募集します。同審議会は、学識
経験者や関係行政機関委員、公募市民などで構成
されます。

【募集人数】４人程度
【応募資格】❶ 満18歳以上で市内に在住・在勤・在

学している方
　　　　　❷平日昼間の会議に出席できる方

【任　　期】 ７月１日から令和５年６月30日まで
【報　　酬】１回につき5,000円
【選考方法】 応募者多数の場合は書類、面接審査で

選考

　両募集とも、以下の項目を記載の上、６月18日（金）までにはがきまたはＥメールで環境政
策課へ。
❶住所❷氏名❸年齢❹職業❺性別❻電話番号❼「鳴門市環境審議会」「環境ワークショップ」の
どちらに参加希望か
▶住　　所　〒771・0361 瀬戸町堂浦字浦代105-17-2
▶Ｅメール　kankyo@city.naruto.i-tokushima.jp

「鳴門市環境審議会」
委員募集

▶日　　時　６月27日（日）　午後６時キックオフ

▶場　　所　鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

▶対戦相手　横浜F・マリノス

問 スポーツ課 ☎684･1304

鳴門市在住・在学の小中高生を
無料招待＆大人は優待料金

▶小中高生無料招待：北ホーム指定席�無料
▶大人優待料金：北ホーム指定席�1,000円
※あらかじめ指定されたブロックになります。

【 申込方法】無料招待および優待チケットの購入
を希望される方は、ＪリーグIDを取得し、右
上の二次元コードから事前にお申し込みくださ
い。詳細は、徳島ヴォルティスのホームページ
をご覧ください。１人２枚まで応募できます。

※ 申し込み多数の場合は抽選となります。申し込
み後、当選された方には徳島ヴォルティスよ
り無料招待・優待チケット購入URLが記載され
たメールが配信されます。そちらのURLからチ
ケットを購入・発券の上、北ホーム入場口から
ご入場ください。

※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によって
は、内容が変更になる場合があります。

「環境ワークショップ」
参加者募集

　環境づくりの指針となる「鳴門市環境基本計画」
の目標達成に向け、市では重点施策の見直しを予
定しており、市民の皆さんのご意見をお聞きする
ためワークショップを開催します。ぜひご参加く
ださい。

【募集人数】20人程度（先着順）
【応募資格】 市内に在住・在勤・在学で高校生以上

の方
【開催回数】２回程度（７〜８月頃を予定）
※報酬・交通費などの支給はなし。

徳島ヴォルティス徳島ヴォルティス
鳴門市民デー鳴門市民デー

６月８日（火）午前10時
　～16日（水）午前９時

優待券
申込期間

申
し
込
み

６月
その他のホームゲーム

６月23日（水）
午後７時キックオフ

vs FC東京



初回助成時の妻の年齢 通算助成回数
40歳未満 子ども１人当たり６回まで

40歳以上43歳未満 子ども１人当たり３回まで

　市では、子どもを望んでいる夫婦の不妊治療
による経済的負担を軽減するため、医療保険が
適用されない特定不妊治療に要する費用の一部
を、「徳島県こうのとり応援事業」に上乗せして助
成する不妊治療費助成事業を行っています。

■対　象
　次の要件を全て満たしている方。
❶徳島県こうのとり応援事業の承認決定を受けていること
❷夫婦の一方が申請日より以前に１年以上鳴門市に住民票を有する

こと
※諸事情により夫婦の一方の住民票がない場合でも、他の市区町村か

ら特定不妊治療費の助成を受けていない場合は対象となります。
❸夫婦ともに鳴門市の市税・保険料・保育料の滞納がないこと
❹治療開始日に妻の年齢が43歳未満であること

■助成額・上限額・通算助成回数
【助成額】特定不妊治療に要した費用から県の助成金を控除した額
【上限額】治療の種類により設定（治療の種類や範囲などは徳島県こうの

とり応援事業に準ずる）
　❶体外受精および顕微授精…10万円
　❷男性不妊治療…10万円

【対象年齢・通算助成回数】徳島県こうのとり応援事業に準ずる（下表）

※ 過去に不妊治療費助成事業の助成を
受けて出産または妊娠12週以降の死
産をした場合、申請者の希望により
助成回数の変更が可能となる場合が
あります。

■申請期限
　治療の終了した日の属する年度内（３月31日）まで
▶県事業の決定通知書や医療機関の受診証明書の交付が間に合わなかっ

た場合には、特例として翌年度の４月30日まで申請可能とします。そ
の場合は、必ず事前にご相談ください。

▶年度末は窓口が混雑しますので、早めの申請にご協力ください。

※ 申請方法など詳しくは、市公式ウェブサイトをご
覧いただくか、表題《子育て世代包括支援センター》
へお問い合わせください。

鳴門市不妊治療費助成事業について助成
事業

▲市公式ウェブサイト

16令和３年６月号

Health�Info
健康相談

【日　時】６月８日（火）、25日（金）
　　　　午前９時30分〜11時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《母子保健、栄養指導》までお
問い合わせください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
実…実施日
■３歳児健診 実 ６月11日（金）
■１歳６カ月児健診 実 ６月17日（木）
■股関節脱臼検診 実 ６月18日（金）

離乳食相談
【日　時】６月10日（木）
　▶初期編　午前10時30分〜11時30分
　▶中・後期編　午後２時〜３時
【場　所】鳴門ふれあい健康館3階
【申し込み】６月８日（火）までに、表題《子

育て世代包括支援センター》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。
【診療時間】 午前９時〜午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
６月６日（日）小川病院（斎田）
 ［内・呼・消］ ☎686・2322
　　13日（日）兼松病院（斎田）
 ［内・外・胃］ ☎685・4537
　　20日（日）鳴門川島クリニック（段関）
 ［内・泌］ ☎683・0810
　　27日（日）田口小児科クリニック（大代）
 ［小・内・アレ］ ☎683・1120

休日当番医



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

令和３年度がん検診のご案内
～早期発見のために検診を受けましょう～

検診
案内

【対　象】
❶本市に住民登録し、令和４年３月31日を基準日として、以下の各検診の対象年齢に達している方
❷令和２年４月１日から令和３年３月31日までに乳がん・子宮頸

けい
がん・胃がん・骨粗しょう症検診を受診していない方

【問・申し込み】 検診日の10日前までに電話、ファクス、Ｅメールまたは電子申請のいずれかの方法で、住所、
氏名、年齢、希望内容（実施日、場所、検診の種別）を表題《成人保健担当》へ。

　 検診一覧表

検診種別 対象年齢 費　用
胃がん（バリウムによる検査） 50歳以上 1,000円

肺がん（結核健診含む）
40歳以上 レントゲン 300円
50歳以上 レントゲン＋喀

か く た ん

痰 800円
大腸がん(便潜血検査) 40歳以上 500円
骨粗しょう症 30～70歳（女性） 600円

　 集団がん検診日程

実施日 受付時間 場　所 胃がん（定員） 肺がん 大腸がん 骨粗しょう症
６月14日（月） ８:30～10:30 鳴門ふれあい健康館 ●

６月23日（水）

８:30～９:00 萩原集会所 ●
10:00～10:30 大津中央公民館 ●
11:00～11:30 里浦集会所 ●
13:30～14:00 北灘公民館 ●
14:30～15:00 瀬戸公民館 ●
15:30～16:00 鳴門公民館 ●

７月５日（月） ８:30～10:30 鳴門ふれあい健康館 ● ●
７月24日（土） ８:30～10:30 鳴門ふれあい健康館 ●（50） ●
７月26日（月） ９:30～10:30 鳴門ふれあい健康館 ●
※胃がん検診の申し込み受け付けは先着順。大腸がん検診日は容器配布のみで、配布時に回収日を説明します。
※新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。

❶令和４年３月31日時点で70歳以上の方
❷ 65歳以上69歳以下の障がい認定による後期高齢者医

療受給者の方
❸対象年齢で生活保護世帯に属する方
❹対象年齢で市民税（当該年度）非課税世帯に属する方

※ ❷❸❹に該当する方は、申込時に
お申し出ください。

　 なお、❸❹に該当する方は、事前
に健康増進課で免除申請の手続
きが必要です。

検診料が無料になる方

（●が実施する検診）

※本市で実施している検診は、
集団検診または医療機関の
どちらかで年１回受けられま
すが、乳がん・子宮頸がん・
胃がん・骨粗しょう症検診は
２年に１回となります。

◀電子申請二次元コ
　 ー ド、 携 帯 電 話、

スマホからもお申
し込みできます。

マムシに気を付けよう
咬
か
まれたらすぐに血清を

マムシ
血清

　マムシに咬まれた方の早期治療を図るため、乾燥まむしウマ抗毒素（まむし血清）
を市内では徳島県鳴門病院（☎683・0011）と鳴門山上病院（☎687・1234）に10月31
日（日）まで保管しています。
　保管期間外は徳島保健所（☎652・5153）で保管しています。

17 令和３年６月号

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1619
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772・0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター
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令和３年度「生涯学習まちづくり出前講座」メニュー

❶希望する日の１カ月前までに、講座名・受講者名・開催場所・希望日時を申
込書（生涯学習人権課で配布）に記入し、持参、郵送、ファクス、 Eメールの
いずれかの方法で同課へ。市公式ウェブサイトからも申し込みできます。

❷場所や日程などを講座担当課と調整し、決定通知を送付します。
❸学習会場へ講師が出向き、講座を行います。

【問・申し込み】 〒772・0003 撫養町南浜字東浜31-36
　　　　　　　   生涯学習人権課 ☎088・686・8804／FAX088・686・8005
　　　　　　　   Eメール：syougai-jinken@city.naruto.i-tokushima.jp

申し込みから講座開催までの流れ

生
涯
学
習

生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

LessonLesson

職員など
による
出前講座を
行います

講
座
の
目
的

講
座
の
目
的

　「
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前

講
座
」は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
申

し
込
み
を
受
け
て
市
職
員
な
ど

が
学
習
の
場
に
出
向
き
講
座
を

行
う
、 「
ま
ち
づ
く
り
」の
た
め

の
学
習
機
会
で
す
。
市
政
の
仕

組
み
や
事
業
内
容
な
ど
皆
さ
ん

が「
知
り
た
い
、聞
い
て
み
た
い
、

身
に
付
け
た
い
」と
思
う
こ
と

を
、
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
説

明
し
、
気
軽
に
学
び
合
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
昨
年
度
は
５７
件
、
１
０
１
６
人

の
方
が
受
講
し
、
好
評
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
、
鳴
門
教
育
大
学
の

先
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
の

協
力
に
よ
る
講
座
を
設
け
、
充

実
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
学

習
活
動
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

利
用
は

利
用
は
1010
人
以
上
の

人
以
上
の

団
体
・
グ
ル
ー
プ
で

団
体
・
グ
ル
ー
プ
で

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
が
つ
く
る
10
人
以
上
の
団
体
・

グ
ル
ー
プ
が
利
用
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
政
治
や
宗
教
、
営
利

を
目
的
と
し
た
活
動
、
苦
情
、

陳
情
な
ど
、
出
前
講
座
の
目
的

に
反
し
て
い
る
場
合
は
、
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
開
催

の
中
止
や
延
期
、
ま
た
は
参

加
人
数
に
制
限
を
設
け
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

開
催
場
所
と
日
時

開
催
場
所
と
日
時

　
学
習
会
場
は
、
申
込
者
に
用

意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う

し
て
も
適
当
な
会
場
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
学
習
時
間
は
、
原
則
と
し

て
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

９
時
ま
で
の
間
の
２
時
間
以
内

で
す
。

原
則
無
料
で
利
用
可
能

原
則
無
料
で
利
用
可
能

　
講
師
は
無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

た
だ
し
、
講
座
に
よ
っ
て
は
使

用
す
る
材
料
の
費
用
な
ど
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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分類 番号 講座名

市　政

1 鳴門市の財政状況
2 鳴門市の行政改革
3 鳴門市の情報公開
4 くらしに役立つ税のおはなし
5 あなたの大切な資産の状況は
6 第六次鳴門市総合計画
7 市民生活と公共交通（バス）
8 鳴門市の広報と広聴事務
9 市民課の窓口業務のおはなし
10 国民年金のしくみ
11 NPO法人の設立とその運営
12 交通安全を心掛けよう
13 市民が主役のまちづくりの実現をめざして
14 地域で防ごう！消費者被害
15 プロスポーツを活用したまちづくり
16 生涯スポーツをはじめてみませんか
17 災害に備えて
18 男女が支え合うまちづくりを考える
19 農地転用
20 選挙のしくみ
21 監査のしごと
22 鳴門市の議会

文化振興
国際交流

23 郷土の世界的偉人「賀川豊彦」
24 グーテン・ターク！ドイツ文化講座
25 ニーハオ！中国文化講座
26 「なると第九」講座

福　祉

27 生活保護・生活困窮者への支援
28 障がい者福祉制度
29 地域福祉（活動）計画とは
30 子育て支援新制度宅配便
31 幼児期の食生活
32 高齢者福祉と介護保険制度について
33 元気高齢者をめざそう
34 認知症サポーター養成講座
35 知っておきたい　成年後見制度
36 国民健康保険制度
37 後期高齢者医療制度
38 配偶者からの暴力と人権
39 デートDVとは？
40 地域で支える子育て
41 「鳴門市健康づくりの推進と地域の医療を守り育む条例」について

健　康

42 子どもの健康づくり
43 心の健康づくりについて
44 生活習慣病の予防（特定健診・特定保健指導）
45 健康づくりと食生活
46 わくわくクッキング教室
47 クリーンセンターのしごと

環　境

48 ごみ問題とリサイクル
49 マイバッグ運動推進
50 自然の恵み、再生可能エネルギー
51 特定外来生物の防除
52 水環境と生活排水対策

建　設

53 鳴門市の下水道事業
54 木造住宅の耐震診断、耐震改修について
55 鳴門市の都市計画
56 鳴門市の空家対策

分類 番号 講座名

農業水産
57 鳴門の農産物
58 鳴門の漁業

観　光
商工業

59 観光の宝箱　鳴門全編
60 鳴門の商工業を応援します

教　育

61 青少年こそ！地域活動の牽引者
62 鳴門の文化遺産・自然遺産
63 ちょっと昔の道具とくらし
64 人権問題解決に向けて
65 学校給食と食育について
66 幼稚園のおはなし
67 青少年の健全育成のために

消　防
68 知っておきたい火災を起こさない知識
69 不慮の事故や災害にあったときの応急手当
70 消防のしごと

公営企業
71 水道事業の現状と課題
72 水道事業のあらまし
73 鳴門市のモーターボート競走事業について

文化振興

74 鳴門における芸術文化活動
75 大正琴入門
76 邦楽入門
77 俳句入門
78 俳画入門
79 短歌入門
80 川柳入門
81 絵手紙入門
82 フラワーデザイン入門
83 陶芸入門
84 トールペイント入門
85 箏曲入門

鳴　門
教　育
大　学
※

86
①気持ちやストレスと上手に付き合う
②不登校の子どもたちへの理解と対応
③インターネットやゲームとの上手な付き合い方

87 ①認知症の理解とかかわり、予防
②介護家族の心理とストレスケア

88 うつ病の理解と克服
89 障がいのある人と震災
90 情報モラル教育

91 ①災害と人権
②考える防災

92 ①漢字の不思議に迫る
②日本語のかくれた法則性に迫る

93 絵本の仕掛けとその読み聞かせの効果
94 高齢化社会と地域

95 ①日本社会の歴史〈近世〉
②地域の史料から歴史をみる〈近世・近代〉

96 多様な「私たちの性」と人権
97 地震に対する日頃の備え
98 マナーとコミュニケーション
99 消費者教育全般

100 ①ちょっと気になる子への理解と対応
②幼児期のしつけについて

101
①子どもの発達支援・保護者支援
②子どもの健やかな育ちと家庭生活
③とくしま親なびワークショップの実施

102
①ICT機器を活用した、表現・コミュニ
　ケーションスキルや思考力の育成
②プログラミング学習

※鳴門教育大学との連携事業講座の受け付けは、令和４年１月末までです。

令和３年度「生涯学習まちづくり出前講座」メニュー
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上
級
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
ク
リ
ア
で

き
た
人
は
、
さ
ら
に「
老
い
な
い
カ

ラ
ダ
」を
目
指
し
て
、
前
回
に
続
き

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
み
ま

し
ょ
う
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
難
易
度

は
少
し
ア
ッ
プ
し
ま
す
が
、
足
腰
と

体
幹
の
筋
肉
を
ト
ー
タ
ル
に
整
え
て

く
れ
ま
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
る

「
バ
ラ
ン
ス
・
ヒ
ー
ル
・
レ
イ
ズ
」

おうちで

vol.24

KOBA★トレ

健康づくりコラム
Training Menu

KOBAスポーツエンターテイメント株式会社
いば整骨院 （KOBAトレ認定トレーナー在籍）

「バランス・ヒール・レイズ」

協力

一般から
スポーツ
選手まで

② 両脚を伸ばしたまま、かかとを床から上げてつま先立ちになる。
元に戻る。これを10回行う。足の前後を入れ替えて、さらに10回行う。

① 片足を後ろに引いて、前足のかかととつま先を合わせ、1本のライン上に
立つ。両手を腰に添えて、両脚を伸ばす。

鳴門市まちづくりアドバイザー鳴門市まちづくりアドバイザー

プロトレーナー プロトレーナー 木木
ここ

場場
ばば

克克
か つか つ

己己
みみ

  さんさん
監修

問 

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
８
８・６
８
４・１
３
０
３

ポイント  固まった筋肉を気持ちよく伸ばしながら、足腰と体幹の筋力をア
　　　　 ップさせるため、週２回ペースで続けるとカラダの内側から若返
　　　　 ります。

① ②

左右各10回

問 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課 ☎088･677･3666
　 市役所保険課 ☎088･684･1139

令和３年令和３年度度
後期高齢者健康診査のお知らせ後期高齢者健康診査のお知らせ

❶令和２年10月１日から令和３年９月30日までの
　新規加入者（75歳になった方など）
※令和３年10月１日以降に後期高齢者医療制度に加

入予定の方は、今年度の健康診査は受けられない
ため、９月30日までに、加入前の健康保険（国保
など）の特定健診を受診してください。
❷令和２年度に後期高齢者健康診査受診券で
　健診を受診された方
※広域連合が受診を確認できた方に限ります。
❸生活習慣病と診断されていない方
※生活習慣病とは、生活習慣が発

症原因に深く関わっていると考
えられる病気で、糖尿病、高血
圧性疾患、脳梗塞、虚血性心疾
患、動脈硬化などがあります。

　左記❶❷❸以外の方で受診を希望する方
※生活習慣病と診断されている方でも、申し込みに

より健診を受診できます。
【申込期間】６月15日～12月中旬
【申　込　先】市役所保険課（窓口または電話で）

　後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期
発見や重症化の予防のため、健康診査を実施します。「健康診査受診券」が届いた方は、
必ず受診しましょう。受診費用は無料です。
■対象者　※長期入院や施設に入所されている方は除く。

【受診券送付時期】６月中旬～12月中旬
　（加入時期や申込時期に応じて送付）

【受診期間】受診券を受領したときから令和３年12月末まで
【健診項目】身体計測、血圧測定、血液検査（貧血検査
　含む）、尿検査、心電図検査、眼底検査
※市町村国保の特定健診と同じ項目です。
※眼底検査は、医師の判断により検査が必要な方のみ。

【準備物】健康診査受診券、後期高齢者の質問票（受診
　券に同封）、被保険者証
※受診する医療機関に事前予約が必要。

1 申し込みをしなくても受診券が届く方 2 申し込みにより受診券が届く方

受診
無料



市制施行74周年記念表彰式
市や地域に貢献した17人を表彰

　５月15日、うずしお会館で市制施行74周年記念表
彰式が行われました。新型コロナウイルスの感染予
防のため例年より規模を縮小して開催され、関係者
約30人が出席。地方自治や社会福祉などの各分野で
功労のあった17人が表彰を受けました。
　泉市長は「皆さまは、それぞれの立場で本市の発展
に多大なる貢献をしていただきました。長年にわたる
ご尽力に対し敬意を表します」と式辞を述べ、林市議
会議長をはじめとする来賓の方々からも温かいお祝
いの言葉が贈られました。
　最後に被表彰者を代表して、市文化協会の副会長
などを務めた戸田 浅夫さんが「このような栄誉ある
表彰をいただくことができたのは、家族や他の多くの
方々のご協力のおかげです。これからも市や地域の
発展に貢献していきたい」と謝辞を述べました。
　表彰状を授与されたのは次の方々です。
■地方自治の発展に貢献
　▶大西 善郎（折野）
■社会福祉の増進に貢献

　　▶稲江 美惠子（南浜）▶林 茂治（粟津）
　　▶谷 久美子（高島）▶森 嘉朗（木津野）

応援タペストリーを設置
　市と市内４小中学校の屋上で太陽光発電事業を
行う（一社）徳島地域エネルギーは５月21日、利益
の一部を市に寄付する覚書を交わしました。同法人
は、平成27年から学校屋上スペースを借り受けて
事業を行っており、今後
必要経費を除く純利益の
50%を寄付することとなり
ました。市の環境振興施
策に活用していきます。

売り上げの一部を寄付
　５月19日、市と徳島ヴォルティスを応援する有
志団体「和

わ っ し ょ い

緒一なると」のメンバー、大道銀天街
の商店主らが、大道銀天街に応援タペストリー
を設置しました。タペストリーには、本市を訪れ
るサポーターを歓迎する
メッセージが記されてい
ます。J１定着を目指す
チームを応援する輪が地
域に広がっています。

■産業の振興に貢献
　▶福池 昌広（土佐泊浦）
■教育の振興に貢献
　▶小川 裕子（斎田）
■文化の振興に貢献
　▶戸田 浅夫（南浜）
■体育・スポーツの振興に貢献
　▶宮木 快盛（里浦）▶山本 渚（里浦）
■市民生活の安全に貢献
　▶真田 章（斎田）▶河野 勝彦（堂浦）
　▶九十九 一徳（堂浦）▶齋藤 繁明（段関）
　▶林 功（池谷）▶ 川 清晴（板東）
■公益のために財産を寄付
　▶手塚 任（板東）
※順不同・敬称略。

障がい者スポーツを体験
　妙見山公園にある忠魂碑前で５月10日、日清
戦争から太平洋戦争までに戦死した市民約3,000
人を慰霊する追悼献花が行われました。新型コロ
ナウイルスの感染予防のため、戦没者追悼式が中
止となり、市遺族連合会
の上田 哲夫会長ら代表
者９人が参列。献花台
に白菊とユリの花束を手
向け、冥福を祈りました。

戦没者の冥福を祈る
　４月22日、（株）前田建装（高島）からNARUTO
総合型スポーツクラブに競技用車いす４台が寄
贈され、同クラブに所属する児童約30人が車いす
ソフトボールを体験しました。子どもたちは、障が
い者野球チーム「徳島ウ
イングス」代表の西上 勝
さんの指導の下、真剣な
表情で車いすの操作方
法などを学んでいました。

2121 令和３年令和３年６月号月号
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食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と

―
食
育
を
通
し
て
健
康
な
体
と
心
を
育
む
―

人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
、

「
食
べ
る
こ
と
」は
欠
か
せ

な
い
大
切
な
も
の
で
す
。

お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、

私
た
ち
に
生
き
る
喜
び
や
楽
し
み
を

与
え
、
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。

　し
か
し
近
年
、
食
を
取
り
巻
く
社

会
環
境
や
価
値
観
の
変
化
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
が
進
み
、
子
ど

も
た
ち
の
食
生
活
の
乱
れ
や
健
康
に

関
す
る
問
題
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
本
市
で
も
、
子
ど
も

の
肥
満
と
痩
せ
の
二
極
化
や
朝
食
の

欠
食
、
偏
食
、
孤
食
な
ど
、
食
に
関

す
る
問
題
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま

す
。
成
長
期
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
健
全
な
食
生
活
は
健
康
な

心
身
を
育
む
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
あ
る
と
同
時
に
、
将
来
の
食
習

慣
の
形
成
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

極
め
て
重
要
な
こ
と
で
す
。

　そ
こ
で
本
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
や
か
に
生
き

る
た
め
の
基
礎
を
培
え
る
よ
う
、
栄

養
教
諭
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
、

学
校（
園
）の
教
諭
ら
と
鳴
門
市
学
校

食
育
推
進
委
員
会
を
組
織
し
て
い
ま

す
。
同
委
員
会
で
は
、「
鳴
門
市
食
育

推
進
計
画
」な
ど
に
基
づ
き
、
食
の

自
己
管
理
能
力
が
身
に
付
く
よ
う
、

授
業
や
給
食
を
活
用
し
、
正
し
い
知

識
の
定
着
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
食

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
６
月
は
、
食
育
月
間
で
す
。
今
回
は
、
市
内
の
学

校
で
の
食
育
の
取
り
組
み
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問 

教
育
総
務
課 

☎
０
８
８・６
８
６・８
８
０
１

　 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
０
８
８・６
６
０・６
３
３
１

　「食育」と聞くと、学校での子どもへの取り組みと考えがちですが、食は生涯にわたって続く基本とな
る営みです。私たちの体は、食べたものでつくられています。「栄養バランスの取れた食生活」や「食に
関する知識を習得すること」は、どの世代にも必要な「食べる力」です。食に関する多くの情報があふれ
ている今こそ、本当に正しいものを見極める力を育てていかなければなりません。

▲�
料
理
カ
ー
ド
を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
献
立
を
考
え
る
授
業
の
様
子

▲

協
力
し
て
給
食
配
膳
を
行
う

　児
童
の
様
子

▲

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
た
給
食
。

　徳
島
の
郷
土
料
理「
な
ら
え
」が
登
場

「食べる力」＝「生きる力」「食べる力」＝「生きる力」

鳴門市学校食育推進委員会の目標鳴門市学校食育推進委員会の目標

❶ 望ましい生活習慣の確立
❷ 自己管理能力の育成
❸ 地場産物への理解と郷土愛の醸成
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　自分の食生活を見直し、正しい知識や情報に基づいて望ましい食
事の取り方を自ら判断できる「食の自己管理能力」を身に付けること
を目標に、発達段階に応じて授業を実施しています。

 ■「徳島県学校食育推進パワーアップ作戦」
　徳島県では、小中学校合わせて５つの学年で食に関する授業に取
り組んでいます。本市でも以下の内容で、栄養教諭や学校栄養職員
などが担任とともに食に関する授業を行っています。
▶小学校　１年生 「健康列車を元気に走らせよう」
　　　　　２年生 「ぐんぐん育て 私の野菜」
　　　　　５年生 「朝ごはんについて考えよう」
▶中学校　１年生 「自分のための朝ごはん」
　　　　　３年生 「生活習慣病の予防」

 ■栽培活動
　幼稚園・小学校を中心に栽培活動に取り組んでいます。野菜の成
長の様子や変化に関心を持ち、自分で育てた野菜を食べることを通
して、生産に関わる方への感謝の気持ちや食べ物を大切にする心を
育んでいます。

▲栄養教諭による食育授業の様子

▲栽培活動の様子

　市では、毎月19日を「なると学校食育の日」と定めています。“給食
発！ふるさとの味”をテーマとして、地場産物を使った料理や徳島
県の郷土料理を給食に取り入れ、「なると食育通信」を各家庭に配布
するなど、保護者への啓発も図っています。

▲鳴門の「わかめ」を取り入れた献立

▲鳴門の「さつまいも」や「わかめ」 「大根」
　などの地場産物を使用した献立が登場

給食アンケート結果
や資料については、
市公式ウェブサイト
に掲載しています。

鳴門市の取り組み例

食を選択する力

▲毎月作成している掲示資料「食育だより」
　地域の食材や旬の食材、健康に関する内容を掲載しています

鳴門市の鳴門市の
学校給食のお米は学校給食のお米は
101000%市内産%市内産
「あきさかり」「あきさかり」

冬場の大根は冬場の大根は
鳴門市産を鳴門市産を
市内農協から仕入れ市内農協から仕入れ

より良い食習慣を形成するための自己管理能力を！より良い食習慣を形成するための自己管理能力を！

地域の食材について知り、地域の食材について知り、
もっともっと“鳴門”“徳島”を好きになろう！もっともっと“鳴門”“徳島”を好きになろう！

　無理をして特別なことをする必要はありません。「１日３食きちんと食べる」「感謝の
気持ちを込めて『いただきます』『ごちそうさま』を言う」「自分で野菜を育てる」「我が
家の味を伝える」など、日々の生活の中でできることから始めてみませんか。
　家庭で「食べること」について話し合う機会を持ちましょう！

食育を始めよう！
６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」

郷土愛を育む



※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。

▼有料広告

各種保険完備・各種手当
昇給賞与あり  勤務地：徳島県内

本社／徳島県鳴門市撫養町立岩字七枚114
　　　TEL 088-685-4178 FAX 088-685-4179
本店／徳島県徳島市万代町６丁目20-2
　　　TEL 088-625-2100 FAX 088-625-2102

月額基本給  20万円  以上

建設作業員募集中！
正社員（型枠大工・重機オペ・

多能工　経験者優遇）

まずはご連絡ください

甘藷と大根のトプブランド産地をトータルサポート！

鳴門市里浦町里浦字花面233-1（営業時間　平日8：30～17：00）
☎088-685-2111里浦里浦

農作業員募集中！
「農作業無料職業紹介所」を開設。
里浦の農業、さつまいもやダイコン
の生産に関心のある方、大歓迎！
まずは、下記までご連絡ください！

鳴門地方
卸売市場の
HPへ
朝市の休日も
確認できます。

鳴門地方卸売市場

市場の朝市開催中
土曜日・日曜日
午前7時30分～正午
月曜日・木曜日
午前7時30分～９時
（雨天決行、祝日は休みます。）

鳴門市里浦町粟津西開38‒1
℡ 088-685-3680

市
場
の
朝
市

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ

鳴門市新型コロナワクチン予防接種
指定医療機関としてワクチン外来を
開始いたしました。
ご予約コールセンター TEL.088-626-7020へ。

鳴門市新型コロナワクチン予防接種
指定医療機関としてワクチン外来を
開始いたしました。
ご予約コールセンター TEL.088-626-7020へ。

▼有料広告

2021年（
令

和
３
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月
１

日
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行
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行

　
市

役
所

秘
書

広
報

課
撫

養
町

南
浜

字
東

浜
170　

☎
 088・684・1118

世
帯
数
  26,236世

帯（
+ 79）

人
　
口
  55,856人

    （+ 55）
（

 ）の
数

値
は

前
月

比
 ※

令
和

３
年

４
月

30日
現

在

▪
出

  生
　

男
  10人

 女
  12人

▪
死

  亡
　

男
  31人

 女
  37人

▪
転

  入
　

男
139人

 女
127人

▪
転

  出
　

男
  81人

 女
  84人

新型コロナワクチン接種に関するご相談・予約は

　 鳴門市新型コロナワクチン
　 接種コールセンター

鳴門病院で接種を
希望される方　　

 ☎ 088-626-7020088-626-7020
コールセンターがつながりにくい場合は
☎088-612-7322 へ。

電話による受付時間は平日午前９時～午後５時30分まで
聴覚に障がいがあるなど電話での申し込みが難しい方は、
FAX 088-655-0125へ。

外来予約のある方のみが対象です
鳴門病院 ☎088-683-0020

※おかけ間違いのないようご注意ください。
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