
裏面で最寄りの避難場所や避難情報をチェック！！

新型コロナウイルス感染症が流行していても
災害の危険が迫れば 迷わず避難

ででもも避難場所だけではありません避難場所だけではありません

非常持ち出し袋や個人備蓄を準備しましょう
✓  衛生用品

　　　　　　　　　　　　　　マスク　　　　　　　　　　　消毒液　　　　　　　　　　　　体温計

✓  食 料 品　飲料水、非常用食料、ミルク・ほ乳瓶（乳児用）

✓  医 薬 品　お薬手帳（コピー）、常備薬

✓  貴 重 品　健康保険証・免許証（コピー）、現金

✓  生活用品　�ビニールシート、タオル、衣類、マッチ、ろうそく、ライター、ビニールシート袋、ごみ袋、 
紙おむつ・おしりふき

✓  避難用品　携帯用ラジオ、懐中電灯、予備電池・携帯用充電器

マスク 消毒液 体温計

ハザードマップで
自宅に色が塗られており、
危険を感じたら 　　　

率先避難　　

安全な
親戚・知人宅への

避難も選択肢の
ひとつ

自宅が
安全な場所なら

「在宅避難」の
　検討を

もちろん
避難場所への避難も
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